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ОБЛАСТНАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА Уральск. Издается с 1997 г.

» ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ 

1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

В ЗКО отметили 
День медицинского 
работника
С древних времен профессия медика 
считается самой благородной и 
востребованной в обществе. 
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А вы контролируете свой 
уровень железа?
Недостаток железа проявляется не 
сразу, постепенно влияя на качество 
работы всех систем. При дефиците 
железа человек может испытывать 
слабость и упадок сил.
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Начался сезон Жасыл ел
Главная цель проекта «Жасыл Ел» 
- научить молодежь трудиться, на 
практике применять свои знания. 
Сегодня солдаты отряда вносят 
весомый вклад в развитие нашего 
региона.
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В Медицинском центре АО Талап 
ведут приём педиатры Аяулы 
Абатовна Сатыбалдиева и 
Гульжана Жардемовна Абулхаирова. 
Молодые специалисты умеет найти 
общий язык с детьми и понять, что 
беспокоит вашего малыша.
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Ребенку 
нужен свой 
педиатр! 
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

предлагает вам

программы 
для оздоровления

в программах – комплекс процедур, 
которые снимут стресс и хроническую 
усталость, укрепят нервную систему, 

восстановят энергию 
и жизненный тонус� 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�atSA��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

в оц «фаворит» ао талап 
на оракбаева, 18

ведет прием подолог
– специалист ногтевого сервиса 
с медицинским образованием

людмила николаевна 
голубева

• лечение грибка ногтей;
• работа с возрастной стопой - при онихолизисе и ги-
перкератозе;
• лечение вросшего ногтя;
• установка титановых нитей и скоб для коррекции 
вросшего ногтя;
• удаление натоптышей и мозолей, бородавок на 
стопах;
• эстетический педикюр, гигиенический педикюр

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�atSA��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

ведет прием
стоматолог-ортодонт 

тайжан 
дана батырбековна 

• Терапевтическое лечение зубов
• Консультация по поводу ортодонтических проблем 
у детей и взрослых
• Исправление прикуса: установка пластин, подбор 
трейнеров, установка брекетов. 
Эффективность ортодонтического лечения, начато-
го в раннем возрасте, составляет 90%! 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�atSA��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

ведет прием врач-дерматолог 
натела александровна 

хизриева  
• Прием детей от 0 до 18 лет
• Прием взрослых
• Лечение угревой сыпи, различных видов дермати-
та, экземы, чесотки и других заболеваний
• Удаление папиллом, бородавок методом криоде-
струкции 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�atSA��)

Не пригодные к реализации и медицинскому примене-
нию лекарственные средства и медицинские изделия 

уничтожают физические или юридические лица, осущест-
вляющие фармацевтическую деятельность, с соблюдением 
требований законодательства РК в области охраны окружа-
ющей среды и санитарно–эпидемиологического благопо-
лучия населения. Уничтожение лекарств осуществляет по-
стоянно действующая комиссия. В «Правилах» подробно 
оговорены способы уничтожения твердых и жидких лекар-

ственных форм, иммунологических препаратов, наркотиче-
ских и психотропных веществ. 

Лекарства и медизделия, не соответствующие сопроводи-
тельным документам, с истекшим сроком годности, не про-
шедшие государственную регистрацию, оценку качества 
в Казахстане, фальсифицированные, пришедшие в негод-
ность, не соответствующие Правилам хранения и транспор-
тировки, изолируются от остальной продукции. Они поме-
щаются на хранение в специально отведенное место. 

С древних времен профессия медика считается самой 
благородной и востребованной в обществе. О зарож-

дении медицины, о деятельности Гиппократа и Абу Али 
ибн Сина напомнили собравшимся в театрализованном 
представлении. 

В нашей области работает 38 государственных медицин-
ских учреждений, из них 10 стационаров, 6 городских поли-
клиник, 15 районных больниц. В ЗКО активно развивается 
кардиохирургическая помощь, внедряются инновационные 
методики лечения. В 2022 году впервые в области была про-
ведена малоинвазивная операция по имплантации аорталь-
ного клапана. Ранее такую операцию делали на открытом 
сердце. 

– Президент РК Касым–Жомарт Токаев поставил перед 
Правительством и медработниками задачу: кардинально пе-
ресмотреть подход к организации первичной медицинской 
помощи, которая должна стать более мобильной и близкой 
к сельским жителям, – сказал в своем выступлении Ерлан 
Токсанов. – В ближайшем времени нам всем предстоит хо-
рошо потрудиться, чтобы выполнить эти важные задачи. Я 
поздравляю всех с профессиональным праздником! Вы еже-
дневно совершаете подвиги, спасая жизни людей. Спасибо 
вам за неоценимый труд! Пусть радость от любимого дела 
приносит вам вдохновение и желание развиваться!  

Программой «Жасыл Ел», имеющей 15–летнюю историю, 
в нашей области охвачено более 25 тысяч молодых лю-

дей. В этом году в области в рамках программы будет заня-
то 1175 человек по экобезопасности, а по строительным отря-
дам – 500 человек.

Торжественное открытие сезона состоялось в Городском 
парке. Была организована выставка работ, выполненных 
по итогам прошлого трудового сезона. Аким ЗКО Нариман 
Торегалиев выступил на церемонии открытия и поздравил 
молодежь.

– Главная цель проекта «Жасыл Ел» – научить молодежь 
трудиться, на практике применять свои знания. Сегодня 
солдаты отряда вносят весомый вклад в развитие нашего 
региона. 

Акима области выбрали главным командиром трудового 
сезона «Жасыл Ел» и вручили ему форму трудового отряда.

НаЧаЛсЯ сеЗон ЖасЫЛ еЛ
В ЗКО открылся ХІХ сезон трудовых отрядов «Жасыл Ел». 

ЛекарственнаЯ 
беЗопасностЬ: 
новЫе правиЛа
Министерство здравоохранения РК  приказом от 12 июня 2023 года утвердило в новой редакции 
«Правила уничтожения пришедших в негодность, с истекшим сроком годности, фальсифицированных 
лекарственных средств и медицинских изделий».

В ЗКО отМетиЛи ДенЬ 
МедиЦинскоГо работника
Торжественное мероприятие состоялось в центре искусств Атамекен. Медработников области 
поздравил руководитель Управления здравоохранения ЗКО Ерлан Токсанов. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО.

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

в медицинском центре АО Талап 
на оракбаева, 18

ведут прием педиатры
аяулы абатовна 
сатыбалдиева

гульжан жардемовна 
омарова

• рекомендации по кормлению, режиму дня
• наблюдение за здоровьем ребенка
• своевременная диагностика болезней 
• профилактика детских заболеваний
• наблюдение по детским программам 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�atSA��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

в медицинском центре АО Талап 
на оракбаева, 18

ведет детский и взрослый прием 
врач-дерматовенеролог 

наталья юрьевна 
бекбулатова 

• Лечение угревой сыпи, атопического дерматита, 
герпеса, экземы.
• Удаление акрохордонов, бородавок и других до-
брокачественных новообразований с помощью 
плазменного аппарата Plasma RFL 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�atSA��)

ведет детский и взрослый прием ведет детский и взрослый прием 

• Лечение угревой сыпи, атопического дерматита, 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

ведет прием врач-стоматолог 
гульназ жусуповна 

пазилова  
• Уходовые процедуры
• Лечение кариеса, пульпита
• Эндодонтия (терапия зубных каналов) 
• Лечение зубов с помощью системы коффердам
 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�atSA��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

ведет детский и взрослый прием 
врач акушер-гинеколог 
хасмутдинова 

ботагоз бауыржанкызы 
• Консультации по гигиене ребенка 
• Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18-ти лет 
врач-гинеколог принимает только с мамой! 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�atSA��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

вед�т прием взрослых 
и детей с � лет стоматолог 

альфия руслановна 
джармухамбетова 

• Терапевтическое лечение зубов
• Лечение и профилактика кариеса
• даление зубного камня

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�atSA��)

– Показанием к экстирпации является опущение 
матки. Операция необходима, так как при этом у 

женщины прогрессируют застойные явления в органах ма-
лого таза, что приводит к различным урологическим, про-
ктологическим заболеваниям, – объясняет доктор. 

– По каким причинам развивается опущение матки?
– Главной причиной является ослабление мышц тазово-

го дна и связочного аппарата матки. Чаще всего это пато-
логическое состояние развивается в результате сложных 
или многократных родов. В группе риска женщины, кото-
рые рожали более двух раз, а также пациентки, у которых 
в прошлом была многоплодная беременность. Кроме этого, 
причиной ослабления мышц тазового дна могут быть аку-
шерские травмы, ожирение или резкое снижение веса, ча-
стые сильные физические нагрузки, связанные с поднятием 
тяжестей, гормональный сбой, наследственная предраспо-
ложенность. Опущение происходит постепенно, сначала – 
опущение передней стенки влагалища, далее задней. Затем, 
когда обе стенки ослабли, мышцы начинают опадать вниз и 
вместе с ними опускается влагалище и матка. В особо запу-
щенных случаях  матка может выпадать наружу. 

– Какие симптомы беспокоят женщину при опущении?
– На начальных этапах видимых симптомов может не 

быть. Однако по мере прогрессирования заболевания появ-
ляются давящие боли в области крестца, низа живота. Во вре-
мя полового акта могут возникать болезненные ощущения.

Когда опущение становится сильным, присоединяются 

урологические симптомы: затрудненное или учащенное мо-
чеиспускание, недержание мочи, застойные явления в орга-
нах малого таза. К проктологическим осложнениям заболе-
вания относят возникновение запоров, недержание. 

– Возможно как–то предотвратить полное опущение, 
или затормозить этот процесс?

– С возрастом мышцы слабеют. Если процесс опущения сте-
нок влагалища и матки начался, то он в дальнейшем будет 
прогрессировать. Поэтому, чтобы не допустить выпадения, 
проводится оперативное лечение. После операции нужно 
выполнять ряд правил – не поднимать тяжести, не допу-
скать физических перегрузок. Тогда опущение остановится. 

При экстирпации матки возможно одновременное про-
ведение реконструктивно–пластической операции на 

стенках влагалища и мышцах тазового дна, а также:
• Липолифтинг
• Пластика влагалища
• Нитевой лифтинг промежности
• Лабиопластика

В Медицинском центре АО Талап экстирпацию 
матки можно провести в рамках ОСМС, по 

направлению от лечащего врача. Запись на прием 
по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Маленькие дети не могут объяснить, что у них болит, не 
могут описать свое состояние. Только специалист по 

внешним признакам определит, в чем заключается пробле-
ма и назначит правильное лечение. 

– У ребенка должен быть свой педиатр, который ведет 
его с рождения, – говорит Аяулы Абатовна Сатыбалдиева. – 
Многие родители считают так же, поэтому детские програм-
мы, разработанные в АО Талап, пользуются большой попу-
лярностью. Младенцы наблюдаются по программе «Кроха», 
дети постарше – по программам «Малыш», «Юниор». В них 
учитываются потребности детей в медицинском наблюде-
нии в зависимости от возраста. А главное – это врач, кото-
рый наблюдает за ростом и развитием детей. Мы на связи с 
родителями постоянно. Мамы знают: если малыш вдруг по-
чувствует себя плохо, они могут в любое время позвонить пе-
диатру и получить консультацию.

ВаШ семейный доктор

Педиатры АО Талап нередко становятся семейны-
ми врачами: старший ребёнок привык к своему док-

тору, а потом приходит к нему уже с маленьким братом или 
сестрёнкой. 

Постоянное наблюдение врача помогает справиться с мно-
гими детскими проблемами. Для детей с «нулевого» возрас-
та предусмотрены все прививки, согласно медицинским 
протоколам РК. У молодых мам возникают вопросы: а пра-
вильно ли я кормлю ребёнка, когда вводить в его рацион мяс-
ные продукты? Сколько малыш должен спать в три, в пять 
месяцев? Когда дать в руки ложку? В МЦ АО Талап работа-
ет Кабинет здорового ребенка – специалисты наблюдают за 
развитием малышей и дают консультации родителям. 

Как Предотвратить Хронические 
заболевания?

– Статистика показывает, что сегодня выросло коли-
чество детей, страдающих хроническими заболе-

ваниями, – замечает Гульжана Жардемовна Абулхаирова. 
– Медики связывают рост этого показателя с расширивши-
мися возможностями диагностики, и призывают родите-
лей внимательнее относиться к недомоганиям своих детей. 
Чем раньше мы начнём лечение, тем более эффективным 
оно будет, – говорит педиатр. – Применительно к детям ран-
него возраста мы говорим даже не о болезни как таковой, а 
её синдроме. При правильном, своевременном и последова-
тельном лечении детей многие заболевания успешно «пере-
растают». Например, дискинезия желчевыводящих путей 
может тревожить ребёнка с рождения, в два года диагноз 
подтверждает ультразвуковая диагностика. При этом со-
стоянии необходимо соблюдать диету, которую порекомен-
дует врач, убрать из рациона ребёнка некоторые продукты. 
Длительное соблюдение диеты, наблюдение врача и прове-
дение всех необходимых лечебных мероприятий позволяет 
добиться стойкой ремиссии. Заболевание переходит в ком-
пенсированное состояние, и в дальнейшем, уже у взрослого 
человека, не развивается. 

Ребенку нужен свой педиатр! 
В Медицинском центре АО Талап ведут приём педиатры Аяулы Абатовна 
Сатыбалдиева и Гульжана Жардемовна Абулхаирова. Молодые специалисты умеет 
найти общий язык с детьми и понять, что беспокоит вашего малыша. 

При опуЩении Матки ХирурГиЧеское 
вМеШатеЛЬство необХодиМо! 
Гинеколог–хирург АО Талап Гульнур Нуржановна Шалкарова прошла 
обучение в  Центре эндохирургии (Казань) и освоила методику влагалищной 
экстирпации матки. 
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

®

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

®

БАД НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ. «Легкодоступное Железо Джентл Айрон»  RU.77.99.11.003.E.002944.08.19 от 19.08.2019  «Железо 27 мг в ферментированной культуре Коджи» RU.77.99.11.003.R.000631.02.22 от 28.02.2022

Если у Вас остались вопросы по продукту – специалисты Solgar c удовольствием  
проконсультируют Вас в будние дни, с 09:00 до 18:00 по телефону: +7 (727) 311 14 44

Официальный 
сайт SOLGAR.KZ

Instagram
Solgar.kz

Выбирая продукцию Solgar, у Вас всегда есть возможность 
использовать индивидуальный подход к составлению 
программ нутриентной поддержки, отвечающую самым 
высоким мировым стандартам качества.

Внимание к мелочам и деталям производства позволило 
компании создать собственный стандарт качества – 
Золотой Стандарт ™ SOLGAR.

А ВЫ 
КОНТРОЛИРУЕТЕ 

СВОЙ УРОВЕНЬ ЖЕЛЕЗА?
До, 75% железа, поступающего в организм с пищей, используется для синтеза гемоглобина. 

Остальная часть входит в состав ферментов и процессы клеточного дыхания. 

Железо – незаменимый элемент для 
организма. 

Одним из важнейших источников 
здоровья и хорошего самочувствия 
является железо. 

Железо помогает поддерживать 
многие важные функции организма, 
влияя на уровень энергии.

Недостаток железа проявляется не сразу, постепенно влияя на каче-
ство работы всех жизненных систем. Кроме того, при дефиците желе-
за человек может испытывать слабость и упадок сил, плохое настрое-
ние, плохой аппетит.

Почему не усваивается железо?
Этот важный элемент, может быть, в достаточной степени представ-
лен в рационе, но организм все равно его не усваивает. 

Почему 
это происходит?
• хронический стресс,
• особенность диеты (дефицит вита-
мина С, совместный прием железа с 
кофе, чаем, молочными продуктами),
• обильные ежемесячные кровопотери.
В тех ситуациях, когда есть необхо-
димость скорректировать рацион и 
повысить качество усвоения желе-
за, лучше всего прибегать к нутриен-
там в биодоступной форме. Именно 
таким продуктом является SOLGAR 
«Легкодоступное железо Джентл 
Айрон».
Продукт представлен органическим 
двухвалентным железом, которое:
• легко всасывается через стенки 
ЖКТ, + снижает риск реакции слизи-
стой желудка,
• оказывает значительную поддерж-
ку процессам кроветворения и регуля-
ции уровня гемоглобина в крови,
• облегчает симптомы потери энергии 
и работоспособности.
«Легкодоступное Железо Джентл 
Айрон» выпускается в упаковках по 
90 и 180 капсул. Рекомендованная 
норма приема – 1 капсула в день во 
время еды.

SOLGAR использует самые актуальные и эффек-
тивные технологии для повышения усвояемости 
железа.
A вы знаете, как процесс ферментации помогает по-
высить усвояемость железа? Сейчас расскажем:
Для начала, на производстве SOLGAR в рисовой сре-
де выращиваются споры Aspergillus oryzae (культу-
ра Коджи).
Затем, в масштабных ферментационных установ-
ках подготовленную культуру обогащают железом. 
В результате получается железо, которое легко усва-
ивается в желудочно–кишечном тракте. Полезные 
бактерии кишечной микрофлоры охотно потребля-
ют продукт ферментации и помогают кишечнику 
всасывать железо в полном объеме.
Кроме того микробы Коджи позволяют скрыть есте-
ственный металлический привкус железа и снижа-
ет вероятность реакции со стороны желудка. Так, 
инновационная технология SOLGAR, Ultimine™ обе-
спечивает организм легкоусвояемым железом из 
органического источника.
Прием продукта «Железо 27 мг в ферментирован-
ной культуре Коджи» от SOLGAR не только обе-
спечивает организм необходимым объемом желе-
за для удовлетворения суточной потребности, но 
и предлагает удобную легкоусвояемую форму для 
него.
Продукт выпускается в упаковках по 30 вегетариан-
ских капсул. 
Норма приема – 1 капсула в день.
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В оздоровительном центре «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

восстановите здоровье 
с помо�ью гидротерапии� 

Циркулярный душ показан при:
• стрессах, бессоннице, хронической усталости 
• ожирении, невралгии 
• в комплексном лечении гипертонии 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�atSA��)

«радиорубка»
блок частных об�явлений 

на радио о�кей � раз в день.

Телефон для разме�ения  +7 771 202 10 06

купон частного 
об�явления 

для бесплатного разме�ения 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация продаст 
• Нива (Лада) 21214-209 № 2008гг/н, цвет ярко-белый
• УАЗ 396255-330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп площадка 
• Бетоносместитель МЕТЕМ  - для изготовления кир-
пичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства суб-
стратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюроографический  12F7K
• Брусчатка-Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН-70Д (в комплекте 
трубы и хомуты)
• Контейнер 40-тонник
• Гараж-ракушка  металлический
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, корич-
невый,  шоколад. Предназначен для внутренних ра-
бот, а так же и для фасада

Все вопросы: 8-705-621-60-92; 
8-747-536-72-46; 8-776-212-77-93

услуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

в ао талап требуются
• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.                                                                                                                                         
• Врач физиотерапевт-реабилитолог.
• Ассистент стоматолога.
• Рентген-лаборант.
• Медсестра ЦСО.
• Фармацевт.
• Бухгалтер-ревизор.
• Кассир.
• Инженер-строитель.
• Воспитатель.
• Помощник воспитателя.
• Администратор клиники.
• Администратор Ритуальной службы.
• Ведущий радио эфира (русский язык).
• Электромонтёр.
• Экспедитор.
• Водитель на спецтехнику «Миксер».
• Оформитель готовой продукции (веночница) в 
Ритуальную службу
• Санитарка, техничка.
• Рабочий-копщик на кладбище.

Контактные телефоны: 50-07-95; 50-76-59 
e-mail: evkolesina@talap.com  (Колесина Елена). 

ул. Ескалиева, 126; кабинет 18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для вашего удобства�
по субботам 

в поликлинике ао талап 
на хусаинова, ��

с �.�� до ��.��
проводится при�м 

узких специалистов
• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�atSA��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для вашего 
удобства�

по субботам
и воскресеньям 

в медицинском центре ао талап 
на оракбаева, �� с �.�� до ��.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�atSA��)

продам
• Продается дачный участок в Садовом товарище-
стве «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 7 
соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

продам
• Продам дачу. 1200000 т. С/о «Кабачок». 
Приватизированная, 9 соток. ц/п. Кирпичный дом, 
плодовые деревья. Вспахана. Долгов нет.  Торг. 
Проезд автобусом 23Д.
• Телефон +7 747 115 84 02  

внимание� 
в химчистке лотос по адресу мкр. строитель, ��  

летний регламент работы
с ��.��.���� г. по ��.��.���� г. выходной – воскресенье 

с понедельника по субботу рабочее время - с �.�� до ��.�� 

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

Железнодорожники Уральского региона 
выражают глубокое соболезнование 

Куралай Арстановой, всем родным и близким 
По поводу трагической гибели сына 

Нурхата Нуржанулы 

Примите искреннее сочувствие в связи с постиг-
шим вас горем. Разделяем вашу скорбь и горечь 

невосполнимой утраты. 

Коллектив станции Уральск, 
Профком Уральского узла

хабарландыру
«Аксайгазсервис» АҚ, Қазақстан Республикасы 
Экологиялық кодексінің 58-бабының 2-тармағының 
және 73-бабының 1-тармағының талаптарына сәйкес 
2023 жылғы 29 маусым мен 5 шілде аралығында 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды. 
Бірыңғай экологиялық порталында (Ecoportal.kz) 
«БҚО, Бөрлі ауданы, Ақсай қаласы, Наурыз бульва-
ры мекенжайы бойынша жертөле және мансарда 
қабаты бар 3 қабатты қонақ үй құрылысы» Жұмыс 
жобасына «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бойын-
ша қоғамдық талқылау түрінде өткізіледі».
Жобалық құжаттама пакетімен Бірыңғай 
экологиялық портал сайтында танысуға болады.
Барлық ескертулермен ұсыныстар Бірыңғай 
экологиялық порталында қабылданады.

об�явление 
АО «Аксайгазсервис», в соответствии с требо-
ваниями пункта 2 статьи 58 и пункта 1 статьи 73 
Экологического кодекса РК, сообщает, что с 29 июня  
по 5 июля 2023 года на Едином экологическом пор-
тале (Ecoportal.kz)  будут проводится обществен-
ные слушания в форме публичного обсуждения по 
разделу «Охрана окружающей среды»  к Рабочему 
проекту «Строительство 3-х этажной гостиницы с 
цокольным и мансардным этажом по адресу ЗКО, 
Бурлинский р-н, г. Аксай, бульвар Наурыз». 
С пакетом проектной документации можно ознако-
миться на Едином экологическом портале для пре-
доставления замечаний и предложений. 

пункты химчистки 
лотос ждут вас 

тд атриум � этаж,  рядом с маг. «Int�rto�»
тд женис ��–й мкр.�

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58 

ведет детский и взрослый прием 
врач-оториноларинголог 

олег валерьевич 
сальников  

• Диагностика лор-заболеваний с помощью лор-
комбайна 
• Удаление серных пробок
• Промывание миндалин 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�atSA��)
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• 21.03
• 19.04

• 20.04
• 20.05

• 21.05
• 21.06

• 22.06
• 22.07

• 23.07
• 22.08

• 23.08
• 22.09

• 23.09
• 23.10

• 24.10
• 22.11

• 23.11
• 21.12

• 22.12
• 20.01

• 21.01
• 18.02

• 19.02
• 20.03

проГноЗ МаГнитнЫХ бурЬ с 20 иЮнЯ по 16 иЮЛЯ 2023 г.

Непросто будет избежать конфликтов 
в начале недели. Часто они будут воз-
никать именно из-за ваших резких за-
мечаний, критических высказываний, 
двусмысленных шуток. Проявите чуть 
больше снисходительности к окру-
жающим, и отношения с ними сразу 
изменятся к лучшему, общаться станет 
проще и приятнее. Старайтесь быть 
особенно терпеливыми с близкими, 
ведь для них так важны ваши понима-
ние и поддержка. Коллеги найдут, что 
противопоставить вашему сарказму, а 
вот тем, кто вас по-настоящему любит, 
сделать это будет гораздо труднее.

В начале недели наверняка появятся 
смелые идеи, необычные планы, ко-
торые захочется немедленно реали-
зовать. Но прежде чем приступать к 
решительным действиям, подумайте 
о том, не шокируют ли они окружаю-
щих, не нарушите традиций. Эти дни 
не подойдут для экстравагантных 
поступков. Вы можете произвести 
неблагоприятное впечатление на 
тех, кто предпочитает сдержанность, 
умеренность во всем и соблюдения 
общепринятых правил. Именно 
таких людей рядом с вами будет осо-
бенно много, и с ними полезно будет 
сохранить хорошие отношения.

Очень легко не будет, а вот интерес-
но – наверняка. Выбирая, чем за-
няться на этой неделе, отдайте пред-
почтение долгосрочным проектам 
и тем делам, успешное завершение 
которых откроет перед вами новые 
перспективы в будущем. Вероятны 
полезные знакомства. Некоторые 
Близнецы найдут союзников, с 
которыми будут сотрудничать в 
течение ближайших нескольких лет. 
Не исключено и начало личных от-
ношений – деловых или дружеских, 
которые долго будут играть важную 
роль в вашей жизни.

На этой неделе вам очень при-
годится умение настаивать на своем 
– без этого едва ли удастся добиться 
успеха. Окружающие не сразу станут 
помогать вам. Но если вы будете 
обращаться к ним снова и снова – не 
только просить, но и требовать, когда 
имеете на это право, то у вас по-
явятся надежные союзники. Однако 
самые ответственные решения вам 
все же придется принимать самосто-
ятельно. И тут стоит прислушиваться 
к интуиции: ее подсказки окажутся 
полезнее, чем чужие советы. 
Близкие могут нуждаться в вашей 
поддержке больше, чем обычно.

На этой неделе многие будут с 
интересом наблюдать за вами. 
Воспользуйтесь подходящим момен-
том и покажите, на что способны. 
Наступило подходящее время для 
того, чтобы проявить инициативу в 
работе, поделиться своими идеями, 
предложить коллегам и руководству 
что-то новое. Поддержат вас не 
сразу, придется выслушать какие-то 
критические замечания, но это не 
смутит вас и не заставит отказаться 
от задуманного. Очень скоро к вам 
прислушаются именно те люди, 
которых вы хотели бы видеть своими 
союзниками.

Подходящая неделя для того, чтобы 
еще раз попытаться сдвинуть с мертвой 
точки какие-то важные сложные дела. 
Даже если совсем недавно казалось, 
что их просто нельзя успешно завер-
шить, на этот раз все может получиться. 
Сложатся благоприятные обстоя-
тельства для поиска новых деловых 
партнеров, начала сотрудничества. 
Вы произведете хорошее впечатле-
ние на тех, кто обычно чрезвычайно 
требователен, замечает только чужие 
недостатки и потому неохотно идет 
на контакт. Люди, с которыми вы по-
знакомитесь на этой неделе, будут вам 
действительно интересны.

Лучше не рассчитывать на легкие 
успехи. Эта неделя может складывать-
ся довольно напряженно, особенно у 
тех, кто запланировал много разных 
дел. Вероятны неожиданные задерж-
ки, из-за которых достичь нужного 
результата вовремя не удастся. Не 
исключены разногласия на работе. 
Отношения с коллегами могут стать 
более напряженными, если вы не 
постараетесь сгладить острые углы. 
Помните: иногда стоит пойти на уступ-
ки в мелочах, но настоять на своем 
в чем-то действительно важном. 
Стоит быть осторожнее в финансовых 
делах.

Неделя может принести не-
ожиданности, едва ли вам удастся 
реализовать все свои планы. Как бы 
ни складывались обстоятельства, 
сохраняйте оптимизм: для этого у вас 
будут все основания. И с новыми, и с 
уже знакомыми делами вы хорошо 
справитесь. Не возникнет непред-
виденных трудностей, все начатое 
удастся завершить довольно быстро. 
Вам охотно помогут новые знакомые 
– им очень понравятся ваши идеи. 
Вероятен прогресс в работе, которая 
раньше давалась трудно. Вы многому 
научитесь, получите опыт, которые 
вскоре наверняка пригодится. 

Начало недели будет благопри-
ятным для встреч. Неважно, о чем 
на них пойдет речь, в любом случае 
вас выслушают очень внимательно 
и наверняка поддержат. Это под-
ходящий период для того, чтобы 
делиться информацией с коллегами 
и единомышленниками. Они в долгу 
не останутся, тоже расскажут что-то 
ценное. Избегайте спешки в делах. 
Лучше на каких-то масштабных и 
долгосрочных проектах, занятиях, не 
подразумевающих немедленное по-
лучение результата. Вторая половина 
недели будет полной неожиданных 
событий.

В начале недели вы будете гораздо 
чаще, чем обычно, спорить с окружа-
ющими. Убедить их в своей правоте 
удастся не сразу, так что запаситесь 
терпением и вескими аргументами. 
На работе многое будет зависеть от 
вашего умения произвести правиль-
ное впечатление на окружающих. 
Старайтесь показать, что вы уверены 
в своих силах и возможностях, тогда 
никому и в голову не придет в них 
усомниться. Вторая половина недели, 
напротив, будет очень благоприятной 
для общения, особенно неформаль-
ного. Вся неделя будет достаточно 
удачной с точки зрения финансов.

Лучше не строить грандиозных 
планов на начало недели: это время, 
вероятно, будет не таким легким и 
благоприятным, как вам хотелось 
бы. Не исключено, что даже на при-
вычные повседневные дела придется 
потратить гораздо больше времени, 
чем вы ожидали. Отчасти это будет 
связано с тем, что вам нужно будет в 
одиночку решать непростые задачи, 
обходиться без помощи проверен-
ных союзников и давних друзей. Не 
всегда будет легко, но вы обязательно 
найдете способ добиться цели. Опыт 
поможет быстро сориентироваться в 
новой ситуации.

Постарайтесь не нервничать в 
начале недели. Что-то пошло не по 
плану? Радуйтесь новым возмож-
ностям и не сожалейте о том, что не 
получилось осуществить. Умение 
импровизировать, быстро при-
нимать решения, менять стратегию в 
зависимости от обстоятельств станет 
вашим преимуществом. Именно 
благодаря ему вы сможете опере-
дить соперников и обезоружить 
недоброжелателей. Окружающим 
понравится ваш подход к делам, и 
наверняка кто-то захочет с вами со-
трудничать, предложит объединить 
усилия, чтобы достичь общей цели.
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