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ОБЛАСТНАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА Уральск. Издается с 1997 г.

» ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ 

1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

Хотите самостоятельно контролировать показатели глюкозы, 
гемоглобина и холестерина в крови? Аппараты Easy Touch по своему 
принципу действия напоминают обычные глюкометры.
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Лето – время чистки! 
Лето – «горячая» пора для хозяек. 
Самые предусмотрительные приводят 
в порядок теплую одежду для всей 
семьи, чистят ковры и шторы. 
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Хотите похудеть? Готовый 
рацион! 
Хотите питаться разнообразно и 
вкусно, но при этом употреблять 
мало калорий? Приобретите для себя 
в аптеках АО Талап недельный рацион 
«Худеем за неделю»! 
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В завершение сезона
164-й сезон театра им.Островского 
порадовал уральцев ярким финалом 
– спектаклем по мотивам трагедии 
Федерико Гарсиа Лорки «Кровавая 
свадьба». Спектакль поставил 
московский режиссер Петр Норец – в 
рамках международного проекта.
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Лаборатория  
в кармане

Многофункциональная система мониторинга 
EasyTouch® GCHb для измерения уровня 
глюкозы/холестерина/гемоглобина в 
крови. (GCHb Blood Glucose/Cholesterol/
Hemoglobin Multi-Function Monitoring 
System). Регистрационное свидетельство 
РК-МТ-7 № 014399 от 23.04.2015 г. №299 
выдано Комитетом контроля медицинской и 
фармацевтической деятельности МЗСР РК.
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На меЖДУнароДноЙ 
вЫСтавке
10–13 июля в городе Екатеринбург Российской 
Федерации прошла ХІІІ Международная 
промышленная выставка «ИННОПРОМ–2023». 

Иннопром – это международная площадка для поиска но-
вых заказчиков, поставщиков, партнеров и инвесторов в обла-
сти промышленности и торговли. От Западно–Казахстанской 
области в выставке приняли участие 5 компаний: ТОО 
«СтеклоСервис», Консорциум машиностроительных ком-
паний «МашЗавод», АО «Уральскагрореммаш», ТОО 
«Трубпром», АО «НИИ «Гидроприбор».

Делегацию возглавил первый заместитель акима ЗКО 
Ержан Балтаев, который провел переговоры с представителя-
ми различных производственных компаний РФ. 

«Между Консорциумом машиносторительных компаний 
«МашЗавод» и АО «КОНАР» подписан протокол намерений 
о сотрудничестве во всех сферах деятельности, представля-
ющих совместный интерес, в том числе в подготовке кадров 
и привлечении специалистов, прошедших обучение в веду-
щих европейских компаниях. Также в рамках выставки пред-
ставители бизнеса нашей области имеют предварительную 
договорённость как по закупу комплектующих, так и по по-
ставке продукции. Мы уверены, что мероприятие даст свои 
результаты и позволит участникам наладить контакты, а 
также расширить потенциал нашего региона», – рассказал 
Е.Балтаев.

По итогам выставки уральские предприятия были награж-
дены дипломами за активное участие в данном масштабном 
мероприятии.

Классические драмы в их первоначальном виде чаще все-
го не актуальны для современного зрителя. Но основы 

человеческого бытия и людские страсти всегда узнаваемы. 
Как найти баланс сюжета и темы, чтобы постановка прозву-
чала современно и произвела впечатление на публику? Этот 
вопрос стоит перед всеми режиссерами, которые берутся 
ставить классиков. Петр Норец в спектакле «#ЛоркаСвадьба» 
сумел приблизить к нашим дням испанские традиции кон-
ца 19–начала 20 века. Жанр пьесы определили как «триви-
альный банкет». И первое, что увидели зрители – накрытый 
стол, поставленный поперек сцены. Вполне современное сва-
дебное застолье, люди в привычной глазу одежде. Куплеты 
из известных песен и конкурсы тамады также создают впе-
чатление современного банкета. В принципе, так проходят 
свадьбы у всех народов во все времена. Тут и подвыпившие 
гости, и бесцеремонный дядюшка, рубящий «правду–матку» 
о молодых и их родне. 

Однако в спектакле  Петра Нореца присутствует второй 
план. Вдруг свадебный гомон обрывается, у гостей в руках 
появляются ножи, и все пространство заливает густым крас-
ным цветом. Это предвестник грядущих кровавых событий, 
описанных Лоркой. 

На сцене кипят страсти – Жених (Юрий Недопекин) радует-
ся новому статусу семейного человека, но Невеста (Виктория 
Сторожевских) грустна. У нее был роман, и бывший возлю-
бленный Леонардо (Руслан Джумахметов) напомнил о себе. 
Страсть вспыхнула с новой силой, влюбленные бежали со 
свадьбы. По сюжету Лорки, соперники убивают друг друга, 

Участники заседания обсудили вопрос возврата в го-
сударственную собственность некоторых активов в 

сфере высшего образования, ранее переданных в частную 
собственность.

Алихан Смаилов поручил уполномоченным госорганам 
дать правовую оценку законности заключения договоров. 
При этом он акцентировал внимание на необходимости обе-
спечить полную стабильность учебного процесса, так как 
инициированная проверка не касается студентов или со-
трудников вузов.

На заседании также рассмотрена деятельность частной 
энергетической компании, обеспечивающей электриче-

ством порядка 30 населенных пунктов Карагандинской об-
ласти. Зафиксирован высокий износ принадлежащих пред-
приятию электросетей. При этом ремонтные работы не 
проводятся и имеется недостаток аварийных бригад. Алихан 
Смаилов поручил передать собранные по предприятию ма-
териалы в Генпрокуратуру для анализа и дачи правовой 
оценки сложившейся ситуации.

В ходе заседания также рассмотрен вопрос реализации 
ряда антимонопольных мер в сфере железнодорожно-

го транспорта.

ОЧереДЬ в ЦОН – 
онЛаЙн 
НАО «Государственная корпорация 
«Правительство для граждан» совместно с 
HalykBank реализовали сервис по бронированию 
очереди в ЦОН и получению цифрового талона 
посредством QR через приложение Halyk.

Для того чтобы забронировать очередь в ЦОН, необходимо 
на главной странице приложения выбрать «Госуслуги», затем 
«Бронирование очереди в ЦОН». Далее система предложит 
выбрать город, ЦОН, цель посещения, дату и время посеще-
ния. Придя в ЦОН, клиент сможет отсканировать QR на стике-
ре, расположенном на стойке ресепшн, и получить электрон-
ный цифровой талон.

«Посетители ЦОНов обращаются с жалобами, что не всег-
да им выдают талон электронной очереди. Для того, чтобы 
таких проблем не возникало, мы реализовали альтернатив-
ный способ бронирования очереди, а также гарантирован-
ную возможность получить талон. Кроме того, с начала года 
более 600 тысяч человек обратились в ЦОНы по брони и по-
лучили бумажные талоны. Теперь мы отходим от бумаж-
ных талонов, и граждане смогут получать электронный, по-
казав его сотруднику ЦОН на своем смартфоне или гаджете», 
– отметил Председатель Правления Госкорпорации Суйениш 
Абдильдин.

«Это результат очередной коллаборации разработчи-
ков Halyk с коллегами из НАО «Государственная корпорация 
«Правительство для граждан» и Министерства цифрового 
развития, инноваций и аэрокосмической промышленности. 
Как и все наши внедряемые сервисы, он призван служить кли-
ентам Halyk надежным инструментом планирования и управ-
ления своим временем», – прокомментировал Заместитель 
Председателя правления HalykBank Нариман Мукушев.

С начала года около 6 миллионов граждан обратились 
в ЦОНы страны, 10% из них – заранее забронировавшие 
очередь. 

Воспользоваться сервисом можно также, 
позвонив по номеру 1414, через телеграм–

бот EgovKzBot2.0, приложение «Мобильный 
ЦОН», «eGovmobile» и портал электронного 

правительства.

В КаЗаХСтане 
Проверят ЗаконноСтЬ 
ПриватиЗаЦии вУЗов
Премьер–министр Алихан Смаилов провел очередное заседание Комиссии по демонополизации экономики. 
Он поручил уполномоченным госорганам провести проверку документов и договоров и дать правовую 
оценку законности их заключения.

В ЗаверШение СеЗона
164–й сезон театра им. Островского порадовал уральцев ярким финалом – спектаклем по мотивам 
трагедии Федерико Гарсиа Лорки «Кровавая свадьба». Спектакль поставил московский режиссер Петр 
Норец – в рамках международного проекта. 

и Петр Норец не отошел от него. Но – кульминационная сце-
на прошла в каком–то другом измерении. Персонажи вдруг 
заговорили на нашем современном понятийном «языке». «Я 
должен убить тебя…», – говорит Жених с отстраненной ин-
тонацией. «Ты любишь ее? – Не знаю…» – признаются друг 
другу они. Убийство было обставлено по «театральным ка-
нонам», с льющейся из чучела красной жидкостью, напоми-
нающей кровь. Смерть и Луна – персонажи Лорки, которые 
сделали его пьесу мистической, пришлись кстати и для со-
временной постановки. И вот кровавая свадьба выпадает 
из другого измерения, превращаясь в тривиальный банкет. 
Нашим людям чужды первобытные страсти, мы более праг-
матичны и, наверное, скучны. При заключении брака неве-
ста просто говорит «нет» – и людские судьбы складываются 
по другим сценариям. 

Проект «Постановки студентов и выпускников ГИТИСа в 
русских театрах за рубежом» в уральском театре состоялся 
при поддержке ректора ГИТИСа Григория Заславского. «Петр 
Норец – режиссер с опытом, его подача во многом новая и 
для актеров, и для зрителя, – отмечает главный режиссер те-
атра Оксана Малуша. – Тем не менее, новая стилистика впи-
салась в наш репертуар. Спектакль будет интересен молоде-
жи и театральному думающему зрителю. Работа прошла в 
сжатые сроки. Это очень интересный эксперимент – порабо-
тать с режиссером, который имеет необычный творческий 
почерк. В следующем сезоне спектакль будет курировать ре-
жиссер Руслан Джумахметов. Он немало потрудился, чтобы 
международный проект состоялся». 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

в медицинском центре АО Тала� 
на оракбаева, 18

ведет детский и взрослый �рием 
врач-дерматовенеролог 

наталья юрьевна 
бекбулатова 

• Лечение угревой сыпи, атопического дерматита, 
герпеса, экземы.
• Удаление акрохордонов, бородавок и других до-
брокачественных новообразований с помощью 
плазменного аппарата Plasma RFL 

За�ись �о телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsA��)

ведет детский и взрослый �рием ведет детский и взрослый �рием 

• Лечение угревой сыпи, атопического дерматита, 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Тала� 
на Хусаинова, 58

ведет детский и взрослый �рием 
врач аку�ер-гинеколог 
хасмутдинова 

ботагоз бауыр�анкызы 
• Консультации по гигиене ребенка 
• Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18-ти лет 
врач-гинеколог принимает только с мамой! 

За�ись �о телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsA��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Тала� 
на Хусаинова, 58

вед�т �рием взрослых 
и детей с � лет стоматолог 

альфия руслановна 
д�армухамбетова 

• Терапевтическое лечение зубов
• Лечение и профилактика кариеса
• даление зубного камня

За�ись �о телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsA��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Тала� 
на Хусаинова, 58

ведет �рием
стоматолог-ортодонт 

тай�ан 
дана батырбековна 

• Терапевтическое лечение зубов
• Консультация по поводу ортодонтических проблем 
у детей и взрослых
• Исправление прикуса: установка пластин, подбор 
трейнеров, установка брекетов. 
Эффективность ортодонтического лечения, начато-
го в раннем возрасте, составляет 90%! 

За�ись �о телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsA��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В оздоровительном  центре «фаворит» 
АО Тала� на Оракбаева, 18

�ригла�аем вас 
на занятия

акваа�робикой
• Эффективное снижение лишнего веса.
• Упругая и подтянутая кожа живота, бедер.
• Отсутствие ударной нагрузки на позвоночник и су-
ставы. Снятие стресса.

с�равки �о тел.: 
213 397, 247 300; 8 778 749 73 00

Лето – «горячая» пора для хозяек. Самые предусмотри-
тельные приводят в порядок теплую одежду для всей 

семьи, чистят ковры и шторы. Химчистка Лотос идет им на-
встречу – в течение июля здесь действует скидка на хим-
чистку вещей осенне–зимнего ассортимента. 

– Сейчас сезон свадеб, и нам часто приносят пышные 
платья невесты, – говорит заведующая химчисткой Мария 
Сналина. – Эти дорогие вещи отдают родственницам или 
используют для проката. Новая машинка Imesa сейчас как 
нельзя кстати: объемные вещи из тонких тканей обрабаты-
ваются именно в аквачистке. Стирка деликатная, ткани не 
повреждаются. В машинке несколько программ, чистящие 
средства заполняются автоматически, по этапам стирки. 
В процессе чистки мы также используем итальянские мою-
щие порошки и гели. Технология отработана в течение мно-
гих лет. Наши клиенты пишут в отзывах, что после обработ-
ки вещи выглядят прекрасно. 

В Лотосе при обработке штор, мебельных чехлов, покры-
вал, ростовых кукол, мягких игрушек используются про-
мышленные стиральные машины. Добавляются различные 

– Уральцы, страдающие сахарным диабетом, уже 
привыкли пользоваться глюкометром, – говорит 

врач–эндокринолог, терапевт Поликлиники АО Талап Дидар 
Амангельдиевна Меретаева. – С помощью этого прибора 
можно корректировать питание, уменьшать или увеличи-
вать дозировку препаратов. Конечно, все это проходит под 
контролем лечащего врача. А приборы, которые дают воз-
можность знать несколько важных показателей – еще более 
ценны для проведения терапии. 

Повышенный уровень холестерина почти никак не дает 
о себе знать. Пациент чувствует себя относительно хорошо, 
а слабость и быструю утомляемость можно списать на что 
угодно. Но последствия жизни в таком состоянии могут быть 
серьезными: атеросклероз, сердечная недостаточность, на-
рушение сердечного ритма. Холестериновые бляшки могут 
перекрывать кровоток, нарушая нормальную работу вну-
тренних органов.

Большинство пациентов узнают о повышенном холестери-
не случайно, во время медицинского обследования. Врач вы-
писывает лечение, а его эффективность определить можно, 
не покидая дома. Достаточно купить небольшой анализатор. 
Особенно это актуально для группы риска: пожилых, диабе-
тиков, людей с избыточной массой тела, сердечно–сосуди-
стыми заболеваниями. 

Повышенный уровень мочевой кислоты вызывает не толь-
ко подагру, но и приводит и к другим серьезным проблемам 
со здоровьем. Растет риск развития мочекаменной болезни, 
нарушается работа сердца. 

Среди доступных приборов для домашнего контроля холе-
стерина – Easy Touch модификаций GCHb, GCU. Это универ-
сальный анализатор, помимо холестерина может делать те-
сты на глюкозу и гемоглобин или мочевую кислоту (зависит 
от модификации). Для анализа нужно выбрать соответству-
ющую тест–полоску – расходный материал.

Тест длится всего 2,5 минуты, чтобы проверить основные 
показатели крови не нужна сложная подготовка. Все манипу-
ляции можно сделать дома без специального оборудования.

другие �реиму�ества 
биохимического 

анализатора easy touch:
• доступная цена на анализатор и расходники, на уровне 
обычных глюкометров;
• встроенная память: для каждого вида теста резуль-
таты сохраняются отдельно;
• проверить точность и сделать калибровку можно дома 
за несколько минут с помощью контрольного раствора.
 Правила, при соблюдении которых анализ будет 
комфортнее:
• перед тестом помойте руки теплой водой и хорошо их 
вытрите – это позволит устранить остатки грязи и 
жира, улучшит кровообращение;
• перед проколом немного помассируйте палец, чтобы 
кровь легче выдавливалась;
• всегда используйте новый ланцет для прокола кожи – 
это расходный материал, при повторном использовании 
есть риск занести инфекцию;
• после прокола выдавите первую каплю, наносите на 
тест–полоску вторую – так результаты будут точнее.

Анализаторы Easy Touch 
модификаций GCHb и GCU вы можете приобрести 

в аптеке №22 АО Талап, расположенной 
по адресу: пр. Абулхаир хана, 153 

Лаборатория 
в кармане
Сегодня люди могут самостоятельно контролировать показатели глюкозы, 
гемоглобина, холестерина и мочевой кислоты в крови. Аппараты Easy Touch по своему 
принципу действия напоминают обычные глюкометры, они также используют тест–полоски. 

Лето – время ЧиСтки! 
Химчистка Лотос использует в работе промышленные машинки известной и 
зарекомендовавшей себя во всем мире фирмы Imesa. Оборудование постоянно обновляется 
– недавно в Лотос пришла новая машинка для аквачистки.  

химические средства – чтобы придать ткани мягкость, рас-
пушить ворс, а также чтобы вещи сохранили свои цвета. 
Дома такие вещи стирать, сушить и гладить проблематично, 
поэтому мы приглашаем уральцев воспользоваться услугами 
квалифицированных мастеров!

Многофункциональная система мониторинга EasyTouch® GCHb для измерения уровня глюкозы/холестерина/гемоглобина в крови. (GCHb Blood Glucose/Cholesterol/Hemoglobin Multi-
Function Monitoring System). Регистрационное свидетельство РК-МТ-7 № 014399 от 23.04.2015 г. №299 выдано Комитетом контроля медицинской и фармацевтической деятельности МЗСР РК.
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Тала� 
на Хусаинова, 58

ведет �рием врач-стоматолог 
на�иза тулеувна 

каю�ова   
• Лечение кариеса
• Эндодонтия (терапия зубных каналов)
• Лечение заболеваний десен
• Хирургическое лечение  
 

За�ись �о телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsA��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО Тала� на Оракбаева, 18

�редлагает вам

�рограммы 
для оздоровления

в �рограммах – ком�лекс �роцедур, 
которые снимут стресс и хроническую 
усталость, укре�ят нервную систему, 

восстановят �нергию 
и �изненный тонус� 

с�равки �о тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsA��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО Тала� на Оракбаева, 18

лазер для здоровья� 

�ройдите 
курс лечения 

влок – 
внутривенное лазерное 

облучение крови
ВЛОК полезен при:
• гастрите, язве желудка
• кожных заболеваниях
• заболеваниях сердечно-сосудистой системы
• хронических заболеваниях бронхо-легочной системы  

с�равки �о тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsA��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

в оц «фаворит» ао тала� 
на оракбаева, 18

ведет �рием �одолог
– специалист ногтевого сервиса 
с медицинским образованием

людмила николаевна 
голубева

• лечение грибка ногтей;
• работа с возрастной стопой - при онихолизисе и ги-
перкератозе;
• лечение вросшего ногтя;
• установка титановых нитей и скоб для коррекции 
вросшего ногтя;
• удаление натоптышей и мозолей, бородавок на 
стопах;
• эстетический педикюр, гигиенический педикюр

За�ись �о телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsA��) ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

®

Все, кто хочет сбросить лишние килограммы, понима-
ют, что успех предприятия целиком зависит от калорий. 

Чем их меньше – тем быстрее уходит вес. Но постоянно при-
держиваться низкокалорийной диеты непросто: слишком 
много соблазнов. На помощь худеющим пришли ученые–ди-
етологи клиники НИИ Питания РАМН. Они разработали сба-
лансированные рационы на неделю – в продукции содер-
жится оптимальное количество питательных веществ, но 
при этом мало калорий. 

– В наших аптеках есть «чемоданчики» от компании 
Леовит «Худеем за неделю», – говорит провизор–информа-
тор Аптечной сети АО Талап Ирина Владимировна Будилова. 
– Питаясь этими продуктами в течение недели, можно рас-
статься с лишними килограммами без вреда для здоровья. В 
рационе – каши, супы, вторые блюда. Порции рассчитаны 
так, чтобы человек действительно достиг своей цели. В каж-
дом «чемоданчике» – инструкция: что есть на завтрак, обед 
и ужин. Большое удобство в том, что вам не нужно думать, 
что приготовить. А рацион в течение недели будет разноо-
бразным – блюда практически не повторяются. 

Клинические испытания диеты «ХУДЕЕМ ЗА НЕДЕЛЮ» 
проводились в клинике НИИ Питания РАМН в течение 14 
дней. Её эффективность доказана. Все продукты и програм-
мы питания разработаны ведущими диетологами, доктора-
ми медицинских наук, профессорами.  

Программы способствуют выработке привычки питаться 
дробно, это позволит закрепить достигнутый результат. В 
продукции содержатся только натуральные ингредиенты – 
овощи, фрукты, ягоды, злаки, специи, целебные травы. Их 

полезные свойства сохранены: при изготовлении блюд при-
меняются щадящие режимы сушки и уникальное оборудо-
вание. Блюда не содержат усилителей вкуса, искусственных 
красителей и консервантов. Рационы программ состоят из 
основного и дополнительного питания, благодаря чему не 
придётся резко отказываться от любимых блюд.

– И конечно же, большое удобство в том, что людям не 
нужно специально готовить – достаточно залить содер-
жимое пакетика кипятком и подождать несколько минут, 
– продолжает Ирина Владимировна. – В аптеках АО Талап 
можно приобрести «чемоданчики» с традиционным и ве-
гетарианским меню, для разнообразия можно попробовать 
средиземноморское меню. Имеется комплекс для очищения 
организма. 

Для общего оздоровления организма полезно периодиче-
ски вводить в рацион БАД «Зародыши пшеницы ARDO с 

виноградной косточкой», который также реализуется в апте-
ках АО Талап. Шрот можно добавлять в молоко, кефир, тво-
рог. Зародыши пшеницы очень богаты полезными веще-
ствами. В них обнаружены почти все аминокислоты. Также 
в проростках пшеницы содержатся витамины А, D, Е, боль-
шое количество витаминов группы В калий, кальций, маг-
ний, натрий, фосфор, железо, медь, марганец, селен.

Хотите нормализовать работу желудочно–кишечно-
го тракта? Вам помогут кисели и фито–чаи от фирмы 
Леовит. В них также содержатся полезные витамины и ми-
кроэлементы, а лечебный эффект доказан клиническими 
испытаниями!  

ДЛя ХУДеЮЩиХ – 
ГотовЫЙ раЦион! 
Хотите питаться разнообразно и вкусно, но при этом употреблять мало калорий? 
Приобретите для себя недельный рацион «Худеем за неделю» в аптеках АО Талап!  
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«радиорубка»
блок частных об�явлений 

на радио о�кей � раз в день.

Телефон для разме�ения  +7 771 202 10 06

ку�он частного 
об�явления 

для бес�латного разме�ения 
в газете «тала�»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация �родаст 
• Нива (Лада) 21214-209 № 2008гг/н, цвет ярко-белый
• УАЗ 396255-330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп площадка 
• Бетоносместитель МЕТЕМ  - для изготовления кир-
пичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства суб-
стратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюроографический  12F7K
• Брусчатка-Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН-70Д (в комплекте 
трубы и хомуты)
• Контейнер 40-тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, корич-
невый,  шоколад. Предназначен для внутренних ра-
бот, а так же и для фасада

Все во�росы: 8-705-621-60-92; 
8-747-536-72-46; 8-776-212-77-93

услуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоохранения ЗКО. 

в ао тала� требуются
• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач физиотерапевт–реабилитолог.
• Ассистент стоматолога.
• Рентген–лаборант.
• Медсестра ЦСО.
• Продавец-консультант.
• Администратор Ритуальной службы.
• Кладовщик.
• Инженер–строитель.
• Инженер по информационным технологиям.
• Техник–электрик.
• Электрогазосварщик.
• Диспетчер.
• Воспитатель.
• Помощник воспитателя.
• Администратор клиники.
• Электромонтёр.
• Экспедитор.
• Водитель на спецтехнику «Миксер».
• Оформитель готовой продукции (веночница) в 
Ритуальную службу
• Санитарка, техничка.
• Рабочий–копщик на кладбище.

Контактный телефон  50-07-95; 50-76-59 
(Колесина Елена Владимировна), 

e-mail: e��olesina�tala�.com
Обра�аться �о адресу: ул. Ескалиева, 126; 

кабинет 18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его удобства�
�о субботам 

в �оликлинике ао тала� на хусаинова, ��
с �.�� до ��.��

�роводится �ри�м 
узких с�ециалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

За�ись �о телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsA��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его 
удобства�

�о субботам
и воскресеньям 

в медицинском центре ао тала� 
на оракбаева, �� с �.�� до ��.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

За�ись �о телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsA��)

�родам
• Продается дачный участок в Садовом товарище-
стве «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 7 
соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

�родам
• Продам дачу. 1200000 т. С/о «Кабачок». 
Приватизированная, 9 соток. ц/п. Кирпичный дом, 
плодовые деревья. Вспахана. Долгов нет.  Торг. 
Проезд автобусом 23Д.
• Телефон +7 747 115 84 02  

ку�лю 
• Зубные щетки с натуральным ворсом
• Телефон +7 705 156 31 39 

�родам 
• Ходунки новые. Тайвань. На 3-х колесах, с сумкой и 
тормозом – 55 000 тенге.
• Телефон +7 705 156 31 39 

внимание� 
в химчистке лотос 

�о адресу мкр. строитель, ��  

летний 
регламент 

работы
с ��.��.���� г. �о ��.��.���� г. 
выходной – воскресенье 

с �онедельника �о субботу рабочее 
время - с �.�� до ��.�� 

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

хабарландыру
«Батыс Қазақстан облысының табиғи ресурстар және 
табиғатты пайдалануды реттеу басқармасы» ММ, 
Қазақстан Республикасы Экологиялық кодексінің 
58-бабының 2-тармағының және 73-бабының 
1-тармағының талаптарына сәйкес 2023 жылғы 27 
шілде мен 2 тамыз аралығында қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетінін хабарлайды. Бірыңғай экологиялық 
порталында (Ecoportal.kz «БҚО, Орал қаласындағы 
кардиологиялық орталық алаңында Деркүл өзенінің 
жағалауын қорғау нысанының құрылысы. (Түзету)» 
Жұмыс жобасына «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі 
бойынша қоғамдық талқылау түрінде өткізіледі».
Жобалық құжаттама пакетімен Бірыңғай экологиялық 
портал сайтында танысуға болады.
Барлық ескертулермен ұсыныстар Бірыңғай 
экологиялық порталында қабылданады.

об�явление 
ГУ «Управление природных ресурсов и регулирова-
ния природопользования Западно-Казахстанской об-
ласти», в соответствии с требованиями пункта 2 ста-
тьи 58 и пункта 1 статьи 73 Экологического кодекса 
РК, сообщает, что с 27 июля по 2 августа 2023 года 
на Едином экологическом портале (Ecoportal.kz)  бу-
дут проводиться общественные слушания в форме 
публичного обсуждения по разделу «Охрана окру-
жающей среды» к Рабочему проекту «Строительство 
объекта «Берегоукрепление р.Деркул на участке в 
Кардиоцентр в г.Уральске ЗКО. (Корректировка)». 
С пакетом проектной документации можно ознако-
миться на Едином экологическом портале для предо-
ставления замечаний и предложений. 

хабарландыру
«БҚО құрылыс басқармасы» ММ, Қазақстан 
Республикасы Экологиялық кодексінің 58-бабының 
2-тармағының және 73-бабының 1-тармағының та-
лаптарына сәйкес 2023 жылғы 27 шілде мен 2 та-
мыз аралығында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін 
хабарлайды. Бірыңғай экологиялық порталын-
да (Ecoportal.kz«БҚО Орал қаласында облыстық 
патологиялық-анатомиялық бюро құрылысы» 
(Түзету) Жұмыс жобасына «Қоршаған ортаны 
қорғау» бөлімі бойынша қоғамдық талқылау 
түрінде өткізіледі».
Жобалық құжаттама пакетімен Бірыңғай 
экологиялық портал сайтында танысуға болады.
Барлық ескертулермен ұсыныстар Бірыңғай 
экологиялық порталында қабылданады.

об�явление
ГУ «Управление строительства ЗКО», в соответствии 
с требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 1 ста-
тьи 73 Экологического кодекса РК, сообщает, что 
с 27 июля по 2августа 2023 года на Едином эколо-
гическом портале (Ecoportal.kz)  будут проводится 
общественные слушания в форме публичного об-
суждения по разделу «Охрана окружающей сре-
ды»  к Рабочему проекту «Строительство патолого-
анатомического областного бюро в г.Уральск ЗКО» 
(Корректировка). 
С пакетом проектной документации можно ознако-
миться на Едином экологическом портале для пре-
доставления замечаний и предложений. 
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Действовать нужно решительно. Эта 
неделя откроет перед вами новые 
возможности; постарайтесь не 
упустить ни одной из них. Не всегда 
вы будете уверены в успехе своих 
начинаний. Однако не позволяй-
те сомнениям разрушить ваши 
планы или стать непреодолимой 
преградой. Несложно будет найти 
союзников, готовых поддержать вас 
в любой момент, взять на себя часть 
ваших забот. Со временем такие 
люди станут вашими настоящими 
друзьями. Первая половина недели 
принесет перемены в деловой сфе-
ре. Это подходящее время для того, 
чтобы сменить работу или взяться за 
новые проекты.

Начало недели может оказаться 
непростым. Едва ли удастся сосре-
доточиться на чем-то одном. Сразу 
несколько дел потребует внимания, 
и сложно будет ничего не упустить 
из виду. Чем раньше вы расставите 
приоритеты, тем лучше. Не исключе-
но, что что-то нужно будет отложить 
на потом. Отношения с близкими 
в это время будут складываться не-
ровно. Лучше отложить обсуждение 
важных вопросов, особенно если из-
за них и раньше возникали споры. 
Постепенно влияние позитивных 
тенденций будет усиливаться. 
Вторая половина недели откроет но-
вые возможности в деловой сфере.

В начале недели может сло-
житься неоднозначная ситуация. 
Сориентироваться в ней, решить, 
как лучше действовать, удастся не 
сразу. Но вы не станете спешить, 
поскольку сразу поймете: есть время 
на то, чтобы собрать побольше 
информации и все как следует 
обдумать. Многим Львам поможет 
опыт, полученный давным-давно. А 
еще можно обратиться за советом к 
старым знакомым, чью поддержку 
вы уже не раз получали. Вторая 
половина недели пройдет гораздо 
легче и приятнее. Она обещает 
денежные поступления, в том числе 
из неожиданных источников.

Неделя будет насыщена событиями, 
и по большей части они окажутся 
приятными. Вероятны денежные 
поступления, удачные сделки. А 
еще может быть, что вам предложат 
новую работу – именно ту, о которой 
вы давно мечтали. Прежде, чем 
соглашаться, соберите побольше 
информации: это поможет обойти 
подводные камни. Не исключено, 
что напомнят о себе люди, с которы-
ми вы уже когда-то сотрудничали, и 
вы снова договоритесь о совместных 
действиях. Если на этой неделе 
вы попробуете что-то новое, у вас 
может появиться хобби, которое 
подарит массу ярких эмоций.

Настройтесь на серьезный лад: 
на этой неделе вас ждет немало 
важных дел. Не всегда вы будете 
браться за них с энтузиазмом, но все 
же постараетесь со всем справиться 
как можно лучше, и это получится. 
Обратите внимание на то, как будут 
складываться ваши отношения с 
окружающими. Не всегда вас будут 
сразу понимать правильно, из-за это-
го возможны напряженные момен-
ты и на работе, и дома. Потребуются 
долгие разговоры, чтобы объяснить, 
что вы имеете в виду, почему дей-
ствуете так, а не иначе. Но именно 
благодаря им удастся избежать 
конфликтов.

Запаситесь терпением. События 
на этой неделе могут развивать-
ся гораздо медленнее, чем вам 
хотелось бы, и с этим едва ли удастся 
что-то поделать. Не исключено, что 
нужно будет вернуться к каким-то 
старым делам, поскольку выяснится, 
что они не были должным образом 
завершены. Кроме того, вероятны 
расходы, причиной которых станут 
какие-то старые ошибки и раз-
влечения. Но особенно волноваться 
не стоит. Неделя в целом сложится 
достаточно удачно, если вы сохра-
ните спокойствие, будете принимать 
взвешенные решения, не станете со-
вершать какие-то важные поступки 
под влиянием мимолетных эмоций.

Это не самая простая неделя с 
точки зрения личных отношений. 
Окружающим будет сложно 
правильно понять вас. Вероятны 
разногласия из-за пустяков, а в не-
которых случаях – и горячие споры. 
Сложно будет ладить даже с теми, 
кто прежде понимал вас с полусло-
ва. Однако вы постараетесь сгладить 
острые углы, избежать конфликтов с 
теми, кто вам особенно дорог. И это 
удастся благодаря вашим незауряд-
ным дипломатическим талантам. 
Осторожность нужна будет там, где 
дело касается денег. Обычно вы 
не склонны тратить их легко и не 
задумываясь, но эта неделя может 
стать исключением.

Неделя будет благоприятной. Она 
подойдет для того, чтобы взяться за 
какие-то долгосрочные проекты: нет 
сомнений в том, что вы отлично с 
ними справитесь. Правда, некоторые 
усилия приложить придется, но у вас 
не будет соблазна бросить начатое 
на полпути. Рядом окажутся люди, 
благодаря поддержке которых вы 
добьетесь даже большего, чем 
ожидали. Обратите внимание на 
советы, которые дают давние зна-
комые. Ко всему, за что возьметесь, 
вы будете относиться серьезно. Это 
позволит ничего не упустить из виду, 
не допустить даже незначительных 
промахов.

Обратите внимание на идеи, кото-
рые появятся у вас в начале недели: 
они наверняка окажутся полезными 
и важными. Вероятны перемены 
к лучшему в профессиональной 
сфере. Вы увидите возможности, 
которых прежде не замечали, и сра-
зу начнете действовать. Благодаря 
способности быстро ориентиро-
ваться в ситуации и молниеносно 
принимать верные решения, вы 
оставите соперников далеко позади. 
Но могут возникнуть и сложные 
задачи, с которыми едва ли удастся 
справиться сразу. Не спешите. Вам 
понадобится некоторое время для 
того, чтобы все обдумать и решить, 
как вы будете действовать. 

На этой неделе вам немало времени 
придется посвятить решению 
чужих проблем. Иногда это будет 
довольно утомительным, но в 
целом справитесь вы неплохо. 
Но как бы вы ни были заняты по-
мощью тем, кто оказался в сложной 
ситуации, старайтесь не забывать 
и о собственных интересах! Это 
будет особенно важным во второй 
половине недели, когда откроются 
возможности, которыми вам стоило 
бы воспользоваться. В целом же 
неделя сложится удачно для вас. Она 
подойдет для того, чтобы проявить 
инициативу – и в деловой сфере, и в 
личных отношениях.

Если вы начнете неделю с важных 
дел, справиться с ними окажется 
проще, чем вы ожидали. К решению 
любых задач вы будете подходить 
творчески, и именно это поможет 
быстро достичь успеха. Найдется 
применение вашим знаниям и 
талантам. Люди, которые прежде 
сомневались в ваших способностях 
и профессиональных качествах, 
поймут, как сильно ошибались. Не 
исключено, что недавние соперники 
предложат сотрудничество, причем 
на весьма выгодных условиях. Не 
давайте определенного ответа, пока 
не соберете побольше информа-
ции – есть риск, что вас попытаются 
втянуть в сомнительную историю.

Первые дни недели могут оказаться 
довольно утомительными. Дел 
будет больше, чем вы ожидали, 
придется потратить некоторое время 
на решение проблем, возникших 
из-за чужой невнимательности. 
Не исключено, что из-за этого при-
дется изменить собственные планы, 
отложить то, чем вы собирались 
заняться. А окружающим будут 
требоваться ваши внимание и под-
держка. Старайтесь не отказывать 
в этом близким – для них это будет 
особенно важно. Постепенно ситуа-
ция будет меняться к лучшему. Чем 
ближе конец недели, тем больше 
у вас будет возможностей заняться 
чем-то интересным.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 2. Специально приглашаемый свидетель 
убийства. 8. Материал для тяжёлых ног. 9. Поток, в который 
нельзя войти дважды. 10. Тачанка до изобретения пулемё-
та. 11. Колхозный «огород». 13. Лес, посаженный за решёт-
ку. 16. Ершистый юморист. 20. Мачта, рождённая в тайге. 21. 
Сидение у разбитого корыта по-современному. 22. Стервятник 
войны. 23. Результат работы кариеса. 24. И печень, и журнал, 
и налоговая инспекция. 25. Временный псевдоним Твери. 26. 
Известный специалист по блохам. 27. «Батареечная» часть 
дерева. 28. Обед у принявших обет. 32. Дом-холодильник. 35. 
Месяц кошачьих концертов. 37. Карточное хвастовство. 38. 
«Скважина» кожи. 39. Издавна он считался символом славы, 
величия, победы, а сейчас мы его в суп. 40. Свойство, присущее 
титулованным особам, а при социализме - ткачихам и дояркам.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Дитятко родное. 2. Что японцы пьют тё-
плым, чтобы быть «тёпленькими»? 3. Сосуд, умеющий хими-
чить. 4. У них самая сложная работа, т.к. они реально целый 
день на ногах. 5. Это мечтает иметь каждый преступник. 6. 
«Крыльцо» к самолёту. 7. Мифологический герой, устано-
вивший рекорд высоты полёта. 11. Дискотека под балалай-
ку. 12. Перевод деревьев в горизонтальную плоскость. 14. 
«Императрица» российской эстрады. 15. Общежитский на-
чальник. 16. Транспорт для одной ноги. 17. Посуда, иногда ле-
тающая на небе, но чаще на кухне. 18. Мокрое сопровождение 
истерики. 19. Бронежилет для зуба. 29. Кулинарная «поножов-
щина». 30. Эквивалент Зевса на Руси. 31. Стремление задних 
колёс автомобиля обогнать передние. 33. Небесное явление, 
распространяющееся со скоростью звука. 34. Периодическое 
издание царя. 35. Подкравшееся дно. 36. Вечная плакса.


