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ОБЛАСТНАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА Уральск. Издается с 1997 г.

ВСЁ ДЛЯ ВАШЕГО
ЗДОРОВЬЯ!

@talap.ao

@talap.apteka

talap.com
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apteka-talap.kz

АО Талап

+7 778 749 73 00, 8 7112 247 300

CONTACT- ЦЕНТР АО ТАЛАПОПТИКА
АО ТАЛАП

Скидка предоставляется
1 день до, 1 день после
и в день рождения
по предъявлению документа
удостоверяющего личность.

ВСЕМ
НА ДЕНЬ
РОЖДЕНИЯ

15%

Поздравление
с днем рождения
на радио «О’КЕЙ»!

+БОНУС

скидка

Гос.лицензия №65700186DL от 12.07.2017 года выдана Управлением здравоохранения ЗКО.

apteka-talap.kz

ЗАКАЖИТЕ ДОСТАВКУ

ЛЕКАРСТВ НА ДОМ!

Гос.лицензия №65700186DL от 12.07.2017 года выдана Управлением здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО.

Возможность не выходя из дома купить лекарства.

Оплата наличными или картой.

Удаленная оплата Kaspi Pay.

Узнавайте о наличии лекарственных средств.

+7 771 217 84 54 в будние дни с 08:00 до 17:00

в будние дни с 17:00 до 21:00,+7 771 731 05 63 в выходные дни с 08:00 до 21:00

ЦИФРОВАЯ

АПТЕКА

Гос.лицензия №65700186DL от 12.07.2017 года выдана Управлением здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО.

В ПОЛИКЛИНИКЕ

АО ТАЛАП НА ХУСАИНОВА, 58

+7 778 749 73 00, 8 7112 247 300

CONTACT- ЦЕНТР АО ТАЛАП

ВСЕ ВИДЫ
СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ
ПОМОЩИ

» ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ 

1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

Услуги в АО Талап – 
в рамках ГОБМП
В Казахстане работает система 
социального медицинского страхования, 
и граждане имеют право на бесплатное 
получение медицинской помощи.
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Настроением управляет 
кишечник! 
Сложилось утверждение, что человеческим 
организмом, эмоциями, настроением, 
здоровьем и поступками правят... бактерии! 
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Запускаем процесс 
сжигания жира!
Проблемы со здоровьем возникают как при 
низком, так и высоком уровне инсулина. 
Существуют способы регулировки этого 
гормона.
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7 апреля отмечается Международный 
день дерматовенеролога.  
Врач-дерматолог Медицинского 
центра АО Талап Наталья Бекбулатова 
советует обращаться к специалисту при 
любых проблемах с кожей. 
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Кожа требует 
бережного 
обращения! 
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО.

Врач–дерматолог Медицинского центра АО Талап 
Наталья Юрьевна Бекбулатова советует обращаться к 

специалисту при любых проблемах с кожей. 

Как правильно бороться с акне?

– Если обычные юношеские прыщи, которые появ-
ляются у подавляющего большинства подрост-

ков в связи с гормональной перестройкой организма, слиш-
ком досаждают, нужно получить соответствующее лечение. 
Тогда проблема будет решена. Если же угревая сыпь не про-
ходит несколько лет, это говорит о гормональном сбое. В та-
ком случае к решению проблемы присоединяется гинеколог. 
Комплексное лечение помогает вернуть коже здоровый вид. 

Замучил герпес?

Чаще всего герпес проявляется в виде небольших, хотя и 
достаточно болезненных «болячек» на губах. Однако, 

при иммунном сбое, они могут разрастаться и уже представ-
лять достаточно серьёзную проблему. Есть и такое заболева-

ние, как опоясывающий герпес, оно проявляется жгучей бо-
лью на пораженных участках. Терапия герпеса предполагает 
комплексный подход, стимуляцию иммунной системы, при-
ем витаминов и употребление противовирусных препаратов. 

Холодная плазма поможет  
исправить проблемы с кожей!  

С помощью плазменного аппарата Plasma RFL вы можете 
избавиться от различных доброкачественных образова-

ний на коже. Аппарат позволяет корректировать постакне и 
стрии, ускорять лечение грибковых поражений. Также это 
инновационное устройство предназначено для омолажива-
ющих процедур. 

– Аппарат Plasma RFL использует технологию плазменно-
го разряда. Плазма – высокоэнергетический ионизирован-
ный газ. Плазменный поток позволяет обеспечить эффектив-
ный пилинг, регенерацию и укрепление тканей, – объясняет 
Наталья Юрьевна. – Весной солнце активизируется и сезон 
пилинга заканчивается, поэтому я советую заранее заплани-

ровать пилинговые процедуры на осень. После жаркого лета 
кожа будет нуждаться в уходе и омолаживающих процедурах!  

Вас беспокоят папилломы? Чаще всего они причиняют 
немалые неудобства. Папилломы, или, если точнее, акро-
хордоны, расположенные на шее, мешают носить цепочку. 
Болезненные ощущения возникают при ношении рубашек с 
жесткими воротниками. 

– Аппарат Plasma RFL хорошо справляется с акрохор-
донами (множественными папилломами), бородавками, 
ксантела́змами (образованиями на веках), рубцами на коже. 
Процедура проходит с местным обезболиванием. После нее 
заживление идёт очень быстро. Особенно хочется выделить, 
что воздействие на кожу производится бесконтактно, нет 
опасности занесения инфекции! – говорит Наталья Юрьевна 
Бекбулатова. 

Записывайтесь к дерматологу  
по телефонам  247 300; 8 778 749 73 00

АО Талап многие годы участвует в государственной си-
стеме обеспечения населения медицинской помощью. 

Жители нашей области по направлению из поликлиник ле-
чились в офтальмологическом отделении стационара, по-
лучали хирургическую помощь по гинекологическому на-
правлению. Пациенты всегда положительно отзываются и 
о качестве лечения, и о качестве обслуживания в АО Талап. 

Медицинский центр АО Талап заслужил высокую оценку 
среди населения, это является одним из важных критериев 
при размещении госзаказа. 

– Государство продолжает сотрудничество с нами в тече-
ние многих лет, – говорит главный врач Медицинского цен-
тра АО Талап Елена Викторовна Дзюба. – Сегодня мы продол-
жаем оказывать помощь в рамках ОСМС и ГОБМП. Пациенты 
получают лечение по таким направлениям, как офтальмо-
логия, гинекология, общая хирургия, сосудистая хирургия, 
проктология.  

Высокие технологии 

Медицинский центр АО Талап оснащён современны-
ми лазерными цифровыми аппаратами для проведе-

ния высокотехнологичных операций. Проводятся малоин-
вазивные операции по лечению варикозного расширения 
вен, геморроя; эндоскопические операции в хирургии и 
гинекологии.  

Существует утверждённый перечень заболеваний, по ко-
торым жители ЗКО лечатся в стационаре АО Талап. Среди 
них – грыжи, полипы желудочно–кишечного тракта, забо-
левания вен нижних конечностей, геморрой, свищи, а так-
же широкий спектр офтальмологических заболеваний. 
Офтальмологическое отделение оснащено современной ап-
паратурой для проведения микрохирургических операций и 
для консервативной терапии глаза. 

Хирурги повышают квалификацию на семинарах и вне-
дряют в свою работу новые методики лечения. 

Кожа требует бережного 
обращения! 
7 апреля отмечается Международный день дерматовенеролога. Кроме лечения кожных заболеваний, 
этот специалист предоставит максимально точную характеристику состояния кожи, определит ее 
тип. Благодаря этому вы сможете правильно подобрать косметику, добиться лучших результатов в 
уходе, сохранении молодости и красоты.

Услуги в АО Талап – 
в рамках ГОБМП
В Казахстане работает система социального медицинского страхования, и граждане имеют право на бесплатное 
получение медицинской помощи – как в государственных, так и в частных медицинских учреждениях. Некоторые виды услуг 
жители ЗКО могут получить в Медицинском центре АО Талап. 

Быстрое восстановление

Согласно современным требованиям, большинство опе-
раций осуществляется малоинвазивно и лапароскопи-

ческим методом. В таких случаях восстановление пациентов 
занимает 2–5 дней. Человек после такой операции достаточ-
но быстро возвращается на работу, начинает вести обычный 
образ жизни. 

Как попасть на лечение

– Для того чтобы получить медицинскую помощь 
в АО Талап в рамках ОСМС и ГОБМП, нужно по-

лучить направление у лечащего врача, – объясняет Елена 
Викторовна. – Врач ставит пациента на портал. Намечается 
дата плановой госпитализации, и пациент приходит в наш 
центр со всеми необходимыми результатами обследования. 

Пациенты с офтальмологическими заболеваниями полу-
чают лечение в круглосуточном либо в дневном стационаре 
– в зависимости от патологии. Пациенты по хирургическому 
и гинекологическому направлениям лечатся в круглосуточ-
ном стационаре. 

– Информирование населения о видах и формах ме-
дицинской помощи в АО Талап в рамках ОСМС и 

ГОБМП проводится постоянно – в газете Талап, на сайте ком-
пании и на других ресурсах, – отмечает Елена Викторовна 
Дзюба. – Благодаря внедрению новых методик лечения и ос-
нащению стационара современным оборудованием наши 
врачи получили возможность оказывать высокотехноло-
гичные услуги. Теперь жители ЗКО могут получить широкий 
спектр таких услуг, не выезжая в другие регионы! 

– В ЗКО 1737 социальных объектов, в их числе меди-
цинские, образовательные учреждения, спор-

тивные клубы. Из них доступны для маломобильных граж-
дан 852 здания, – говорит главный специалист Управления 
координации занятости и социальных программ Акедил 
Бекжанов. – Согласно закона, с 2017 года при вводе в экс-
плуатацию социальных объектов их готовность подтверж-
дает и Управление координации занятости и социальных 
программ. Наша мониторинговая группа проверяет, до-
ступны ли для инвалидов новые сооружения на самом деле. 
Выявляется немало нарушений. Мы указываем на них руко-
водителям организаций. Им выдаются предписания – что 
нужно исправить. Также я всем предоставляю методические 
рекомендации, в которых прописаны технические харак-
теристики пандусов, стоянок, дверных проемов, специаль-
ных перил... За определенный срок необходимо исправить 
недочеты.  

Первым объектом мониторинга стала Поликлиника АО Талап 
на Хусаинова, 58. 

– Новую поликлинику АО Талап мы хотим показать как 

пример ответственного отношения к выполнению законно-
сти, – отмечает Акедил Бекжанов. – Здесь есть и парковка 
для инвалидов, и подъемник для колясочников. На стенах и 
дверях имеются пиктограммы для слабовидящих, на полах – 
тактильная плитка. 

«В Поликлинике АО Талап я уже была, – рассказывает 
представительница общественного объединения «Арба» 
Анаргуль Бужанова. – Здесь вежливый администратор, кото-
рый сопровождает до нужного кабинета. Просторный лифт, 
есть специальные туалеты для инвалидов и детей с ограни-
ченными возможностями. Во все кабинеты есть доступ чело-
веку на коляске. Такие условия имеются далеко не во всех ма-
газинах, салонах красоты и поликлиниках». 

– Для того чтобы обеспечить свободный доступ для 
инвалидов, должны быть учтены некоторые кон-

структивные особенности на стадии проектирования зда-
ния, – подчеркнул директор по развитию проектов АО Талап 
Виктор Капинус. – Поликлинику посещают люди с особыми 
потребностями, поэтому мы постарались учесть их нужды.

Лариса Раттер занимается живописью с 2008 года. По ее 
признанию, взяться за кисть в какой–то момент стало 

острой необходимостью – чтобы выжить. 
– В моей жизни был довольно острый момент: из–за трав-

мы я потеряла возможность заниматься любимым делом – 
бальными танцами. В личной жизни тоже произошли пере-
мены, уехала жить к мужу в США. Рисовать меня заставила 
тоска по дому, и свои эмоции получилось выплеснуть на хол-
сте. В детстве рисование было увлечением, а с того момен-
та и по сей день живопись стала неотъемлемой частью жиз-
ни. Тяжело – рисую, радостно – тоже. Чаще всего приступаю 
к холсту и не знаю, что получится в итоге. Бывает так, что ду-
маю об одном, а на картине происходит совсем другое. 

Почти на всех картинах Ларисы Раттер присутствуют 
женские образы. Героини ее полотен открывают двери в 
другие миры, перевоплощаются в цветы и птицы, танцу-
ют в лунном свете. Художница создала образы Богини сте-

пей, Терпсихоры, Ундины, Весны… Картины многоплановы. 
Хочется вглядываться в них дольше, чтобы заметить детали: 
ноты, уносящиеся в холодном вихре, стрекозы, перья, окна 
многоэтажек, осенние листья… Написанные с эмоциональ-
ным посылом, они пробуждают эмоции у зрителей. Именно 
это ценит в творчестве Ларисы Раттер уральский художник 
Александр Радзивилов, который стал одним из организато-
ров выставки. 

– Создание картины занимает у меня 4–6 часов, – продол-
жает художница. – Иногда творческий процесс продолжает-
ся до девяти часов. Я не могу отойти от картины. Возможно, 
на следующий день нанесу какие–то штрихи. В создании 
картин я не вижу коммерческой составляющей. Дарю их дру-
зьям и знакомым, иногда пишу по их просьбам. Мои картины 
есть в США, Турции, в Прибалтике. Если у посетителей вы-
ставки изменится настроение, появятся новые идеи и вдох-
новение, я буду очень рада!  

Утвердили 
Концепцию 
развития высшего 
образования в РК 
Реализация политики развития высшего 
образования до 2029 года нацелена на 
обеспечение законодательной основы, 
привлечения талантов в университеты и 
научные институты, повышения уровня знаний 
и компетенций, – говорится в Концепции.

Для повышения глобальной конкурентоспособности казах-
станской науки и ее вклада в решение прикладных проблем 
национального уровня особое внимание будет уделено уве-
личению расходов на науку. 

ЕНТ будет совершенствован, с использованием психоме-
трических подходов к формированию тестовых заданий и 
анализу результатов.

Количество грантов до 2025 года увеличится на 50%. В ре-
зультате не менее 75 тыс. молодых казахстанцев получат го-
сударственную поддержку. К 2029 году стипендия студентов 
повысится в два раза с 2026 года. Начиная с 2023 года поэтап-
но планируется увеличение количества грантов на подготовку 
в резидентуре на 70%. 

Запланировано обеспечение инклюзивного образования 
с фокусом на предоставление необходимых ресурсов и под-
держку обучающихся не только с ограниченными возможно-
стями, связанными с состоянием здоровья, но и связанными с 
социально–экономическим статусом, гендером, языком обу-
чения (иностранные студенты). 

Предполагается строительство студенческих общежитий, в 
том числе за счет привлечения средств частных инвесторов. 
До 2029 года планируется введение 70 тыс. новых койко–мест 
в общежитиях. 

В Уральске 
– месячник 
чистоты
С наступлением благоприятных погодных 
условий начинаются санитарные работы на 
территории города. Постановлением акимата 
города апрель объявлен «Месячником чистоты».

– Подрядчиком, отвечающим за поддержание чистоты в го-
роде, является ТОО «Жайык таза кала», с которым заключен 
контракт на 2023–2024 годы, – говорит руководитель отдела 
жилищно–коммунального хозяйства, пассажирского транс-
порта и автомобильных дорог Уральска Азамат Халелов.

– В первую неделю апреля проводится масштабная уборка. 
Работы идут в 10–м микрорайоне, в районе Мясокомбината, 
на окружном шоссе, соединяющем поселки Деркул и 
Зачаганск, а также на территориях вдоль трассы Уральск–
Саратов и Желаевской трассы. Учреждения образования, 
здравоохранения, бизнес–объекты, предприятия, собствен-
ники многоэтажного и частного жилья приводят в порядок 
прилегающие территории. 

С 8 до 15 апреля запланирована посадка 
деревьев и вырубка сухостоя, а также уборка 

в местах отдыха горожан. В Уральске 54 
сквера, они  закреплены за различными 
учреждениями и ведомствами, которые 

несут ответственность за их благоустройство и 
текущий ремонт. 

22 и 29 апреля запланирована акция 
«чистые берега». В эти субботние дни будет 

произведена очистка прибрежных территорий 
Урала, Деркула и Чагана. 

Рисовать, чтобы выжить
С 28 марта по 10 апреля в Городском выставочном зале проходит 
выставка работ Ларисы Раттер – художницы, использующей 
методику интуитивного рисования. 

Свободный доступ – 
для всех! 
За безбарьерный доступ в социальные учреждения борются уральские общества инвалидов. Областное 
управление координации занятости и социальных программ, совместно с Департаментом комитета 
труда социальный защиты и с общественными объединениями провело мониторинг на новопостроенных 
в Уральске объектах. 
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ! ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

в ао талап
тре���тся

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет. 
• Врач эпидемиолог.
• Врач физиотерапевт–реабилитолог.
• Ассистент стоматолога.
• Инструктор по плаванию и аквааэробике.
• Фармацевт.
• Воспитатель.
• Администратор клиники.
• Менеджер по приходу.
• Менеджер по оптовым продажам.
• Администратор – хостес. 
• Администратор – приемщик.
• Администратор Ритуальной службы.
• Инженер по информационным технологиям. 
• Электромонтажник по ремонту и обслуживанию ОПС.
• Электромонтер.
• Мастер по ремонту электрооборудования.
• Водитель на спецтехнику «Миксер»: категории В, С; 
стаж работы не менее 5-ти лет.
• Оформитель веночной продукции в Ритуальную 
службу.
• Санитарка, техничка.
• Рабочий.
• Рабочий–копщик на кладбище.

Контактные теле�оны  50-07-95; 50-76-59 
e-mail: evkolesina@talap.com  (Колесина Елена). 

�л. Ескалиева, 126; ка�инет 18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его 
�до�ства�

по с���отам 
в поликлинике ао талап 

на х�саинова, �� 

проводится при�м 
�зких специалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет. 

время приема с �.�� до ��.��

Справки по теле�онам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его �до�ства�
по с���отам

и воскресен�ям 
в медицинском центре ао талап 

на орак�аева, �� 

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.
время приема с �.�� до ��.��

Справки по теле�онам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровител�ны�  центр «�аворит» 
АО Талап на Орак�аева, 18

предлагает вам

программы 
для оздоровления

В программах – 
комплекс процедур, которые снимут стресс 

и хроническую усталость, укрепят нервную систему, 
восстановят энергию и жизненный тонус! 

справки по тел.:  
213 397, 247 300; 8 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58 

ведет детски� и взрослы� прием 
вра�-оториноларинголог 

олег валер�еви� 
сал�ников  

• Диагностика лор-заболеваний с помощью лор-
комбайна 
• Удаление серных пробок
• Промывание миндалин 

Запис� по теле�онам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре 
АО Талап на Орак�аева, 18

гинеколог–хир�рг 

г�л�н�р н�р�ановна 
�алкарова 

проводит интимн�� пластик�

Показания:
• Опущение стенок влагалища
• Недержание мочи
• Многократные или трудные роды с растяжением и 
разрывами
• Возрастные изменения, связанные с потерей тону-
са и эластичности тканей
• Потеря чувствительности при половом контакте

Эстетическая гинекология помогает сделать интим-
ную жизнь женщины более комфортной и яркой!

Запис� по теле�онам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В поликлинике АО Талап на Х�саинова, 58
ведет прием вра�-�ндоскопист, хир�рг 

а�дын аскарови�
ер�анов

• гастроскопия желудка 

«Эндоскопист» - врач, который проводит эндоскопические ис-
следования и лечебные манипуляции на органах желудочно-
кишечного тракта и бронхолегочной системы.
Прием пациентов с 18 лет

Запис� по теле�онам: 247 300;    +7 778 749 73 00

опла�ива�те 
стоматологи�еские 

�сл�ги 
в поликлинике 

ао талап с помо��� 
����� ��� в рассро�к�.

Флору кишечника человек получает с момента рожде-
ния и развивает на протяжении первых 7–10 лет. Со 

временем набор микроорганизмов становится разнообраз-
нее и состоит из лактобактерий, бифидобактерий, грибков и 
кишечных палочек. Все они живут в соседстве с патогенной 
микрофлорой, не позволяя ей размножаться и причинять 
организму вред. Считается, что патогенная микрофлора со-
ставляет не более 15% от общей массы бактерий. По подсче-
там ученых, в нашем кишечнике живут около 100 триллио-
нов простейших микроорганизмов, вес которых составляет в 
среднем 1,5 килограмма.

Активность микробиома кишечника влияет на иммун-
ные реакции, работу нервной системы и играет определен-
ную роль в развитии многих заболеваний, включая пищевые 
аллергии.

Состав микробиома зависит таких факторов, как диета, 
образ жизни, история болезни, географическое положение и 
даже родословная.

Боремся с аллергией

Пищевая аллергия затрагивает миллионы человек. 
Исследователи обнаружили, что ей страдают 1 из 13 де-

тей. Дети, живущие в городах, подвергаются наибольшему 
риску. Имеются такие показатели: 10 процентов детей, вы-
росших в крупных городах, имели пищевую аллергию к пяти 
годам. Двадцать девять процентов развили пищевую чув-
ствительность. У жителей города также повышенный риск 
развития астмы и других экологических аллергий. 

Ученые выявили параллели между ростом аллергии и по-
вышенным использованием антибиотиков и антимикроб-
ных препаратов. По мнению британских исследователей, 
воздействие антибиотиков на ранней стадии жизни может 
увеличить риск развития у ребенка экземы на 40 процентов.

В исследовании на мышах было обнаружено, что некото-
рые кишечные бактерии помогают предотвратить развитие 
пищевых аллергенов. 

Эксперименты показали: «полезные» бактерии помогают 
предотвратить синдром протекающего кишечника — заболе-
вание, которое позволяет аллергенам проникать в кровоток, 
тем самым создавая иммунный ответ.

Исследователи предполагают, что это открытие может в 
конечном итоге привести к пробиотической терапии для ле-

чения пищевой аллергии. 

Признаки нарушения микроФлоры
• Нарушения стула – запоры, диарея, нерегулярный стул, 
вздутие, колики, боль
• Нарушения работы ЖКТ – появление тяжести, изжога, 
отрыжка, увеличение массы тела.
• Ломкость и сухость волос и ногтей, кожных покровов,
• Интоксикация организма – тошнота, болезненный 
цвет лица, прыщи и угревая сыпь.
• Наличие неприятного запаха при дыхании
• Изменения нервной системы – быстрая утомляе-
мость, сонливость, отсутствие настроения, снижение 
работоспособности.
• Головокружения и головные боли

Поддержим микробиом с помоЩьЮ 
питания

Лучший способ оптимизировать флору кишечника — это 
диета. Стоит избегать зерновые и сахар, поскольку они 

способствует росту патогенных дрожжей и других грибков. 
Зерна, содержащие глютен, вредны для  микрофлоры. Не 
пейте хлорированной водопроводной воды, поскольку хлор 
убивает не только патогенные бактерии в воде, но и полез-
ные бактерии в кишечнике.

Д����, �������� ��� 
���������, ������ ��������, 
���������������, 
��������������� ����������, 
� ����� ����������������� 
����������. П���������� �� � 
������ ������� ����. 

Пробиотики для восстановления работы кишечника мо-
жет посоветовать только врач. Должны быть учтены ос-

новные критерии: возраст пациента, состояние организма, 
характер дисфункций, противопоказания. Если врач вам по-
рекомендовал пробиотики, обратитесь в аптеку АО Талап. 
Во всех аптеках компании имеется широкий выбор таких 
препаратов. 

Настроением управляет 
кишечник! 
В медицинских кругах сложилось утверждение, что человеческим организмом, эмоциями, настроением, 
здоровьем и поступками правят... бактерии! Место обитания которых – кишечник. 

Повышенный уровень инсулина 
приводит к следуЮЩим 
последствиям:
• стимулирует белковый синтез и при этом подавляет 
расщепление жира;
• предотвращает катаболизм белков, но способствует 
формированию жировых отложений;
• активирует и одновременно блокирует синтез 
гликогена;
• подавляет чувство голода.

Как нормализовать 
уровень инсулина

Для нормализации уровня гормона необходимо:

1. Исключить из рациона простые углеводы и продукты 
с высоким инсулиновым индексом, благодаря чему не 

будет резких скачков гормона в крови.

2. Увеличивать время между приемами пищи. Лучший 
вариант это – 4 приема пищи за день небольшими 

порциями. Чаще употреблять пищу не рекомендуется, по-
скольку уровень гормона в крови повышается после каждого 
приема и держится на протяжении одного–двух часов. Также 
не стоит снижать количество приемов до одного–двух, по-
скольку в этом случае вы съедите больший объем пищи и со-
ответственно, уровень гормона будет выше.

3. Периодически голодать. Здесь все зависит от личных 
предпочтений, кому комфортно голодать, а кому по-

стоянно придерживаться дробного питания.

4. Кетодиета. Данная схема питания подразумевает от-
каз от углеводов и потребление продуктов с высоким 

содержанием белков и полезных жиров. Это будет способ-
ствовать повышению чувствительности к инсулину. Но та-
кая диета не всем подходит, основными противопоказания-
ми являются:
• сахарный диабет первого типа;
• заболевания щитовидной железы;
• высокий уровень холестерина;
• проблемы с печенью;
• нарушения работы желудочно–кишечного тракта.

РаспроЩайтесь с жиром!

Процесс жиросжигания – это своеобразная игра с орга-
низмом, который надо перехитрить, чтобы победить. 

Ведь он запасает жир при каждой удобной возможности, за-
щищая человека от голодной смерти. Поэтому использует его 
в последнюю очередь, расходую сначала воду и мышечную 
массу. Чтобы запустить активное жиросжигание, необходи-
мо понимать, как расходуется энергия и почему голодание 
необходимо заменить правильным питанием, а изнуритель-
ные тренировки – специальными физическими упражнени-
ями для жиросжигания.

Для утилизации жира необходимы 
определенные условия:
• Минимальное время занятий – 30 минут. Ведь организм 
сначала забирает из крови глюкозу, из мышц – гликоген, 
и только потом переходит к жиру. Этот момент насту-
пает через полчаса непрерывной тренировки. Поэтому 
занятие должно продолжаться не менее часа, чтобы по-
лучить эффект. За это время образовывается молочная 
кислота, стимулируя укрепление и увеличение мышечной 
ткани.
• Правильный питьевой режим. Вода участвует в липо-
лизе, т.к. ее клетки первыми контактируют с тригли-
церидами и стимулируют его расщепление на жирные 
кислоты и глицерин. Зеленый или мятный чай с добавле-
нием низкокалорийных заменителей сахара – здоровая 

альтернатива сладким газированным напиткам, кото-
рые отличаются высокой калорийностью и провоциру-
ют набор веса.
• Правильный режим дня. Известно, что недостаток сна 
провоцирует набор веса. Существуют эксперименталь-
ные работы, показывающие, что дефицит сна приводит 
к нарушению метаболизма глюкозы и опосредованно мо-
жет быть связан с развитием сахарного диабета.

В ������� АО Т���� ����������� 
������� ����� ��������� ��� 
������������ ������� � БАД�� 
��� ��������. Ф��������� 
����� ��� ������������ �� �� 
����������. 

Понижаем инсулин 
и запускаем процесс 
сжигания жира! 
Проблемы со здоровьем возникают как при низком, так и высоком уровне инсулина. Рассмотрим, какие 
существуют способы регулировки этого гормона.
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В ОЦ «Фаворит» АО Талап тре��ется

инстр�ктор
по плавани� 

и акваа�ро�ике 
• образование высшее, специальность: физическая 
культура и спорт; опыт работы не менее 3-х лет.

        Контактные теле�оны: 50-07-95; 50-76-59 
�-����: ����������������.���
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В Рит�ал�н�� сл���� АО Талап тре��ется

ра�о�и�-коп�ик 
на клад�и�е  

• Полная занятость; 
• Система дополнительных социальных льгот

Контактны� теле�он  50-07-95
 (Колесина Елена Владимировна)   

�–����: ����������������.���. О�ра�ат�ся 
по адрес�: �л. Ескалиева, 126; ка�инет 18

накаплива�те
лотосы�

воспол�з��тес� 
накопител�но� 

системо� 
в хим�истке лотос� 

• С 1 сентября наши клиенты получают накопитель-
ные книжки, на которых будут накапливаться бонусы – 
ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать пода-
рок из дополнительных продаж при пункте приёма – ча-
стично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 тенге.

Справки по тел.: 235 075

к�пон
�астного

о��явления 
для �есплатного 

разме�ения 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона для 
объявления: +7

Текст объявления писать печатными (разборчиво) 
буквами. Купоны принимаются во всех аптеках сети 
АО Талап. Крайний день приема купонов  в аптечной 
сети АО Талап для публикации в текущий номер – пят-
ница до 18:00. Объявление будет размещено 1 раз в 
текущем номере газеты «Талап». 

№14
Номер 

выхода

Все вопросы: 8-747-536-72-46;
 8-776-212-77-93; 8-705-621-60-92

организация
продаст

• Нива (Лада) 2121-209 2008 г. цвет ярко-белый 
• УАЗ 396255-330, цвет белая ночь 
• Прицеп площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ – для изготовления кирпи-
чей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия для производства суб-
стратных блоков для грибов вешенок
• Аппарат флюорографический 12F7К, заводской номер 31 
• Брусчатка – плитка 200х300х80 
• Полистирол (кирпич) 
• Погрузчик Амкадор 684, Амкадор 903
• Гараж-ракушка,
• Диванчик для Холла,
• Кермагранит белый 600х600 U001MR,
• Кермагранит белый мрамор 600х600 Harmony G,
• Кермагранит коричневый 400х400,
• Кермагранит серый 600х600 GT202MR,
• Кермагранит серый мрамор 600х600 Marble trend,
• Кермагранит шоколад 600х600 UF027MR
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�ва�аемые
�итатели�

в аптеках ао талап
�армацевты 

помог�т вам записат�ся 
на прием к вра�ам 
на�е� компании�

так�е вы мо�ете 
записат�ся на прием 

сами на са�те talap.clinic
в разделе

«записат�ся на прием».

�сл�ги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48
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�ва�аемые �ители 
города и о�ласти�

Городская Многопрофильная больница АО Талап 
информирует о размещении объемов предостав-
ления медицинских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования на  
2023 год  в форме стационарной и стациона-

розамещающей медицинской  помощи взрос-
лому населению на следующие виды услуг:                                                                                                                                           

• предоставление стационарной и стационарозаме-
щающей медицинской помощи пациентам офталь-
мологического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Ташкенбаев Бахтияр Шарыхтаевич – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-ги-
неколог 

На� адрес: ЗКО г.Урал�ск, �л.Е.Орак�аева, 18
Контактные теле�оны: 8(7112)247-300, 21-39-06
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радоница – 
ден� памяти 

�соп�их
Ритуальная служба АО Талап предлагает услугу 
«Уход за могилами» – на кладбище АО Талап, кото-
рая поможет поддерживать могилы ваших близких в 
достойном состоянии:

Установка ограды, креста, стола и скамьи, покраска 
ограды, креста, стола и скамьи, замена таблички, 
фотокерамики, правка холма и уборка сорняков.
К Радонице и другим памятным дням, связанным с 
ушедшими близкими людьми, вы можете приобре-
сти: ограды, кресты (металлические, дуб, сосна) вен-
ки, букеты, памятники (гранит, мраморная крошка).
Принимаем заказы  на фотокерамику, ленты,  та-
блички на крест, предоставляем услуги: гравировка 
памятника (ручная, компьютерная), установка па-
мятника.
           
На Родительский день (25.04.23) нашим клиентам 
будет предоставлен транспорт (автобус, газель) на 
кладбище АО «Талап». 
Выезд  с Оракбаева, 18 (бывш.Щорса) в 8.00. 

Транспорт будет ходить каждый час, регламент дви-
жения транспорта будет соблюдаться при 100% на-
полняемости.
Маршрут движения: Ритуальная служба АО «Талап» 
– кладбище АО «Талап».

На кладбище в этот день будет проводиться выезд-
ная торговля: полянки, букеты, одиночные цветы, 
лампады, свечи, венки, ограды, кресты, стол/лавка, 
памятники.
              

Полн�� конс�л�таци� вы мо�ете пол��ит� 
по теле�онам: 21–39–28, 8–701–501–9680 

(кр�глос�то�но)

На� адрес: �л. Орак�аева,18 
Остановка «Детская �ол�ница».

Проезд мар�р�тами: № 5, 6, 13, 20, 22, 35, 39

к�пл�
• Зубные щётки с натуральной щетиной – в любом ко-
личестве.
• Тел.: +7 705 156 31 39 

продам
• Ходунки взрослые на 3-х колесах. Новые, импортные, 
с сумочкой, тормозом. Складные. Цена 55 000 тенге.
• Тел.: +7 705 156 31 39 

и�� ра�от� 
• Ищу работу по уходу за пожилыми людьми. Имею 
опыт такой работы, без вредных привычек. Желательно 
в микрорайоне Строитель, в 4-м микрорайоне. 
• Телефон +7771 442-01-03

«радиор��ка»
Блок частных объявлений 

на радио О’Кей 6 раз в день.

Теле�он для разме�ения  +7 771 202 10 06
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Начало недели будет благопри-
ятным с профессиональной точки 
зрения. Вы отлично справитесь с 
тем, что раньше казалось очень 
сложным, успешно завершите 
дела, которым отдали много сил. 
Многое будет получаться лучше, 
чем вы ожидали. Не тратьте время 
на пустяки, лучше воспользуйтесь 
поддержкой звезд, чтобы справить-
ся с какой-то важной задачей. Хотя 
этот период будет насыщенным, у 
вас останется время и для отдыха. 
Вероятны приятные события в 
семье, перемены к лучшему там, 
где вы их больше всего ждали.

Неделя принесет массу неожидан-
ностей. У многих Тельцов будет 
шанс научиться тому, что вскоре 
окажется полезным, получить 
ценный опыт. А еще в это время 
вероятны полезные знакомства, 
встречи с людьми, которые станут 
вашими надежными союзниками. 
Неделя подойдет для того, чтобы 
укрепить старые деловые связи и 
обзавестись новыми. События этой 
неделе могут повлиять на ваши 
отношения с близкими. Вы станете 
более ответственно относиться к 
общим делам и планам, это всем 
понравится.

Начало недели отлично подойдет 
для реализации новых идей. Вы до-
бьетесь успеха благодаря умению 
быстро ориентироваться в ситуа-
ции и видеть новые возможности. 
Важную роль сыграют и лидерские 
качества: вы многих вдохновите 
и заинтересуете, легко соберете 
команду единомышленников, если 
это потребуется. Начало недели 
обещает приятные знакомства. 
Отношения, начинающиеся как де-
ловые, могут со временем принять 
дружеский или романтический 
характер, если вы этого захотите.

События могут развиваться медлен-
нее, чем вам хотелось бы, так что 
лучше запастись терпением. Могут 
затягиваться важные переговоры, а 
решение серьезных вопросов будет 
отложено на неопределенный срок. 
Нервничать по этому поводу не сто-
ит, ведь все так или иначе сложится 
удачно для вас. Неделя подойдет 
для посещения профессиональных 
мероприятий, общения с людьми, 
которые готовы поделиться с вами 
знаниями и опытом. Вы многому 
научитесь у новых знакомых, а они 
– у вас. 

На этой неделе вы не захотите 
тратить время на пустяки и сделаете 
много полезного для всех. Удастся 
объединить очень разных людей 
для достижения общей цели. 
Найдется применение вашим ди-
пломатическим талантам: вы поми-
рите тех, кто был в ссоре, поможете 
урегулировать давние конфликты. 
Однако все это потребует усилий. Не 
забывайте отдыхать, иначе к концу 
недели вы можете быть близки 
к эмоциональному выгоранию. 
Вероятны денежные поступления. 
Во всем, что касается финансов, 
лучше избегать легкомыслия. 

В начале недели мелочи могут 
раздражать особенно сильно, порой 
даже мешая сосредоточиться на чем-
то действительно важном. К тому же 
порой будет казаться, что небольшие 
проблемы, в появлении которых нет 
ничего странного, – лишь предупреж-
дение о более серьезных трудностях. 
Не теряйте оптимизма: вы быстро 
увидите, что ситуация меняется к луч-
шему, преграды удается преодолеть, 
а новых возможностей становится 
все больше. Вторая половина недели 
порадует удивительными совпаде-
ниями, а также встречами, которые 
надолго вам запомнятся. 

Будьте готовы действовать само-
стоятельно в начале недели. Скорее 
всего, только так вы и сможете до-
биться поставленных целей: едва ли 
удастся вовремя получить помощь, 
даже давним союзникам будет 
трудно поддержать вас. Опыт, полу-
ченный в этот период, вам еще не 
раз пригодится. Особенно полезен 
он будет Весам, которые стремятся к 
профессиональному росту, готовятся 
к получению новой должности. 
Вторая половине недели будет со-
всем другой, гораздо более легкой, 
благоприятной для общения.

В начале недели дел окажется 
больше, чем вы ожидали, и это 
скорее обрадует, чем огорчит, ведь 
заниматься вам предстоит чем-то 
действительно интересным. Будет 
шанс реализовать собственные 
идеи – сейчас они заинтересуют 
влиятельных людей, вы сможете 
рассчитывать на их поддержку. 
Вероятны необычные встречи. Вы 
произведете сильное впечатление 
на новых знакомых, многие захотят 
узнать вас получше. Возможно на-
чало и дружеских, и романтических 
отношений. 

В начале недели трудно избежать 
разногласий. Вы станете особенно 
чувствительными к любой кри-
тике, даже невинные замечания 
будете принимать очень близко к 
сердцу, можете обижаться на тех, 
с кем прежде отлично ладили. 
Вспомнятся и какие-то старые 
ссоры, что тоже не будет способ-
ствовать гармонии в отношениях. 
Сохранять самообладание помогут 
полезные дела, которыми вы за-
йметесь с особенным удоволь-
ствием. Вторая половина недели 
пройдет гораздо приятнее.

Начало недели – подходящее 
время для важных переговоров, 
обсуждения серьезных вопросов, 
касающихся работы. Вы произ-
ведете хорошее впечатление 
даже на тех, кто обычно очень 
требователен к окружающим и 
у каждого находит недостатки. 
Вероятно начало сотрудничества, 
которое откроет перед вами новые 
горизонты, позволит получить 
полезный опыт. Задачи, решением 
которых вам предстоит заниматься, 
не так просты, как покажется на 
первый взгляд. Но все же вы от-
лично с ними справитесь. 

Начало недели будет беспокойным. 
Вы с энтузиазмом возьметесь за все 
новое, даже если будете предпола-
гать, что могут возникнуть трудности. 
Вероятны приятные знакомства, 
встречи с людьми, чьи взгляды на мир 
отличны от общепринятых. Общение 
будет интересным, не исключено и 
начало дружеских отношений, кото-
рые сыграют важную роль в вашей 
жизни. Во второй половине недели 
могут возникнуть какие-то трудности 
в работе. Вы отлично справитесь со 
всеми испытаниями, добьетесь даже 
лучших результатов, чем можно было 
ожидать.

Начало недели – отличное время для 
работы, особенно важной, сложной 
и ответственной. С ней едва ли кто-то 
справится лучше вас. Особенно 
хорошо вам будут даваться дела, тре-
бующие не столько аккуратности и 
внимания к деталям, сколько способ-
ности придумать что-то совершенно 
новое. Вероятны необычные предло-
жения о сотрудничестве. Некоторые 
Рыбы найдут применение тем своим 
талантам, о которых прежде почти 
никто не догадывался. Во второй 
половине недели на первый план вы-
йдут личные отношения – и подарят 
массу позитивных эмоций. 

прогноз магнитных бурь с 4 по 30 апреля 2023 г.

Кто сегодня молодец?!
Совершил хороший поступок? Хочешь поздравить друзей с днем рождения?

Рубрика на радио О’Кей «Кто сегодня молодец?!» дает вам такую возможность!
Передай привет в прямом эфире!

Напиши нам на текст поздравления и слушай радио О’Кей!Whats App 8 771 202 10 06
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тка ядо-
витыми
парами

Планета
оран-
жевой
пыли

«Начинка»
душе-
грейки

Бог, ку-
пающий
на эк-
ваторе

Увели-
читель

скорости
лошади

Смехова

Битый
отрезок
времени

Группа
Цоя

Осед-
лавший
вело-
сипед

Тот, что
просто
откры-
вался

Худо-
сочный
шарфик

Мохна-
тая

лапа

Запо-
ведный
зверь

«Город»
для

само-
летов

Паркет
по

своей
сути

Костер-
ный

камешек

«Almera»
среди

автомо-
билей

Люби-
тель

пудрить
мозги

Очень
мелкая
крупа

Позеле-
невшее
чувство

Каждая
из «ля-
ля-фа»

Обла-
чение

для тела
(разг.)

«Потеха»
для

милых

Оружие
для

битвы за
урожай

Шах-
матное
фиаско

Желоб
на крыше

Дорожка
на CD-
диске

Ее ложе
всегда

холодное
и мокрое

Теша -
это чье

брюшко?

Краса
культу-
риста

Взрыв-
чатая

начинка
шашки

Плечо
друга

Ледни-
ковая
корка

Забыв-
чивая
голова

Лошадь
на

крыше

Ажиотаж
вокруг

наживки

«Канце-
лярская
крыса»

Кальку-
лятор

Пифагора

Рабская
зави-

симость

КЗТОПЬСС

ГАРАЖИОСКОПА

БМАКРАМЕРЛ

СЕЛЕНАПМИРАЖ

ЛТРАНШЕЯПАВА

ВЬЮКЛПИСКГБ

ТАФИШАОЛУПА

ЗОВРАГОНИЯЕ

ВАТАМАКМАРС

ЧЛНЕПТУНКНУТ

ЕЗДОКУРКАШНЕ

РИЛАРЧИКЛП

НАСТИЛАВИАБАЗА

ОНИССАНЛГУН

ПЛУГКНОТАБ

ЛГМАТИТОРС

ОПОРАОСЕТРДС

ДЛНАСТРЕШЕТО

КЛЕРККОНЕКЖОР

АКАБАККАБАЛА


