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Морская революция 
в лечении болезней суставов

Свидетельство о государственной регистрации: №RU77.99.88.003.E.006366.05.15 от 14.05.2015.

Отсканируйте QR - код камерой 
на телефоне, чтобы найти нас в 
магазине на kaspi.kz

Более подробную информацию о продукте вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ! 
ОТПУСКАЕТСЯ БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА.
ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ АРТРОФИШ 
В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА.
Состав 1-й капсулы: гидролизат из хрящевой ткани 
лосося, кальмара, ската и акулы

Рекомендации по применению: взрослым по 2 
капсулы 2 раза в день во время еды. 

Противопоказание: индивидуальная неперено-
симость компонентов, беременность, кормление 
грудью, детский возраст до 14лет. 

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ. 
Производитель: 
ООО «ФармОушен 
Лаб.», 692856, Россия, 
Приморский край, г. 
Партизанск, ул. Кутузова, 
д.60. Дистрибьютор и 
представитель уполно-
моченный на принятие 
претензии в Республике 
Казахстан ТОО «Нео 
Вер», г.Алматы, Самал – 
1,31,60.

Болезни суставов стали «мо-
лодеть», первые признаки 
артроза и артрита сейчас по-
являются уже в 25-30 лет. А 
сколько таких заболеваний у 
людей старшего поколения!

Приостановить разрушение 
сустава, улучшить его со-
стояние можно с помощью 
хондропротекторов. Они 
восстанавливают хрящ, де-
лают его прочнее, увеличи-
вают подвижность сустава. 
Российские ученые открыли, 
что противовоспалительная 
активность компонентов хря-
щевой ткани морских гидро-
бионтов во много раз выше, 
чем у хондропротекторов 
предыдущего поколения. 

Морской хондропротектор 
АРТРОФИШ, полученный из 

хрящевой ткани морских ор-
ганизмов, возвращает пол-
ноценную жизнь суставам! 

АРТРОФИШ оригинален 
тем, что содержащиеся в 
нем глюкозамин и хондрои-
тин натурального морского 
происхождения, что дает вы-
сокую биодоступность БАДа.

ПРЕИМУЩЕСТВА 
МОРСКОГО 
ХОНДРОПРОТЕКТОРА:
• Полностью усваивается 
при приеме. 
• Участвует в восстанов-
лении хрящевой ткани и 
обладает выраженным 
противовоспалительным 
действием.
• Замедляет разрушение су-
ставов, способствуют умень-
шению боли.

Материал подготовил Ковалев Николай Николаевич, доктор 
биологических наук, профессор кафедры «Биохимия, микробиология 
и биотехнология» школы естественных наук ДВФУ (ШЕН ДВФУ).

Приглашаем в новую 
аптеку! 
Новая аптека АО Талап №109 в микрорайоне 
Омега становится все более популярной. 
Людям важно приобрести все нужные 
лекарства в одном месте – широкий 
ассортимент аптеки это позволяет. 
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В ЗКО строятся школы
По области ведется строительство 23 школ, 
из них 8 - за счет бюджетных средств. 15 
школ в семи районах области возводятся в 
рамках социальных обязательств компании 
КПО б.в. 
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Йод – важный 
микроэлемент!
Недостаток йода в пище может вызвать 
заболевание щитовидной железы. В нашем 
регионе наблюдается дефицит йода, 
поэтому важно на постоянной основе 
ввести в рацион продукты, богатые этим 
микроэлементом. 
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Проверьтесь  
у маммолога! 
В Медицинском центре АО Талап 
начала прием врач-маммолог 
Каракоз Дастенова. Доктор 
советует девушкам и женщинам 
регулярно проходить профосмотр. 
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ Здравоо�ранения ЗКО. 

вниМание� 
в �иМчистке лотос 

�о адресу Мкр. строитель, ��  

летний 
реглаМент

работы
с ��.��.���� г. �о ��.��.���� г. 
вы�одной – воскресенье 

с �онедельника �о субботу рабочее 
вреМя - с �.�� до ��.�� 

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО Тала� на Оракбаева, 18

�редлагает ваМ

�рограММы 
для оздоровления

в �рограММа� – коМ�лекс �роцедур, 
которые сниМут стресс и �роническую 
усталость, укре�ят нервную систеМу, 

восстановят �нергию и �изненный тонус� 

с�равки �о тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО 

Оздоровительный  центр «фаворит» 
АО Тала� на Оракбаева, 18

с�ециалисты оц фаворит 
ао тала� рекоМендуют лечебные 
и оздоровительные �роцедуры, 

которые �оМогают �ри различны� 
заболевания�. физиолечение сни�ает 

лекарственную нагрузку, укре�ляет 
иММунитет и ускоряет �роцесс 

выздоровления� 

с�равки �о тел.:  213 397, 247 300; 8 778 749 73 00

– Новообразования в груди развиваются в основном 
из–за гормональных нарушений и стрессов, – го-

ворит Каракоз Алихановна. – От такого состояния никто не 
застрахован, поэтому при малейшем дискомфорте в гру-
ди нужно обязательно обратиться к специалисту. Не нуж-
но бояться – чаще всего встречаются доброкачественные 
образования. 

У молодых пациенток в возрасте от 15 до 35 лет неред-
ко выявляется фиброаденома – это форма мастопатии, ко-
торая требует оперативного лечения, так как может быстро 
разрастаться. 

Симптомы БолеЗни

– Начальная стадия протекает практически бессим-
птомно. Женщина может случайно обнаружить 

небольшой плотный узелок в груди, который легко смеща-
ется. При пальпации боли нет, и к сожалению, многие жен-
щины не уделяют этому должного внимания. Со временем 
опухоль разрастается, вызывая ощущение давления и дис-
комфорта. Она может переродиться в злокачественную, поэ-
тому необходимо как можно раньше получить лечение и из-
бавиться от этой проблемы. 

ОсоБая настороженностЬ 
Проконсультируйтесь у маммолога, если у вас есть следу-

ющие состояния:
• климактерический период,
• позднее или раннее наступление менструации,
• частое прерывание беременности или ее отсутствие 
до 35 лет,
• отказ от грудного вскармливания или длительный пе-
риод лактации более 12 месяцев,
• нерегулярная половая жизнь или ее отсутствие вообще,
• бесконтрольный длительный прием гормональных 
препаратов. 

Симптомы заболевания будут прогрессировать, если не 
исключить все провоцирующие факторы.

Нельзя принимать гормональные препараты без назначе-
ния врача

В основном это касается женщин, использующих оральные 
контрацептивы. Их употребление приводит к сгущению кро-
ви и, следовательно, создает дополнительный риск тромбоза. 
Принимать противозачаточные гормональные препараты сле-
дует только после предварительного согласования с врачом.

Компрессионные Чулки 

Основное требование к пациенту при варикозе – носить 
компрессионный трикотаж. Он помогает нормализо-

вать кровообращение, а если вы прошли оперативное лече-
ние, то компрессионный трикотаж помогает лучше восста-
новиться. Носить чулки или колготки надо именно в том 
режиме, который рекомендовал врач: если вы будете делать 
это время от времени, то лечебный эффект сойдет на нет.

Баня – под Запретом!

При варикозе показан контрастный душ – перепад темпе-
ратур «тренирует» сосудистую стенку. Однако контраст 

температур, который обычно бывает в бане, слишком велик и 
может плохо повлиять на вены. Поэтому если у вас стоит ди-
агноз «варикоз», про парную лучше забыть. Или отложить до 
того времени, когда вы решите проблемы с венами.

Спорт

При варикозе ног нельзя делать приседания и прыжки. 
Нельзя заниматься бегом, тяжелой атлетикой. Подъем 

грузов с крупным весом в положении стоя противопоказан 
не только при варикозе нижних конечностей, но и пораже-
нии вен прямой кишки. Силовые упражнения способны при-
вести к выпадению, а затем ущемлению геморроидальных 
узлов. 

Не ЗанимайтесЬ 
самолеЧением! 

Варикоз – это не та патология, которую можно выле-
чить самостоятельно или которая исчезнет сама по себе. 

Проблема не «рассосется», поэтому, если у вас есть признаки 
варикоза, нужно обратиться к врачу.

В Медицинском центре АО Талап пациентов 
принимает сосудистый хирург Бахтияр 

Шарыхтаевич Ташкенбаев. Он применяет новые 
методики диагностики и лечения сосудов, в том 
числе лазерную коагуляцию вен. Эта операция 
проводится под местной анестезией, и пациент 

сразу встает на ноги. 

ПрИ варИКоЗе ЗаПреЩеНо… 
При варикозном расширении вен пациенты должные соблюдать некоторые ограничения, 
чтобы не снизить эффективность терапии. 

Проверьтесь 
у маммолога! 
В Медицинском центре АО Талап начала прием врач–маммолог Каракоз 
Алихановна Дастенова. Доктор советует девушкам и женщинам 
регулярно проходить профосмотр: статистика заболеваний растет, и 
сегодня буквально каждая – в зоне риска. 

– Повышенное внимание к своему здоровью нужно прояв-
лять женщинам, имеющим заболевания молочных желез, та-
кие как мастит и кисты, – рекомендует Каракоз Алихановна. 
– Немедленно обратитесь к маммологу, если обнаружите вы-
деления из соска – обычно они бывают кровянистого цвета. 

Благоприятным фоном для возникновения опухоли слу-
жат травмы груди, заболевания щитовидной железы, пе-
чени и желчных путей, сахарный диабет. Негативно сказы-
ваются на состоянии молочных желез и предрасполагают к 
появлению опухолевых образований женские заболевания 
– поликистоз яичников, миома матки, эндометрит и другие. 

срочно обратитесь 
к МаММологу, если у вас:

• любые изменения на коже молочной железы: покрасне-
ние, неровности в виде «апельсиновой корки»
• втяжение соска
• деформация молочной железы
• отёчность молочной железы
• уплотнение, даже если оно не беспокоит

– За 7 месяцев 2023 года по области зарегистрировано 
209  ДТП, при которых погибло 47 человек, 254 чело-

века получили ранения, – рассказал на брифинге начальник 
отдела дорожно–транспортной инспекции Ербол Амангалиев. 
– Из общего количества в Уральске зарегистрировано 140 ДТП, 
при которых погибло 13 человек, 160  получили ранения. 35 
ДТП произошли с участием домашних животных.   

На трассах республиканского значения, на районных авто-
дорогах инспекторы провели проверки и определили, в каком 
состоянии находится дорожное покрытие. Выписано более 
тысячи предписаний. За ненадлежащее содержание автодо-
рог и дорожных сооружений, а также технических средств ор-
ганизации дорожного движения              к административной от-
ветственности привлечено 132 должностных лица. 

В целях повышения безопасности детей на дорогах нами 
проведены обследования улично–дорожной сети вблизи 
школ, – отметил Ербол Амангалиев. – Результаты обследо-
ваний тревожные. Нередко рядом со школами отсутствуют 
тротуары, дорожные знаки. Нет дополнительного освеще-
ния, изношены искусственные дорожные неровности. В ме-
стах сопряжения тротуаров и проезжей части определена 
целесообразность сооружения пешеходных ограждений и 
приподнятой поверхности на пешеходных переходах, а так-
же необходимо обрезать зеленые насаждения для исключе-
ния слепых зон в местах выхода на проезжую часть по пеше-
ходным переходам.

По всем выявленным недостаткам выданы предписания 
собственникам дорог со сроком их исполнения.

Рабочая поездка началась с посещения Карачаганакского 
нефтегазоконденсатного месторождения. Делегация во 

главе с министром проехала по основным объектам КПО б.в. 
Также на территории месторождения Алибек Куантыров 

ознакомился с работой завода по переработке углеводород-
ного сырья АО «Конденсат». Технические возможности по-
зволяют производить здесь автомобильный бензин, ди-
зельное топливо, вакуумный газойль, гудрон. Мощность 
предприятия составляет 850 тысяч тонн продукции в год. 
Главная проблема завода – нехватка сырья для полной за-
грузки производства. Сложилась такая ситуация, что про-
стаивает завод, полная загрузка которого позволила бы пол-
ностью обеспечить ЗКО бензином и дизельным топливом 
класса «Евро–5» в объеме не менее 200 тыс. тонн каждого из 
продуктов; снизить потери государства, связанные с импор-
том российского ГСМ. Председатель совета директоров Дина 
Галиметденова указала, что заводу для полноценной дея-
тельности будет достаточно 600 тысяч тонн сырья в год.

Еще одним объектом посещения стал завод ТОО 
«PetrolValves Kazakhstan» по производству и ремонту высоко-
технологичной запорной арматуры и клапанов для нефтега-
зовой и энергетической промышленности. Он был открыт в 
прошлом году. Создано порядка 40 рабочих мест. Министру 
были продемонстрированы все возможности предприятия, а 
также образцы выпускаемой продукции.

Завершающим этапом стал осмотр центральной котель-
ной  Аксая. Министр выслушал доклад руководства района 
о наиболее острых проблемах, связанных с модернизацией 
инфраструктуры. В списке актуальных проблем для района – 

БИЗНесмеНов ЗКО 
ПоДДерЖИвает ФоНД 
«Даму»
Профинансировано свыше 600 бизнес–проектов 
западноказахстанских  предпринимателей. 

Фонд развития предпринимательства «Даму» с 2010 года яв-
ляется финансовым агентом, реализующим государственные 
программы поддержки предпринимателей. Производится 
субсидирование ставок вознаграждения по кредитам пред-
принимателей, гарантирование кредитов предпринимате-
лей перед банками второго уровня – в рамках Национального 
проекта по развитию предпринимательства на 2021 – 2025 
годы и программы «Экономика простых вещей».

Министр Национальной экономики РК Алибек Куантыров в 
рамках визита в ЗКО познакомился с работой регионального 
филиала АО «Фонд развития предпринимательства «Даму».  

– В 2022 году по Западно–Казахстанской области в рамках 
Национального проекта по развитию предпринимательства 
на 2021 – 2025 годы было просубсидировано 1306 проектов 
на сумму кредита 31,1 млрд. тенге. Прогарантировано 1 183 
проекта на сумму кредита 16,8 млрд. тенге, сумма гарантии 
9,5 млрд. тенге. По итогам 7 месяцев 2023 года поддержано 
333 проекта по инструменту субсидирования на общую сумму 
кредитов 13,5 млрд тенге и 290 проектов по гарантированию 
на сумму кредита 13,6 млрд. тенге, – рассказала директор фи-
лиала Балгын Оразова.

Глава МНЭ отметил, что Фондом «Даму» проводится боль-
шая работа, способствующая развитию и поддержке пред-
принимательства в стране, улучшению экономического 
микроклимата и повышению конкурентоспособности отече-
ственных производителей.

До конца текущего года планируется ввести в эксплуата-
цию 18 школ. Кроме того, в рамках национального про-

екта «Комфортная школа» в 2023–25 годах по области запла-
нировано строительство 18–ти школ на 16 200 мест. Из них 
строительство 9 школ планируется начать в текущем году 
и завершить в 2024 году, еще девять школ будет построено 
в 2025 году.

На сегодняшний день начато строительство 5–ти школ. По 

строительству 4–х школ проводятся конкурсные процедуры 
для определения подрядчика.

В текущем году на капитальный ремонт 6–ти объектов об-
разования выделено 598,7 млн. тенге. В августе по трем из них 
будут завершены работы по капитальному ремонту, осталь-
ные 3 школы планируется завершить до конца года из–за от-
ставания от графика. Учебный процесс для школьников на 
это время организуется в других социальных объектах. 

ШКольНаЯ 
статИстИКа
В 2023-2024 учебном году в 377 
общеобразовательных школах области будут 
учиться более 121 тыс. учащихся. В 1 класс 
принято 13006 учеников.

По словам руководителя Управления образования ЗКО 
Айгуль Мынбаевой, в ЗКО функционирут 532 дошкольные ор-
ганизации с охватом 32 627 детей. В 34 учебных заведениях 
системы технического и профессионального образования об-
ласти готовят кадры по 68 специальностям, 107 квалифика-
циям. На 2023-2024 учебный год запланировано по госзаказу 
прием 4000 студентов.

На оказание материальной помощи учащимся из малоо-
беспеченных семей из фонда всеобуча выделено 372,6 млн. 
тенге.

Родителям 6744 учащихся перед началом учебного года 
оказана материальная помощь – на счета каждому перечис-
лено 40 567 тенге. На обеспечение учебниками и учебно-ме-
тодическими комплексами из местного бюджета выделено 1 
млрд. 845 млн. тенге. Учреждения образования обеспечены 
100℅ камерами видеонаблюдения, принимаются меры по 
подключению системы видеонаблюдения к центру оператив-
ного управления, установке тревожной кнопки, турникетов, 
внедрению лицензированной охраны.

В ЗКО строЯтсЯ ШКолЫ
По области ведется строительство 23 школ, из них 8 строится за счет бюджетных средств. 
15 школ в семи районах области возводятся в рамках социальных обязательств компании КПО б.в. 

КаК ПовЫсИть 
БеЗоПасНость 
На ДорогаХ?
Сотрудники отдела дорожно–транспортной инспекции УАП ДП ЗКО провели ряд 
мероприятий, которые выявили проблемы, влияющие на безопасность дорожного движения. 

В рамКаХ раБоЧего вИЗИта
Министр национальной экономики Алибек Куантыров посетил  Западно–Казахстанскую область 
и обзнакомился с работой ряда объектов в Бурлинском районе.

износ электросетей. Определенные шаги предпринимаются, 
за счет местного бюджета разработаны ПСД для реконструк-
ции сетей в южной части Аксая. Для реализации нескольких 
проектов требуется финансирование по линии программ 
«Ауыл ел бесігі» и «Развитие регионов на 2020–2025 гг.».

Делясь мнением о поездке по Западному региону, Алибек 
Куантыров указал, что затрагивается довольно широкий 
спектр вопросов, часть решается на месте, остальные же тре-
буют проработки: «Вопросы повторяются из региона в реги-
он, поэтому мы стараемся их решать на системном уровне. 
Либо по возвращении в Астану поднимаем их вместе с про-
фильными госорганами, и прорабатываем с акиматами.  
Многие вопросы требуют финансирования – из республи-
канского или местного бюджетов. Наша задача – миними-
зировать риски, работать с инфляцией, выделять соответ-
ствующие средства, помогать где–то по личным вопросам и 
делать все, чтобы проблемы не повторялись и решались на 
должном уровне».
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В МедицинскоМ центре АО Тала� 
на Оракбаева, 18 

ведет �риеМ тера�евт-МаММолог 

�увалиева 
балслу сагидулловна  

• Лечение заболеваний сердечно-сосудистой, дыха-
тельной систем, желудочно-кишечного тракта, орга-
нов мочевыделения. Диагностика и лечение опухо-
лей груди различной этиологии.
Показания для профилактической консультации у 
маммолога:
•  климактерический период,
•  позднее или раннее наступление менструации,
• частое прерывание беременности или ее отсут-
ствие до 35 лет,
• отказ от грудного вскармливания или длительный 
период лактации более 12 месяцев,
• бесконтрольный длительный прием гормональ-
ных препаратов. 

За�ись �о телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Тала� 
на Хусаинова, 58

ведет �риеМ врач-�ирург  
�аскайрат 

аМангельдиевич 
нуру�ев  

• Помощь при переломах, растяжениях, вывихах 
• Лечение суставных заболеваний 
• Амбулаторные операции: удаление атером,
• Оперативное лечение фурункулов, вросшего ногтя. 

За�ись �о телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО

в МедицинскоМ центре АО Тала� 
на оракбаева, 18

ведет �риеМ 
детский невролог

 
алеся нурарбековна 

цой 
Прием детей от 0 до 18 лет.
Современная диагностика и лечение.
Обратитесь к специалисту, если у вашего ребенка:
• повышенная возбудимость
• нарушение сна и головные боли 
• снижение памяти и внимания
• энурез

За�ись �о телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Тала� 
на Хусаинова, 58

работают 
кабинеты Масса�а  

Опытные специалисты помогут вам восстановить 
здоровье с помощью  массажных техник
• Лечебный массаж для детей и взрослых 
• Классический массаж
• Реабилитация после переломов 

Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

За�ись �о телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ Здравоо�ранения ЗКО. 

Просторная аптека встречает своих посетителей свежей 
прохладой. Здесь можно отдохнуть от летней жары – 

спокойно расположиться на диванчике, чтобы достать ре-
цепты и вспомнить, что не хватает в домашней аптечке. 

– Комфорт – одна из составляющих частей отличного 
сервиса, поэтому руководство АО Талап уделяет этому осо-
бое внимание, – говорит провизор–информатор Ирина 
Владимировна Будилова. – Места в новой аптеке много: 
предусмотрены большие отделы оптики, ортопедических то-
варов и медицинской техники, товаров для мам и малышей, 
косметики и гигиены. 

Лекарственные товары требуют особого 
температурного режима хранения. В аптеке №109 

имеются специальные холодильные установки, 
которые поддерживают постоянную температуру, 
и фармацевты распределяют лекарства в строгом 

соответствии с инструкциями. 

Препараты разложены по группам, что удобно и для посе-
тителей, и для фармацевтов. Имеется широкий выбор БАДов 
и витаминов известных фирм. 

– Практически 70% товаров в новой аптеке выставлено в 
свободном доступе, – продолжает Ирина Владимировна. – 
Детские товары и питание размещены на отдельных стел-
лажах. Имеются также медицинские приборы для кормящих 
мамочек. Современные молокоотсосы существенно облегча-
ют жизнь, молоко сцеживается легко и быстро. 

В отдельном уголке – диетическое питание, здесь можно 
выбрать «вкусняшки», не содержащие сахар. Разнообразить 
свое питание важно и для людей, страдающих диабетом, и 

для всех, кто хочет придерживаться правильного питания. 

Оптика

В Оптике АО Талап цены вполне доступны для широкого 
круга потребителей, при большом ассортименте оправ. 

Можно приобрести готовые очки или оформить заказ. Есть 
контактные линзы и аксессуары к ним. Оправы для детей – 
пластичные, они гнутся в разные стороны и не ломаются при 
активном образе жизни. Взрослые также могут выбрать себе 
оправу с такими качествами. 

Доступная среда

Товары для людей с ограниченными возможностями дви-
жения требуют немало места, и в новой аптеке его доста-

точно. Ходунки, коляски, гигиенические кресла можно спо-
койно рассмотреть и опробовать. 

МедтеХника

– Сегодня практически в каждой семье должен быть 
тонометр, артериальное давление нужно контро-

лировать лет с 30–ти, а лучше и раньше, – замечает Ирина 
Будилова. – В аптеке №109 представлены автоматические и 
ручные тонометры. В отделе медтехники также ингаляторы 
и небулайзеры различных модификаций. Особое внимание 
хочу обратить на ультрафиолетовый облучатель – он необхо-
дим, если в семье есть маленькие дети. С помощью этого ап-
парата можно обрабатывать игрушки, постельное белье. 

СпеЦиалЬная леЧеБная косметика

Лечебная косметика от известных фирм – испанской 
BABE и итальянской Pharmaceris – направленного ле-

чебного действия. Эффективна при атопическом дерматите, 

ПрИглаШаем в НовуЮ аПтеКу! 
Новая аптека АО Талап №109 в микрорайоне Омега становится все более популярной у уральцев. Людям важно приобрести все нужные 
лекарства в одном месте – широкий ассортимент аптеки это позволяет. 

розацее и других кожных заболевания. Есть и солнцезащит-
ные кремы. 

ПодароЧный СертиФикат

– В нашей аптеке можно приобрести подарочный 
Сертификат, – говорит заведующий аптекой 

№109, провизор Мирлан Аманов. – Если вы хотите порадо-
вать близкого человека, лучше всего предоставить ему вы-
бор из широкого ассортимента косметики и других товаров. С 
Сертификатом можно отовариться во всех аптеках АО Талап!

Человеку для поддержания здоровья требуется совсем 
немного этого микроэлемента. Эта норма почти уд-

ваивается во время беременности и кормления грудью. 
Недостаток йода может привести к серьезным последствиям 
для ребенка. 

ПоЧему так важен йод?

Йод необходим для правильной работы гормонов щито-
видной железы. В свою очередь, их основная задача — 

регуляция обмена веществ. Недостаток йода в пище может 
вызвать заболевание щитовидной железы – зоб. Дефицит 
йода во время беременности может негативно повлиять на 
развитие малыша. В нашем регионе наблюдается дефицит 
йода, поэтому важно на постоянной основе ввести в рацион 
продукты, богатые этим микроэлементом. 

Йодированная солЬ

При покупке соли необходимо отдавать предпочтение 
именно йодированному продукту. Обычно дозиров-

ка йода в продукте составляет 1900 мкг на 100 грамм. Не пу-
гайтесь такой высокой дозировки, ведь соль обычно едят в 
небольших количествах. У йодированной соли вкус такой 
же, как у обычной поваренной, но она более полезна для 
здоровья.

Морские водоросли

Море — природный источник йода, поэтому водорос-
ли отличаются высоким содержанием этого элемента. 

Одна из разновидностей «морской капусты» содержит йод в 
количестве, которое в 4 раза превышает дневную норму. Так 
что следует быть осторожными с этим продуктом. Ведь чрез-
мерное потребление йода также может вызвать проблемы с 
щитовидной железой. Используйте водоросли в качестве до-
бавки для салатов, супов и других блюд. Так вы не превысите 
норму йода и добавите пользы вашим блюдам.

Клюква

Эта ягода известна как источник антиоксидантов. Но и 
йода в ней немало. Всего 11 грамм клюквы дадут вам 400 

мкг этого элемента. Кроме того, клюква — низкокалорийный 
продукт, который богат витамином С и клетчаткой, улучша-
ющей кишечный транзит. 

Свежая рыБа
Рыба, которая водится в море, является источником йода.

Из всех видов морской рыбы треска содержит больше все-
го йода: 170 мкг на 100г. Кроме того, в ее мясе содержат-

ся витамины В1, В2, В6 и В9. Они улучшают усвоение углево-
дов, жиров и белка. С другой стороны, одна порция макрели 
(150 г) содержит всего 208 калорий и 255 мкг йода. Кроме того, 
как и другие виды морской рыбы, она богата омега–3 жир-
ными кислотами. Эти вещества помогают снизить уровень 
холестерина и триглицеридов в крови, а значит, заботятся 
о здоровье сердца. Но самым популярным и доступным ви-
дом морской рыбы является тунец. Он также содержит йод: 
50 мкг на 100 г. В сардинах и хеке его немного меньше: око-
ло 30 мкг на 100 г.

КуриЦа

Среди всех видов мяса курятина лидирует по содержа-
нию йода. В курином мясе содержится 7 мкг йода на 100 

г. Конечно, это не так много, как в рыбе, но все же больше, 
чем в говядине и свинине.

Для профилактики йододефицита врачи 
рекомендуют проводить курсы витаминов и 

БАДов, содержащих этот микроэлемент. 
В аптеках АО Талап имеется широкий выбор 

такой продукции. Опытные фармацевты помогут 
выбрать нужный вам препарат. 

ВКлЮЧИте в раЦИоН 
ПроДуКтЫ, БогатЫе 
ЙоДом! 
Йод — очень важный для здоровья микроэлемент. Он участвует в синтезе гормонов щитовидной железы, 
необходимых для регуляции большинства процессов в организме. Его нехватка может привести к 
развитию гипо– или гипертиреоза, оба эти состояния нарушают обмен веществ. 
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нака�ливайте
лотосы�

вос�ользуйтесь 
нако�ительной 

систеМой 
в �иМчистке лотос� 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают накопи-
тельные книжки, на которых будут накапливаться бону-
сы – ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать пода-
рок из дополнительных продаж при пункте приёма – ча-
стично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 тенге.

С�равки �о тел.: 235 075ку�он частного 
об�явления 

для бес�латного разМе�ения 
в газете «тала�»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация �родаст 
• Нива (Лада) 21214–209 № 2008гг/н, цвет ярко–белый
• УАЗ 396255–330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп – площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ  – для изготовления 
кирпичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства 
субстратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюорографический  12F7K
• Брусчатка–Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН–70Д 
(в комплекте трубы и хомуты)
• Контейнер 40–тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, ко-
ричневый,  шоколад. Предназначен для внутренних 
работ, а так же и для фасада

Телефоны для с�равок: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

услуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

ува�аеМые �ители 
города и области�

Городская Многопрофильная больница АО Талап 
информирует о размещении объемов предостав-
ления медицинских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования на  
2023 год  в форме стационарной и стациона-

розамещающей медицинской  помощи взрос-
лому населению на следующие виды услуг:                                                                                                                                           

• предоставление стационарной и стационарозаме-
щающей медицинской помощи пациентам офталь-
мологического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Ташкенбаев Бахтияр Шарыхтаевич – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-ги-
неколог 

На� адрес: ЗКО г.Уральск, ул.Е.Оракбаева, 18
Контактные телефоны: 8 (7112) 247-300, 21-39-06

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

наличие 
свободны� 
вакансий 
в ао тала�

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач физиотерапевт–реабилитолог.
• Врач мануальный терапевт.
• Рентген–лаборант.
• Медсестра ЦСО.
• Медсестра общей практики.
• Медсестра по массажу.
• Акушерка.
• Администратор клиники.
• Инженер по информационным технологиям.
• Воспитатель.
• Помощник воспитателя.
• Продавец оптики.
• Кассир.
• Инженер–строитель.
• Электрогазосварщик.
• Плотник.
• Штукатур–маляр.
• Диспетчер.
• Электромонтёр.
• Экспедитор.
• Водитель на спецтехнику «Миксер».
• Санитарка, техничка.
• Рабочий–копщик на кладбище.
• Рабочий Ритуальной службы.

Телефоны для с�равок: 50-07-95; 50-76-59
(Колесина Елена ВладиМировна) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���
ул. Ескалиева, 126; каб.18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО

для ва�его удобства�
�о субботаМ 

в �оликлинике ао тала� на �усаинова, ��
с �.�� до ��.��

�роводится �ри�М 
узки� с�ециалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

За�ись �о телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО

для ва�его 
удобства�

�о субботаМ
и воскресеньяМ 

в МедицинскоМ центре ао тала� 
на оракбаева, �� с �.�� до ��.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

За�ись �о телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

�родаМ
• Продается дачный участок в Садовом товарище-
стве «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 7 
соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

�родаМ
• Продам дачу. 1200000 т. С/о «Кабачок». 
Приватизированная, 9 соток. ц/п. Кирпичный дом, 
плодовые деревья. Вспахана. Долгов нет.  Торг. 
Проезд автобусом 23Д.
• Телефон +7 747 115 84 02  

�ункты �иМчистки 
лотос �дут вас 

тд атриуМ � �та�,  
рядоМ с Маг. «i������p»

тд �енис ��-й Мкр.�
Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

Коллектив АО Талап 
выражает глубокие 

соболезнования 
начальнику Аптечной сети №1 

Балабановой Т.В.
в связи с безвременной кончиной 

ее мамы Анны Владимировны.

Коллектив 
Акционерного 
общества Талап понес 
большую утрату. 

Безвременно ушла 
из жизни врач-
дерматолог Бибигуль 
Кенесовна Кенбаева.

Окончив Актюбинский 
медицинский универ-
ситет в 1991 году, 
Бибигуль Кенесовна 

работала в Чингирлауской районной больнице, 
в Городской поликлинике №4, преподавала в 
Медицинском колледже. В 1997 году она на-
чала работать в Медицинском центре 
АО Талап, и на этом месте 26 лет отдавала 
знания, силы и энергию своим пациентам.
Бибигуль Кенесовна показала себя грамотным 
специалистом. Коллеги и пациенты отмечали 
ее высокий профессионализм, богатый прак-
тический опыт, врачебную интуицию. 

Человек высокой внутренней культуры, 
чуткий и отзывчивый сотрудник, она была 
надежным помощником и наставником, и в 
тоже время очень скромным человеком. 

Память о Бибигуль Кенесовне на долгие годы 
останется в сердцах ее пациентов и коллег.   
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В��� С�������

С������ К������
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Дел и забот в начале недели будет 
больше, чем обычно. За решение 
новых задач стоит взяться само-
стоятельно, не ожидая поддержки и 
советов. Помощники у вас появятся 
несколько позже, уже после того 
как вы добьетесь первых успехов. В 
делах лучше полагаться на собствен-
ную интуицию, поскольку советы 
окружающих будут только сбивать 
вас с толку. Вероятны удачные 
переговоры о сотрудничестве, не ис-
ключено, что вам предложат новую 
работу. Можно покупать технику, 
которой вы будете пользоваться 
каждый день. Вторая половина 
недели пройдет спокойнее, но и она 
окажется благоприятной.

Первые дни недели будут насыщены 
событиями, многие из которых 
окажутся для вас совершенно 
неожиданными. Не сразу удастся 
настроиться на нужный лад и сори-
ентироваться в ситуации, а противо-
речивые эмоции могут помешать 
вам принять верные решения. Но 
рядом будут люди, которые постара-
ются удержать вас от ошибок, дадут 
отличные советы. Вы обязательно к 
ним прислушаетесь. Влияние пози-
тивных тенденций будет усиливаться 
постепенно. Наиболее заметными 
окажутся перемены в области лич-
ных отношений: вы станете гораздо 
лучше понимать окружающих, да и 
они охотнее будут идти навстречу.

Старайтесь не поддаваться на прово-
кации в начале недели. Порой будет 
непросто справиться с эмоциями, не 
исключены напряженные моменты. 
Но опыт и здравый смысл помогут 
вам избежать ошибок, не сказать и 
не сделать того, о чем позже при-
шлось бы пожалеть. Не исключено, 
что придется общаться с людьми, 
с которыми раньше не удавалось 
поладить. На этот раз вы сможете о 
многом договориться, есть будете 
терпеливы и доброжелательны. На 
смену неприязни едва ли придет 
взаимная симпатия, но открытого 
противостояния удастся избежать, и 
это уже неплохо.

Начало недели подойдет для разго-
воров о работе, встреч с потенци-
альными партнерами и работода-
телями, обсуждения перспектив 
сотрудничества. Ваши знания и опыт 
на многих произведут впечатление, 
а идеи, которыми вы поделитесь, 
вызовут интерес. Неплохими эти дни 
будут и с точки зрения финансов. 
Возможны денежные поступления 
из неожиданных источников, удач-
ные сделки и покупки. У некоторых 
Весов будет шанс решить серьезные 
семейные проблемы. Вторая по-
ловина недели порадует приятными 
встречами и хорошими новостями. 
Скучать в это время вам определен-
но не придется.

Любые важные встречи и пере-
говоры стоит планировать на начало 
недели. Хотите кому-то понравиться, 
произвести хорошее впечатле-
ние? Тогда поспешите: до среды 
вы сделаете это без труда. Легко 
будет поладить даже с самыми 
требовательными и несговорчи-
выми людьми. Многим Стрельцам 
обаяние поможет в решении дело-
вых вопросов. Представители знака 
найдут не только новых союзников, 
но и настоящих друзей. Во второй 
половине недели станет больше дел, 
требующих внимания. Со многими 
из них вам нужно будет справиться 
самостоятельно: едва ли кто-то во-
время придет вам на помощь.

В начале недели будет нелегко 
разделить свои и чужие интересы, 
выбрать, чему отдать предпочтение. 
К тому же вы можете поддаться вли-
янию окружающих, а потом пожа-
леть об этом. Постарайтесь проявить 
осторожность, будьте разборчивы и 
в деловых, и в личных контактах. Не 
спешите доверять тем, кто щедро 
раздает обещания, не принимайте 
все предложения, которые кажутся 
заманчивыми, не обдумав их как 
следует. Здоровый скептицизм 
поможет избежать разочарований. 
Влияние позитивных тенденций 
будет усиливаться быстро. Вскоре вы 
заметите, что ситуация стала более 
спокойной и предсказуемой.

Начало недели подойдет для того, 
чтобы взяться за что-то необычное. 
Вы быстро запомните все, что нуж-
но, разберетесь в том, что прежде 
казалось сложным. Рядом окажутся 
люди, готовые дать толковые со-
веты, помочь разобраться в новых 
для вас вопросах. Благодаря умению 
учиться на чужих ошибках вы не 
допустите промахов. Возможны 
перемены к лучшему в деловых 
отношениях. Люди, которые прежде 
сомневались в ваших способностях, 
станут относиться к вам с большим 
уважением, а вскоре и предложат 
что-то интересное. Во второй по-
ловине недели Тельцам нужно будет 
уделить внимание семейным делам.

Удачным для делового общения бу-
дет начало недели. Хорошо пройдут 
и переговоры, запланированные 
раньше, и встречи, решение о 
которых было принято в последнюю 
минуту. Вы отлично поладите и с 
новыми партнерами, и с теми, с 
кем уже когда-то сотрудничали. 
Легко будет найти и общий язык с 
руководством. Идеи, которыми вы 
поделитесь, наверняка получат под-
держку. Не исключено, что в их осу-
ществлении захотят поучаствовать 
какие-то влиятельные особы. Вторая 
половина недели тоже сложится 
неплохо, однако для достижения 
поставленных целей нужно будет 
приложить чуть больше усилий.

В начале недели лучше не торо-
питься с решениями и обещаниями, 
действовать осторожно. Подумайте 
дважды, прежде чем связывать себя 
какими-то серьезными обязатель-
ствами. Возможно, сдержать обеща-
ния окажется гораздо сложнее, чем 
вы ожидали. Но назвать этот период 
плохим никак нельзя. Наоборот, 
он может вас очень порадовать. 
Например, не исключены интерес-
ные предложения о сотрудничестве. 
Благоприятным это время будет и с 
точки зрения личных отношений. Вы 
поймете, что волнует близких, и най-
дете способ поддержать их. Вторая 
половина недели отлично подойдет 
для важной работы.

Неделя будет удачной с професси-
ональной точки зрения, вероятен 
прогресс во многих делах. Не 
исключено начало плодотворного 
сотрудничества, благодаря которому 
вы заметно укрепите свои позиции, 
почувствуете себя гораздо уверен-
нее, перестанете тревожиться из-за 
пустяков. Новые знакомые могут 
предложить что-то интересное, 
привлечь вас к своим проектам. 
Но тут стоит быть настороже: есть 
опасность, что кто-то попытается 
использовать вас для достижения 
собственных целей. В конце недели 
у вас едва ли найдется много време-
ни для отдыха: вы будете слишком 
заняты.

Эмоциональный фон будет доволь-
но напряженным в начале недели, 
из-за этого вы можете переживать 
и беспокоиться из-за пустяков, 
многое принимать слишком близко 
к сердцу. Не исключены разногласия 
с людьми, прежде поддерживав-
шими вас во всем. Старайтесь не 
поддаваться мимолетным порывам, 
не спешить с решениями. Есть опас-
ность, что кто-то попытается вывести 
вас из равновесия, спровоцировать. 
Не поддавайтесь! Именно благодаря 
своему умению сохранять спокой-
ствие в любых обстоятельствах вы 
не допустите ошибок, не создадите 
проблем ни себе, ни окружающим.

Начало недели подойдет для того, 
чтобы взяться за что-то совершенно 
новое. Возможно, не все ваши 
идеи окажутся блестящими, но вы 
воплотите задуманное в жизнь и не 
пожалеете об этом. Охотно помогут 
новые знакомые, и с этого может на-
чаться долгая дружба или красивая 
романтическая история. Во всем, что 
касается личных отношений, стоит 
полагаться на интуицию. Благодаря 
ей вы станете лучше понимать 
близких, разберетесь в собственных 
чувствах. Середина недели обещает 
хорошие новости, касающиеся рабо-
ты. Многих Рыб ждут вдохновляю-
щие перемены в профессиональной 
сфере.

»

СДАЮТСЯ В АРЕНДУ 
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214


