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ОБЛАСТНАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА Уральск. Издается с 1997 г.

Сила моря для ЭКСТРА МУЖЧИН!
КАЖдоМУ МУЖЧИНе НезАвИСИМо оТ возРАСТА НеобходИМо ЧУвСТвовАТь Себя УвеРеННыМ И УСпешНыМ в любвИ

СвИдеТельСТво о гоСУдАРСТвеННой РегИСТРАцИИ:№RU77.99.11.003.E.005708.04.15 оТ 16.04.2015г. БАД, 
НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ. Вы МоЖеТе пРИобРеСТИ ЭКСТРА СИлУ в АпТеКАх вАшего гоРодА

Материал подготовил Ковалев Николай Николаевич, Доктор биологических наук, старший научный сотрудник, 
профессор кафедры «Биохимия, микробиология и биотехнология» школы естественных наук ДВФУ (ШЕН ДВФУ); 
Член диссертационного совета по биотехнологии Биолого-почвенного института ДВО РАН.

На текущий момент в аптеках много препара-
тов для повышения потенции, но большинство 
из них нельзя применять, если есть нарушения 
работы сердца, язва желудка, сильно выра-
женный атеросклероз.
В состав комплекса ЭКСТРА СИЛА входят уни-
кальные морские гидробионты: трепанг, куку-
мария и акулий хрящ. 
Трепанг – уникальное морское животное, на-
зываемое «морским женьшенем. Его реко-
мендуют людям, испытывающим упадок сил, 
повышенную утомляемость и нарушение по-
тенции.
Тритерпеновые гликозиды кукумарии - спо-
собствуют увеличению количества и подвиж-
ности сперматозоидов, повышают уровень 
тестостерона.

Акулий хрящ - ценное средство. В Китае его 
дарят молодоженам на свадьбу, так как его 
активные вещества активизируют мужское 
здоровье.
Сырье для препарата Экстра Сила добывается 
в экологически чистом регионе Приморского 
края России. 

Новый комплекс, созданный учеными, облада-
ет устойчивым пролонгированным эффектом 
по завершении месячного курса, что способ-
ствует поддержанию потенции и репродуктив-
ной функции. 

Экстра Сила - новый натуральный продукт 
для мужского здоровья, без добавления син-
тетических субстанций. 

Отпускается 
без рецепта врача. 

Состав капсулы: ферментативный 
гидролизат коллагена из трепанга и ку-
кумарии, ферментативный гидролизат 
из хрящей акулы и ската.

Рекомендации по применению: 
взрослым по 1 капсуле 3 раза в день 
во время еды. 
Противопоказания: индивидуальная 
непереносимость компонентов. Перед 
применением рекомендуется прокон-
сультироваться с врачом.

Производитель: ООО «ФармОушен 
Лаб.», 692856, Россия, Приморский 
край, г. Партизанск, ул. Кутузова, д.60. 

Дистрибьютор в Республике 
Казахстан: ТОО «Нео Вер», 
г.Алматы, ул.Тимирязева 42 к15\6.

СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ ГОРОДА!
Более подробную информацию о продукте вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

Фармацевт: с заботой  
о Вашем здоровье! 
Ежегодно 25 сентября отмечают Всемирный 
день фармацевта. Аптечная служба  
АО Талап отмечает профессиональный 
праздник корпоративными мероприятиями. 
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Здоровье зависит от 
кишечника! 
Когда нарушается баланс кишечных 
бактерий, то под угрозой оказывается не 
только пищеварение и общее самочувствие, 
но и иммунная система – а, значит, и 
способность защищаться от серьезных 
заболеваний. 
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В Школе будущего врача – 
второй сезон!
Социальный проект АО Талап «Школа 
будущего врача» возобновился с началом 
учебного года. Участники проекта – 
учащиеся уральских школ – получают знания 
о профессии врача из первых рук. В прошлом 
году полный курс Школы прошли 7 групп. 
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Как 
правильно 
болеть?
В Медицинском центре АО Талап 
ведет прием педиатр Алексей 
Владимирович Божко. Врач советует 
родителям больше внимания 
уделять профилактике простудных 
заболеваний.
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ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

– У детей младшего возраста формируется иммуни-
тет, когда они «встречаются» с различными ин-

фекциями. Два–три раза в год они болеют простудными за-
болеваниями, и это норма. Только переживать простуду им 
нужно правильно, – советует Алексей Владимирович. – Если 
у малыша поднялась температура, не спешите ее сбивать в 
первые три дня. Организм в это время борется с инфекци-
ей. В этот период ребенку необходимо обильное теплое пи-
тье: чай с лимоном и с вареньем, отвар ромашки, шиповни-
ка. Нос промываем физраствором или просто теплой водой. 
Горло полощем раствором обычной соли.  

Жаропонижающие препараты нужно давать, если темпе-
ратура поднялась выше 39 градусов. Конечно, если ребенок 
тяжело переносит инфекции, и иммунитет уже ослаблен, не-
обходимо при первых симптомах обратиться к врачу, кото-
рый назначит медикаментозное лечение. 

– Малышам для укрепления иммунитета нужны ежеднев-
ные прогулки, водные процедуры с небольшим контрастом 
температур, общение с животными, – продолжает доктор. 

– Детям школьного возраста полезно посещать спортивные 
секции: плавание, волейбол, борьба. Любые виды физиче-
ской активности закаляют и укрепляют организм.

Физиолечение – одно из самых 
эффективных! 

– На физиопроцедурах ребенок получает эмоциональ-
ный заряд, и это очень важно, – считает Алексей 

Владимирович. В ОЦ Фаворит есть возможность заниматься 
плаванием в бассейне и закаливанием. Полезны разнообраз-
ные ванны, контрастный душ, парафиновые аппликации, 
кислород… Все это помогает сформировать крепкий иммуни-
тет – при условии регулярности получения процедур.   

Как сохранить здоровье школьнику?

– Очень часто у школьников с 1 класса начинают-
ся проблемы с желудочно–кишечным трактом. 

Органы ЖКТ активно формируются 6 до 10–ти лет. Именно 
в это время родителям нужно упорядочить время приема 

пищи – детям нужно питаться четыре раза в день. С утра по-
лезны каши, в обед – обязательно супы. В рационе должны 
быть овощи и фрукты. Но в реальной жизни часто бывают 
сбои режима: отказ от завтрака, перекус всухомятку в обед. 
Дети без контроля родителей покупают себе чипсы, «хими-
ческие» сладости в ярких упаковках. Нарушается аппетит, а 
полезные супы кажутся невкусными. В результате в первую 
очередь страдает желчный пузырь: желчь выбрасывается не-
регулярно, появляется боли, тошнота, жидкий стул… Со вре-
менем может развиться гастрит. 

Непорядок в желудке дает о себе знать 
отрыжкой, изжогой. Эти явления нельзя пускать 

на самотек, потому что с возрастом болезни 
обостряются. Детям необходимо получить 

консультацию специалиста–гастроэнтеролога,  
и строго придерживаться его рекомендаций.   

– В наше время престиж профес-
сии фармацевта растет, а также 

растет наша ответственность перед кли-
ентами, – говорит начальник Аптечной 
сети №1 АО Талап Татьяна Владимировна 
Балабанова. – Мы чувствуем себя при-
частными к мировому сообществу фар-
мацевтов, так как выполняем все меж-
дународные стандарты и подтверждаем 
это соответствующими Сертификатами. 
Все аптеки компании соответствуют нор-
мативным требованиям по оснащению и 
оборудованию, по квалификационным 
требованиям специалистов.

Сегодня Аптечная сеть АО Талап состоит 
из 21 аптеки: 17 – городских и 4 – сельских. 
В организации работают более 100 сотруд-
ников, из них 70 – фармацевты и прови-
зоры. В этом году в сети пополнение: при 
Поликлинике АО Талап открылся Аптечный пункт, и в райо-
не Омега начала работать аптека №109 – на Есенжанова, 3/2. 

Для Вашего удобства! 

– Мы – клиентоориентированная компания, – про-
должает Татьяна Владимировна. – Во всех апте-

ках имеется зона для самостоятельного измерения давления. 
В этом году в нескольких аптеках началась новая акция. С на-
ступлением холодного сезона в аптеках №№ 10, 30, 35, 36, 39, 
109 посетителей угощают горячим травяным напитком с ши-
повником и лекарственными травами. 

В наших аптеках предоставляется все больше 
услуг. Так, фармацевты могут записать человека 
к врачу в клиники АО Талап. Действует бонусная 

система скидок – клиенту нужно только 
зарегистрировать свой номер телефона, и с 

каждой покупки начисляются бонусы. 

Аптека в кармане!

В этом году у нас замечательное новшество – заработало 
приложение ТАЛАП для смартфонов. Скачав его, ураль-

цы могут в любой момент узнать о наличии нужного пре-
парата в аптеках АО Талап: узнать его стоимость, правила 
хранения… Можно позвонить фармацевту, чтобы уточнить 
детали и собрать пакет лекарств. Через это приложение мож-
но записаться к врачу. В личном кабинете выходит информа-
ция об акциях и бонусных начислениях. 

– Команда наших фармацевтов подходит к но-
вым задачам с большой ответственностью. 

Специалисты вкладывают душу в свою работу, – отмеча-
ет руководитель. – Этому способствует налаженная си-
стема работы с коллективом: в компании постоянно про-
ходят обучающие занятия, профессиональные конкурсы. 
Сотрудники нашего подразделения участвуют в корпора-
тивных тимбилдингах АО Талап, играют в КВИЗ. В этом 
году День фармацевта мы отметим онлайн–конкурсом: бу-
дут интересные вопросы и призы!

Как правильно болеть?
В Медицинском центре АО Талап ведёт прием педиатр Алексей Владимирович Божко.  
Врач советует родителям в связи с предстоящим холодным сезоном больше внимания  
уделять профилактике простудных заболеваний.

Фармацевт: с заботой 
о Вашем здоровье! 
Ежегодно 25 сентября отмечают Всемирный день фармацевта. Дата празднования приурочена  
к дню основания Международной фармацевтической федерации – всемирной организации, 
представляющей и защищающей интересы фармацевтической отрасли, наук и промышленности.  
Аптечная служба АО Талап отмечает профессиональный праздник корпоративными мероприятиями. 

ОСЕНЬ БЫВАЕТ РАЗНАЯ:  
желтая, зеленая, красная!

Внимание! Акция 
«Осенний рецепт»!
Поделитесь рецептом своего любимого 
«фирменного» осеннего блюда из сезонных 
культур, заполнив соответствующие графы  
в купоне! Отдайте купон в любую аптеку  
АО «Талап» и получите 10% скидку! 

АКцИя дейСТвИТельНА С 20.09 по 27.09 2023г.

В доме Серикбаевых традиции передаются из поколения 
в поколение. Им это делать намного проще, чем другим 

– под одной крышей здесь проживают несколько поколе-
ний. Дети всегда под присмотром бабушки, а мудрости они 
набираются от прабабушки и прадедушки. Серикбай ата и 
Шарбану әже воспитали шестерых детей, более 20 внуков и 
10 правнуков.

Нариман  Турегалиев с представителями администра-
ции посетили этот гостеприимный дом, поздравили всех с 
праздником:

– Уважение традиций и патриотизм берут свое начало с 
родного очага. Институт семьи вносит решающий вклад в 
формирование нового качества наций. Президент счита-
ет, что крепкая семья – это надежный залог гармоничного и 
устойчивого развития страны. Сохранение семейных ценно-
стей как основы стабильного развития общества – наша об-
щая задача. Воспитание начинается в семье. Ваша династия 
большая, подрастают правнуки. Хочу пожелать вам крепко-
го здоровья, счастья, благополучия, – с этими словами глава 
региона вручил детям подарки, а главе семейства, Серикбаю 
Жапакову – Благодарственное письмо.

Все возможности 
трудоустройства 
В ЗКО работают программы занятости для 
различных категорий населения. 

По сведениям ио заместителя руководителя Управления 
координации занятости и социальных программ ЗКО Асана 
Нарымбетова, численность экономически активного населе-
ния по области составляет 349,8 тыс. человек, из них трудоу-
строено 332,5 тыс. человек. Общий уровень безработицы со-
ставляет 4,9%, а уровень безработицы среди молодежи–3,8%.

– Для содействия занятости населения в области дей-
ствуют несколько проектов, – отметил Асан Маратович. –  
Человек, оставшийся без работы, может участвовать в проек-
те «Социальные рабочие места», по которому работодателю 
субсидируется 35% их месячной заработной платы в течение 
12 месяцев. Проект «Первое рабочее место» является мерой, 
направленной на постоянную занятость. К участию в нем до-
пускаются лица, впервые ищущие работу, не старше 35 лет. 
Работодатель трудоустраивает участника  не менее чем на 36 
месяцев,при этом карьерный центр субсидирует заработную 
плату за первые 18 месяцев работы. На данный проект на се-
годняшнии день направлено более 177 человек.

Выпускники с послесредним, высшим или послевузовским 
образованием, завершившие обучение в течение 3 лет, могут 
принять участие в проекте «Контракт поколений». Кандидату 
назначается наставник, которому осталось не менее 6 меся-
цев до достижения пенсионного возраста.На момент выхода 
наставника на пенсию на это место участник проекта устраи-
вается на постоянную работу.

Проект «Серебрянный возраст» – это трудоустройство граж-
дан старше 50 лет не менее чем на 3 года при субсидировании 
заработной платы со стороны государства в первый год 75% и 
в остальные годы 65% и 60% соответственно. После заверше-
ния проекта работодатель обязан трудоустроить участника не 
менее чем на 1 год. На данный проект направлен 331 человек.

Информацию о вакансиях и соискателях по РК можно по-
лучить на государственном информационном портале 
«Электронная биржа труда» – www.enbek.kz. Через электрон-
ную биржу труда любое лицо, ищущее работу, может проак-
тивно получить государственную услугу по «регистрации без-
работных» и участию в проектах занятости – с помощью своей 
электронной цифровой подписи.

Для улучшения 
качества 
интернета 
Аким области Нариман Турегалиев провел беседу 
о проблемах доступности интернет–связи с 
исполнительным директором компании «Кар–
Тел» (Билайн) Евгением Настрадиным.

В ходе совещания испол-
нительный директор ком-
пании «Кар–Тел» (Билайн) 
Евгений Настрадин (на 
фото) рассказал о проде-
ланной работе по обеспе-
чению связи и интернета в 
регионе, а также о планах 
по улучшению этих услуг.

В 2022 году компанией 
«Кар–Тел» была проведена работа в 76–ти сельских населен-
ных пунктах ЗКО. Заменены все существующие базовые стан-
ции на стандарт 4G LTE четвертого поколения. 

До конца года запланировано установить новые базовые 
станции в Уральске и Аксае и ещё в 38–ми населенных пун-
ктах. Проведены работы по улучшению качества интернет–
связи в 23 селах, до конца года запланировано отработать в 
15 селах. Построят 13 новых базовых станций.

В завершении встречи аким области Нариман Турегалиев 
поблагодарил представителей компании «Кар–Тел» (Билайн) 
за работу по развитию связи и интернета, были обговорены 
дальнейшие планы.

На выделенные средства фермеры смогут приобрести 
в лизинг более 500 единиц техники: более 80 комбай-

нов и 450 тракторов, отмечают в правительстве. Стоит от-
метить, что в лизинг передается техника, соответствующая 
экологическим требованиям, определенным техническими 
регламентами, и имеющая все необходимые сертификаты 
соответствия.

Техника в рамках новой программы лизинга предостав-
ляется под 6% и на срок до 10 лет. Сумма финансирова-
ния на одного лизингополучателя не превышает 205 млн 
тенге. Один фермер может приобрести на льготных усло-
виях не более трех единиц самоходной сельхозтехники. 
Финансирование можно получить лишь один раз в течение 
двух лет. Отмечается, что выделять деньги будут из средств 
АО «Жасыл Даму».

Ранее стало известно, что уборочная кампания в 
Казахстане может затянуться по срокам. Технический 

парк комбайнов у отечественных фермеров изношен на 70%. 
Из 39 тысяч комбайнов в стране более 28 тысяч изношены, 
что непроизвольно отражается на сроках самой уборочной 
кампании.

По данным банка, рост цен на продовольственные и не-
продовольственные товары замедлились за год до 

12,4%, а на платные услуги выросли до 13,9%.
В разрезе регионов годовая инфляция замедлилась в 20 ре-

гионах. Выше общереспубликанского уровня годовая инфля-
ция сложилась в восьми регионах. Наибольшие значения го-
довой инфляции зафиксированы в Акмолинской области 
(14,1%), Астане и Северо–Казахстанской области (по 13,9%).

Также в НБК отметили, что в августе 2023 года месячная 
инфляция в стране составила 0,7%, что выше исторической 
средней – 0,2% в августе 2017–2021 годов.

«Во всех регионах, за исключением Атырауской области и 
Шымкента, рост цен в августе 2023 года зафиксирован выше 
своей исторической средней. В Туркестанской и Западно–
Казахстанской областях рост цен сохранил значение своей 
исторической средней.

В Казахстане растут цены 
Годовая инфляция в стране в августе 2023 года составила 13,1%. 
Об этом 18 сентября заявили в Национальном банке Казахстана.

Семья крепка 
традициями
Аким ЗКО Нариман Турегалиев и аким города Миржан Сатканов поздравили 
с Днем семьи большое семейство Серикбаевых. 

Лизинг для аграриев
Премьер–министр Алихан Смаилов подписал постановление о выделении 20 млрд тенге для лизинговой 
покупки техники, необходимой фермерам, сообщает пресс–служба Правительства РК.
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

В ПолИКлИНИКе АО ТАлАп 
НА ХУСАИНовА, 58

РАбоТАюТ 
КАбИНеТы МАССАЖА  

Опытные специалисты помогут вам восстановить 
здоровье с помощью  массажных техник
• Лечебный массаж для детей и взрослых 
• Классический массаж
• Реабилитация после переломов 

Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

ЗАпИСь по Теле�оНАМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. АКИМАТ ЗКО 

ОздоРовИТельНый  
цеНТР «�АвоРИТ» 

АО ТАлАп НА ОРАКбАевА, 18

пРедлАгАеТ вАМ

пРогРАММы 
для оздоРовлеНИя

в пРогРАММАх – 
КоМплеКС пРоцедУР, 

КоТоРые СНИМУТ СТРеСС 
И хРоНИЧеСКУю 

УСТАлоСТь, УКРепяТ 
НеРвНУю СИСТеМУ, 

воССТАНовяТ ЭНеРгИю 
И ЖИзНеННый ТоНУС! 

СпРАвКИ по Тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

УвАЖАеМые ЖИТелИ 
гоРодА И облАСТИ!

Городская Многопрофильная больница АО Талап 
информирует о размещении объемов предостав-
ления медицинских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования на  
2023 год  в форме стационарной и стациона-

розамещающей медицинской  помощи взрос-
лому населению на следующие виды услуг:                                                                                                                                           

• предоставление стационарной и стационарозаме-
щающей медицинской помощи пациентам офталь-
мологического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Ташкенбаев Бахтияр Шарыхтаевич – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-ги-
неколог 

НАш АдРеС: ЗКО г.УРАльСК, Ул.Е.ОРАКбАевА, 18
КоНТАКТНые Теле�оНы: 8 (7112) 247-300, 21-39-06

Когда нарушается баланс кишечных бактерий, то под 
угрозой оказывается не только пищеварение и общее 

самочувствие, но и иммунная система — а, значит, и спо-
собность защищаться от серьезных заболеваний. Перечень 
заболеваний, которые, как считается, прямо или косвенно 
связаны с нехваткой дружественных кишечных бактерий, 
довольно длинный и постоянно дополняется. Он включает 
в себя: респираторные заболевания, инфекционные заболе-
вания мочеполовой сферы, атопический дерматит и другие 
кожные заболевания, кариес и заболевания десен. Согласно 
современным исследованиям, от состояния кишечника на-
прямую зависит ментальное здоровье людей с аутистиче-
ским расстройством личности. При соблюдении определен-
ной диеты у них заметно улучшается состояние. 

Нарушение микробиома кишечника может 
быть по нескольким причинам. Основная – прием 
антибиотиков, которые уничтожают и вредные, и 

полезные бактерии. 

Изменение микрофлоры может произойти из–за кишеч-
ной инфекции, а также при наличии паразитов или грибков. 
Нарушение баланса бактерий в кишечнике ухудшается упо-
треблением переработанных, пастеризованных или стери-
лизованных пищевых продуктов.

Синдром раздраЖенного кишечника 

Это одно из самых распространенных заболеваний, с ко-
торым может столкнуться каждый. По статистике, ча-

стота СРК достигает 20–30%. Проявления синдрома раздра-
женного кишечника обычно возникают после еды. Больных 
беспокоят:

• болезненные спазмы в животе, 
• чередование диареи и запора,
• вздутие живота,
• повышенное газообразование.

Еда для Жизни
В отличие от переработанных пищевых продуктов и са-

хара, ферментированные продукты обеспечивают нас пи-
тательными веществами и способствуют росту полезных 
бактерий в пищеварительном тракте. К продуктам этой ка-
тегории относятся: кефир, квашеная капуста и все квашеные 
овощи, кимчи, йогурт, соленые огурцы. Полезные бактерии 
снижают pH кишечника, что создает неблагоприятную среду 
для вредных бактерий.

Живые микроорганизмы из добавок 
с пробиотиками помогают пополнять и 

поддерживать уровень дружественных бактерий 
в кишечном тракте.

Когда нормализуется соотношение между полезными и 
вредными кишечными бактериями, начнут происходить по-
ложительные изменения:

• Уменьшатся или исчезнут негативные симптомы со 
стороны органов пищеварения.

• Организм начнет использовать все полезные пище-
вые и питательные добавки, которые вы ему даете.

• Иммунная система избавится от стресса и станет 
более приспособленной для борьбы с болезнями.

Сбалансированный рацион и пробиотики помогут спра-
виться с дисбактериозом  и вернуть хорошее самочувствие. 

 

В аптеках АО Талап 
имеются различные виды БАДов 

с пробиотиками. Если врач Вам выписал 
такой препарат, Вы найдете их в аптеках 

компании. 

Ваше здоровье зависит 
от кишечника! 
В пищеварительном тракте человека находится около 80 процентов клеток иммунной системы. 
Неудивительно, почему от здоровья толстой кишки зависит наше общее самочувствие. 

В прошлом году полный курс Школы прошли 7 групп. 
15 сентября стартовали занятия у первой группы в но-

вом сезоне. – Мы дадим вам много полезной информации, 
которая поможет определиться с выбором профессии. Вы 
увидите повседневную работу врачей и возможности со-
временного медицинского оборудования. Не стесняйтесь 
спрашивать все, что вам интересно! – сказала главный врач 
Медицинского центра АО Талап Елена Викторовна Дзюба на 
занятии–знакомстве. 

Ученики старших классов СОШ 13 познакомились с совре-
менными методами диагностики. ФГДС желудка провели 
врач–эндоскопист Руслан Сагингалиевич Кадыров и медсе-
стра Ольга Малах. Они продемонстрировали работу аппарата 
и технологию проведения теста на хеликобактер. О широких 
возможностях МРТ и КТ–исследовании рассказала рентге-
нолог Эльнара Бауржановна Сабанова. Оториноларинголог 
Акслу Толеуовна Мукашева провела диагностику с помощью 
лор–комбайна. Хирург Жаскайрат Амангельдиевич Нурушев 
на учебном манекене показал различные виды травм и рас-
сказал о том, как оказать первую доврачебную помощь. 
Врачи подробно отвечали на вопросы ребят. Школьников 
особенно интересовало, сколько лет учатся врачи и как вы-
бирают специализацию. 

– В Школу будущего врача записались ребята, кото-
рые выбрали химию и биологию профильными предмета-
ми, – говорит педагог–профориентатор Айслу Насыровна 
Шунышкалиева. – Сегодня ребята узнали много нового. Дети 
и их родители, а также мы, педагоги, благодарны врачам, 
которые уделяют нам время, и всем организаторам этого 
проекта!

В Школе будуЩего врача – 
второй сезон!
Социальный проект АО Талап «Школа будущего врача» возобновился с началом учебного года. Участники проекта – 
учащиеся уральских школ – получают знания о профессии врача из первых рук. 

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 
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НАКАплИвАйТе
лоТоСы!

воСпользУйТеСь 
НАКопИТельНой 

СИСТеМой 
в хИМЧИСТКе лоТоС! 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают накопи-
тельные книжки, на которых будут накапливаться бону-
сы – ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать пода-
рок из дополнительных продаж при пункте приёма – ча-
стично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 тенге.

СпРАвКИ по Тел.: 235 075

«РАдИоРУбКА»
блоК ЧАСТНых об�явлеНИй 

НА РАдИо о�Кей � РАз в деНь.

Теле�оН для РАзМе�еНИя  +7 771 202 10 06

КУпоН ЧАСТНого 
об�явлеНИя 

для беСплАТНого РАзМе�еНИя 
в гАзеТе «ТАлАп»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

оРгАНИзАцИя пРодАСТ 
• Нива (Лада) 21214–209 № 2008гг/н, цвет ярко–белый
• УАЗ 396255–330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп – площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ  – для изготовления 
кирпичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства 
субстратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюорографический  12F7K
• Брусчатка–Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН–70Д 
(в комплекте трубы и хомуты)
• Контейнер 40–тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, ко-
ричневый,  шоколад. Предназначен для внутренних 
работ, а так же и для фасада

Теле�оНы для СпРАвоК: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

УСлУгИ
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

в Ао ТАлАп
ТРебУюТСя

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач мануальный терапевт.
• Врач невролог детский.
• Врач хирург детский.
• Рентген–лаборант.
• Медсестра общей практики.
• Медсестра по массажу.
• Акушерка.
• Фармацевт.
• Администратор клиники.
• Менеджер по оптовым продажам. 
• Категорийный менеджер.
• Администратор–приемщик.
• Инженер по информационным технологиям.
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию ме-
дицинского оборудования.
• Кассир.
• Ведущий радио эфира (русский язык).
• Техник–электрик.
• Инженер–строитель.
• Штукатур–маляр.
• Электромонтёр.
• Оператор котельной.
• Экспедитор.
• Водитель на спецтехнику «Миксер».
• Санитарка, техничка.
• Рабочий.

Теле�оНы для СпРАвоК: 50-07-95; 50-76-59
(КолеСИНА ЕлеНА ВлАдИМИРовНА) 

�-����: ����������������.���
Ул. ЕСКАлИевА, 126; КАб.18

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. АКИМАТ ЗКО

для вАшего УдобСТвА!
по СУббоТАМ 

в полИКлИНИКе Ао ТАлАп НА хУСАИНовА, ��
С �.�� до ��.��

пРоводИТСя пРИ�М 
УзКИх СпецИАлИСТов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

ЗАпИСь по Теле�оНАМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. АКИМАТ ЗКО

для вАшего 
УдобСТвА!

по СУббоТАМ
И воСКРеСеНьяМ 

в МедИцИНСКоМ цеНТРе Ао ТАлАп 
НА оРАКбАевА, �� С �.�� до ��.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

ЗАпИСь по Теле�оНАМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. АКИМАТ ЗКО

в МедИцИНСКИй 
цеНТР Ао ТАлАп 

ТРебУюТСя 
1. Врач дерматовенеролог: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста.

2. Врач УЗИ: образование высшее, медицинское; на-
личие сертификата специалиста, наличие специали-
зации.

Условия: 1. Полная занятость 2. Стабильность 
3. Система дополнительных социальных льгот 
и компенсаций 4. Гибкая система мотивации 
5. Возможность карьерного роста. 
                          

Тел: 50-07-95; 50-76-59 
�-����: ����������������.���

пРодАМ
• ПРОДАЕТСЯ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в Садовом товари-
ществе «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 
7 соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

пРодАМ
• ПРОДАМ ДАЧУ. 1200000 т. С/о «Кабачок». 
Приватизированная, 9 соток. ц/п. Кирпичный дом, 
плодовые деревья. Вспахана. Долгов нет.  Торг. 
Проезд автобусом 23Д.
• Телефон +7 747 115 84 02  

пУНКТы хИМЧИСТКИ 
лоТоС ЖдУТ вАС 

Тд АТРИУМ � ЭТАЖ,  
РядоМ С МАг. «��������»

Тд ЖеНИС ��-й МКР.�
Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. АКИМАТ ЗКО 

В оздоРовИТельНоМ  цеНТРе «�АвоРИТ» 
АО ТАлАп НА ОРАКбАевА, 18

пРИглАшАеМ вАС 
НА зАНяТИя

АКвААЭРобИКой
• Эффективное снижение лишнего веса.
• Упругая и подтянутая кожа живота, бедер.
• Отсутствие ударной нагрузки на позвоночник и су-
ставы. Снятие стресса.

СпРАвКИ по Тел.: 
213 397, 247 300; 8 778 749 73 00

хАбАРлАНдыРУ
«БҚО құрылыс басқармасы» ММ, Қазақстан 
Республикасы Экологиялық кодексінің 58-бабының 
2-тармағының және 73-бабының 1-тармағының та-
лаптарына сәйкес 2023 жылғы 28 қыркүйек пен 4 
қазан аралығында қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін 
хабарлайды. Бірыңғай экологиялық порталын-
да (Ecoportal.kz«БҚО Орал қаласында облыстық 
патологиялық-анатомиялық бюро құрылысы» 
(Түзету) Жұмыс жобасына «Қоршаған ортаны 
қорғау» бөлімі бойынша қоғамдық талқылау түрінде 
өткізіледі».
Жобалық құжаттама пакетімен Бірыңғай 
экологиялық портал сайтында танысуға бола-
ды. Барлық ескертулермен ұсыныстар Бірыңғай 
экологиялық порталында қабылданады.

об�явлеНИе
ГУ «Управление строительства ЗКО», в соответствии с 
требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 1 статьи 73 
Экологического кодекса РК, сообщает, что с 28 сентя-
бря по 4 октября 2023 года на Едином экологическом 
портале (Ecoportal.kz)  будут проводится обществен-
ные слушания в форме публичного обсуждения по 
разделу «Охрана окружающей среды»  к Рабочему 
проекту «Строительство патологоанатомического 
областного бюро в г.Уральск ЗКО» (Корректировка). 
С пакетом проектной документации можно ознако-
миться на Едином экологическом портале для пре-
доставления замечаний и предложений. 

прогно� магнитных бур� с 19 сентября по 15 октября 2023 г.

»

СДАЮТСЯ В АРЕНДУ 
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

Овен Телец

Бли�нецы Рак

Лев Дева

Весы Скорпион

Стрелец Ко�ерог

Водолей Рыбы

• 21.03
• 19.04

• 20.04
• 20.05

• 21.05
• 21.06

• 22.06
• 22.07

• 23.07
• 22.08

• 23.08
• 22.09

• 23.09
• 23.10

• 24.10
• 22.11

• 23.11
• 21.12

• 22.12
• 20.01

• 21.01
• 18.02

• 19.02
• 20.03

Вас ждет удачная неделя. Можно 
взяться за что-то важное и сложное, 
приступить к осуществлению долго-
срочных проектов. Вы быстро добье-
тесь первых успехов, убедитесь, что 
выбрали верный путь. Благосклонны 
звезды будут к Овнам, которые 
стремятся к карьерному росту, 
уделяют много внимания работе. У 
таких представителей знака будет 
возможность показать себя с лучшей 
стороны, найти влиятельных союзни-
ков. Не исключен настоящий прорыв 
в делах. Заметным будет влияние 
позитивных тенденций и в личных 
отношениях. Ваша искренность, 
доброжелательность и открытость 
многим придутся по душе.

Начало недели обещает большие 
успехи в делах; в работе возможен 
настоящий прорыв. Возможны 
денежные поступления, в том 
числе из неожиданных источни-
ков. У некоторых Близнецов будет 
шанс значительно увеличить свои 
доходы, конечно, представители 
знака не упустят такую возможность. 
Вероятны полезные знакомства, 
встречи, с которых начнется долгое и 
важное сотрудничество. Легко будет 
ладить с близкими, а их понимание 
и поддержка вас не раз порадуют. 
Неплохой будет и вторая половина 
недели, однако эмоциональный 
фон в это время станет более на-
пряженным. 

Начало недели обещает хорошие 
новости. Скорее всего, они будут 
касаться какого-то важного для вас 
рабочего проекта или финансового 
вопроса, из-за которого в последнее 
время было много споров. Можно 
приступать к решению сложных 
профессиональных задач: с этим 
вы наверняка отлично справитесь. 
Подойдет этот период и для поиска 
новых союзников. И давние, и новые 
знакомые будут готовы поддер-
жать самые смелые ваши идеи. С 
каждым днем будет становиться все 
заметнее влияние позитивных тен-
денций в сфере личных отношений. 
Последние дни недели порадуют 
влюбленных Львов.

Неделя будет насыщенной. 
Практически во всех сферах жизни 
могут производить важные события, 
вам же нужно будет ничего не 
упускать из виду. При этом эмоцио-
нальный фон окажется довольно на-
пряженным, наверняка найдутся по-
воды для переживаний и волнений. 
Старайтесь принимать взвешенные 
решения, не поддаваться эмоциям 
там, где важны хладнокровие и 
рассудительность. Не стоит и бросать 
начатое на полпути: если вы от-
кажетесь от каких-то планов после 
первой же неудачи, то позже не раз 
об этом пожалеете. Неоднозначно 
будут складываться отношения с 
окружающими.

Начало недели порадует. В это 
время откроется особенно много 
новых возможностей. Вы же будете 
в отличной форме и не захотите 
упустить свой шанс. Вероятны 
многообещающие знакомства, 
встречи с людьми, которые могут 
стать не только надежными союзни-
ками, но и настоящими друзьями. Во 
всем, что касается деловых и личных 
отношений, вы можете полагаться 
на интуицию. Многие ваши поступки 
в это время будут привлекать внима-
ние. Не исключено, что вы окажетесь 
героем многочисленных сплетен. 
О вас будут говорить разное, но в 
любом случае вы быстро поймете, 
как извлечь из этого пользу.

Неделя едва ли обойдется без 
переживаний и волнений. Многим 
Водолеям события этого периода 
помогут по-иному взглянуть на 
привычные вещи, избавиться от 
заблуждений, прежде мешавших 
двигаться вперед. А вот полученный 
опыт в ближайшее время наверняка 
пригодится. На работе будет особен-
но много споров, ладить с коллегами 
и партнерами окажется сложнее, 
чем обычно. Отношения, прежде 
казавшиеся гармоничными, станут 
гораздо напряженнее. Некоторые 
представители знака выведут на 
чистую воду давних недоброжела-
телей. Иной будет картина в личной 
жизни.

Удачно пройдет начало недели. В это 
время наверняка появятся интерес-
ные идеи, планы, которые захочется 
воплотить в жизнь. Но торопиться 
вы не станете, найдете время на то, 
чтобы лишний раз все обдумать. Это 
позволит избежать многих непри-
ятных моментов и разочарований. 
Благоприятным период будет для 
Тельцов, запланировавших на 
этот период важные встречи или 
публичные выступления. Вам не 
придется особенно стараться, чтобы 
понравиться самым разным людям. 
Все сразу оценят ваши знания, про-
фессионализм и личные качества. 
Во второй половине недели могут 
возникнуть какие-то трудности.

Неделя будет очень благоприятной 
для работы. Чем более серьезные 
задачи вы перед собой ставите, 
тем больше шансов отлично с ними 
справиться, добиться блестящих 
результатов. Появится шанс завязать 
полезные знакомства, найти со-
юзников среди влиятельных людей. 
О своих идеях вы расскажете так, 
что к ним никто не останется равно-
душным. Если для реализации заду-
манного потребуется помощь, вы ее 
наверняка получите. Однако будьте 
готовы к тому, что любые ваши слова 
и поступки привлекут внимание, 
даже мелкие промахи не останутся 
незамеченными.

Отличная неделя для встреч с людь-
ми, которых вы хотели бы видеть 
своими союзниками. Не упустите 
возможность заявить о себе, по-
казать всем, на что вы способны. 
Многим будет интересно, каких 
успехов вы уже успели добиться и 
что планируете на ближайшее буду-
щее. Обо всем этом стоит рассказы-
вать без ложной скромности, пусть 
окружающие знают, с кем имеют 
дело. Подойдет неделя и для реше-
ния финансовых вопросов. Девам, 
которые занимаются коммерческой 
или посреднической деятельностью, 
стоит удвоить усилия: будет шанс от-
лично заработать, заключить очень 
выгодные сделки.

Лучше не откладывать надолго важ-
ные дела: именно первая половина 
недели окажется для них особенно 
благоприятной. Ваши лидерские ка-
чества будут проявляться особенно 
ярко. Если вам потребуется собрать 
команду единомышленников, вы 
сделаете это без труда. Охотно 
откликнутся на ваши предложения 
даже те, кто прежде скептически 
относился к любым идеям и ни в 
чем не хотел помогать. До середины 
недели желательно разобраться с 
решением финансовых вопро-
сов, оформлением документов. В 
последние дни недели наверняка 
захочется сделать паузу в делах, 
отвлечься от забот.

Начало недели окажется довольно 
беспокойным. Сосредоточиться в это 
время будет сложнее, чем обычно, 
поэтому вы рискуете что-то забыть, 
перепутать или упустить из виду. 
Люди, с которыми недавно удава-
лось неплохо ладить, могут быть 
настроены недружелюбно, а давние 
союзники порой будут нарушать до-
говоренности. Старайтесь относиться 
к происходящему спокойно. Чуть 
позже у вас появится возможность 
все исправить, наверстать упущен-
ное. И тут вы не растеряетесь, все 
сделаете правильно. Если прежде 
у вас были какие-то разногласия с 
близкими, сейчас от них не останется 
и следа.

Стоит быть осторожнее в финан-
совых делах, особенно в начале 
недели. В это время легко допустить 
ошибки в расчетах, возможны 
неудачные покупки и сделки. К 
оформлению любых документов 
нужно относиться максимально 
серьезно, тут даже небольшая 
неточность может все испортить. В 
остальном же вас ждет благопри-
ятная неделя. Она подойдет для 
учебы и интеллектуального труда. 
Заметных успехов добьются и Рыбы, 
занятые творческой деятельностью. 
У таких представителей знака могут 
появиться новые поклонники, к не-
которым придет настоящая слава.


