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ОБЛАСТНАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА Уральск. Издается с 1997 г.

ВСЁ ДЛЯ ВАШЕГО
ЗДОРОВЬЯ!

@talap.ao

@talap.apteka

talap.com

talap.clinic

apteka-talap.kz

АО Талап

+7 778 749 73 00, 8 7112 247 300

CONTACT- ЦЕНТР АО ТАЛАП

ОПЛАЧИВАЙТЕ
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ

УСЛУГИ
В ПОЛИКЛИНИКЕ

АО ТАЛАП
С ПОМОЩЬЮ

KASPI RED
В РАССРОЧКУ.

СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНАМ:

247 300;    +7 778 749 73 00

ОПТИКА
АО ТАЛАП

Скидка предоставляется
1 день до, 1 день после
и в день рождения
по предъявлению документа
удостоверяющего личность.

ВСЕМ
НА ДЕНЬ
РОЖДЕНИЯ

15%

Поздравление
с днем рождения
на радио «О’КЕЙ»!

+БОНУС

скидка

Гос.лицензия №65700186DL от 12.07.2017 года выдана Управлением здравоохранения ЗКО.

ÏÅØÅÕÎÄÚ

СУПЕРМАРКЕТТЕР ЖЕЛ СI I СЕТЬ СУПЕРМАРКЕТОВ

ÏÅØÅÕÎÄÚ

ул. Сырыма Датова, 4
(здание старого

автовокзала).

ОТКРЫЛСЯ
НОВЫЙ

ФИЛИАЛ

ШИРОКИЙ АССОРТИМЕНТ
ТОВАРОВ ПО ЛУЧШИМ ЦЕНАМ!

Instagram peshekhod sm: .

г. Уральск
ул. К. Жумагалиева, 16Б
ул. С. Лазо, 14а (п. Деркул)

ул. Есенжанова, 34
(остановка Нефтебаза)

10 мкр. ул. Самал, 82 (ЖК «Sun City»)

ул. Неусыпова, 5

пр. Абулхаир хана, 179 («ТРК Орал»)

ул. С. Датова, 4
(здание старого автовокзала)

п. Мичурино
ул. Магистральная, 1а

с 1 марта

В будние дни с 9.00 до 12.00 действует социальная скидка

для пенсионеров, инвалидов 1 и 2 гр. и многодетных семей

при предоставлении соответствующих документов.

Скидка действует на все, кроме акционных товаров и товаров,

которые продаются по спец цене.

Каждый день
с 9:00 до 21:00
без перерывов

и выходных

5%

apteka-talap.kz

ЗАКАЖИТЕ ДОСТАВКУ

ЛЕКАРСТВ НА ДОМ!

Гос.лицензия №65700186DL от 12.07.2017 года выдана Управлением здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО.

Возможность не выходя из дома купить лекарства.

Оплата наличными или картой.

Удаленная оплата Kaspi Pay.

Узнавайте о наличии лекарственных средств.

+7 771 217 84 54 в будние дни с 08:00 до 17:00

в будние дни с 17:00 до 21:00,+7 771 731 05 63 в выходные дни с 08:00 до 21:00

ЦИФРОВАЯ

АПТЕКА

Гос.лицензия №65700186DL от 12.07.2017 года выдана Управлением здравоохранения ЗКО.

ОПТИКА
АО ТАЛАП

ЦЕНА

МЕНЬШЕ

на

20%

С 1 февраля 2023 года
в оптиках АО Талап

АКЦИЯ
на все виды растворов
для линз объемом 350 мл.

ОБЪЕМ

БОЛЬШЕ!

!

Сдается в арену отдельно стоящее здание 611,8 кв.м (1 и 2 этаж, без цокольного) 
в центре города по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

Все централизованное, имеется большая парковка, 
пожарно-охранная сигнализация.

тел.: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

Сдается в аренду отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

Индивидуальная отопительная газовая установка. 
Имеется большая парковка и пожарно-охранная сигнализация.

тел.: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

ПомоГите 
своим 
почкам! 
27 марта общественность 
отмечает Международный день 
нефролога. Современный уровень 
медицины позволяет вовремя 
провести точную диагностику и 
провести эффективное лечение. 

стр.3

Принимаем 
ваШи 
отзывы! 
Клиенты поликлиник и аптек 
АО Талап могут оставить 
свой отзыв о работе врачей и 
фармацевтов, о качестве услуг - 
любым удобным способом. 
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В Оздоровительном центре 
Фаворит – новые виды массажа. 
Мария Фаттахова освоила технику 
индийского массажа головы, 
релаксирующий массаж травяными 
мешочками, антицеллюлитный 
массаж бамбуковыми палочками 
в Школе массажного искусства 
RENAISSANCE.
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Приглашаем на 
фитомассаж! 
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО.

Массаж от стресса 
 – «Бора–Бора»

– Травяные мешочки – это традиционный ин-
струмент тайского массажа, – говорит Мария 

Фаттахова. – Выполняется обычный массаж, а на опреде-
ленных участках, в болевых точках, используются горячие 
травяные мешочки. Аромат мяты, зверобоя, шалфея успока-
ивает и расслабляет человека. Фитомассаж повышает энер-
гетику, снимает мышечные боли, улучшает состояние кожи, 
делая ее мягкой и упругой. У человека восстанавливается ду-
шевное равновесие. Эта процедура очень понравилась моим 
пациентам. Все, кто получил такой массаж, отметили его це-
лительный эффект. 

Активный  
лимфодренаж 

– Антицеллюлитный массаж востребован всегда, и 
мы применяем различные техники, в том числе 

аппаратные процедуры, – продолжает Мария. – Сейчас мы 
предлагаем новую технику – бразильский массаж бамбуко-
выми палочками. Он основывается на вибрационно–удар-
ном воздействии. Смысл манипуляций заключается не в 
силе ударов, а в частоте и скорости, за счет чего и возникает 
эффект вибрации.

Чтобы процедура принесла максимальную пользу, она 
должна выполняться в определенной последовательно-
сти. Сначала мышцы разогреваются при помощи класси-
ческого массажа. Затем массажист приступает к проработ-
ке проблемных зон бамбуковыми палочками, активизируя 
обменные процессы в тканях, разбивая жировые капсулы и 
стимулируя отток лишней жидкости.  

Красота и молодость

– Мышцы лица у нас практически не работают, за 
исключением жевательных. Со временем они ос-

лабляются и провисают – даже у людей, не имеющих лиш-
него веса, появляется второй подбородок. Японский массаж 
лица Кобидо помогает вернуть мышцам тонус. Эффект заме-
тен с первого раза! Разглаживаются мимические морщины, 
уходят отеки, лицо становится более гладким и молодым. 

27 марта общественность отмечает Международный 
день нефролога. Современный уровень медицины по-

зволяет вовремя провести точную диагностику и провести 
эффективное лечение. 

– Работу почек человек не ощущает, однако из–за раз-
ных инфекций и болезней почки могут дать сбой, и это 
приводит к опасным последствиям,  – говорит врач–уро-
лог Медицинского центра АО Талап Расул Жаксылыкович 
Султумов. – Развивается интоксикация организма, что при-
водит к сбоям в работе всех систем. Чаще всего людям прихо-
дится сталкиваться с такими проблемами, как мочекаменная 
болезнь и почечная недостаточность, которые изначально 
могут протекать незаметно. Чтобы их избежать, нужна про-
филактика и бережное отношение к почкам. 

– По каким причинам развивается мочекаменная 
болезнь?

– Большую роль здесь играет наследственный фактор. 
Болезни такого рода чаще всего передаются от матери. Если 
у нее уже проявилось это заболевание, детям нужно быть 
особенно осторожными – строго соблюдать принципы дие-
тического питания. Есть немало случаев, когда мочекамен-
ная болезнь развивается в юном возрасте. Причиной ее явля-
ется нарушение обмена веществ. 

Резкие боли в пояснице, затрудненное мочеиспускание – 
основные симптомы этой болезни. Такое состояние требует 
немедленной медицинской помощи. Существуют консерва-
тивные методы лечения: внутривенно вводятся препараты, 
которые способствуют выведению камней. Если специаль-
ное обследование покажет, что консервативные методы не 
принесут желаемого результата, проводится оперативное 
вмешательство. После удаления камней из почек пациент 
должен всю жизнь придерживаться диеты. Иначе, при не-
правильном питании и злоупотреблении алкоголем, кофеи-
ном процесс камнеобразования продолжится.  

– Пиелонефрит – воспалительное заболевание. Всегда 
ли он приобретает хроническую форму?

– Почечная ткань после воспалительного процесса изме-
няется, поэтому повторение пиелонефрита вполне вероят-
но. Чтобы болезнь не перешла в хроническую форму, нуж-
но пройти полный курс лечения, и периодически делать 
профилактические осмотры. Не допускать переохлажде-
ний и, конечно же, соблюдать основные принципы диеты. 
В Медицинском центре АО Талап есть все возможности ди-
агностики почечных заболеваний. Если у человека появил-
ся дискомфорт в области почек, я рекомендую не тянуть с ви-
зитом к врачу. Пиелонефрит сам собой не излечится, и чем 

раньше начнется лечение, тем быстрее пациент восстановит 
здоровье! 

Правила, позволяющих сохранить 
почки здоровыми:
• Не злоупотреблять солью и мясной пищей. Максимально 
ограничить употребление консервов, пищевых концен-
тратов, продуктов быстрого приготовления. 
• Контролировать вес. Не допускать избыточного веса и 
не сбрасывать его резко. Больше употреблять овощей и 
фруктов, ограничить высококалорийные продукты.
•  регулярно выпивать не менее 1–1,5 литров чистой пи-
тьевой воды, чтобы способствовать промывание почек.
• Хотя бы раз в год делать анализы крови и мочи, что-
бы контролировать состояние почек, своевременно вы-
являть любые негативные изменения.
• Не курить, не злоупотреблять алкоголем.
• Регулярно заниматься физкультурой. Для почек это не 
менее важно чем для сердца — по возможности 15–30 ми-
нут в день или по часу 3 раза в неделю. Больше надо дви-
гаться, можно просто ходить пешком, по возможности 
не пользоваться лифтом.

Помогите своим почкам! 
Почки выводят из организма жидкие отходы, а также регулируют водно–солевой баланс. Любой сбой в их работе чреват 
серьезными последствиями. Поэтому при первых симптомах неблагополучия необходимо немедленно обратиться к врачу! 

Запись на прием по тел.:  
247 300; 8 778 749 73 00

Приглашаем на фитомассаж! 
В Оздоровительном центре Фаворит – новые виды массажа. Массажистка Мария Фаттахова освоила технику индийского 
массажа головы, релаксирующий массаж травяными мешочками, антицеллюлитный массаж бамбуковыми палочками и 
другие техники в Школе массажного искусства RENAISSANCE. 

Оздоровление  
и расслабление

– Индийский массаж головы – часть восточной аюр-
ведической системы исцеления. Во время этой 

процедуры активизируются энергетические каналы, – рас-
сказывает массажистка. – Массаж проводится в два этапа. 
Первый этап выполняется сидя, затем следует 5–10 минут-
ный перерыв, и второй этап проводится лежа на кушетке. 

Массируется голова, шея, область плеч и лица. Это велико-
лепный способ уменьшить головные боли, снижается также 

стресс от умственной работы. Снимается усталость глаз, мы-
шечное напряжение в области шеи и плечевом поясе. 

Индийский массаж головы рекомендуется при напряжён-
ном рабочем периоде и при лечении бессонницы. 

Мы предлагаем как единичные процедуры, так и курсы. 

На массаж можно записаться по телефонам: 
 247 300; 8 778 749 73 00

Зритель погружается в осо-
бое пространство пьесы 

с первых минут, а после фи-
нала не сразу возвращается в 
реальность. Режиссер Оксана 
Михайловна Малуша исполь-
зовала все средства художе-
ственной выразительности, 
которые были наработаны 
творческим коллективом за 
многие годы. Единый стиль 
пьесы создавали декорации, 
костюмы, грим артистов, а 
также свет, музыка и пласти-
ка героев. 

Сюжет отсылает зрителя к 
событиям 17–го века, к трид-
цатилетней войне, которая 
разразилась в Европе из–за религиозных споров католиков 
и протестантов. Но мы легко прочитываем в происходящем 
и Вторую мировую, и вообще любую войну: ее всегда сопро-
вождают хаос, неразбериха и сломанные судьбы. Пьеса напи-
сана в 1939 году, когда в Европе начиналась самая страшная 
война 20–го века. Автор сумел передать состояние общества 
и отразил его в своем жанре эпического театра. Персонажи 
пьесы обрисованы символически, зрители не знают подроб-
ности жизни героев. Так, дети мамаши Кураж олицетворяют 
человеческие качества. Старший сын (Алексей Юшко)– сме-
лость, которая на войне превращается в жестокость. Средний 
сын (Руслан Джумахметов) славится своей честностью, ко-
торая в итоге его погубила. Немая дочь Катрин (Анастасия 
Котельникова) – сама доброта. Автор намеренно ввел такой 
образ, чтобы подчеркнуть, что на войне доброта молчит. 

Алчность, жажда наживы на войне разрослись в марки-
тантке Кураж (Юлия Ким). Она видит смысл жизни в получе-
нии прибыли – даже с голодных, измученных ранами солдат 
в госпитале. И над всеми этими человеческими страстями 
господствует Война. Она врывается на сцену с грохотом сол-
датских сапог, стрельбой и взрывами. Действием руководит 
шпрехшталмейстерша. Анна Гальцева в этой роли раскрыла 
свой вокальный талант. Этому поспособствовали и зонги – 
песни, в которых предварялось очередное действие или под-
водился его итог.      

– Эти люди воюют за свои религиозные идеалы, но как 
быстро они забывают Бога. Война является не причиной, а 
следствием того, что люди отказались от заповедей, кото-
рые едины в любой религии: не убей, не укради, поступай с 
ближним так, как хочешь, чтобы поступали с тобой…  – гово-
рит Оксана Малуша. – Спектакль родился в творческом сою-
зе с художником Максимом Будаевым, художником по све-

ту Ольгой Лясиной, хореографом Анастасией Поликарповой, 
педагогом по вокалу Любовью Мутагаровой. В этом году за-
ведующим музыкальной частью начал работать Евгений 
Маньковский – он быстро влился в творческий процесс. 
Музыка стала органической частью спектакля и одним из 
средств выражения замысла пьесы.  

Ко Всемирному дню театра

27 марта уральские театры отметили свой профессио-
нальный праздник. Символично, что старейшая ак-

триса театра им. Островского, Деятель  Тамара Столярова 
празднует 27 марта день своего рождения. А в этом году вся 
труппа отметила ее юбилей. На традиционном концерте 
были продемонстрированы эпизоды из спектаклей, где она 
играет свои самые яркие роли – Ханумы, Лымарихи и Мавры 
Тарасовны. 

От акима области Тамару Михайловну поздравил замести-
тель Управления культуры ЗКО Куанышбек Мухангалиев. 
Пышные букеты имениннице вручили вице–консул РФ 
Хаджимурат Атмурзаев, руководитель Центра русской куль-
туры АНК ЗКО Сергей Быков, общественный деятель Алия 
Салиева. Поздравления и теплые слова прозвучали с экра-
на – от самарского режиссера Александра Мальцева, от ар-
тиста алматинского театра им. М.Ю.Лермонтова Сергея 
Попова а также от однокурсниц Тамары Михайловны, кото-
рые вспомнили ее первые роли. Коллектив театра подгото-
вил для Тамары Столяровой веселый капустник. Ей поже-
лали много новых интересных ролей, и это пожелание уже 
сейчас воплощается в жизнь. Для Тамары Михайловны ста-
вит спектакль «Пиковая дама» режиссер Мария Павловская, 
которая специально для этого приехала из Москвы. Скоро бу-
дет новая премьера!  

Большой 
паводок всё ещё 
возможен
По предварительным прогнозам РГП 
«КазВодХоз», в пик паводка Урал может 
достигнуть отметки в 8 метров. 

В Уральске паводковая обстановка, от которой страдали 
жители поселков, теперь спокойная: паводок на реках–при-
токах завершился. Однако опасение вызывает главная водная 
артерия региона, река Урал. В последние 5–6 лет Урал был ка-
тастрофически маловоден, уровень воды едва достигал 3–4 
метра в самый пик паводка, жители жаловались на нехватку 
воды и засуху. 

«Ситуация будет складываться из того, как будет форми-
роваться сток талых вод в верховьях реки Урал в Российской 
Федерации. На сегодня у них ситуация стабильная, повышен-
ных сбросов с Ириклинского водохранилища не производят», 
– сообщили в пресс–службе ДЧС ЗКО.

По данным гидрологического бюллетеня РГП 
«Казгидромет», на гидропосту в Уральске на 28 марта вода 
находится на отметке в 445 см. Лёд на реке отсутствует, ле-
доход прошел полностью, пойменные леса частично затопле-
ны. Затопило и набережную в Уральске. Единственное место, 
где Урал поднялся выше отметки в 7 метров – это искусствен-
ный канал Кушум.

По мнению экологов, этот спад воды нельзя воспринимать 
как отсутствие угрозы паводка. Паводок середины марта – это 
первый этап, когда в реки стали стекать воды с местных степей. 
Сейчас, после ледохода, начался второй этап паводка – идет 
вода из местных небольших рек и рек России. На этом этапе 
рано делать прогнозы. Самый крупный водосток ожидается на 
третий этап, когда будет стекать вода с верховьев Урала. Тогда 
специалисты допускают возможность большой воды.

Стоит отметить, что, помимо неблагоприятных последствий 
паводка, жители ЗКО надеются получить пользу: заполнить 
водохранилища и лиманы для последующего использования 
воды для нужд сельского хозяйства. 

Акция «Наурыз» 
Республиканский благотворительный фонд 
«СӘБИ БАҚЫТЫ» приглашает принять 
участие в акции «Наурыз» – для детей–сирот и 
оставшихся без попечения родителей, а также 
для детей из малообеспеченных семей. 

Штаб–квартира фонда «СӘБИ БАҚЫТЫ» располагается в 
Астане. Фонд взял под опеку несколько детских домов, также 
изыскиваются средства для помощи семьям, которые воспи-
тывают и лечат тяжело больных детей.

Общественный фонд «СӘБИ БАҚЫТЫ» был открыт в 2016 
году, и за это время он оказывает помощь детским учреж-
дениям по всему Казахстану. Стараниями президента фонда 
Акмарал Мамедовой и ее команды открыта швейная мастер-
ская для девочек, оборудованы спортивная и игровая пло-
щадки, комната психологической разгрузки, оснащен спор-
тивным, туристическим и игровым оборудованием летний 
лагерь, установлена система видеонаблюдения. 

Фонд собирает информацию о нуждах детей и привлекает 
к ним внимание неравнодушных людей. Так, в детский дом 
«Умит» (Усть–Каменогорск) нужны развивающие игрушки и 
средства для оплаты 12–ти воспитанников на мастеров–мани-
кюристов, парикмахеров. 

В Детскую деревню Атырауской области, в Центр поддерж-
ки детей, находящихся в трудной ситуации (Экибастуз), в 
Центр села Сандыктау, в школу–интернат №10 (Алматы) нуж-
на детская одежда, материал для поделок, наборы для каби-
нета Монтессори. 

В центр «Шапагат» (Уральск) требуются кресла–коляски с 
ручным приводом для транспортировки детей.  

Если у вас есть желание помочь детям, вы 
можете связаться с менеджерами фонда по 
телефонам: +7 (7172) 323140; +77710992599 

В соответствии с пунктом 2 статьи 59 Конституции 
Республики Казахстан Токаев постановил созвать пер-

вую сессию Парламента Республики Казахстан восьмого со-
зыва 29 марта 2023 года в 10 часов в Астане. Настоящий указ 
вводится в действие со дня подписания.

Ранее председатель Центральной избирательной комис-
сии Казахстана Нурлан Абдиров объявил окончательные 
итоги выборов в Мажилис Парламента РК по партийным 
спискам.

По данным ЦИК Казахстана, за партию Amanat проголо-

совали 3 431 510 человек (53,9%) – 40 мандатов. За народно–
демократическую патриотическую партию «Ауыл» проголо-
совали 10,9% избирателей – 8 мандатов. Демократическая 
партия Казахстана «Ак жол» (8,41%) получила 6 мандатов. 
Народная партия Казахстана (6,8%) – 5 мандатов. Партия 
Respublica (8,59%) – 6 мандатов. Общенациональная социал–
демократическая партия (5,2%) – 4 мандата. Казахстанская 
партия зеленых «Байтак»  (2,3%) не получила места в 
Мажилисе.

Графу «Против всех» выбрали 248 291 казахстанец – 3,9%.

Первая сессия Парламента РК 
восьмого созыва
27 марта Касым–Жомарт Токаев подписал указ о созыве первой сессии Парламента Республики 
Казахстан восьмого созыва.

Когда люди 
забывают Бога
«Жизнь и приключения коммерсантки Анны Ф.» представили на сцене артисты театра им. 
А.Н.Островского. Драма по мотивам сюжета пьесы Бертольда Брехта звучит актуально в любое время. 
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

в ао талап
тре���тся

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата cпециалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.                                                                                                                                            
• Врач эпидемиолог.  
•  Врач физиотерапевт–реабилитолог.
•  Ассистент стоматолога.
•  Медицинская сестра по физиотерапии.
•  Инструктор по плаванию и аквааэробике.  
• Фармацевт.
• Администратор клиники.
• Менеджер по приходу.
• Менеджер по оптовым продажам.
• Администратор–хостес. 
• Администратор – приемщик.
• Швея.
• Электромонтажник по ремонту и обслуживанию ОПС.
• Администратор Ритуальной службы.
• Инженер по информационным технологиям. 
• Электромонтер.
• Водитель на спецтехнику «Миксер».
• Мастер по ремонту электрооборудования.
• Оформитель веночной продукции в Ритуальную 
службу
• Санитарка, техничка.
• Рабочий.
• Рабочий–копщик на кладбище.

Контактны� теле�он  50-07-95
 (Колесина Елена Владимировна)   

�–����: ����������������.���. О�ра�ат�ся 
по адрес�: �л. Ескалиева, 126; ка�инет 18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его 
�до�ства�

по с���отам 
в поликлинике ао талап 

на х�саинова, �� 

проводится при�м 
�зких специалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет. 

время приема с �.�� до ��.��

Справки по теле�онам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его �до�ства�
по с���отам

и воскресен�ям 
в медицинском центре ао талап 

на орак�аева, �� 

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.
время приема с �.�� до ��.��

Справки по теле�онам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровител�ны�  центр «�аворит» 
АО Талап на Орак�аева, 18

предлагает вам

программы 
для оздоровления

В программах – 
комплекс процедур, которые снимут стресс 

и хроническую усталость, укрепят нервную систему, 
восстановят энергию и жизненный тонус! 

справки по тел.:  
213 397, 247 300; 8 778 749 73 00

«радиор��ка»
Блок частных объявлений 

на радио О’Кей 6 раз в день.

Теле�он для разме�ения  +7 771 202 10 06

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58 

ведет детски� и взрослы� прием 
вра�-оториноларинголог 

олег валер�еви� 
сал�ников  

• Диагностика лор-заболеваний с помощью лор-
комбайна 
• Удаление серных пробок
• Промывание миндалин 

Запис� по теле�онам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре 
АО Талап на Орак�аева, 18

гинеколог–хир�рг 

г�л�н�р н�р�ановна 
�алкарова 

проводит интимн�� пластик�

Показания:
• Опущение стенок влагалища
• Недержание мочи
• Многократные или трудные роды с растяжением и 
разрывами
• Возрастные изменения, связанные с потерей тону-
са и эластичности тканей
• Потеря чувствительности при половом контакте

Эстетическая гинекология помогает сделать интим-
ную жизнь женщины более комфортной и яркой!

Запис� по теле�онам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В поликлинике АО Талап на Х�саинова, 58
ведет прием вра�-�ндоскопист, хир�рг 

а�дын аскарови�
ер�анов

• гастроскопия желудка 

«Эндоскопист» - врач, который проводит эндоскопические ис-
следования и лечебные манипуляции на органах желудочно-
кишечного тракта и бронхолегочной системы.
Прием пациентов с 18 лет

Запис� по теле�онам: 247 300;    +7 778 749 73 00

С весенним пробуждением природы многие из нас остро 
ощущают потребность в витаминах. Признаки, которые 

об этом говорят, – вялое и сонливое состояние, упадок сил, 
перепады настроения и раздражительность. Нередки про-
студы и обострения хронических заболеваний. Все это мо-
жет свидетельствовать о том, что организм столкнулся с ве-
сенним авитаминозом.

Ч���� ��������� �� 
������������ ���������, 
���������� �������������� 
���� �������, � �������� 
� ���������� � ������ 
���������� ����������. 

Признаки авитаминоза
• Частые простудные заболевания.
• Сухость кожи.
• Общая усталость и слабость в мышцах.
• Вялое и сонливое состояние.
• Снижение иммунитета.
• Трещины на губах.
• Ломкость волос и их выпадение.

Это общая симптоматика, но развитие авитаминоза у всех 
происходит индивидуально, поэтому всегда нужно внима-
тельно к себе относиться и реагировать на изменения, проис-
ходящие в организме. Также необходимо знать, что недоста-
ток витаминов, если его не устранять, может спровоцировать 
сбои в работе таких органов, как:
1. сосудов и сердца – возможно появление аритмии, гипо–
или гипертензии;
2. легких – затрудняется дыхание и меняется состав за-
щищающей дыхательные пути слизи;
3. нервной системы – начинают страдать память, воз-
можны расстройства внимания. 

Особое внимание к своему состоянию нужно уделять бере-
менным женщинам, пожилым людям и детям. Существуют 
специальные диеты для весеннего периода, а фармацевтика 
разрабатывает витаминные комплексы, обогащенные необ-
ходимыми витаминами и минералами.

Продукты питания как источник 
витаминов

Цельнозерновые продукты богаты на витамины и ми-
нералы. Например, в хлебе и в большинстве круп мож-

но найти витамины группы В, а также хром, медь, фосфор и 
марганец.

Большое количество витамина С, фолиевой кислоты, вита-
мина К содержится в зелени и листовых овощах.

Овощи и фрукты стоят в приоритете перед многими други-
ми продуктами. Дело в том, что они не содержат холестерин, 
который оказывает отрицательное воздействие на сердеч-
но–сосудистую систему. Кроме того, благодаря содержанию 
пектинов они имеют замечательную способность выводить 
холестерин из организма.

Большое количество витаминов А и С, калия, кальция и 
других полезных веществ содержится в овощах и фруктах, 
а также в корнеплодах. Чаще употребляйте такие овощи, как 
картофель, лук, помидор, огурец, горох, капуста, морковь, 
тыква.

На прилавках магазинов можно найти множество витами-
нов, содержащийся в ананасах, винограде, киви, бананах, 
финиках, изюме, апельсинах, мандаринах, грейпфрутах, 
лимонах.

Орехи и злаки содержат большое количество витаминов и 
минералов, а масла, которые в них присутствуют, помогают 
их усвоению.

Фармацевты АО Талап рекомендуют витаминный ком-
плекс, специально разработанный для женщин – 

Urban Formula Women's Multi
Комплекс от витамина А до цинка. Железо в комбинации 

с фолиевой кислотой обеспечивает эффективную профилак-
тику железодефицитной анемии.

Витамины группы В и магний укрепляют нервную систему 
и защищают от воздействия стресса.

Витамин С способствует повышению сопротивляемости 
организма негативным факторам окружающей среды.

Убихинон и рутин поддерживают сердечно–сосудистую 
систему, отвечают за эластичность и проницаемость крове-
носных сосудов. Предупреждают венозную недостаточность 
и развитие варикозного расширения вен.

Витамин Е активизирует работу женской репродуктивной 
системы и является мощным антиоксидантом. 

Women's Multi от Urban Formula – это универсальный 
комплекс, разработанный специально с учетом всех особен-
ностей женского организма, в котором в идеальном количе-
стве собраны все нужные микроэлементы для восполнения 
женской энергии.

U���� F������ W����`� M����  1250мг №30 капс.(витам.–минер.комплекс д/
�ен�ин) БАД RU.77.99.11.003.R.003246.09.19 

Весна – обновление 
женской Энергии
Морозы не лучшим образом влияют на кожу лица, а волосы под шапкой теряют свой блеск. Для 
восстановления красоты и здоровья женщинам необходимо принять меры, и в первую очередь – 
поддержать организм с помощью витаминов. 

Чем полезна

Если организм здоров, он самостоятельно вырабатыва-
ет достаточное количество липоевой кислоты, полно-

стью покрывая тем самым собственные потребности в энер-
гии. Уровень выработки данного вещества уменьшается, 
если в организме происходят нарушения, а особенно низ-
кий уровень кислоты отмечается при наличии сахарного ди-
абета, болезней сердца и печени. Также количество выраба-
тываемой кислоты снижается с возрастом. Для укрепления 
здоровья и увеличения продолжительности жизни следует 
включить в рацион продукты либо биологически активные 
добавки, содержащие данное вещество.

По результатам 
мноГочисленных исследований 
ее прием показан при:

1. Кожных проблемах. Кислота ускоряет процесс зажив-
ления ран, особенно полученных в результате дли-

тельного воздействия солнечных лучей.

2. Диабете. Альфа–липоевая кислота способствует сни-
жению уровня глюкозы в крови, улучшает чувстви-

тельность организма к инсулину, снижает уровень «пло-
хого» холестерина и триглицеридов, а также препятствует 
повреждению кровеносных сосудов и развитию осложнений.

3. Избыточном весе. Кислота улучшает обменные про-
цессы, благодаря чему жиры и сахар используются 

организмом в качестве источников энергии. 

4. Преждевременном старении. Кислота является мощ-
нейшим антиоксидантом, нейтрализующим свобод-

ные радикалы. Также данное вещество подавляет некоторые 
активные формы кислорода (окислителей для клеток), повы-
шает активность коэнзима Q10 (замедляющего старение).

БлаГоприятное влияние
• Альфа–липоевая кислота снижает потерю костной 
ткани, спровоцированную воспалением.
• Способствует восстановлению нейронов,  снижает 
уровень окислительного стресса. 
• Aльфа–липоевая кислота противодействует окисли-
тельному стрессу в органах зрения, улучшает состояние 
при глаукоме и катаракте.
• Уменьшает частоту, интенсивность и продолжитель-
ность мигреней.
• Предотвращает образование язв в желудке, подавляет 
диарею, укрепляет слизистую толстой кишки.
• Альфа–липоевая кислота способствует снижению ре-
зистентности к инсулину, нормализации дислипиде-

мии (нарушения содержания триглицеридов и липидов), 
уменьшению массы тела.
• Защищает клетки от действия тяжелых металлов и 
токсических веществ, предотвращая их гибель.

Продукты с альфа–липоевой 
кислотой

Достаточное количество данного вещества содержится в 
мясе, рыбе и морепродуктах, свежих овощах, семенах и 

орехах, растительном масле.

Также доступны пищевые добавки с липоевой кислотой. 
Людям, желающим сбросить лишний вес и не навредить 

при этом здоровью, фармацевты АО Талап предлагают обра-
тить внимание на БАД Турбослим Альфа. 

Турбослим Альфа–липоевая кислота и L–карнитин – это 
активная добавка, которая способствует более активному 
снижению массы тела благодаря стимуляции обменных про-
цессов в организме, а также перехода углеводов и жиров в 
энергию. Такое воздействие обеспечивается за счет комбина-
ции тех веществ, которые входят в состав средства.

Т�р�ослим Ал��а–липоевая кислота и L–карнитин №20    
KZ16.01.95.003.Е.001008.12.18 

Худеем с альфа–
липоевой кислотой
Альфа–липоевая кислота –  вещество с противовоспалительными и антиоксидантными свойствами. 
Она помогает улучшить самочувствие и укрепить здоровье. Альфа–липоевая кислота способствует 
более активному снижению массы тела благодаря стимуляции обменных процессов в организме. 

П�������� ���� ������! 
Клиенты поликлиник и аптек АО Талап могут 
оставить свой отзыв о работе врачей и фармацевтов, 
о качестве услуг – любым удобным способом. 

В поликлиниках АО Талап рядом со столами администраторов 
размещены номера телефонов обратной связи – 

8 777 002 00 88
8 778 749 73 00 (WhatsApp) 

Вы можете позвонить или написать сообщение по этим номе-
рам, если хотите поблагодарить врача, медсестру или админи-
стратора за хорошее обслуживание. Также можно поставить в 
известность руководство компании, если вы увидели недостатки 
в обслуживании. 

Отзыв можно оставить и с помощью QR–кода. У компании есть 
сайты – talap.com ; talap.clinic, где есть разделы обратной связи. 
Ресурс 2Gis также можно использовать для этой цели. Отзывы 
можно оставлять на страницах Инстаграма

@talap.ao      и     @talap.apteka 
У нас много каналов для получения обратной связи, но ни один 

отзыв не остаётся без внимания, – говорит руководитель Службы 
сервиса АО Талап Лилиана Ивановна Грицан. – Благодарности 
дают нам возможность видеть, что наши труды приносят добрые 
плоды. А критика показывает то, над чем ещё нужно работать. 
Большое спасибо нашим пациентам! Хочу отметить, что один не-
удачный опыт не должен влиять на мнение обо всей организа-
ции. Обратитесь к нам с проблемой, и мы постараемся найти оп-
тимальное решение! 

внимание� к ва�ем� сведени��
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В ОЦ «Фаворит» АО Талап тре��ется

инстр�ктор
по плавани� 

и акваа�ро�ике 
• образование высшее, специальность: физическая 
культура и спорт; опыт работы не менее 3-х лет.

        Контактные теле�оны: 50-07-95; 50-76-59 
�-����: ����������������.���

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Рит�ал�н�� сл���� АО Талап тре��ется

ра�о�и�-коп�ик 
на клад�и�е  

• Полная занятость; 
• Система дополнительных социальных льгот

Контактны� теле�он  50-07-95
 (Колесина Елена Владимировна)   

�–����: ����������������.���. О�ра�ат�ся 
по адрес�: �л. Ескалиева, 126; ка�инет 18

накаплива�те
лотосы�

воспол�з��тес� 
накопител�но� 

системо� 
в хим�истке лотос� 

• С 1 сентября наши клиенты получают накопитель-
ные книжки, на которых будут накапливаться бонусы – 
ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать пода-
рок из дополнительных продаж при пункте приёма – ча-
стично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 тенге.

Справки по тел.: 235 075

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В оздоровител�ном центре «�аворит» 
АО Талап на Орак�аева, 18

предлагаем нов�� �сл�г� 

те�пирование
• Заболевания коленных и плечевых суставов
• Ушибы и растяжения
• Отечность ног

справки по тел.:  
213 397, 247 300; 8 778 749 73 00

к�пон
�астного

о��явления 
для �есплатного 

разме�ения 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона для 
объявления: +7

Текст объявления писать печатными (разборчиво) 
буквами. Купоны принимаются во всех аптеках сети 
АО Талап. Крайний день приема купонов  в аптечной 
сети АО Талап для публикации в текущий номер – пят-
ница до 18:00. Объявление будет размещено 1 раз в 
текущем номере газеты «Талап». 

№13
Номер 

выхода

Все вопросы: 8-747-536-72-46;
 8-776-212-77-93; 8-705-621-60-92

организация
продаст

• Нива (Лада) 2121-209 2008 г. цвет ярко-белый 
• УАЗ 396255-330, цвет белая ночь 
• Прицеп площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ – для изготовления кирпи-
чей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия для производства суб-
стратных блоков для грибов вешенок
• Аппарат флюорографический 12F7К, заводской номер 31 
• Брусчатка – плитка 200х300х80 
• Полистирол (кирпич) 
• Погрузчик Амкадор 684, Амкадор 903
• Гараж-ракушка,
• Диванчик для Холла,
• Кермагранит белый 600х600 U001MR,
• Кермагранит белый мрамор 600х600 Harmony G,
• Кермагранит коричневый 400х400,
• Кермагранит серый 600х600 GT202MR,
• Кермагранит серый мрамор 600х600 Marble trend,
• Кермагранит шоколад 600х600 UF027MR

ЗАКАЖИТЕ ДОСТАВКУ

ЛЕКАРСТВ НА ДОМ!

Гос.лицензия №65700186DL от 12.07.2017 года выдана Управлением здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО.

Возможность не выходя из дома купить лекарства.

Оплата наличными или картой.

Удаленная оплата Kaspi Pay.

Узнавайте о наличии лекарственных средств.

+7 771 217 84 54 в будние дни с 08:00 до 17:00

в будние дни с 17:00 до 21:00,+7 771 731 05 63 в выходные дни с 08:00 до 21:00

apteka-talap.kz
ЦИФРОВАЯ АПТЕКА

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В оздоровител�ном  центре «�аворит» 
АО Талап на Орак�аева, 18

ра�отает программа
по о���ени� дете� плавани�

дел��ин�нок
• Закаливание и укрепление организма.
• Тренирует деятельность сердечно–сосудистой, ды-
хательной и нервной систем.
• Создает основу для всестороннего физического развития.
• Улучшает сон и апптетит.

справки по тел.: 213 397, 247 300; 8 778 749 73 00

опла�ива�те 
стоматологи�еские 

�сл�ги 
в поликлинике 

ао талап с помо��� 
����� ��� в рассро�к�.

Справки по теле�онам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

�ва�аемые
�итатели�

в аптеках ао талап
�армацевты 

помог�т вам записат�ся 
на прием к вра�ам 
на�е� компании�

так�е вы мо�ете 
записат�ся на прием 

сами на са�те talap.clinic
в разделе

«записат�ся на прием».

�сл�ги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

к�пл�
• Зубные щётки с натуральной щетиной – в любом ко-
личестве.
• Тел.: +7 705 156 31 39 

продам
• Ходунки взрослые на 3-х колесах. Новые, импортные, 
с сумочкой, тормозом. Складные. Цена 55 000 тенге.
• Тел.: +7 705 156 31 39 
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• 24.10
• 22.11
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• 20.01

• 21.01
• 18.02

• 19.02
• 20.03

Начало недели не обойдется без 
неожиданностей. В это время вам 
гораздо чаще, чем обычно, нужно 
будет менять планы и на ходу при-
нимать решения, порой довольно 
важные. Заставит ли вас это волно-
ваться? Конечно, нет! Вы быстро со-
риентируетесь в ситуации, поймете, 
как достичь успеха, и ни на минуту 
не утратите уверенности. Рядом бу-
дут люди, готовые поддержать вас. 
Ваши лидерские качества проявятся 
особенно ярко, вы вдохновите 
даже тех, кто прежде сомневался. 
Вторая половина недели пройдет 
гораздо спокойнее. 

Первая половина недели будет на-
сыщенной. Не всем Тельцам в это 
время удастся сосредоточиться на 
работе: могут отвлекать семейные 
дела, не исключено, что кому-то 
из близких потребуется ваша по-
мощь. Кое-какие трудности могут 
возникнуть, но вы наверняка с 
ними справитесь. Поможет умение 
ладить с людьми. Во многих 
решениях, связанных с работой, 
стоит положиться на интуицию. 
Вторая половина недели принесет 
исключительно приятные события, 
хорошие новости, интересные 
предложения. 

Начать неделю стоит с самых 
полезных и важных дел. Это 
время будет благоприятным, и 
многие ваши начинания окажутся 
удачными. Вероятны полезные 
знакомства. Вы не упустите воз-
можность пообщаться с людьми, 
способными помочь в реализации 
ваших планов, и постараетесь 
произвести на них благоприятное 
впечатление. Хорошо пройдут де-
ловые переговоры, не исключено, 
что вам предложат новую работу. 
С ответом в таких случаях лучше 
не спешить, сначала соберите по-
больше информации.

Неделя будет благоприятной для ра-
боты. Вероятны значительные пере-
мены к лучшему в деловой сфере, не 
исключен и стремительный карьер-
ный рост. Все узнают об успехах, ко-
торых вы добились раньше, многим 
захочется участвовать в реализации 
ваших планов. Люди, прежде не одо-
брявшие ваших поступков, взглянут 
на них по-иному и изменят мнение. 
Вероятны и перемены к лучшему в 
личных отношениях. Станет гораздо 
меньше поводов для разногласий с 
близкими людьми. О многом удастся 
договориться без споров. Хорошо 
сложатся семейные поездки.

На этой неделе вы не захотите 
тратить время на пустяки и сделаете 
много полезного для всех. Удастся 
объединить очень разных людей 
для достижения общей цели. 
Найдется применение вашим ди-
пломатическим талантам: вы поми-
рите тех, кто был в ссоре, поможете 
урегулировать давние конфликты. 
Однако все это потребует усилий. Не 
забывайте отдыхать, иначе к концу 
недели вы можете быть близки 
к эмоциональному выгоранию. 
Вероятны денежные поступления. 
Во всем, что касается финансов, 
лучше избегать легкомыслия. 

Добиться успехов на этой неделе вам 
помогут настойчивость и целеустрем-
ленность. Не рассчитывайте на то, 
что все будет даваться легко. Куда 
вероятнее, что даже для достиже-
ния скромных успехов нужно будет 
приложить усилия. Напугает ли вас 
это? Нет, конечно. Вы с энтузиазмом 
возьметесь за сложные дела и обя-
зательно найдете способ преодолеть 
преграды, перед которыми отступи-
ли бы другие. Стоит быть осторожнее 
во всем, что связано с деньгами. Не 
спешите заключать сделки: тут вы 
из-за невнимательности рискуете 
упустить что-то важное. 

В начале недели стоит быть осто-
рожнее. Это не самое простое вре-
мя, особенно для Весов, привыкших 
быстро добиваться успеха. Важна 
разборчивость в общении, в первую 
очередь – в деловых отношениях. 
Вас могут втянуть в какую-то со-
мнительную историю или опасную 
авантюру. Насторожитесь, если 
кто-то обещает вам золотые горы 
или предлагает работу, для которой 
вам очевидно не хватает знаний и 
опыта. Во второй половине недели 
ситуация станет гораздо благо-
приятнее, у вас появится больше 
возможностей добиться успеха.

Начало недели едва ли обойдется 
без разногласий и споров. Но вы 
не станете сердиться на тех, кто 
не разделяет вашу точку зрения, 
а найдете способ спокойно и 
доброжелательно переубедить 
этих людей. Благодаря умению до-
говариваться вы обзаведетесь силь-
ными союзниками. К концу недели 
ваши недоброжелатели поймут, что 
лучше уйти с дороги. Конфликты, 
прежде осложнявшие вам жизнь, 
останутся в прошлом. Последние 
дни недели обещают очень при-
ятные знакомства, встречи, которые 
надолго вам запомнятся.

В первой половине недели 
стоит сосредоточиться на делах, с 
которыми вы можете справиться 
самостоятельно. Сложно будет до-
говориться с кем-то о совместных 
действиях, да и ваши идеи не 
всегда будут понятны окружаю-
щим. События могут развиваться 
неожиданно быстро. Вам при-
годится умение импровизировать, 
принимать решения, полагаясь на 
подсказки интуиции. Некоторые 
Стрельцы увидят возможности, 
которых не замечали раньше, и это 
станет началом больших перемен 
в жизни.

Вероятны напряженные моменты 
в начале недели. На работе будет 
особенно много поводов для 
разногласий и споров, коллеги и 
партнеры могут порой понимать 
вас неправильно, а некоторые не 
смогут удержаться от перехода на 
личности. Но вскоре усилится вли-
яние позитивных тенденций, и вы 
почувствуете, что все идет на лад. 
Самое важное – по возможности 
разделять профессиональные и 
личные отношения, не полагаться 
на свои симпатии и антипатии там, 
где речь идет о делах.

Постарайтесь настроиться на 
серьезный лад в начале недели. Это 
будет непросто: едва ли захочется 
заниматься делами, а искушений и 
соблазнов будет особенно много. Но 
если вы все же не пойдете на поводу 
у мимолетных желаний, то позже 
наверняка похвалите себя за это. 
Постарайтесь сдержать обещания, 
которые дали раньше, не подвести 
людей, которые на вас рассчитывают. 
Чуть позже влияние позитивных тен-
денций усилится, появятся какие-то 
интересные задачи, в деловой сфере 
откроются возможности, которые вы 
не захотите упустить. 

Отличное время для поиска новых 
союзников. Возможно, вы даже не-
давних недоброжелателей сможете 
привлечь на свою сторону: они пой-
мут, что сотрудничать с вами очень 
выгодно. Интуиция подскажет, стоит 
ли доверять таким людям. Удачным 
это время будет и с точки зрения лич-
ных отношений. Вы станете гораздо 
лучше понимать близких, а они – вас. 
Если прежде возникали какие-то раз-
ногласия и проблемы, сейчас удастся 
спокойно договориться обо всем. 
Вероятно удачное урегулирование 
сложных финансовых и имуществен-
ных вопросов.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. «Брод над водой». 5. Какое дерево у 
христиан связано с рождением Иисуса? 
10. Поцелуйное сахарное место. 11. 
Торговая площадь в Древней Греции. 12. 
Страна, в честь которой получили своё на-
звание сросшиеся близнецы. 13. Густой 
хвойный лес. 14. Освобождение от физ-
культуры. 16. Героиня «самой цветоч-
ной» из сказок Андерсена. 17. Похититель 
Венеры Милосской из мультфиль-

ма «Приключения капитана Врунгеля». 
21. Линейка для того, кто предпочитает 
окольные пути. 24. Ноу-... . 25. Песню про 
зайцев Семён Горбунков исполнял в ре-
сторане «Плакучая ...». 26. «Комбинация 
из трёх пальцев» для гитариста. 28. В буд-
дизме - отягощенный страстями круго-
ворот души в цепи воплощений, из кото-
рого лишь просветление открывает путь 
в нирвану. 30. Синий человечек из муль-
тфильма. 34. Башмаки от столяра. 37. 

Романтической впалости щёк, как у этой звез-
ды Голливуда, модницы добивались, удаляя 
коренные зубы. 38. Состояние, в котором лег-
ко лишаются состояния. 40. Норвежский жи-
вописец, автор картины «Крик». 41. Сам себе 
певец. 43. Деталь кривошипа. 47. Дань меха-
ми. 51. Драматическое произведение для те-
атрального представления. 52. «Духи» или 
«силы» в традиционных представлениях ин-
дейцев анголкинских племён. 54. Задняя часть 
шеи. 55. Прыжок, «охлопанный» в театре. 57. 
Этот бессмертный мольеровский типаж стал 
олицетворением лицемера, ханжи, святоши. 
61. Оборка из лёгкой ткани. 65. Полная чепу-
ха. 66. Концентрированная серная кислота. 67. 
Легендарный советский вратарь, прозванный 
бразильцами Чёрным Пауком. 68. Индийская 
приправа к мясу. 69. Имя актрисы Уинслет.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Пена на сладкое. 2. Охрипший герой ско-
роговорки. 3. Дедок (шутл.). 4. Режиссёр за-
столья. 5. Кто такой сенокосец? 6. Заколка 
для мантии. 7. Место, где и стены помога-
ют. 8. То, что кричали женщины, когда в воз-
дух чепчики бросали. 9. Наказание от моде-
ратора. 15. Библейский волхв, так лупивший 
свою ослицу, что она, в конце концов, заго-
ворила. 18. На него, согласно поговорке, не-
которым наступает крупное млекопитаю-
щее. 19. Куплет вороньей песни. 20. Место 
службы гоголевского Ляпкина-Тяпкина. 21. 
Кем был Смирре в сказке Сельмы Лагерлёф 
«Чудесное путешествие Нильса с дикими 
гусями»? 22. Дама, чьё любопытство сто-
ило нам потерянного рая. 23. Ареал депу-
тата-одномандатника. 27. «Чупа-чупс». 29. 
«Потеха» для милых. 31. Вежливое обра-
щение к замужней женщине в скандинав-
ских странах. 32. Волька ... Алёша. 33. Повар, 
у которого всегда под рукой есть подсо-
ленная вода. 34. Женское пальто свобод-
ного покроя. 35. Фильм Григория Кохана 
«Цыганка ...». 36. Закусочная, где выпива-
ют не отходя от стойки. 39. Майка на бре-
телях. 42. Человек, делающий всё медлен-
но и вяло. 44. Пасть царя зверей. 45. По ним 
текло, а в рот не попало. 46. Индийская ко-
бра. 47. Долговое место лишения свободы. 
48. Ранг вельможи. 49. Дедушка авиасемей-
ства Ту. 50. Кто победил богача Крёза? 53. 
В каких единицах японцы, давая объявле-
ния в газетах, указывают площадь своих до-
мов? 56. Русский долгополый кафтан из тол-
стого сукна. 58. Характер прикосновения 
пальцев к клавишам при игре на фортепи-
ано. 59. Младший брат Ивана Грозного. 60. 
Контрамарка на собственный концертный 
номер на вечеринке. 61. Во что верит фата-
лист? 62. Образец вёрткости. 63. Какая дива 
дала имя дочери в честь фильма «Честити», 
в котором она снималась? 64. Птичье зва-
ние человека, попавшего в переделку.
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