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БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ! 

ОТПУСКАЕТСЯ БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА.

ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ 
ДЕТСКИЙ ВИТАМИН Д3 ОТ ДОКТОРА 
МОРЕ В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА.

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ НУЖНО 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ 
С ПЕДИАТРОМ ВАШЕГО РЕБЕНКА. 
Производитель: 
ООО «ФармОушен Лаб.», 
692856, Россия, Приморский 
край, г. Партизанск, ул. 
Кутузова, д.60. Дистрибьютор в 
Республике Казахстан ТОО «Нео 
Вер», г.Алматы, ул.Тимирязева 
42 к15\6. Представитель, упол-
номоченный на принятие пре-
тензии в Республике Казахстан 
ТОО «Нео Вер»: г.Алматы, 
050057, ул.Тимирязева 42, к15\6, 
Телефон: +7 (706) 641 55 29 
Email: info@neover.kz

детский витамин д3 от доктора море

Более подробную информацию о продукте вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

Важность приема витамина Д3 
для детей в любой сезон года 
Почему прием витамина Д3 важен для 
детей круглогодично? И какой фор-
мы должен быть витамин Д3, чтобы 
он полноценно усваивался детским 
организмом?  Детский витамин Д3 от 
Доктора Море вкусен и нравится детям! 
Жевательные капсулы с витамином Д3 
со вкусом вишни понравятся самым ка-
призным во вкусах малышам.

Почему прием витамина Д3 важен 
для детского организма? 
• участвует в регулировании фосфорно-
кальциевого обмена 
• укрепляет растущую костную систему 
• укрепляет иммунитет, повышает 
устойчивость организма к вирусам и 
инфекциям 
• помогает лучше усваивать железо, 
предупреждает анемию 
• влияет на развитие интеллекта и об-
легчает обучение в школе

Какие продукты содержат 
витамин Д3? 
Витамин Д3 организм выработает сам, 
когда малыш получает солнечные ван-

ны. Содержится витамин Д3 в продук-
тах питания таких как: печень трески, 
палтуса, козье молоко, желтки яиц, 
грибы шиитаке. Большинство этих про-
дуктов не подходит для регулярного 
питания малышей. Потому лучше если 
он получит витамин Д3 из витаминных 
препаратов.

Какая форма витамина Д3 удобна 
для детей? 
Витамин Д3 масляный необходимо 
принимать вместе с едой
Витамин Д3водный трудно дозировать 
и он может вызвать аллергию. Самой 
современной и удобной для приёма ви-
тамин Д3 является форма в виде вкус-
ных жевательных капсул.

Почему витамин Д3 от Доктора Море 
самый удобный для деток? 
• он вкусен (вкус вишни)
• упаковка рассчитана на полноценный 
курс 
• удобна в дозировке (1 капсула в день) 
• содержит оптимальную дозировку 
для детей витамина Д3
• не содержит глютена, лактозы, кон-
сервантов, стабилизаторов.
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Гос.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. 

В Поликлинике АО Тала� 
на Хусаинова, 58

диагностика 
заболеваний 
лор-органов 

• Проводится с помощью гибкого фиброскопа. Он по-
зволяет подробно осмотреть верхние дыхательные 
пути в местах, до которых трудно добраться другими 
инструментами. 
• Особенно широко гибкий фиброскоп используется 
при диагностике заболеваний у детей. 
• Исследование не доставляет дискомфорта!  

За�ись �о телефонам: 247 300; 
+7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. 

выезд  
�ндокринолога 

на дом� 
д�усу�калиева 

ботагоз алибековна 
Вызов и с�равки �о телефонам: 

347-300; +7 778 749 73 00

Гос.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. 

�кола буду�и� мам 
в ао тала� об��вл�ет 

набор в нову� гру��у� 
�ригла�аем беременны� �ен�ин – 

от ��-й недели. 

На занятиях вы узнаете об изменениях в женском ор-
ганизме во время беременности, научитесь правиль-
но проходить роды. В программе – беседы с эндо-
кринологом, педиатром и другими специалистами. 

ПРОЕКТ СОЦИАЛЬНЫЙ, ЗАНЯТИЯ ПРОВОДЯТСЯ 
БЕСПЛАТНО! 

За�исывайтесь �о телефону  8 747 463 47 39  
(�и�ите сооб�ени� в W�a�sApp)

Гос.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года 
выдана У�равлением Здравоо�ранени� ЗКО. Акимат ЗКО 

В ОЦ «фаворит» 
АО Тала� на Оракбаева, 18

�ройдите оздоровление 
в новой сол�ной �а�те� 

Соляная шахта полезна при:
•  хронических заболеваниях легочной системы;
•  аллергических проявлениях;
•  заболеваниях кожи (дерматозах);
•  патологии сердца и сосудов;
•  хронической усталости, тревожности, депрес-
сии;
•  гормональных нарушениях (при сахарном диа-
бете, болезнях щитовидной железы);
•  в восстановительном периоде после острых 
респираторных вирусных болезней, гриппа.

ОЦ Фаворит работает в будни 
с 8:00 до 19:00. 

Суббота с 9:00 до 14:00, 
воскресенье с 9:00 до 13:00. 

с�равки �о тел.:  213 397, 247 300; 
+7 778 749 73 00 +7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

FACE FITNESS: массаж воротниковой зоны, голо-
вы и пластический Face fitness – 10 200 тг. 

NEW FACE: скрабирование, маска, массаж лица 
Кобидо – 6 000 тг. 

BEAUTY ПЛЮС: массаж воротниковой зоны, го-
ловы, массаж лица Кобидо и массаж лица по Жаке 
– 13 700 тг.

LIFTING ЭФФЕКТ: массаж воротниковой зоны, 
головы, массаж лица Скульптурный, массаж лица по 
Жаке, маска – 15 200 тг. 

«НЕДЕЛЬНОЕ ПРЕОБРАЖЕНИЕ» 
Программа на 5 дней: все перечисленные виды 
массажа лица, массаж шеи и головы   – 23 700 тг.  

В МЕЧЕТЯХ ОБЛАСТИ

– В этом году мы пригласили в нашу область 16 чте-
цов, которые знают Коран наизусть. В 10–ти мече-

тях ЗКО проходят ночные чтения молитв – Таравих. Отрадно, 
что в этом году на ночные молитвы приходит так много лю-
дей, что приходится тесниться, чтобы найти место для всех. 
За эти труды Всевышний отметит наш край Своей благодатью! 

В Писании сказано, что в Священный месяц Рамадан 
Всевышний дает человеку Свои дары на предстоящий год – 
что произойдет в его жизни, какие предстоит пережить ра-
дости и испытания. В этот месяц надо молиться даже не за 
себя – а за всех окружающих. Такие молитвы Всевышний 
принимает быстрее. 

ДУХОВНЫЕ ТРАДИЦИИ НАРОДА

Верховный муфтий Казахстана Наурызбай кажы Таганулы 
объявил 2024 год годом «Ислама и ценности традиции». 

«Данная инициатива даст большой импульс прославлению 
нашей традиционной религии, религиозного пути, мазхаба, 
которым веками следовали наши предки, а также наших на-
циональных ценностей и нашей казахской идентичности», 
– сказал председатель Духовного управления мусульман 
Казахстана в своем выступлении перед религиозными слу-
жащими и общественными лидерами страны. 

Действительно, религия и традиции народа – это одно це-
лое. Национальные традиции и обычаи, духовные понятия ка-
захского народа переплетены с исламской религией. Большая 
часть традиций имеет религиозную основу. В советский пе-
риод нашей истории религия была под запретом. И только в 
традициях сохранялась духовность, присущая нашему наро-
ду. Хвала Аллаху, по воле Всевышнего, мы добились незави-
симости, которая возродила нашу религию. Мы пережива-
ем времена, когда высохшее русло вновь наполняется водой. 
Политика меняется в зависимости от обстановки, а религия 

вечна. Несмотря на 
изменение обще-
ственных формаций, 
религиозные ценно-
сти остаются прежни-
ми и передаются из 
поколения в поколе-
ние. Произношение 
благословения, поже-
ланий и завещаний 
является частью му-
сульманской сущно-
сти казахов. Корни 
многовековой тра-
диции «бата беру» – 
благословения – мы 
должны искать в бес-
ценной религии Ислам. Однажды во время сильной засухи на-
род попросил Пророка (да благословит его Аллах и привет-
ствует) попросить у Аллаха дождя. Когда Пророк помолился, 
сразу пошел сильный дождь. Молитвы добрых людей, настав-
ников, родителей бывают услышанными. Поэтому у них мож-
но и нужнопросить благословения. 

У казахов есть такое выражение: «Ответить добром на до-
бро может каждый, ответить добром на зло – только осо-
бый человек». Основы этого выражения мы находим в 
Священном Коране. Всевышний призывает Своих рабов на-
ходить общий язык даже с теми, кто делает зло, и способ-
ствовать их исправлению. 

Пусть наш пост, наши молитвы, поклонения и благие дела 
будут приняты в Священный месяц! Пусть усилятся благо-
родные нравственные качества, такие как терпение, мило-
сердие, доброта и братство, укрепится вера, – сказал в завер-
шении Руслан кажы Султанов.

Рамадан: 
Ислам и духовные 
традиции народа

– Во имя Милостивого и Милосердного Аллаха, 
я поздравляю жителей Уральска со Священным 
месяцем Рамаданом! – обратился к горожанам 
главный имам мечети Тажиден Батырұлы 
Уральска Руслан Султанов. 
В этом месяце для всех, кто постится, есть две радости. Во–первых, отказываясь в дневное время суток 
от еды, воды и любых плотских удовольствий, мы сознаём, что делаем это ради Всевышнего Аллаха. 
С большой душевной радостью, с чувством победы над своими грехами человек совершает вечернюю 
молитву и разговляется. Во–вторых, мы понимаем, что благодаря посту мы получим вознаграждение от 
Всевышнего Аллаха по завершении своего земного пути. 

Гос.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. 

наличие 
вакансий 
в ао тала�

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет. 
• Врач мануальный терапевт;
• Врач невролог детский;
• Врач хирург детский;
• Врач сосудистый хирург;
• Врач гинеколог;
• Врач лучевой диагностики;
• Врач педиатр;
• Медсестра ПИТ;
• Медсестра общей практики;
• Медсестра хирургического кабинета;
• Медстатист;
• Фельдшер-лаборант;
• Инструктор аквааэробики;
• Фармацевт;
• Администратор клиники;
• Продавец–консультант в Аптечную сеть:
• Категорийный менеджер по лекарственным средствам;
• Фармацевт интернет аптеки;
• Администратор–приемщик (временно);
• Швея;
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию меди-
цинского оборудования;
• Электромонтажник по ремонту и обслуживанию 
ОПС и сплит систем;
• Электромонтер;
• Плотник в Ритуальную службу;
• Водитель на легковой транспорт;
• Ведущий радио эфира (русский язык);
• Помощник воспитателя;
• Санитарка, техничка;
• Рабочий;

Телефоны дл� с�равок: 50-07-95; 50-76-59
(Колесина Елена Владимировна) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���  ул. Ескалиева, 126; каб.18

Гос.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением Здравоо�ранени� ЗКО. 

Гос.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. 

мрт, кт, узи
За�ись �о телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. 

В Поликлинике АО Тала� 
на Хусаинова, 58

и в Медицинском центре 
АО Тала� на Оракбаева, 18

различные виды 
анализов 

мо�но сдать с ��:3� 
на�а цель – создать комфортные 

услови� дл� �ациентов�  

За�ись �о телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. Акимат ЗКО

В Медицинском центре 
АО Тала� на Оракбаева, 18

дл� ва�его 
удобства�

�о субботам �роводитс� �рием 
узки� с�ециалистов. 

�о субботам с �.�� до ��.�� 
и �о воскресень�м с �.�� до �3.�� 

работает дневной стационар 
и отделение физиотера�ии.

За�ись �о телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

– Сегодня мы наблюдаем устойчивость инфекций 
к воздействию лекарств, – говорит оторинола-

ринголог Медицинского центра АО Талап Акслу Толеуовна 
Мукашева. – После пандемии коронавируса болезни лор–ор-
ганов стали протекать тяжелее. Даже при вроде бы обычном 
отите пациентам необходимо длительное лечение, примене-
ние нескольких препаратов разного спектра действия. Я объ-
ясняю пациентам, что при улучшении ни в коем случае нель-
зя прекращать лечение, нельзя переохлаждаться. Нужно 
строго следовать рекомендациям, иначе возможно обостре-
ние болезни. В результате потребуется больше лекарств, и 
болезнь может принять хронический характер.    

Отит – острое или хроническое воспаление в различных 
отделах уха (наружном, среднем, внутреннем). Проявляется 
болью в ухе, повышенной температурой тела, нарушением 
слуха, гнойными выделениями из наружного слухового про-
хода. Пациентам с острым отитом рекомендуют постельный 
режим, проводят антибактериальную терапию.

�ричины развити� отита:
• Наличие хронических заболеваний носоглоточной зоны 
(риносинусита, тонзиллита).
• Частые погружения в водоемы, что актуально для под-
водников, водолазов.
• Резкие перепады атмосферного давления. Чаще всего 
это происходит при взлете и посадке самолетов.
• Длительное ОРЗ.
• Ослабление иммунной системы, воздействие стрессо-
вых факторов.

Сегодня с помощью смартфона мы не только общаемся, 
но и оплачиваем покупки, делаем заказы в магазинах. 

Для тех, кто использует возможности современной техники, 
разработано приложение Talap, в котором есть вся инфор-
мация по лекарствам и сопутствующим товарам в Аптечной 
сети АО Талап: 

• В первую очередь людям надо узнать, имеется 
ли нужный препарат в аптеке и какова его цена. 
• Можно подобрать аналоги лекарства, прочи-
тать аннотацию о его действии, дозировке и 
особенностях приема. 
• В приложении есть функция «Обратная связь» 
– можно задать вопрос фармацевту.
• Лекарства можно заказать 
на дом, используя приложение 
Talap. Заказ привезут в удобное 
для вас время. 
• В аптеках АО Талап рабо-
тает бонусная программа, с 
каждой покупки начисляются 
бонусы. Бонусный счет отра-
жается в приложении. 
• Также в приложении Talap 
есть функция «Записаться к 
врачу» в клинику АО Талап.

Отит? Требуется 
длительное лечение
Инфекционные заболевания уха могут привести к серьезным последствиям, если человек запустит 
болезнь и вовремя не обратится к врачу.

– Важно точно выполнять рекомендации врача, иначе мо-
жет развиться  экссудативный, или серозный отит – воспале-
ние слизистой оболочки среднего уха, с накоплением жидко-
сти в барабанной полости, – отмечает Акслу Толеуовна. – Со 
временем экссудат становится вязким, что приводит к туго-
ухости. Заболевание нередко протекает без выраженного бо-
левого синдрома, а нарушения слуха развиваются медлен-
но, что не позволяет своевременно заподозрить проблему. 
В таких случаях пациентам требуется оперативное вмеша-
тельство, рассечение барабанной перепонки для удаления 
экссудата. 

АО Талап: Цифровая аптека
Современные технологии призваны принести в нашу жизнь больше удобства и комфорта. 
Врач выписал вам лекарства? Всю информацию о наличии, ценах, условиях хранения можно 
узнать за несколько минут – в приложении Talap. 

– Можно создать свою аптечку: лекарства, которые вам 
требуются постоянно, всегда будут под рукой. 

Аптечная сеть АО Талап большое внимание уделяет сер-
вису и комфорту для своих клиентов. Так, в перечне услуг 
– аренда ортопедических товаров: ходунков, костылей, ко-
лясок. В аптеках АО Талап можно бесплатно измерить ар-
териальное давление, выпить теплый витаминный чай. В 
планах – расширение перечня услуг. Это упаковка лекарств 
под график приема врача, отправка на WhatsApp краткой 
инструкции по применению, при желании – голосовой ин-
струкции. Планируется развитие аптек как центров личной 
диагностики, где можно будет провести экспресс–тесты на 
сахар, холестерин, измерить рост, вес, провести измерение 
слуха и зрения.   
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®
витамины
премиум - класса

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ.    №RU.77.99.11.003.R.000877.03.22   от 23.03.2022г.   № RU.77.99.11.003.R.004163.11.22  от 30.11.2022г.

Если у Вас остались во�росы �о �родукту – с�ециалисты S���a� � удовольствием 
�роконсультиру�т Вас в будние дни, с 09:00 до 18:00 �о телефону: +7 (727) 311 14 44

официальный 
сайт s���a�.kz

i�s�a��a�
s���a�.kz

Проверьте сами: в вашем приложении 
«Погода» есть ежедневные данные об 
УФ–излучении. Если сегодня индекс УФ 
ниже 3, значит, во время прогулки сол-
нечные лучи не смогут содействовать 
выработке 7–дегидрохолестерина и, в 
дальнейшем, витамина D3 в организме.
Поэтому с сентября по апрель мы чаще 
всего испытываем дефицит витамина D 
в организме. 
А ноябрь, как один из самых темных 
месяцев в году, стал поводом для меж-
дународного события и вашего личного 
напоминания:
Дефицит витамина D признан гло-
бальной проблемой с негативными 
последствиями для здоровья. Это 
ухудшение состояния костной ткани, 
болезнями сердца, депрессией, увели-
чением веса и другими заболеваниями. 
Исследования показывают, что люди с 
нормальным уровнем витамина D име-
ют меньший риск развития этих заболе-
ваний.
Витамин D играет важную роль в под-
держании здоровья.
Помогает организму усваивать кальций 
и фосфор, что необходимо для разви-
тия, функционирования и поддержания 
здоровья костей, в любом возрасте.
Полезное действие витамина D не огра-
ничивается здоровьем опорно–двига-
тельного аппарата. Он снижает риск 
сердечно–сосудистых заболеваний – 
инфаркта, инсульта, гипертонической 
болезни, вероятности развития рас-
сеянного склероза, а так же тяжёлого 
течения инфекционных заболеваний. 
Иммунная система нуждается в вита-
мине D для борьбы с бактериями и 

вирусами. Он нужен мышцам, чтобы 
двигаться, нервам, чтобы передавать 
сигналы телу.

Откуда в организме берётся 
витамин D?
Организм вырабатывает витамин D под 
воздействием УФ–лучей, попадающих 
на кожу, но многим этого недостаточно: 
кто–то живёт в местах, где солнечный 
свет ограничен в холодное время года, 
кто–то мало находится на солнце из–за 
того, что большую часть времени про-
водит в помещении.

ПОВЫШЕННОМУ РИСКУ 
РАЗВИТИЯ НЕДОСТАТОЧНОСТИ 
ВИТАМИНА D ПОДВЕРЖЕНЫ:
• люди с аллергией на молоко или с не-
переносимостью лактозы, а также 
те, кто придерживается вегетари-
анской или веганской диеты;
• младенцы, находящиеся на грудном 
вскармливании. Содержание вита-
мина D в грудном молоке зависит от 
уровня витамина D матери;
• пожилые люди – способность кожи 
синтезировать витамин D снижает-
ся с возрастом, они больше времени 
проводят в помещении, также у них 
может быть недостаточное потре-
бление витамина с пищей;
• люди с тёмной кожей – большее 
количество пигмента меланина в 
эпидермальном слое снижает способ-
ность кожи вырабатывать витамин 
D под действием солнечного света;
• люди с заболеваниями, при кото-
рых всасывание жиров ограничено. 
Поскольку витамин D жирораство-

римый, его всасывание зависит от 
способности кишечника усваивать 
пищевой жир. 

СИМПТОМЫ ДЕФИЦИТА 
ВИТАМИНА D У ВЗРОСЛЫХ 
МОГУТ ВКЛЮЧАТЬ:
• усталость, слабость, нарушение 
сна, стресс
• потерю аппетита,
• сильную боль в суставах, мышцах, 
судороги,
• переломы.

Солнечный витамин
Конечно, основным источником витамина D для человека является солнечный свет. А получить его 
в достаточном объеме в северных широтах (выше 40–ой параллели) бывает крайне сложно.

Избыток витамина D 
также опасен.
Избыточное количество витамина D токсично. 
Так как витамин D увеличивает всасывание 
кальция в желудочно–кишечном тракте, из-
быток витамина D приводит к выраженной ги-
перкальциемии, гиперкальциурии, что может 
привести к поражению почек в виде мочека-
менной болезни.
Причина в большинстве случаев – бесконтроль-
ный приём больших доз витамина D. Это вряд 
ли произойдёт из–за питания или пребывания 
на солнце, организм регулирует количество ви-
тамина D, вырабатываемого под воздействием 
солнца.

Как узнать какой уровень витамина D 
в организме?
Нехватка витамина D, как и его избыток – опас-
ны. Чтобы узнать свой уровень витамина D – 
обратитесь в медицинскую организацию, сдай-
те анализы. 
Если вам поставили диагноз дефицита витами-
на D, пора пополнить запасы витамина D в фор-
ме легкоусвояемого нутриента!

«������� �� ��� ��» 
�� ������ – ��� 

������� ������ 
��������� ������� 
������� �������� 

� ���������.
Продукт представлен в биодоступной форме (в 
виде холекальциферола). 
Прием «Витамина D3 600 МЕ» рекомендован с 
18 лет. 
Рекомендуемая дозировка – 1 капсула 
«Витамина D3» в день, восполняющая 600 
МЕ/15 мг микроэлемента.

27 марта общественность отмечает Международный 
день нефролога. Современный уровень медицины по-

зволяет вовремя провести точную диагностику и провести 
эффективное лечение. 

– Работу почек человек не ощущает, однако из–за раз-
ных инфекций и болезней почки могут дать сбой, и это 
приводит к опасным последствиям,  – говорит врач–уро-
лог Медицинского центра АО Талап Расул Жаксылыкович 
Султумов. – Развивается интоксикация организма, что при-
водит к сбоям в работе всех систем. Чаще всего людям прихо-
дится сталкиваться с такими проблемами, как мочекаменная 
болезнь и почечная недостаточность, которые изначально 
могут протекать незаметно. Чтобы их избежать, нужна про-
филактика и бережное отношение к почкам. 

�рофилактика 
болезней �очек

– Не злоупотребляйте солью. Ограничьте употребление 
консервов, пищевых концентратов. 
– Контролируйте вес. Не допускайте избыточного веса. 
–  Регулярно выпивайте не менее 1–1,5 литров воды.
– Хотя бы раз в год делайте анализы крови и мочи, чтобы 
контролировать состояние почек.
– Не злоупотребляйте алкоголем.
– Регулярно занимайтесь физкультурой. Для почек это 
не менее важно, чем для сердца. Больше надо двигаться, 
можно просто ходить пешком, по возможности не поль-
зоваться лифтом.

Помогите своим 
почкам! 
Гос.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением Здравоо�ранени� ЗКО. 

Почки выводят из организма жидкие отходы, а также регулируют водно–солевой 
баланс. Любой сбой в их работе чреват серьезными последствиями. Поэтому при 
первых симптомах неблагополучия необходимо немедленно обратиться к врачу! 

Гос.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. 

�ригла�аем 
�енсионеров 

уральска 
в �колу долголети� 

ао тала��  
на зан�ти�� вы узнаете, 

как на долгие годы мо�но со�ранить 
бодрость и здоровье. 

в �рограмме - чае�итие 
с лекарственными травами 

и выставка современны� медицински� 
�риборов и бадов.

Занятия проводятся БЕСПЛАТНО – 
по понедельникам, в Медицинском центре 

АО Талап по адресу ул. Оракбаева, 18. 

За�исывайтесь �о телефону 50 07 95 
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�ункты 
�имчистки 

лотос 
�дут вас 

�усаинова, ��
тд атриум � �та�, 

р�дом с маг. «i������p»
тд �енис ��-й мкр.�

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

ку�он частного 
об��влени� 

дл� бес�латного разме�ени� 
в газете «тала�»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организаци� �родаст 
• УАЗ 396255-330 г/н  цв.белая ночь
• Бетоносместитель МЕТЕМ  - для изготовления кирпи-
чей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Погрузчик Амкадор
• Автобетоносмеситель Камаз 53229 R 58147-040-15 
• Контейнер 40-тонник

Телефоны дл� с�равок: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

сдаетс� в аренду
• МАНИПУЛЯТОР С ВОДИТЕЛЕМ, кузов 6 метров 
длина, грузоподъемность 6 тонн. Стоимость аренды 12 
000 тг. в час. Телефон: 8 747 536 72 46

нака�ливайте
лотосы�

вос�ользуйтесь 
нако�ительной 

системой 
в �имчистке лотос� 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают нако-
пительные книжки, на которых будут накапливаться 
бонусы – ЛОТОСЫ! 5 тысяч тенге из суммы заказа = 
1 ЛОТОСУ

на нако�ленные лотосы 
вы мо�ете – выбрать �одарок 
из до�олнительны� �рода� 

�ри �ункте �ри�ма – частично 
о�латить услуги из расч�та 

� лотос = ��� тенге.
С�равки �о тел.: 235 075

сда�тс� в аренду
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре горо-
да по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 
2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

все централизованное, имеетс� боль�а� 
�арковка, �о�арно-о�ранна� сигнализаци�.

тел. дл� с�равок: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

Гос.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. 

В Поликлинике АО Тала� 
на Хусаинова, 58

работа�т 
кабинеты 
масса�а  

о�ытные с�ециалисты 
�омогут вам восстановить 

здоровье с �омо�ь�  
масса�ны� те�ник

• Классический  и лечебный массаж для детей и взрослых 
• Реабилитация после переломов 
Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

За�ись �о телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

�абарландыру
«Батыс Қазақстан облысының жолаушылар 
көлігі және автомобиль жолдары басқармасы» 
мемлекеттік мекемесі Қазақстан Республикасы 
Экологиялық кодексінің 58-бабы 2-тармағының және 
73-бабы 1-тармағының талаптарына сәйкес, 2024 
жылғы 1 сәуір мен 5 сәуір аралығында «Қоршаған 
ортаны қорғау» бөлімі бойынша қоғамдық талқылау 
түрінде: «Чапаев-Жаңғала-Сайхын тас жолының 
227, 238, 244, 255 шақырымындағы 4 су құбырының 
жобалық-сметалық құжаттамасы» – күрделі жөндеу 
жұмыс жобасы бойынша, бірыңғай экологиялық 
порталда қоғамдық тыңдау өтетінін хабарлайды 
(Ecoportal.kz).

Жобалық құжаттама пакетімен Бірыңғай 
экологиялық портал сайтында танысуға болады. 

Барлық ескертулер мен ұсыныстар Бірыңғай 
экологиялық порталында қабылданады.

об��вление
ГУ «Управление пассажирского транспорта и авто-
мобильных дорог Западно-Казахстанской области», 
в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 
и пункта 1 статьи 73 Экологического кодекса РК, 
сообщает, что с 1 по 5 апреля 2024 года на Едином 
экологическом портале (Ecoportal.kz) будут прово-
дится общественные слушания в форме публично-
го обсуждения по разделу «Охрана окружающей 
среды»  к Рабочему проекту Проектно-сметная до-
кументация 4-х водопропускных труб по автодороге 
«Чапаев-Жангала-Сайхин» на км 227, 238 ,244, 255» 
- капитальный ремонт.

С пакетом проектной документации можно ознако-
миться на Едином экологическом портале для пре-
доставления замечаний и предложений. 

�абарландыру
«Теректі ауданының тұрғын үй-коммуналдық 
шаруашылық, жолаушылар көлігі және автомо-
биль жолдары бөлімі» ММ Қазақстан Республикасы 
Экологиялық кодексінің 58-бабы 2-тармағының 
және 73-бабы 1-тармағының талаптарына сәйкес, 
2024 жылғы 1 сәуірден бастап 5 сәуір аралығында 
«Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бойынша 
қоғамдық талқылау түрінде: «БҚО Теректі ауданы 
Подстепное ауылының Болашақ шағынауданының 
жолын күрделі жөндеу» жобалау-сметалық 
құжаттамасын әзірлеу жұмыс жобасы бойынша, 
Бірыңғай экологиялық порталда қоғамдық тыңдау 
өтетінін хабарлайды (Ecoportal.kz).

Жобалық құжаттама пакетімен Бірыңғай 
экологиялық портал сайтында танысуға болады.

Барлық ескертулер мен ұсыныстар Бірыңғай 
экологиялық порталында қабылданады.

об��вление
ГУ «Отдел жилищно-коммунального хозяйства, 
пассажирского транспорта и автомобильных до-
рог Теректинского района», в соответствии с тре-
бованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 1 статьи 73 
Экологического кодекса РК, сообщает, что с 1 по 5 
апреля 2024 года на Едином экологическом порта-
ле (Ecoportal.kz)  будут проводится общественные 
слушания в форме публичного обсуждения по раз-
делу «Охрана окружающей среды»  к Рабочему 
проекту Разработка проектно-сметной докумен-
тации «Капитальный ремонт дороги микрорайона 
Болашак, с.Подстепное Теректинского района ЗКО».

С пакетом проектной документации можно ознако-
миться на Едином экологическом портале для пре-
доставления замечаний и предложений. 

�родам
Мини-велотренажер педальный. 
Обращаться по телефону +7 705 661 99 92 

�родам 
Аккордеон Велтмейстер, перламутрово-красного 
цвета.  Обращаться потелефону: +7 777 565 72 97   

Гос.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года 
выдана У�равлением Здравоо�ранени� ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  центр «фаворит» 
АО Тала� на Оракбаева, 18

�редлагает вам

�рограммы 
дл� оздоровлени�

в �рограмма� – ком�лекс 
�роцедур, которые 

снимут стресс и �роническу� 
усталость, укре��т нервну� систему, 

восстанов�т �нерги� 
и �изненный тонус� 

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 

с�равки �о тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

дл� оздоровлени�

Гос.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. Акимат ЗКО

В Поликлинике АО Тала� 
на Хусаинова, 58

дл� ва�его 
удобства�

�о субботам  с �.�� до �3.�� �роводитс� 
�рием узки� с�ециалистов�

 так�е работает кабинет узи, �роцедур-
ный, рентген, лаборатори�, физиокабинет. 

За�ись �о телефонам:  247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

прогноз магнитных бурь с 19 марта по 14 апреля 2024 г.

Разгадайте сканворд, вписывая слова по часовой стрелке, начиная с указанной ячейки.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. «Брод над водой». 5. Какое дерево у христиан связано с рож-
дением Иисуса? 10. Поцелуйное сахарное место. 11. Торговая 
площадь в Древней Греции. 12. Страна, в честь которой получи-
ли своё название сросшиеся близнецы. 13. Густой хвойный лес. 
14. Освобождение от физкультуры. 16. Героиня «самой цветоч-
ной» из сказок Андерсена. 17. Похититель Венеры Милосской 
из мультфильма «Приключения капитана Врунгеля». 21. 
Линейка для того, кто предпочитает окольные пути. 24. Ноу-... 
. 25. Песню про зайцев Семён Горбунков исполнял в ресторане 
«Плакучая ...». 26. «Комбинация из трёх пальцев» для гитари-
ста. 28. В буддизме - отягощенный страстями круговорот души 
в цепи воплощений, из которого лишь просветление откры-
вает путь в нирвану. 30. Синий человечек из мультфильма. 34. 
Башмаки от столяра. 37. Романтической впалости щёк, как у 
этой звезды Голливуда, модницы добивались, удаляя коренные 
зубы. 38. Состояние, в котором легко лишаются состояния. 40. 
Норвежский живописец, автор картины «Крик». 41. Сам себе пе-
вец. 43. Деталь кривошипа. 47. Дань мехами. 51. Драматическое 
произведение для театрального представления. 52. «Духи» или 
«силы» в традиционных представлениях индейцев анголкин-
ских племён. 54. Задняя часть шеи. 55. Прыжок, «охлопанный» 
в театре. 57. Этот бессмертный мольеровский типаж стал оли-
цетворением лицемера, ханжи, святоши. 61. Оборка из лёгкой 
ткани. 65. Полная чепуха. 66. Концентрированная серная кисло-
та. 67. Легендарный советский вратарь, прозванный бразиль-
цами Чёрным Пауком. 68. Индийская приправа к мясу. 69. Имя 
актрисы Уинслет.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Пена на сладкое. 2. Охрипший герой скороговорки. 3. Дедок 
(шутл.). 4. Режиссёр застолья. 5. Кто такой сенокосец? 6. Заколка 
для мантии. 7. Место, где и стены помогают. 8. То, что крича-
ли женщины, когда в воздух чепчики бросали. 9. Наказание 
от модератора. 15. Библейский волхв, так лупивший свою 
ослицу, что она, в конце концов, заговорила. 18. На него, со-
гласно поговорке, некоторым наступает крупное млекопита-
ющее. 19. Куплет вороньей песни. 20. Место службы гоголев-
ского Ляпкина-Тяпкина. 21. Кем был Смирре в сказке Сельмы 
Лагерлёф «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями»? 
22. Дама, чьё любопытство стоило нам потерянного рая. 23. 
Ареал депутата-одномандатника. 27. «Чупа-чупс». 29. «Потеха» 
для милых. 31. Вежливое обращение к замужней женщине в 
скандинавских странах. 32. Волька ... Алёша. 33. Повар, у кото-
рого всегда под рукой есть подсоленная вода. 34. Женское паль-
то свободного покроя. 35. Фильм Григория Кохана «Цыганка ...». 
36. Закусочная, где выпивают не отходя от стойки. 39. Майка на 
бретелях. 42. Человек, делающий всё медленно и вяло. 44. Пасть 
царя зверей. 45. По ним текло, а в рот не попало. 46. Индийская 
кобра. 47. Долговое место лишения свободы. 48. Ранг вель-
можи. 49. Дедушка авиасемейства Ту. 50. Кто победил богача 
Крёза? 53. В каких единицах японцы, давая объявления в газе-
тах, указывают площадь своих домов? 56. Русский долгополый 
кафтан из толстого сукна. 58. Характер прикосновения пальцев 
к клавишам при игре на фортепиано. 59. Младший брат Ивана 
Грозного. 60. Контрамарка на собственный концертный номер 
на вечеринке. 61. Во что верит фаталист? 62. Образец вёрткости. 
63. Какая дива дала имя дочери в честь фильма «Честити», в ко-
тором она снималась? 64. Птичье звание человека, попавшего 
в переделку.

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 1. Мост. 5. Падуб. 10. Уста. 
11. Агора. 12. Сиам. 13. Урман. 14. Справка. 16. Ида. 
17. Фукс. 21. Лекало. 24. Хау. 25. Ива. 26. Аккорд. 28. 
Сансара. 30. Смурфик. 34. Сабо. 37. Гарбо. 38. Азарт. 
40. Мунк. 41. Караоке. 43. Ползун. 47. Ясак. 51. Пьеса. 
52. Маниту. 54. Выя. 55. Антраша. 57. Тартюф. 61. 
Рюшка. 65. Мура. 66. Олеум. 67. Яшин. 68. Карри. 69. 
Кейт. По вертикали: 1. Мусс. 2. Осип. 3. Старикан. 4. 
Тамада. 5. Паук. 6. Аграф. 7. Дом. 8. Ура. 9. Бан. 15. 
Валаам. 18. Ухо. 19. Кар. 20. Суд. 21. Лис. 22. Ева. 23. 
Округ. 27. Карамель. 29. Ссора. 31. Фру. 32. Ибн. 33. 
Кок. 34. Сак. 35. Аза. 36. Бар. 39. Топ. 42. Копуша. 44. 
Зев. 45. Усы. 46. Ная. 47. Яма. 48. Сан. 49. Ант. 50. Кир. 
53. Татами. 56. Армяк. 58. Туше. 59. Юрий. 60. Фант. 
61. Рок. 62. Юла. 63. Шер. 64. Кур.


