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ОБЛАСТНАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА Уральск. Издается с 1997 г.

Почему важен регулярный прием Омега-3?
Омега-3. Поддержание работы сердца, иммунитета, нервной системы, качества крови и не только... 

Свидетельство о государственной регистрации: №RU.77.99.88.003.E.001556.04.19 от 23.04.2019 г. 
БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ. Вы можете приобрести ОМЕГА-3 + АГЭ комплекс от Доктора Море в аптеках вашего города.

Отсканируйте QR - код камерой 
на телефоне, чтобы найти нас в 
магазине на kaspi.kz

Отпускается 
без рецепта врача. 

Состав 1-й капсулы: жир из 
печени кальмара, альфа-токо-
ферола ацетат. 
Рекомендации по приме-
нению: взрослым и детям 
старше 14 лет по 4 капсулы 2 
раза в день во время еды. 
Противопоказание: индиви-
дуальная непереносимость 

компонентов, беременность, 
кормление грудью, детский 
возраст до 14 лет. Перед при-
менением рекомендуется про-
консультироваться с врачом. 
Побочные действия: при 
индивидуальной непереноси-
мости компонентов возможны 
аллергические реакции (кож-
ный зуд, эритема, крапивница, 
дерматит, отек). 
Производитель: ООО 

«ФармОушен Лаб.», 692856, 
Россия, Приморский край, 
г. Партизанск, ул. Кутузова, 
д.60. Дистрибьютор в 
Республике Казахстан и пред-
ставитель, уполномоченный 
на принятие претензии в 
Республике Казахстан ТОО 
«Нео Вер»: г.Алматы, 050057, 
ул.Тимирязева 42, к15\6, 
Телефон: +7 706 641 55 29, 
Email:info@neover.kz

Более подробную информацию о продукте 
вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

Омега–3 – важное органиче-
ское вещество, принимать ко-
торое нужно регулярно. Оно 
влияет на здоровье сердца и 
сосудов и важно для работы 
нервной, иммунной систем. 
Омега–3 улучшает состав крови, 
состояние волос, кожи, ногтей. 
И это далеко не все полезные 
качества Омега–3.Поэтому его 
нужно принимать каждый день, 
чтобы быть здоровым.

Почему выбирать нужно имен-
но Омега–3 от Доктора Море? 
При выборе Омега–3 важно 
обратить внимание на форму 
изготовления его. Самая легко-

доступная форма для организ-
ма Омега–3 – фосфолипидная 
форма.

Тихоокеанская Омега–3 + АГЭ 
(алкил–глицериновые эфи-
ры) – это единственная в мире 
Омега–3, которая изготовлена из 
печени кальмара, а не из рыбы, 
из которой готовятся другие 
БАДы. Фосфолипидная форма 
Омеги полностью усваивается 
в организме. Компания Доктор 
Море – единственная, кто про-
изводит Омегу–3 в фосфолипид-
ной форме с высоким содержа-
нием алкилглицеринов – 80% от 
рекомендуемой суточной дозы!

Также Омега–3 + АГЭ, произ-
водимая Компанией Доктор 
Море, содержит более десяти 
микроэлементов в составе, уси-
ливают эффект друг друга и обе-
спечивают высокую биологиче-
скую активность Тихоокеанской 
Омеги.

Омега–3 от Доктор Море не 
вызывает побочные эффекты, 
такие как вздутие, изжога. Она 
не содержит глютена, лактозы, 
консервантов, красителей, аро-
матизаторов. 

Принимать БАД можно взрос-
лым и детям, начиная с 14 лет.

Если пособие начислили 
неправильно
Через портал электронного правительства 
реализованы сервисы по возврату излишне 
(ошибочно) уплаченных социальных 
отчислений и ошибочно зачисленных сумм 
обязательных пенсионных взносов.
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Болит колено?
Суставные заболевания эффективно 
лечатся на ранней стадии. Хирург 
Медицинского центра АО Талап Жаскайрат 
Нурушев советует при болях в суставах 
пройти диагностику и как можно раньше 
начать лечение.
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Диагноз: гестационный 
диабет
Эндокринолог Медицинского центра АО 
Талап Динара Мажитова ведет пациенток 
по программе «Буду мамой». Женщины 
проходят комплексное обследование, и 
при необходимости проходят лечение у 
специалиста.  
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Гастроскоп от японской фирмы Olympus GIF–XP170N с тонкой 
вводимой трубкой диаметром 5,8 мм обеспечивает максимально 
возможный комфорт во время видеогаcтроскопии. 
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Новый гастроскоп! 
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„
Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

Эндокринолог Медицинского центра АО Талап Динара 
Сансызбаевна Мажитова ведет пациенток по программе 

«Буду мамой». Женщины проходят комплексное обследова-
ние, и при необходимости проходят лечение у специалиста.  

– Как правило, гестационный сахарный диабет никак себя 
не проявляет, однако оставлять такое состояние без внима-
ния опасно: повышен риск развития осложнений во время 
беременности и родов, – говорит Динара Сансызбаевна на 
занятии в школе будущих мам. – Ранняя диагностика и лече-
ние гестационного диабета позволяет женщине благополуч-
но выносить и родить здорового ребёнка. 

– Чем опасен гестационный диабет?
– Казалось бы, 5,1 – невысокий показатель сахара, но не 

в состоянии беременности. Иногда женщинам достаточно 
сложно объяснить, что при таких показателях обязательно 
требуется лечение. Осложнением может быть нарушение об-
мена веществ у плода и как следствие – большой вес. Раньше 
в таком случае родственники радовались: богатырь родил-
ся! Но сегодня мы понимаем, что это может быть тревожным 
признаком, свидетельствующим о нарушениях здоровья. 

Если плод крупный, роды проходят труднее, повышает-
ся вероятность родовой травмы. Если на гестационный ди-
абет не обращать внимания, впоследствии у женщины мо-
жет развиться сахарный диабет и сердечно–сосудистые 
заболевания. 

Чтобы анализы  
были точными

– При сдаче анализов следует соблюдать определен-
ные правила. Кровь сдается натощак с утра, по-

следний прием пищи должен быть в 7–8 вечера. За день до 

Боль в суставах — распространённая проблема, которая 
чаще всего появляется из–за артрита. Обычно заболева-

ние развивается у людей старше 40 лет, но некоторые фор-
мы артрита могут появиться и в более раннем возрасте, 
– говорит Жаскайрат Амангельдиевич. – при артрите воспа-
ляется синовиальная оболочка, которая покрывает сустав.  
В результате в поражённой области развивается отёк, кожа 
краснеет и болит. При этом снижается подвижность сустава. 
Зачастую воспалительный процесс распространяется и на 
другие суставы.

Степень выраженности симптомов артрита может разли-
чаться: от незначительных, умеренных проявлений до не-
стерпимых и мучительных. Но без лечения воспаление су-
ставов постепенно прогрессирует, суставные поверхности 
костей эрозируются и разрушаются. В основном при артри-
те страдают суставы стоп и кистей, локтевые и коленные 
суставы

Есть несколько видов артрита, в зависимости от причины 
болезни: ревматоидный, подагрический, инфекционный, 
остеоартрит… И конечно же, для того чтобы выбрать пра-

вильную методику лечения, нужно в первую очередь поста-
вить точный диагноз. 

– Какие обследования нужно пройти пациентам, жалу-
ющимся на боли в суставах? 

– В первую очередь нужно сделать рентгенографию боль-
ного сустава, по которой можно определить степень дефор-
мации и стадию болезни. Анализ крови уточнит причину за-
болевания. Если артрит запущен, необходимо определить 
состояние близлежащих тканей. Пациенту нужно пройти МРТ. 

  Симптомы артрита:
• ограничение подвижности сустава — человек не может 
двигать суставом свободно;
• отёк мягких тканей вокруг сустава;
• повышенная чувствительность кожи при надавлива-
нии на сустав или рядом с ним;
•  хруст при движении сустава.

Лечение суставных заболеваний
– Лечение любых суставных заболеваний всегда комплекс-

ное, – рассказывает доктор. – Назначаются медикаментоз-
ные препараты и обязательно – физиопроцедуры. Хороший 
результат дает электрофорез с лекарственными препарата-
ми, магнитная и лазерная терапия. Особенно эффективно 
физиолечение на ранних стадиях заболевания. 

Артрит, как и другие суставные заболевания, имеют хро-
ническое течение. Для того чтобы предотвратить обостре-
ния, мы назначаем парафино– и грязелечение, а также про-
цедуры, повышающие иммунитет – внутривенную лазерную 
терапию, реабокс–терапию, лечебные ванны. 

К Жаскайрату Амангельдиевичу Нурушеву также обраща-
ются при травмах: растяжениях, переломах. Доктор делает 
амбулаторные операции по удалению доброкачественных 
образований. 

Записаться к специалисту вы можете по тел.:  
247 300; +7 778 749 73 00 

+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Болит колено? 
Обратитесь к врачу! 
Суставные заболевания эффективно лечатся на ранней стадии. Хирург Медицинского центра АО Талап 
Жаскайрат Амангельдиевич Нурушев советует при болях в суставах пройти диагностику и как можно 
раньше начать лечение. 

Гестационный  
диабет  
у беременных!
Гестационный сахарный диабет – это диабет, возникающий в период беременности. Такой диагноз ставится при показателе сахара в крови – 5,1 и выше. 

исследования нужно придерживаться обычного рациона. Не 
следует сдавать анализы при наличии воспалительных забо-
леваний, токсикоза. 

– Как лечится гестационный диабет?
– Диетой. Мы советуем женщине вести пищевой дневник, 

регулярно делать анализ на сахар и корректировать свой ра-
цион. Такая методика лечения эффективна в большинстве 
случаев. Если же она не работает, пациентке назначается ме-
дикаментозное лечение. 

– Все необходимые анализы нужно сдавать вовремя, – про-

должает доктор. – На сроке 24–28 недель проводится глюко-
зотолерантный тест, который также уточняет диагноз «ге-
стационный диабет». Это исследование требует времени и 
психологической подготовки. Женщина выпивает раствор 
глюкозы, и в течение двух часов она должна находиться в 
стенах поликлиники. Нужно подготовить на это время лю-
бимую книгу или фильм. В АО Талап производится такой 
анализ, пациенткам обеспечивают комфортные условия. 
Бывает так, что гестационный диабет развивается на более 
поздних сроках беременности, и это нужно выявить и при-
нять соответствующие меры. 

Если плод крупный, 
роды проходят 
труднее, повышается 
вероятность родовой 
травмы. Если на 
гестационный 
диабет не обращать 
внимания, 
впоследствии у 
женщины может 
развиться сахарный 
диабет и сердечно–
сосудистые 
заболевания. 

«Данный проект был внедрен в соответствии с поруче-
нием главы региона с целью оптимизации процесса реали-
зации продукции всех дачников области и предоставления 
населению качественной продукции по выгодным ценам. 
Начиная с сентября любой житель, выращивающий овощи, 
может передать нам свою продукцию по рыночной цене без 
каких–либо сборов. В дальнейшем эта продукция будет про-
даваться через наши социальные киоски по приемлемым це-
нам. Из овощей принимаются только социально значимые 
товары – это картофель, лук, морковь и капуста», – расска-
зал председатель Правления Социально–предприниматель-
ской корпорации «AQJAIYQ» Бакдаулет Ибраимов.

Стоит отметить, что в настоящее время на крупных тор-
говых рынках Уральска, таких как «Ел ырысы», «Мирлан» 
и «Алтын алма», имеются места, предусмотренные для ре-
ализации собственной продукции дачников на бесплатной 
основе.

В ЗКО работают 
программы 
кредитования 
фермеров
В 2023 году для аграриев ЗКО выделено 
9,5 млрд тенге. С учетом потребностей 
сельхозтоваропроизводителей уже за первое 
полугодие план был перевыполнен. К настоящему 
моменту фактический объем финансирования 
составил  свыше 10,2 млрд. тенге. 

Заместитель председателя Правления АО «Аграрная кредит-
ная корпорация» Айдын Доскараев встретился в Уральске с сель-
хозпроизводителями. Он рассакзал об условиях финансирования 
и программах кредитования АО «Аграрная кредитная корпора-
ция». Сегодня действуют 4 программы кредитования: «Кең дала», 
«Агробизнес», «Іскер» и «Микрокредитование молодежи». 

Программа «Кең дала» направлена на поддержку аграри-
ев при проведении весенне–полевых и уборочных работ и 
реализуется за счет средств бюджетного кредита. Ставка для 
конечных заемщиков при финансировании через банки, кре-
дитные товарищества и микрофинансовые организации со-
ставляет 5% годовых. В Западно–Казахстанской области за-
ключены соглашения с 14 кредитными товариществами. 

Программа «Іскер» направлена на поддержку стартап–про-
ектов и начинающих предпринимателей. Ставка вознагражде-
ния составляет 6% годовых. Займы выдаются на срок до 7 лет. 

Программа «Агробизнес» – универсальная. По ней финан-
сируются проекты по развитию животноводства, растениевод-
ства, переработке сельхозпродукции. Кредиты выдаются за 
счет собственных и привлеченных коммерческих средств, став-
ка вознаграждения с учетом субсидирования снижается до 6%. 

Программа «Микрокредитование молодежи» направле-
на на поддержку молодых предпринимателей в возрасте от 
21 до 35 лет. Кредиты выдаются до 5 миллионов тенге, став-
ка вознаграждения 2,5% годовых. Срок предоставления зай-
ма для развития животноводства до 7 лет, для других направ-
лений бизнеса до 5 лет. 

Бюджет –  
для людей
В ЗКО реализуется бюджет, существенная доля 
которого направлена на социальные нужды. 

Источником формирования доходной части бюджета обла-
сти являются налоги и поступления из республиканского бюд-
жета, носящие как безвозмездный, так и целевой характер, 
– отметил руководитель Управления финансов ЗКО Нурлан 
Есенгалиев. –  На сегодняшний день годовой бюджет области 
объемом 475,6 млрд. тенге на 35% состоит из налогов и нена-
логовых платежей, 56% приходятся на субвенцию и целевые 
трансферты из республиканского бюджета.

В расходной части бюджета области основной акцент делается 
на социальной сфере, куда выделено 258,1 млрд. тенге (или 54,3% 
объема бюджета), а также на реальный сектор экономики, а имен-
но АПК, транспорт, ЖКХ – 142,3 млрд. тенге (30% бюджета).

За 1 полугодие в областной бюджет поступило 53,2 млрд. 
тенге налогов и других обязательных платежей в бюджет, или 
118,3 процента к плану на период. 

На образование направлено 102,2 млрд. тенге, или 53 про-
цента в общем исполнении расходов областного бюджета. 
Осуществляется финансирование 373 общеобразовательных 
школ, 532 дошкольных организаций, 34 организаций техни-
ческого и профессионального образования. Обеспечено го-
рячим питанием около 49 тысяч учеников 1–4 классов, более 
9 тысяч учеников 5–11 классов из малообеспеченных семей.

В сферу здравоохранения направлено 2,4 млрд. тенге. 
Начато финансирование строительства 3–х врачебных амбу-
латорий и 6–ти ФАП в рамках пилотного национального про-
екта «Модернизация сельского здравоохранения».

В жилищно–коммунальную сферу направлено 14,9 млрд. 
тенге. Ведется строительство 15–ти многоквартирных жилых 
домов в Уральске и Бурлинском районе (1814 квартир), а так-
же 42 жилых домов на селе (563 квартиры).

– В ночное время наибольшее количество вызовов по 
номеру 102 происходит из кафе и ресторанов, – от-

метил первый заместитель начальника Департамента поли-
ции Жанболат Жаншин. – Основными причинами соверше-
ния преступлений является не регламентированный режим 
работы, отсутствие специализированных охранных струк-
тур, систем видеонаблюдения и тревожных кнопок. Это соз-
дает условия для вседозволенности посетителей и скопления 
в них преступных элементов. Кроме этого, продолжительная 
работа увеселительных заведений, а также посуточно сдава-
емых съемных квартир в ночное время суток нарушает нор-
мальный отдых граждан. Только за 7 месяцев текущего года 
за нарушение тишины возбуждено 1646 административных 
производств. 

Жанболат Жаскайратович отметил, что увеселительные 
заведения включены как места отстоя пеших и автомобиль-
ных нарядов комплексных сил полиции. В темное время су-
ток полицейские также дежурят во дворах многоквартирных 
домов. 

– Принятыми мерами достигнуто снижение количества 
преступлений, совершаемых в общественных местах, – на 
4,8% (925 преступлений), – отметил замначальника ДП. – 
При этом существенно возросло количество случаев мошен-
ничества, в этом году их зарегистрировано 77, в 2022г.– 7.

Комплексными силами полиции раскрыто свыше 1500 пре-
ступлений, имевших место на улицах и в общественных ме-
стах. Личным составом принимаются меры по изолирова-
нию пьяных граждан, которые являются потенциальными 
объектами или субъектами преступлений. За нахождение в 
состоянии опьянения и распитие спиртных напитков в об-
щественном месте открыто свыше 6 тысяч административ-
ных дел. В Центр временной адаптации и детоксикации до-
ставлено более 4 тысяч граждан в нетрезвом состоянии. 
Инспекторы по делам несовершеннолетних регулярно про-
водят рейды в темное время суток, во время которых обнару-
живают несовершеннолетних без сопровождения взрослых. 
По ст.442 ч.2 выявлено более 2 тысяч административных 
правонарушений. 

Новшество не только упростит процесс возврата ошибоч-
но перечисленных средств для услугополучателей, но и 

значительно снизит нагрузку на работников Госкорпорации 
«Правительство для граждан». Для того чтобы подать заяв-
ку, работодателю необходимо заполнить данные на портале 
электронного правительства. При этом необходимо указать 
реквизиты плательщика и платежного поручения. Возврат 
социальных и пенсионных отчислений необходим для пра-
вильного расчета и назначения социальных выплат по бере-
менности и уходу за ребенком до 1,5 лет. 

«Ранее работодателям необходимо было обращаться в 
Госкорпорацию с бумажным заявлением о возврате денеж-
ных средств. Нередко заявки отправлялись через почто-
вую службу, и их доставка занимала длительное время. Мы 
пошли навстречу гражданам и реализовали для их удобства 
сервис на портале eGov.kz. Теперь работодатели и платель-

щики смогут значительно сэкономить время и воспользо-
ваться сервисами, не отвлекаясь от своих дел. Также, благо-
даря автоматизации, сокращены сроки оказания услуг с 15 до 
12 рабочих дней. У заявителей будет возможность отслежи-
вать статус заявления»,– сказал заместитель председателя 
Правления Госкорпорации Асхат Ибраев.

Сервис был реализован согласно совместного приказа 
Министерства труда и социальной защиты населения РК и 
Министерства цифрового развития и аэрокосмической про-
мышленности РК.

Осуществление новшества стало возможным благода-
ря совместным усилиям НАО «Государственная корпорация 
«Правительство для граждан» и Министерства труда и социаль-
ной защиты населения РК. Напомним, что ранее организация-
ми был запущен сервис по получению информации о соцвы-
платах через мобильные приложения банков второго уровня.

Полиция назвала 
«горячие точки» в городе
Места, где чаще всего фиксируются правонарушения – увеселительные заведения, 
работающие в ночное время суток. 

Если пособие начислили 
неправильно
Через портал электронного правительства реализованы сервисы по возврату излишне (ошибочно) 
уплаченных социальных отчислений и ошибочно зачисленных сумм обязательных пенсионных взносов.

С дачи – на прилавок
Акционерное общество «Социально–предпринимательская корпорация «AQJAIYQ» совместно с 
Департаментом торговли и защиты прав потребителей по Западно–Казахстанской области 
готов предоставить возможность владельцам дачных участков реализовывать свои товары по 
оптовым ценам.

По возникшим вопросам касательно данного про-
екта можно обратиться в офис Социально–пред-
принимательской корпорации «AQJAIYQ» по адресу:  
ул. Исатай–Махамбета, 84. Контактный номер телефо-
на – 8(7112)97–20–10.
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре АО ТалаП 
на Оракбаева, 18 

ведет Прием тераПевт-маммолог 

шувалиева 
балслу сагидулловна  

• Лечение заболеваний сердечно-сосудистой, дыха-
тельной систем, желудочно-кишечного тракта, орга-
нов мочевыделения. Диагностика и лечение опухо-
лей груди различной этиологии.
Показания для профилактической консультации у 
маммолога:
•  климактерический период,
•  позднее или раннее наступление менструации,
• частое прерывание беременности или ее отсут-
ствие до 35 лет,
• отказ от грудного вскармливания или длительный 
период лактации более 12 месяцев,
• бесконтрольный длительный прием гормональ-
ных препаратов. 

ЗаПись По телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО ТалаП на Оракбаева, 18

восстановите здоровье 
с Помо�ь� гидротераПии� 

укреПить иммунитет и нервну� 
систему Помогут

жемчужные 
и хвойные ванны

Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
Релакс в жемчужной или хвойной ванне 
– лучший способ отдыха от напряжённой 

работы!  

сПравки По тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО ТалаП на Оракбаева, 18

восстановите здоровье 
с Помо�ь� гидротераПии� 

душ шарко 
тонизирует, ускоряет обмен ве�еств, 

активизирует иммунну� систему, 
оказывает детоксикационный �ффект.

ПРОЦЕДУРА ПОКАЗАНА ПРИ:
• синдроме хронической усталости
• депрессии;
• неврозах, хронических стрессах;
• заболевания костно-суставного аппарата (артрит, 
остеоартроз, остеохондроз);
• нарушении обмена веществ, в частности, ожирении. 

сПравки По тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО ТалаП 
на Хусаинова, 58

ведет Прием врач-хирург  
жаскайрат 

амангельдиевич 
нурушев  

• Помощь при переломах, растяжениях, вывихах 
• Лечение суставных заболеваний 
• Амбулаторные операции: удаление атером,
• Оперативное лечение фурункулов, вросшего ногтя. 

ЗаПись По телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

в медицинском центре АО ТалаП 
на оракбаева, 18

ведет Прием 
детский невролог

 
алеся нурарбековна 

цой 
Прием детей от 0 до 18 лет.
Современная диагностика и лечение.
Обратитесь к специалисту, если у вашего ребенка:
• повышенная возбудимость
• нарушение сна и головные боли 
• снижение памяти и внимания
• энурез

ЗаПись По телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО ТалаП на Оракбаева, 18

Предлагает вам
Программы 

для оздоровления

в Программах – комПлекс Процедур, 
которые снимут стресс и хроническу� 
усталость, укреПят нервну� систему, 

восстановят �нерги� и жизненный тонус� 

сПравки По тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  центр «фаворит» 
АО ТалаП на Оракбаева, 18

сПециалисты оц фаворит 
ао талаП рекоменду�т лечебные 
и оздоровительные Процедуры, 

которые Помога�т При различных 
заболеваниях. физиолечение снижает 

лекарственну� нагрузку, укреПляет 
иммунитет и ускоряет Процесс 

выздоровления� 

сПравки По тел.:  213 397, 247 300; 8 778 749 73 00

– Новый гастроскоп Olympus GIF–XP170N оснащен 
современной оптикой с высоким разрешени-

ем, значительно уменьшены помехи и шумы изображения, 
– говорит врач–эндоскопист Айдын Аскарович Ержанов. – 
Используется оптическая технология, которая позволяет ви-
зуализировать мельчайшие структуры кровеносных сосудов 
и слизистой оболочки. Видеогастроскоп обладает большими 
углами изгиба, камера проникает в труднодоступные отде-
лы желудка. Все это в комплексе увеличивает диагностиче-
скую способность эндоскопической системы. 

Если у вас повышенный рвотный рефлекс, или вы силь-
но волнуетесь перед процедурой эндоскопического иссле-
дования желудка, пройдите обследование с гастроскопом 
Olympus GIF–XP170N. 

Записаться вы можете по тел.: 
247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением Здравоохранения ЗКО. 

Глицин играет ключевую роль в метаболизме и усвоении 
питательных веществ, участвует в передаче в мозг хи-

мических сигналов. Считается, что глицин играет немалую 
роль в сохранении долголетия, поддержании здоровья ко-
стей и суставов, чувствительности к инсулину, здоровья сер-
дечно–сосудистой системы и печени.

Ключевая роль глицина – непосредственное участие в про-
цессе образования энергии в клетках, защита их от преждев-
ременной гибели и обеспечение полноценной работы. Это 
тормозной медиатор, который при перевозбуждении защи-
щает нервную систему от перегрузок. Он обладает успокаи-
вающим свойством, но при этом не угнетает, а стимулирует 
процессы обмена в нейронах, так как стимулирует клеточ-
ное дыхание. Поэтому после приема глицина в качестве ан-
тистрессового препарата нет сонливости и снижения когни-
тивных функций. Так как это естественное для организма 
вещество, принимать его можно длительно, не опасаясь по-
бочных явлений и передозировки. 

Прежде чем принимать глицин, 
проконсультируйтесь с врачом! 

Глицин нуЖен детЯм 

Высокая скорость обмена веществ в нервной ткани у де-
тей обусловлена постоянным ростом и развитием, поэ-

тому потребность в глицине тоже высокая. Также с помощью 
аминокислоты глицин могут смягчаться несовершенства 
механизмов возбуждения и торможения, в результате чего 
улучшается адаптация ребенка к биологическим и психоло-
гическим факторам.

Потребность в глицине у ребенка часто не может быть по-
крыта собственными силами организма, поэтому педиа-
тры назначают его в виде лекарственного препарата. Как и 
у взрослых, Глицин в этом случае является сигнальной мо-

В Поликлинике АО Талап – 
новый гастроскоп! 
Гастроскоп от японской фирмы Olympus с тонкой вводимой трубкой диаметром 5,8 мм 
обеспечивает максимально возможный комфорт во время видеогастроскопии. Трубка легко 
проникает и практически не ощущается в горле. 

Глицин: долголетие 
и здоровый сон 
Глицин — это аминокислота и нейромедиатор, который способствует улучшению качества 
сна и помогает в лечении психологических расстройств.

лекулой, активизирующей синтез собственной аминокисло-
ты. Глицин может помочь при множестве детских проблем – 
ночные страхи, неврозы, плохая адаптация к детскому саду 
и школе, неуверенность в себе. Любые БАДы детям назнача-
ет педиатр! 

В аптеках АО Талап реализуются 
сертифицированные БАДы, правила хранения 

строго соблюдаются. 

При стрессе в организме происходят химические измене-
ния, которые помогают ему «убить добычу» или «сбе-

жать от хищника».
Но такие защитные реакции могут возникать не только 

при явной опасности, но и вследствие страха перед публич-
ным выступлением, конфликта с коллегой или родственни-
ком и любых других ситуаций, которые мы воспринимаем 
как социальные угрозы. Важно научиться управлять уров-
нем стресса, поскольку хронический стресс негативно вли-
яет на здоровье.

Витамин D избавит от тревоги

Витамин D человеческий организм может вырабатывать 
самостоятельно при воздействии на кожу солнечных лу-

чей. Важно не допускать дефицита этого микроэлемента, 
поскольку в это может спровоцировать развитие серьезных 
заболеваний.

Витамин D также необходим для эмоционального здо-
ровья, улучшения усвоения кальция и развития костей. 
Оптимальной суточной нормой этого микроэлемента для 
взрослого человека считается 60–80 нг/мл. Получить нужное 
количество витамина можно посредством приема специаль-
ных добавок. При приеме добавки с витамином D3 обязатель-
но нужно принимать витамин K2 для снижения вероятности 
развития атеросклероза.

Магний улучШит настроение и работу 
нервной системы

Магний важен для здоровья каждой клетки организма. 
Нехватка этого минерала может вызвать ряд неприят-

ных симптомов:

• повышенное давление;
• мышечные спазмы;
• мигрени;
• нарушение режима сна.

В состоянии стресса организм потребляет больше магния, 
поэтому нужно вовремя восполнять нехватку этого минера-
ла. Это можно сделать путем корректировки питания – вклю-
чить в рацион продукты, богатые магнием (авокадо, семена, 
орехи, зелень). Также можно принимать добавки магния.

Омега–3 Жирные кислоты 
помогаЮт справитьсЯ 

с ЭмоциЯми 

Полиненасыщенные жирные кислоты необходимы для 
здоровья кожи, волос и нервной системы. Доказано, 

что низкий уровень кислот омега–3 в организме зачастую об-
условлен тревогой или депрессией. Для большей стрессоу-
стойчивости рекомендуется принимать витаминные добав-
ки с Омега–3.

В аптеках АО Талап – 
широкий ассортимент витаминов и БАДов. 

Перед употреблением тех или иных пищевых 
добавок важно проконсультироваться с врачом 
и пройти обследование, чтобы выяснить каких 

именно минералов и витаминов не хватает 
вашему организму.

Витамины от стресса
Когда человек не умеет справляться со стрессом, он может бодрствовать ночью, переедать или, 
напротив, голодать. Все это не лучшим образом отражается на эмоциональном и физическом здоровье. 
Чтобы минимизировать пагубное влияние стресса на организм, нужно укреплять его, а помогут в этом 
витамин D, магний и омега–3 жирные кислоты.

Витамин D человеческий 
организм может вырабатывать 
самостоятельно при 
воздействии на кожу 
солнечных лучей. Важно не 
допускать де�ицита �того 
микро�лемента, поскольку в 
�то может спровоцировать 
развитие серьезных 
заболеваний.

„
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Овен Телец

Близнецы Рак

Лев Дева

Весы Скорпион

Стрелец Козерог

Водолей Рыбы

• 21.03
• 19.04

• 20.04
• 20.05

• 21.05
• 21.06

• 22.06
• 22.07

• 23.07
• 22.08

• 23.08
• 22.09

• 23.09
• 23.10

• 24.10
• 22.11

• 23.11
• 21.12

• 22.12
• 20.01

• 21.01
• 18.02

• 19.02
• 20.03

прогноз магнитных бурь с 8 августа по 3 сентября 2023 г.

Начало недели будет благоприят-
ным. Сосредоточьтесь на решении 
серьезных задач, вы наверняка от-
лично с ними справитесь. Возможны 
деловые предложения, которые 
стоит принять, даже если поначалу 
покажется, что речь идет о чем-то 
сложном. Вы освоитесь с новыми 
обязанностями, научитесь всему, 
что нужно. Пригодится и опыт, 
полученный раньше. Со временем 
нагрузка будет становиться все 
серьезнее, станет больше рутинных 
дел, требующих внимания. А вот 
возможностей показать, на что вы 
способны, станет несколько меньше. 
Но не стоит падать духом: вскоре 
они вновь появятся.

Неделя сложится удачно. Она даст 
шанс добиться успеха в деле, которо-
му вы уже отдали много сил. Не все 
будет сразу получаться хорошо, но 
вы не откажетесь от своих планов, 
найдете возможность воплотить их в 
жизнь. Звезды часто будут на вашей 
стороне, благодаря их поддержке вы 
добьетесь того, что казалось почти 
невозможным. Вас ждет много 
встреч с очень разными людьми. Нет 
сомнений: вы найдете общий язык 
с теми, с кем прежде не удавалось 
поладить. Часто полезным окажется 
выслушать чужую точку зрения, по-
советоваться с человеком, которому 
вы доверяете. 

Начало недели будет приятным. 
Едва ли возникнут какие-то труд-
ности, а если это все же произойдет, 
вы быстро поймете, как лучше 
действовать, найдете выход из по-
ложения. Некоторые Львы получат 
деловые предложения, которым 
будут очень рады. Новые знакомства 
могут положить начало дружеским 
или романтическим отношениям, 
если вы сами этого захотите. Вторая 
половина недели окажется довольно 
беспокойной. Вас ждет много встреч. 
Не исключено, что придется иметь 
дело с людьми, которые вам не осо-
бенно симпатичны. Но даже с ними 
вы сможете о чем-то договориться, 
если будет нужно.

Много новых планов появится в на-
чале недели. К их реализации стоит 
приступать сразу: обстоятельства 
будут складываться благоприятно, 
многое получится хорошо. Чувствуя 
поддержку звезд, вы решительно 
возьметесь за непростое дело, и 
быстро добьетесь в нем первых 
успехов. Двигаться дальше будет 
гораздо проще, чем вам сейчас 
кажется. Это время также подойдет 
для того, чтобы укрепить деловые 
связи и личные отношения, по-
мириться с теми, с кем вы были в 
ссоре. Вам будет легко понять других 
людей, догадаться об их тревогах, 
опасениях, тайных желаниях.

Первая половина недели может 
быть довольно беспокойной. Но 
многое будет зависеть от того, удаст-
ся ли вам сохранить самообладание, 
принять взвешенные решения. 
Лучше не давать обещаний: скорее 
всего, сдержать их будет сложнее, 
чем вам покажется сначала. Вам 
наверняка пригодится опыт, полу-
ченный раньше. А вот о советах, 
которые охотно дают окружающие, 
этого не скажешь. Со временем 
ситуация стабилизируется. Вторая 
половина недели обойдется без 
неприятных сюрпризов. Откроются 
новые возможности, и вы постарае-
тесь ими воспользоваться.

События этой недели помогут 
вам почувствовать себя гораздо 
увереннее и свободнее. Останутся 
в прошлом проблемы, которые за-
ставляли переживать и тревожиться. 
Некоторые Водолеи разберутся в 
своих отношениях с окружающими, 
поймут, на кого можно положить-
ся, а с кем стоит быть настороже. 
Это время будет подходящим для 
восстановления старых связей, 
примирения после ссоры. С точки 
зрения финансов неделя будет 
благоприятной. Вероятны денежные 
поступления, в том числе из неожи-
данных источников. Пока речь будет 
идти о небольших суммах.

Начало недели может быть до-
вольно беспокойным, но серьезных 
проблем удастся избежать, если вы 
не станете торопиться и будете ру-
ководствоваться здравым смыслом. 
Напряженные моменты в деловых 
отношениях возможны, но вы най-
дете способ сгладить острые углы. 
Многим Тельцам пригодится опыт, 
полученный раньше. Благодаря ему 
представители знака быстро примут 
верные решения, сориентируются 
в неоднозначных ситуациях. Вторая 
половина недели будет более 
предсказуемой, плодотворной и 
комфортной. Интуиция подскажет 
вам, чем стоит заняться в первую 
очередь.

Интуиция подскажет, что лучше не 
откладывать дела надолго, и не 
ошибется в этом. В начале недели вы 
будете полны энтузиазма, поймете, 
как добиться важных целей и не 
захотите тратить время напрасно. 
Некоторые Раки отлично справятся с 
тем, что прежде не удалось другим. 
Тут представителям знака помогут 
знания, полученные в последние 
недели. Ладить с окружающими 
будет проще, чем обычно. Вы 
найдете способ положить конец 
затянувшимся спором, расположить 
к себе людей, которые прежде со-
мневались в ваших способностях. Не 
стоит давать деньги в долг: их едва 
ли вернут вовремя.

Начало недели будет плодотвор-
ным, но довольно напряженным. 
Вам не сразу удастся собраться с 
мыслями, взяться за дела, которые 
требуют внимания. К тому же может 
раздражать чужая неорганизован-
ность: из-за нее многие дела будут 
бесконечно откладываться и перено-
ситься, а вам потом придется очень 
спешить, чтобы вовремя получить 
нужный результат. Несколько проще 
придется Девам, которые привыкли 
все делать сами. Во второй половине 
недели ситуация станет более спо-
койной и предсказуемой. Вероятны 
хорошие новости, касающиеся 
каких-то семейных дел.

В начале недели могут произойти 
события, которые помогут вам 
по-новому взглянуть на привычные 
вещи, изменить свое отношение 
к каким-то событиям прошлого. 
Наладятся отношения с людьми, с 
которыми вы в последнее время 
часто спорили. Найти общий язык 
с окружающими будет куда проще. 
Это касается и деловых партнеров, 
и коллег. Середина недели заставит 
вернуться к каким-то практическим 
задачам и рутинным делам. Они 
могут показаться скучноватыми, 
но вы постараетесь справиться как 
можно лучше. Это понравится окру-
жающим, не исключено, что вам 
предложат что-то интересное.

Не зацикливайтесь на мелочах в 
первой половине недели. Важно 
не тратить на пустяки время, 
которое вы могли бы провести с 
большой пользой. Полезно будет 
сосредоточиться на учебе, а также 
на любых занятиях, связанных со 
сбором и анализом информации. 
Интуиция будет подсказывать вам, 
что важно, а что нет. Благодаря ей 
вы не допустите промахов, быстро 
сориентируетесь даже в совершенно 
новых ситуациях. В середине недели 
вам нужно будет обратить внимание 
на свое эмоциональное состояние. 
Последние дни недели порадуют 
многих представителей знака.

Возможны неожиданные события, 
из-за которых вам придется от-
ложить реализацию своих планов. 
К тому же не исключено, что нужно 
будет иметь дело с людьми, которые 
вам совсем не нравятся. Но вы 
постараетесь все же найти к ним 
подход. Благодаря вашей природной 
деликатности серьезных проблем не 
возникнет. В середине недели для 
успеха потребуются твердость и на-
стойчивость. Именно благодаря этим 
качествам вы добьетесь цели, даже 
если обстоятельства будут склады-
ваться не очень удачно. Спокойная 
уверенность в своих силах будет 
очень кстати, не позволит вам под-
даться на провокации.

»

СДАЮТСЯ В АРЕНДУ 
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

куПон частного 
об�явления 

для бесПлатного разме�ения 
в газете «талаП»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация 
Продаст 

• Нива (Лада) 21214-209 № 2008гг/н, цвет ярко-белый
• УАЗ 396255-330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп – площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ  - для изготовления кирпи-
чей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства суб-
стратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюорографический  12F7K
• Брусчатка-Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН-70Д (в комплекте 
трубы и хомуты)
• Контейнер 40-тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, корич-
невый,  шоколад. Предназначен для внутренних ра-
бот, а так же и для фасада

Все воПросы: 8-705-621-60-92; 
8-747-536-72-46; 8-776-212-77-93

услуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоохранения ЗКО. 

уважаемые жители 
города и области�

Городская Многопрофильная больница АО Талап 
информирует о размещении объемов предостав-
ления медицинских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования на  
2023 год  в форме стационарной и стациона-

розамещающей медицинской  помощи взрос-
лому населению на следующие виды услуг:                                                                                                                                           

• предоставление стационарной и стационарозаме-
щающей медицинской помощи пациентам офталь-
мологического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Ташкенбаев Бахтияр Шарыхтаевич – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-ги-
неколог 

Наш адрес: ЗКО г.Уральск, ул.Е.Оракбаева, 18
Контактные телефоны: 8 (7112) 247-300, 21-39-06

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоохранения ЗКО. 

уважаемыечитатели�
в аПтеках ао талаП 

фармацевты Помогут вам 
заПисаться на Прием 

к врачам нашей комПании�
также вы можете 

заПисаться на Прием сами на 
сайте talap.clinic

в разделе 
«заПисаться на Прием».

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоохранения ЗКО. 

в ао талаП 
требу�тся

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач физиотерапевт–реабилитолог.
• Врач мануальный терапевт.
• Рентген–лаборант.
• Медсестра ЦСО.
• Медсестра общей практики.
• Продавец оптики.
• Администратор Ритуальной службы.
• Кассир.
• Кладовщик.
• Инженер–строитель.
• Инженер по информационным технологиям.
• Техник–электрик.
• Электрогазосварщик.
• Диспетчер.
• Воспитатель.
• Помощник воспитателя.
• Администратор клиники.
• Электромонтёр.
• Экспедитор.
• Водитель на спецтехнику «Миксер».
• Оформитель готовой продукции (веночница) в 
Ритуальную службу
• Санитарка, техничка.
• Рабочий–копщик на кладбище.
• Рабочий Ритуальной службы.

тел:  50-07-95; 50-76-59
(Колесина Елена Владимировна) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���
ул. Ескалиева, 126; каб.18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для вашего удобства�
По субботам 

в Поликлинике ао талаП на хусаинова, ��
с �.�� до �3.��

Проводится При�м 
узких сПециалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

ЗаПись По телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для вашего 
удобства�

По субботам
и воскресеньям 

в медицинском центре ао талаП 
на оракбаева, �� с �.�� до �3.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

ЗаПись По телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Продам
• Продается дачный участок в Садовом товарище-
стве «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 7 
соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

Продам
• Продам стол 2 м, детскую коляску, детскую кро-
вать, ковры 2*3, 4*5 
• Телефон+7 777 567 66 25 Продам

• Продам дачу. 1200000 т. С/о «Кабачок». 
Приватизированная, 9 соток. ц/п. Кирпичный дом, 
плодовые деревья. Вспахана. Долгов нет.  Торг. 
Проезд автобусом 23Д.
• Телефон +7 747 115 84 02  

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В оздоровительном  центре «фаворит» 
АО ТалаП на Оракбаева, 18

Приглашаем вас 
на занятия

акваа�робикой
• Эффективное снижение лишнего веса.
• Упругая и подтянутая кожа живота, бедер.
• Отсутствие ударной нагрузки на позвоночник и су-
ставы. Снятие стресса.

сПравки По тел.: 
213 397, 247 300; 8 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

в медицинском центре АО ТалаП 
на оракбаева, 18

ведет детский и взрослый Прием 
врач-дерматовенеролог 

наталья �рьевна 
бекбулатова 

• Лечение угревой сыпи, атопического дерматита, 
герпеса, экземы.
• Удаление акрохордонов, бородавок и других до-
брокачественных новообразований с помощью 
плазменного аппарата Plasma RFL 

ЗаПись По телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

внимание� 
в химчистке лотос 

По адресу мкр. строитель, ��  

летний 
регламент

работы
с ��.��.���3 г. По 3�.��.���3 г. 
выходной – воскресенье 

с Понедельника По субботу рабочее 
время - с �.�� до ��.�� 

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75


