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Капсулы Хитозана  
от ДоКтора Море - это 
безопасное поХуДение

Декларация о соответствии: ЕАЭС NRUД-RU.PA01.В.90751/21 от 05.04.2021

ОтсКанируйте QR - КоД КаМерой 
на телефоне, чтобы найти нас в 
Магазине на kaspi.kz

Более подробную информацию о продукте вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ! 
ОТПУСКАЕТСЯ БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА.

ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ ХИТОЗАН 85% ОТ 
ДОКТОРА МОРЕ В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА.
Состав 1-й капсулы: Панцирь краба, желатиновая капсула. 
Углеводы 88г. Из них пищевые волокна - 85 г. 

Рекомендации по применению: взрослым по 2 капсулы 
3 раза в день во время еды. 

Противопоказание: индивидуальная непереносимость 
компонентов, беременность, кормление грудью, детский 
возраст (до 14лет). 

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ. 
Производитель: ООО 
«ФармОушен Лаб.», 692856, 
Россия, Приморский край, г. 
Партизанск, ул. Кутузова, д.60. 
Дистрибьютор и представи-
тель уполномоченный на при-
нятье претензии в Республике 
Казахстан: ТОО «Нео Вер», 
г.Алматы, Самал – 1,31,60. 
Телефон: +7 (727) 269 55 01, 
Email: info@neover.kz

ЧТО ТАКОЕ ХИТИН 
(ХИТОЗАН)? 
Панцирь моллюсков содержит важнейшее 
биополимерное соединение хитин. Это 
вещество составляет наиболее значимую 
часть скелета беспозвоночных, в частности 
краба. 
БАД Хитозан 85% содержит хитин - природ-
ный полисахарид, полученный из панци-
ря камчатского краба, который содержит 
огромное количество полезных веществ и 
химических соединений. Хитозан значи-
тельно эффективнее растительной клет-
чатки, которую часто рекомендуется упо-
треблять в качестве вещества, снижающего 
вес. 

ВОЗМОЖНОСТИ КАПСУЛ 
ХИТОЗАНА 85% 
ОТ ДОКТОРА МОРЕ: 
• способствовать коррекции и снижению 
веса
• препятствовать излишнему усвоению 
жира из пищи
• снижать аппетит, контролировать его

КОГДА РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРИЕМ ХИТОЗАН 85%? 
• лишний вес тела 
• при нарушениях микрофлоры кишечника (на-
пример, в результате приема антибиотиков)

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
КАПСУЛ ХИТОЗАН 85% 
Исполняет роль «жиросжигателя» в орга-
низме. Происходит это за счет притяжения 
молекул жира и выведения их из организ-
ма при приеме капсул.
 Хитозан в желудке при набухании образует 
гелеобразное вещество, обволакивающее 
слизистую желудка и защищающее его от 
эрозий, воспалений, заживляет, регенери-
рует его поверхность. 
Уменьшает интоксикацию, полученную 
вследствие пищевого или алкогольного от-
равления.

ЧТО НАМ ЕЩЕ НУЖНО ЗНАТЬ 
О ПРИЕМЕ ХИТОЗАН 85% 
Капсулы Хитозан 85% не содержат глютена, 
лактозы, консервантов и ароматизаторов! 

Ком в горле?  
Ищем причины
Ощущение сдавленности в горле 
– один из симптомов заболевания 
щитовидной железы. 
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Тимус – сторож 
иммунитета
Ежедневно организм атакуют 
тысячи вирусов и бактерий. 
Поэтому важно поддерживать 
защитные силы и стимулировать 
работу иммунной системы.
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В ЗКО развивается 
овощеводство
В 2024 году планируется на 100% 
покрыть потребность населения 
ЗКО в овощной продукции – 
заявил аким ЗКО Нариман 
Турегалиев.
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Если у вас заболели колени,  
не откладывайте визит к врачу.  
Артроз – хроническое прогрессирующее 
заболевание, при котором разрушаются 
суставные хрящи и деформируются кости.  
В Медицинском центре АО Талап ведет 
прием травматолог-ортопед,  
хирург Ержан Жангалиулы Жанибек. 
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Как предотвратить 
развитие артроза? 
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наКапливайте
лотосы�

воспол�зуйтес� 
наКопител�ной 

систеМой 
в ХиМчистКе лотос� 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают накопи-
тельные книжки, на которых будут накапливаться бону-
сы – ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать пода-
рок из дополнительных продаж при пункте приёма – ча-
стично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 тенге.

СправКи по тел.: 235 075

Гос.ли�ензи� №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ ЗДравооХранени� ЗКО. 

Гос.ли�ензи� №00184DL от 28.06.2007гоДа 
выДана УправлениеМ ЗДравооХранени� ЗКО. АКиМат ЗКО 

В ОЦ «фаворит» 
АО Талап на ОраКбаева, 18

пройДите озДоровление 
в новой сол�ной �аХте� 

Соляная шахта полезна при:
•  хронических заболеваниях легочной системы;
•  аллергических проявлениях;
•  заболеваниях кожи (дерматозах);
•  патологии сердца и сосудов;
•  хронической усталости, тревожности, депрес-
сии;
•  гормональных нарушениях (при сахарном диа-
бете, болезнях щитовидной железы);
•  в восстановительном периоде после острых 
респираторных вирусных болезней, гриппа.

ОЦ Фаворит работает в буДни с 8:00 До 19:00. 
Суббота с 9:00 До 14:00, восКресен�е с 9:00 До 13:00. 
справКи по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.ли�ензи� №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравооХранени� ЗКО. 

�Кола буДу�иХ МаМ 
в ао талап об��вл�ет 

набор в нову� группу� 
пригла�аеМ береМенныХ �ен�ин – 

от ��-й неДели. 

На занятиях вы узнаете об изменениях в женском ор-
ганизме во время беременности, научитесь правиль-
но проходить роды. В программе – беседы с эндо-
кринологом, педиатром и другими специалистами. 
Проект социальный, занятия проводятся бесплатно! 

Записывайтес� по телефону 8 747 463 47 39 – 
пи�ите сооб�ени� в W�a�sApp

Гос.ли�ензи� №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравооХранени� ЗКО. 

пригла�аеМ 
пенсионеров урал�сКа 

в �Колу Долголети� 
ао талап�  

на зан�ти�Х вы узнаете, 
КаК на Долгие гоДы Мо�но соХранит� 

боДрост� и зДоров�е. 
в програММе - чаепитие 

с леКарственныМи траваМи 
и выставКа совреМенныХ МеДи�инсКиХ 

приборов и баДов.

Занятия проводятся БЕСПЛАТНО – 
по понедельникам, в Поликлинике АО Талап 

по адресу ул. А.Хусаинова, 58. 

Записывайтес� по телефону 50 07 95 

– Если ощущение кома в горле наблюдается в тече-
ние нескольких дней, нужно понимать, что воз-

никает оно не просто так, – говорит доктор. – Заболевания 
лор–органов люди определяют достаточно быстро, но если 
нет воспаления слизистой, кашля, не повышается темпе-
ратура, то лучше обратиться к эндокринологу. Специалист 
определит, касается ли это состояние его сферы деятельно-
сти, или же направит к другому врачу. Так, ощущение кома 
в горле может возникать из–за патологий шейного отде-
ла позвоночника, из–за неполадок с желудком, в частно-
сти, это может быть гастроэзофагеальная рефлюксная бо-
лезнь. Однако в большинстве случаев сдавленность в горле 
возникает по причине увеличения щитовидной железы. 
Для того чтобы определить точный диагноз, мы назнача-
ем пациенту комплекс обследований. Нужно провести ана-
лиз крови на содержание гормонов, провести ультразвуко-
вое исследование щитовидной железы. Вполне возможно, 
в щитовидной железе при этом обнаружится узел – его не-
обходимо классифицировать и соответственно разработать 
тактику лечения.  

– Некоторым пациентам при этом врач рекомендует 
просто постоянное наблюдение…

– Если узел по размерам менее 1 см, необходимо наблюдать 
динамику его роста. Часто бывает так, что в этом состоянии 
узел пребывает многие годы. При этом врач назначает па-

циенту витаминные комплексы. Нужно проводить УЗИ раз в 
полгода или год – это определит врач. Если узел растет, нуж-
ны расширенные исследования. При размере узла более 1 см 
следует произвести биопсию. В подавляющем большинстве 
случаев – более 95% – выявляется доброкачественное обра-
зование. Злокачественный процесс, обнаруженный на ран-
ней стадии, дает хорошие прогнозы. 

Быстрее всего узлы щитовидной железы увеличиваются на 
фоне нехватки гормонов, что в свою очередь связано с дефи-
цитом йода. Развитию заболевания способствуют и другие 
факторы: наследственность, воспалительные заболевания, 
травмы тканей щитовидной железы, аутоиммунные процес-
сы, плохие экологические условия, частые стрессы. При та-
ких заболеваниях показано медикаментозное лечение. Врач 
рассчитывает дозировку препаратов, затем по данным лабо-
раторных анализов лечение корректируется. 

– Какие показания для оперативного лечения щитовид-
ной железы?

– Доброкачественные новообразования представляют 
опасность в тот момент, когда дорастают до такого разме-
ра, что начинают сдавливать пищевод или трахею. Бывает, 
что щитовидная железа, увеличившись в размере, сдавлива-
ет трахею с обеих сторон так сильно, что она сужается, и у па-
циента возникают затруднения с дыханием. В таком случае 
опухоль удаляют оперативным путем. 

– Артроз — хроническое прогрессирующее заболева-
ние, при котором разрушаются суставные хрящи 

и деформируются кости. Чаще всего болезнь поражает суста-
вы, которые испытывают значительную нагрузку: коленные, 
тазобедренные, плечевые, – говорит доктор. – Заболевание 
одинаково часто встречается у мужчин и женщин в возрас-
те от 40 лет, особенно при излишнем весе и соответственно 
нагрузке на суставы. При артрозе снижается выработка си-
новии. Из–за этого хрящи теряют эластичность, на них по-
являются трещины и эрозии — неровности. По мере прогрес-
сирования болезни хрящи истончаются. В результате вся 
нагрузка ложится на кость, которая до этого была защищена 
хрящом. Чтобы хоть как–то справиться с этим, кость начина-
ет уплотняться и разрастаться. Формируются остеофиты — 
патологические наросты на поверхности костной ткани.

Артроз может развиваться  вследствие других заболева-
ний, травм и воспалительных процессов. 

– Какие симптомы у начинающегося артроза?
– Это заболевание может долгое время протекать бессим-

птомно. При этом на начальном этапе у человека может по-
являться боль в суставе, которая возникает после нагрузки, 
а в покое утихает. Иногда бывает утренняя скованность в су-
ставах в течение примерно получаса после пробуждения. По 
мере прогрессирования заболевание проявляет себя всё ярче.

основные сиМптоМы 
артроза:

• ноющая или тупая боль и хруст в суставах;
• ломота в конечностях при перемене погоды;
• ограничение подвижности конечностей или спины;
• ощущение скованности ночью и после пробуждения;

• невозможность долго выполнять физические 
упражнения;

• припухлость в области суставов;

ДиагностиКа 
суставныХ заБолеваниЙ

Один из основных способов диагностировать артроз — 
рентгенография сустава. Исследование позволяет оце-

нить состояние сустава и окружающих его тканей.
На ранней стадии болезни на рентгеновском снимке мож-

но обнаружить неравномерное сужение суставной щели и 
незначительное уплотнение кости. На поздней стадии рент-
ген покажет остеофиты, значительное изменение формы су-
ставной щели. Детально оценить структуру костей позво-
ляет компьютерная томография (КТ), состояние хрящевой 
ткани, мягких тканей и жидкости — магнитно–резонанс-
ная томография (МРТ). Все эти исследования проводятся в 
нашем Медицинском центре, врачи–травматологи имеют в 
своем распоряжении весь арсенал средств для постановки 
точного диагноза. 

обра�айтес� 
К травМатологу -

ортопеДу при: 
• Травмах костей и связок
• Заболеваниях суставов – артритов, артрозов, 

бурситов
• Заболеваниях позвоночника, искривлении осанки

Ержан Жангалиулы также проводит амбулаторные опе-
рации при доброкачественных образованиях, фурункулах; 
перевязки.  

КоМ в ГорЛе? ИЩеМ приЧиНЫ
Ощущение сдавленности в горле – один из симптомов заболевания щитовидной железы. 
Эндокринолог Медицинского центра АО Талап Ботагоз Алибековна Джусупкалиева 
советует пройти обследование, чтобы найти причину этого состояния. 

Как предотвратить 
развитие артроза? 
Если у вас заболели колени, не откладывайте визит к врачу. С возрастом в суставах 
развиваются дегенеративные процессы, которые можно затормозить и на долгие 
годы сохранить высокое качество жизни. В Медицинском центре АО Талап ведет 
прием травматолог–ортопед, хирург Ержан Жангалиулы Жанибек. 

В ходе своего рабочего визита в Западно–Казахстанскую 
область, глава национального телеком–оператора 

«Казахтелеком» Куанышбек Есекеев провел встречу с заме-
стителем акима области Калияром Айтмухамбетовым. Были 
оглашены значительные инициативы компании по разви-
тию телекоммуникационной инфраструктуры в регионе. 
Интернет по технологии «радиомост» внедрят в 37 отдален-
ных селах области до конца текущего года и увеличение чис-
ла базовых станций 5G в Уральске до 15–ти.

Компания также активно внедряет оптические кабели в 
частный сектор, проводя работы в мкр. Зачаганск и Деркул 
для охвата около 4000 домов. Уже есть подключенные жи-
тели к новой технологии, также высказывают положитель-
ные отзывы. «Мы ставим перед собой цель увеличить коли-

чество базовых станций 5G, которыми могут пользоваться 
абоненты не только Kcell/Activ, но и Altel. Несмотря на то что 
они являются разными операторами, техническая база бу-
дет объединена. Уже в течение недели услуги будут доступ-
ны абонентам Altel. Кроме того, мы будем продолжать ра-
боты по модернизации сетей и поэтапному подключению 
абонентов компании с устаревших медных технологий на со-
временные оптические сети по технологии GPON», – расска-
зал Куанышбек Есекеев.  

Обеспечение высокоскоростным интернетом частного 
сектора будет продолжено, и на следующий год выделе-

ны средства для строительства оптического интернета для 
3850 домов частного сектора Уральска.

ДороГа в ШкоЛУ: 
НУЖеН вездеХод 
Ученики из пригородных районов Ветелки и 
Новостройка не могут добираться до школы из–
за бездорожья.

15–километровая дорога до двух жилых массивов близ 
Уральска никогда не была асфальтирована. Местные жи-
тели жалуются на бездорожье и грязь, которые становят-
ся причиной прогулов местных школьников. По такой 
распутице дойти просто невозможно. Ходить на уроки 
ученики смогут, только когда начнутся морозы и грязь за-
мерзнет. Пока по опасному пути учеников подвозят,

Старшеклассников Ветелок вынужденны добираться до 
школы на попутках. Внутри населенного пункта вообще 
нет асфальтированных дорог. Местные жители жалуют-
ся, что им приходится вставать в 6 утра, чтобы попасть на 
работу. В буран, дождь, град они стоят на дороге. Скорая 
также не может добраться до пациентов в непогоду.  

В городском акимате обещают построить дороги к этим 
жилым массивам без дорог. Некоторые проекты уже по-
лучили необходимую документацию, говорит Азамат 
Халелов, руководитель отдела ЖКХ Уральска.

С внедрением новой системы ПДД 3.0 для сдачи теорети-
ческого экзамена правила проверки знаний ужесточены. 

В Шымкенте, Туркестанской, Актюбинской и Акмолинской 
областях были аннулированы результаты экзаменов в связи 
с нарушениями правил сдачи.

Благодаря новой системе сотрудники Госкорпорации вы-
явили, что при сдаче тестов услугополучатели пользова-
лись микронаушниками, HDMI сплиттерами, позволяющи-
ми удалённо подключаться к персональным компьютерам. 
Некоторые вшивали устройства в рукава одежды, а также 
приходили на экзамен в жилетках со встроенными электрон-
ными приборами. 

«Новая система была внедрена 16 октября текущего года 
в 83 экзаменационных классах во всех регионах Казахстана. 
Количество успешных результатов тестирования уменьши-
лось почти в два раза. Таким образом, водительские права по-
лучат только те граждане, кто действительно освоил правила 
дорожного движения», – отметил заместитель Председателя 
Правления Госкорпорации Шынгыс Оразалимов.

Те граждане, чьи результаты тестирования аннулирова-
ны, могут подать заявку на повторное прохождение те-

ста только через 3 месяца. К слову, всего с начала года в РК 
было выдано более миллиона водительских удостоверений.

В ЗКО развиваетСЯ 
овоЩеводСтво
В 2024 году планируется на 100% покрыть 
потребность населения ЗКО в овощной 
продукции – заявил аким ЗКО Нариман 
Турегалиев

 
По словам акима области, в рамках программы «Ауыл 

аманаты» из республиканского бюджета на 2023 год выде-
лены кредитные средства на 6,4 млрд тенге. Данные сред-
ства планируется полностью освоить до конца года. В це-
лом посевная площадь всех сельскохозяйственных культур 
в Западно–Казахстанской области составляет 617 тыс. га. В 
регионе полностью завершена уборочная кампания, по об-
ласти собрано 302 тыс. тонн зерна, а из масличных культур 
получено 75 тыс. тонн продукции. Также было собрано 153 
тыс. тонн картофеля, овощебахчевой продукции.

Глава региона отметил, что в области интенсивно раз-
вивается тепличное хозяйство. «В области функциони-
руют 2 современные производственные теплицы по гол-
ландской технологии мощностью 11 тыс. тонн в год. На 
сегодняшний день мы полностью обеспечиваем населе-
ние области томатами и огурцами», – сказал Нариман 
Турегалиев. 

Актуален вопрос хранения собранного урожая. По сло-
вам акима, потребность области в хранении картофельной 
и овощной продукции в межсезонье составляет 70 тыс. тонн. 
В текущем году собрано 91 тыс. тонн картофельно–овощной 
продукции, на сегодняшний день она хранится на 32 ово-
щехранилищах вместимостью 52 тыс. тонн. До 2026 года 
планируется построить 17 складов на 30 тыс. тонн.

Также Нариман Турегалиев отметил, что потребность на-
селения области в овощной продукции будет полностью за-
крыта в наступающем году. Для этого планируется постро-
ить 4 склада на 18 тыс. тонн. По словам главы региона, в 
2023 году на поддержку сельскохозяйственной отрасли 
было выделено 30 млрд тенге. В агропромышленном ком-
плексе на 2023–2026 годы планируется реализация 40 инве-
стиционных проектов на 89 млрд тенге, в этом году реали-
зуются 15 инвестиционных проектов на 6 млрд тенге. 

По данным ведомства, вся полиция в третьей дека-
де ноября переведена на усиленный вариант служ-

бы. Увеличена плотность полицейских нарядов в местах, 
где сконцентрировано наибольшее количество людей. 
Проводится обход дачных массивов, строительных объек-
тов, рынков, крестьянских хозяйств, съемных квартир, отда-
ленных мест для выявления нарушений законодательства.

Основной акцент делается на принцип «нулевой терпимо-
сти» к любым мелким правонарушениям. Это и распитие ал-
коголя, и появление в пьяном виде, курение в неустановлен-
ных местах, мелкое хулиганство, загрязнение мест общего 
пользования, нарушение тишины, правонарушения в сфере 

семейно–бытовых отношений и другое.
Проводятся рейды по профилактике правонарушений сре-

ди подучетных лиц, имеющих защитное предписание, осо-
бые требования к поведению алкоголиков, наркоманов, не-
благополучных семей. Кроме того, ужесточен надзор за 
участниками дорожного движения, а также принимаются 
меры по выявлению мест стихийных свалок.

Мероприятие проводится во взаимодействии с местны-
ми исполнительными органами, региональными фи-

лиалами партии Amanat, представителями неправитель-
ственных организаций, молодежных движений и СМИ.

ОпераЦиЯ «правопорЯдок»
Всю полицию Казахстана перевели на усиленный режим несения службы. Министерство внутренних дел 
Казахстана объявило широкомасштабную операцию «Правопорядок». 

ЭкзаМеН – Без ШпарГаЛок!
За месяц в спецЦОНах были аннулированы 66 результатов тестирования 
по теории вождения автомобиля. 

ИНтерНет и теЛеФоНиЯ
Казахтелеком до конца года построит 37 «радиомостов» в отдаленных селах Западно–Казахстанской 
области и базовые станции 5G в Уральске. 
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Основным органом, формирующим ваш иммунитет, яв-
ляется вилочковая железа, или тимус. Врачи называют 

ее дирижером, отвечающим за защитные функции и проду-
цирование антител. Для стабильной работы она ежедневно 
требует микроэлементы, витамины и аминокислоты, поэто-
му правильное питание – один из способов ее оздоровления.

КаК поддержатЬ здоровЬе 
вилочКовоЙ железы

Вилочковая железа расположена в грудной клетке в обла-
сти сердца, состоит из двух долей, по форме напомина-

ет бабочку. В этом органе происходит важнейший процесс: 
иммунные клетки обучаются выявлять и атаковать опасные 
вирусы, бактерии и грибки. Тимус является дирижером кле-
точного иммунитета. Это сложнейшая цепочка химических 
реакций, при которых вырабатываются Т–лимфоциты. Это 
белые кровяные тельца, окружающие и уничтожающие воз-
будителей заболеваний. Это помогает быстро остановить 
распространение вируса гриппа, предотвратить обострение 
герпеса.

угнета�т тиМус 
и негативно сКазыва�тс� 

на его фунК�и�Х 
слеДу��ие фаКторы:

• недостаток йода и кальция в рационе;
• высокоуглеводное питание;
• избыточный вес и висцелярный жир;
• стрессовые ситуации;
• заболевания надпочечников и пониженный уровень 
кортизола.

Признаками поражения тимуса являются частые просту-
ды, хроническая усталость, сонливость. Нередко появляют-
ся доброкачественные опухоли и обостряются аутоиммун-
ные болезни.

КаК поддержатЬ раБоту тимуса

Вилочковая железа растет до периода полового созрева-
ния, начинает угасать после 50 лет. Чтобы укрепить им-

мунитет и поддержать тимус, врачи рекомендуют действо-
вать в двух направлениях:

• Принимать антиоксиданты с пищей, чтобы замед-
лить уменьшение железы с возрастом.

• Придерживаться правильного питания, обеспечивая 
тимус витаминами и микроэлементами.

В качестве антиоксидантов выступают витамины А, Е, 
группы В, аскорбиновая кислота и микроэлементы селен, 
цинк, кальций.

Для восполнения запаса антиоксидантов можно прини-
мать витамины. Не менее эффективным будет лечебное пи-
тание. Сделайте рацион разнообразным, включайте больше 
полезных продуктов:

• свежих листовых овощей, фруктов, орехов, морской 
рыбы;

• цитрусовых, говядины и куриных яиц, семена тыквы.

Витамин С получайте из отвара шиповника или облепихи: 
принимайте вместо кофе и крепкого чая. Попробуйте добав-
лять в салат пророщенные зерна пшеницы, кунжут и нату-
ральный йогурт.

Не менее важны для работы тимуса витамин А, или каро-
тин. Он участвует в производстве гормонов и ферментов, не-
обходимых железе. Его большое количество содержится в 
спирулине или сине–зеленых водорослях. При регулярном 
употреблении бета–каротин замедляет старение и уменьше-
ние вилочковой железы, усиливает выработку интерферона 
при инфекциях.

Спирулина – суперФуд 
для тимуса

Сине–зеленые водоросли содержат белки, йод, каротин, 
жирные кислоты Омега–3 и Омега–6. Натуральный ан-

тиоксидант защищает от токсинов, насыщает полезными ве-
ществами, витаминами. Они необходимы для выработки Т–
клеток и регенерации железы. Спирулину можно добавлять в 
пищу, смузи и салаты.

Витаминные комплексы и БАДы в широком 
ассортименте представлены в аптеках АО Талап. 

Все товары сертифицированы и безопасны! 

Гос.ли�ензи� №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравооХранени� ЗКО. 

В аптеке №22 АО Талап 
на пр. АбулХаир Хана, 153

и в аптеке №30 АО Талап 
на ИХсанова, 44/2

проКат 
Кол�соК, ХоДунКов и Костылей

Гос.ли�ензи� №00184DL от 28.06.2007гоДа 
выДана УправлениеМ ЗДравооХранени� ЗКО. АКиМат ЗКО 

ОзДоровител�ный  �ентр «фаворит» 
АО Талап на ОраКбаева, 18

преДлагает ваМ

програММы 
Дл� озДоровлени�

в програММаХ – КоМплеКс 
про�еДур, Которые сниМут 

стресс и ХроничесКу� 
усталост�, уКреп�т нервну� 

систеМу, восстанов�т энерги� 
и �изненный тонус� 

ОЦ Фаворит работает в буДни с 8:00 До 19:00. 
Суббота с 9:00 До 14:00, восКресен�е с 9:00 До 13:00. 

справКи по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Дл� озДоровлени�

ТиМУС – СтороЖ 
иММУНитета
Ежедневно организм атакуют тысячи вирусов и бактерий. Если иммунитет не справляется с напором, 
человек часто и тяжело болеет, а простое ОРВИ протекает с серьезными осложнениями. Поэтому 
важно поддерживать защитные силы и стимулировать работу иммунной системы.
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«раДиорубКа»
блоК частныХ об��влений 

на раДио о�Кей � раз в Ден�.

Телефон Дл� разМе�ени�  +7 771 202 10 06

Купон частного 
об��влени� 

Дл� бесплатного разМе�ени� 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организа�и� проДаст 
• Нива (Лада) 21214–209 № 2008гг/н, цвет ярко–белый
• УАЗ 396255–330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп – площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ  – для изготовления 
кирпичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства 
субстратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюорографический  12F7K
• Брусчатка–Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН–70Д 
(в комплекте трубы и хомуты)
• Контейнер 40–тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, ко-
ричневый,  шоколад. Предназначен для внутренних 
работ, а так же и для фасада

Телефоны Дл� справоК: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

услуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.ли�ензи� №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравооХранени� ЗКО. 

в ао талап
требу�тс�

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.                                                                                                                                            
• Врач мануальный терапевт; 
• Врач-невролог детский;
• Врач хирург детский;
• Рентген–лаборант;
• Медсестра по массажу;
• Медсестра ПИТ;
• Акушерка;
• Медсестра общей практики;
• Медицинский статист;
• Фельдшер-лаборант;
• Инструктор аквааэробики;
• Фармацевт;
• Администратор клиники;
• Менеджер по оптовым продажам;
• Менеджер Оптики;
• Продавец оптики;
• Инженер по информационным технологиям;
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию 
медицинского оборудования; Ведущий радио эфира 
(русский язык); 
• Электромонтёр;
• Оператор котельной;
• Санитарка;
• Рабочий;
     

Телефоны Дл� справоК: 50-07-95; 50-76-59
(Колесина Елена ВлаДиМировна) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���
ул. ЕсКалиева, 126; Каб.18

Гос.ли�ензи� №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравооХранени� ЗКО. АКиМат ЗКО

Дл� ва�его уДобства�
по субботаМ

и восКресен��М 
в МеДи�инсКоМ �ентре ао талап 

на ораКбаева, �� с �.�� До ��.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

Дл� ва�его уДобства�
по субботаМ 

в полиКлиниКе ао талап 
на Хусаинова, �� с �.�� До ��.��

провоДитс� при�М 
узКиХ спе�иалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

Запис� по телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

• Осмотр и оценка объёма работы.
• Дезинфекция помещения озонатором - 2 раза. 
• Влажная уборка.

СправКи по тел: 21-39-28, 8-701-501-9680 
(Круглосуточно) На� аДрес: ул. ОраКбаева а, 18 

ОстановКа «ДетсКа� бол�ни�а».

озонирование – еДинственный наДе�ный 
способ уДалени� непри�тного запаХа. 

озонирование необХоДиМо, если запаХ впи-
талс� в пористые поверХности. Мы влаДееМ 

униКал�ной МетоДиКой очистКи поМе�ени� 
после соответству��иХ случаев�

ритуал�на� 
слу�ба талап

преДлагает услугу: 
«уборКа поМе�ени� после 

сМерти человеКа».

Гос.ли�ензи� №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравооХранени� ЗКО. 

ува�аеМые �ители 
гороДа и области�

Городская Многопрофильная больница АО Талап 
информирует о размещении объемов предостав-
ления медицинских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования на  
2023 год  в форме стационарной и стациона-

розамещающей медицинской  помощи взрос-
лому населению на следующие виды услуг:                                                                                                                                           

• предоставление стационарной и стационарозаме-
щающей медицинской помощи пациентам офталь-
мологического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Ташкенбаев Бахтияр Шарыхтаевич – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-ги-
неколог 

На� аДрес: ЗКО г.Урал�сК, ул.Е.ОраКбаева, 18
КонтаКтные телефоны: 8 (7112) 247-300, 21-39-06

ХабарланДыру
Батыс Қазақстан облысы әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының «Облыстық жұқпалы аурулар ауруха-
насы» ШЖҚ МКК, Қазақстан Республикасы Экологиялық 
кодексінің 58-бабының 2-тармағының және 73-бабының 
1-тармағының талаптарына сәйкес Қазақстан, 2023 
жылғы 30 қараша мен 7 желтоқсан аралығында 
Бірыңғай экологиялық порталда (Ecoportal .kz) қоғамдық 
тыңдаулар «Қоршаған ортаны қорғау» жұмыс жобасы 
бойынша «Қоршаған ортаны қорғау» бөлімі бойынша 
қоғамдық талқылау түрінде өтетінін хабарлайды. бала-
лар бөлімшесінің бас ғимараты «И» әрпі, медициналық 
ғимарат «Д» әрпі, инженерлік желілер (жылумен қамту, 
су құбыры, кәріз), Орал к. Құрманғалиева, 42Н».
Жобалық құжаттама пакетімен Бірыңғай экологиялық 
портал сайтында танысуға болады.
Барлық ескертулермен ұсыныстар Бірыңғай 
экологиялық порталында қабылданады.

об��вление 
ГКП на ПХВ "Областная инфекционная больница"  
управления здравоохранения акимата  Западно-
Казахстанской области, в соответствии с требо-
ваниями пункта 2 статьи 58 и пункта 1 статьи 73 
Экологического кодекса РК, сообщает, что с 30 ноя-
бря по 7 декабря 2023 года на Едином экологическом 
портале (Ecoportal.kz)  будут проводиться обществен-
ные слушания в форме публичного обсуждения по 
разделу «Охрана окружающей среды» к Рабочему 
проекту «Капитальный ремонт основного корпуса 
детского отделения литер «И», лечебного корпуса 
литер «Д», инженерных сетей (теплоснабжение, во-
доснабжение, канализация), ГКП на ПХВ «Областная 
инфекционная больница» по адресу: г.Уральск, ул. 
Курмангалиева, 42Н». 
С пакетом проектной документации можно ознако-
миться на Едином экологическом портале для предо-
ставления замечаний и предложений. 

ХабарланДыру
Батыс Қазақстан облысының әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының шаруашылық жүргізу құқығындағы 
"Облыстық онкологиялық диспансері" мемлекеттік 
коммуналдық кәсіпорны, Қазақстан Республикасының 
Экологиялық кодексінің 58-бабының 2-тармағының 
және 73-бабының 1-тармағының талаптарына сәйкес 
Қазақстан Республикасы, 2023 жылғы 30 қараша мен 
7 желтоқсан аралығында Бірыңғай экологиялық пор-
талда (Ecoportal.kz) қоғамдық тыңдаулар «Қоршаған 
ортаны қорғау» бөлімі бойынша қоғамдық талқылау 
түрінде «Негізгі БҚО, Орал қаласы, Алматы к-сі, 58 ме-
кенжайы бойынша «Облыстық онкологиялық диспан-
сер» РМК МКҚК-ның өтпелі галереясы мен қазандығы 
бар радиология бөлімінің ғимаратын жөндеу.
Жобалық құжаттама пакетімен Бірыңғай экологиялық 
портал сайтында танысуға болады.
Барлық ескертулермен ұсыныстар Бірыңғай 
экологиялық порталында қабылданады.

об��вление 
Государственное коммунальное предприятие на пра-
ве хозяйственного ведения "Областной онкологиче-
ский диспансер" управления здравоохранения аки-
мата Западно-Казахстанской области, в соответствии 
с требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 1 статьи 
73 Экологического кодекса РК, сообщает, что с 30 ноя-
бря по 7 декабря 2023 года на Едином экологическом 
портале (Ecoportal.kz)  будут проводиться обществен-
ные слушания в форме публичного обсуждения по 
разделу «Охрана окружающей среды» к Рабочему 
проекту «Капитальный ремонт здания радиологиче-
ского отделения с переходной галереей и котельной 
ГКП на ПХВ «Областной онкологический диспансер» 
по адресу: ЗКО, г.Уральск, ул.Алматинская, 58». 
С пакетом проектной документации можно ознако-
миться на Едином экологическом портале для предо-
ставления замечаний и предложений. 
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СДАЮТСЯ В АРЕНДУ 
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214
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• 21.12

• 22.12
• 20.01

• 21.01
• 18.02

• 19.02
• 20.03

В начале недели могут возникнуть 
сложности в тех делах и проектах, 
где не все зависит от вас. Чем боль-
ше вы зависите от окружающих, тем 
сложнее окажется найти с ними об-
щий язык. Некоторые Овны рискуют 
поссориться с давними союзниками. 
Да и личные отношения, прежде 
складывавшиеся ровно, могут стать 
более напряженными. Постепенно 
будет усиливаться влияние позитив-
ных тенденций, вы почувствуете, что 
гармония восстанавливается, ладить 
со всеми становится проще, а обще-
ние приносит все больше радости. 
Вторая половина недели – благопри-
ятное время для новых начинаний, 
реализации смелых планов.

Неделя начнется особенно удачно 
для Близнецов, которые стремятся к 
успеху в деловой сфере, сосредото-
чены на решении рабочих задач, и 
не упускают возможности укрепить 
свои профессиональные позиции. 
Будут хорошо проходить перегово-
ры. Если понадобятся помощники 
и союзники, найти их будет легко. 
Благодаря своему опыту вы отлично 
справитесь с тем, что не получилось 
у других. Полезным окажется посе-
щение профессиональных меропри-
ятий, например, конференций или 
семинаров: там вы познакомитесь с 
очень интересными людьми. Позже 
на первый план выйдут личные 
отношения.

Неделю стоит начинать с самых 
важных дел. Справиться с ними, 
возможно, будет не так легко, как хо-
телось бы. Но непреодолимых пре-
град на пути не возникнет, соблазна 
отступить раньше времени не будет, 
и вы наверняка добьетесь отличных 
результатов. Это время будет благо-
приятным для деловых переговоров, 
обсуждения рабочих вопросов. 
Какие бы неожиданные события ни 
приносила эта неделя, вы будете ру-
ководствоваться здравым смыслом, 
поэтому сможете избежать напрас-
ных трат, необдуманных поступков, 
напряженных моментов в общении 
с важными для вас людьми.

Начало недели едва ли будет совер-
шенно безоблачным, но очень скоро 
влияние позитивных тенденций уси-
лится, и ситуация изменится к лучше-
му. Вы в любых обстоятельствах 
сохраните оптимизм и уверенность 
в успехе. Это и поможет преодолеть 
порой возникающие трудности. 
Даже привычные дела могут потре-
бовать больше усилий, чем обычно. 
Но ваши труды определенно не 
будут напрасными. Благодаря им вы 
добьетесь даже лучшего результата, 
чем могли ожидать. Вторая по-
ловина недели – время награды за 
приложенные усилия. Она окажется 
очень щедрой.

Начало недели порадует. 
Неожиданно просто решатся 
проблемы, в последнее время 
заставлявшие вас беспокоиться. 
Интуиция подскажет, как лучше 
действовать. Прислушавшись к ней, 
вы найдете способ избежать труд-
ностей, найдете кратчайший путь к 
цели. Возможно, потребуется быстро 
принять важное решение. Вы не 
растеряетесь, поступите именно так, 
как надо. Середина недели обещает 
интересные знакомства. Могут на-
помнить о себе и люди, с которыми 
вы когда-то пару раз встречались. 
Не исключено интересное пред-
ложение, на которое сразу захочется 
согласиться. 

На этой неделе вы будете особенно 
остро реагировать на мелочи, и 
простой она вам едва ли покажется. 
Важно философски относиться 
к тому, что не все идет по плану. 
Многое будет зависеть от вашего 
окружения. Старайтесь проводить 
меньше времени с теми, кто крити-
кует и скептически оценивает ваши 
идеи, не упускайте возможность 
получить поддержку единомыш-
ленников. В работе вам очень при-
годится умение импровизировать, 
быстро ориентироваться в ситуации 
и принимать решения на ходу. 
Благодаря ему вы быстро справитесь 
с теми, в чем не смогли добиться 
успеха другие.

Неделя принесет немало событий. 
Вам предстоит заниматься очень 
разными делами – и уже знакомы-
ми, и совершенно новыми. Могут 
неожиданно возникнуть трудности, 
не исключены задержки по вине 
людей, которые раньше вас не 
подводили. Некоторым Тельцам 
придется потратить немало времени 
на решение чужих проблем. Чтобы 
помочь тем, кто оказался в сложной 
ситуации, придется отложить соб-
ственные дела. Старайтесь не пере-
утомляться. Умение находить баланс 
между работой и отдыхом на этой 
неделе окажется особенно важным. 
Будет возможность отправиться в 
интересные поездки.

Будет шанс решить сразу несколько 
проблем, возникших раньше. 
Разобравшись с ними, вы почув-
ствуете себя гораздо увереннее и 
свободнее. Появятся идеи и планы. 
За их воплощение в жизнь вы по-
стараетесь взяться как можно скорее 
и долго ждать первых успехов не 
придется. Легко будет договориться 
о сотрудничестве с очень разными 
людьми. Вы сможете догово-
риться даже с теми, кто прежде 
поддерживал ваших соперников и 
конкурентов. Не исключены полез-
ные знакомства, встречи, с которых 
начнется долгое плодотворное 
сотрудничество. 

Обратите внимание на идеи, 
которые появятся в начале недели. 
Осуществить их будет непросто. 
Однако если вы сосредоточитесь и 
приложите усилия, то сдвинете горы, 
добьетесь даже того, что прежде 
казалось невозможным. Будет шанс 
завязать полезные знакомства, 
рассказать о своих планах людям, 
способным помочь в их осуществле-
нии. Отношения, которые начнутся 
как профессиональные, могут со 
временем принять дружеский харак-
тер. В любом случае общение будет 
и приятным, и полезным. Во второй 
половине недели станет сложнее 
сохранять душевное равновесие.

Будьте терпеливы. События на этой 
неделе могут развиваться несколько 
медленнее, чем вам, возможно, 
хотелось бы. Не все задуманное 
удастся осуществить в срок. Однако 
такие задержки не будут иметь 
никаких серьезных последствий, вы 
обязательно наверстаете упущен-
ное. А полученный опыт пригодится 
в ближайшее время. Благодаря ему 
вы одержите верх над сильными 
соперниками и найдете новых 
союзников. Дома будет больше дел 
и забот, чем обычно. Не исключено, 
что потребуются неожиданные 
расходы, чтобы решить мелкие 
бытовые проблемы.

Неделя вряд ли пройдет очень легко 
и гладко, но влияние позитивных 
тенденций все же окажется до-
статочно сильным. Вы не упустите 
возможности проявить свои лучшие 
качества. Люди, которые прежде 
сомневались в вас, изменят свою 
точку зрения, увидят, на что вы 
способны. Не исключено, что не-
давние соперники захотят с вами 
подружиться или, по крайней мере, 
начать взаимовыгодное сотрудни-
чество. Вы же не будете слишком 
доверчивы, сразу поймете, с кем 
можно иметь дело, а с кем – нет. 
Вероятны небольшие разногласия 
с коллегами и руководством, да и 
дома не исключены споры.

Постарайтесь как можно раньше 
определиться с целями и при-
оритетами. Если в начале недели вы 
сосредоточитесь на том, что для вас 
важно, то к ее середине добьетесь 
заметных успехов. Тут помогут 
люди, которые прежде вас не под-
держивали, критиковали любые 
ваши начинания. Такие союзники 
окажутся особенно полезными: 
благодаря им вы не допустите даже 
незначительных ошибок. Влияние 
позитивных тенденций, очень силь-
ное в первой половине недели, со 
временем несколько снизится. А это 
значит, что от вас будет требоваться 
все больше усилий для реализации 
задуманного.


