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БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ! 
ОТПУСКАЕТСЯ БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА.
ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ ОМЕГА-3 + АГЭ 
КОМПЛЕКС ОТ ДОКТОРА МОРЕ 
В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА.
Состав 1 капсулы: жир из печени кальмара, альфа-токофе-
рола ацетат. Рекомендации по применению: взрослым и 
детям старше 14 лет по 4 капсулы 2 раза в день во время 
еды. Противопоказание: индивидуальная непереноси-
мость компонентов, беременность, кормление грудью, 
детский возраст до 14 лет. Побочные действия: при ин-
дивидуальной непереносимости компонентов возможны 
аллергические реакции (кожный зуд, эритема, крапивница, 
дерматит, отек).

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ. 
Производитель: 
ООО «ФармОушен Лаб.», 
692856, Россия, Приморский 
край, г. Партизанск, ул. 
Кутузова, д.60. Дистрибьютор 
в Республике Казахстан и 
представитель, уполномочен-
ный на принятие претензии 
в Республике Казахстан ТОО 
«Нео Вер»: г.Алматы, 050057, 
ул.Тимирязева 42, к15\6, 
Телефон: +7 (727) 269 55 01, 
Email:info@neover.kz

Почему важен регулярный прием Омега-3? 

Более подробную информацию о продукте вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

Омега-3 – важное органическое веще-
ство, принимать которое нужно регу-
лярно. Оно влияет на здоровье сердца 
и сосудов и важно для работы нерв-
ной, иммунной систем. Омега-3 улуч-
шает состав крови, состояние волос, 
кожи, ногтей. И это далеко не все по-
лезные качества Омега-3.Поэтому его 
нужно принимать каждый день, чтобы 
быть здоровым.

ПОЧЕМУ ВЫБИРАТЬ НУЖНО ИМЕН-
НО ОМЕГА-3 ОТ ДОКТОРА МОРЕ? 
При выборе Омега-3 важно обратить 
внимание на форму изготовления его. 
Самая легкодоступная форма для ор-
ганизма Омега-3 - фосфолипидная 
форма.

Тихоокеанская Омега- 3 + АГЭ (ал-
кил-глицериновые эфиры) - это един-
ственная в мире Омега-3, которая из-
готовлена из печени кальмара, а не 

из рыбы, из которой готовятся другие 
БАДы. Фосфолипидная форма Омеги 
полностью усваивается в организме. 
Компания Доктор Море – единствен-
ная, кто производит Омегу-3 в фосфо-
липидной форме из печени кальмара 
с высоким содержанием алкил-глице-
ринов - 80% от рекомендуемой суточ-
ной дозы!

Также Омега-3 + АГЭ, производимая 
Компанией Доктор Море, содержит 
более десяти микроэлементов в соста-
ве, усиливают эффект друг друга и обе-
спечивают высокую биологическую 
активность Тихоокеанской Омеги.

Омега-3 от Доктор Море не вызывает 
побочные эффекты, такие как вздутие, 
изжога. Она не содержит глютена, лак-
тозы, консервантов, красителей, аро-
матизаторов. Принимать БАД можно 
взрослым и детям, начиная с 14 лет.

Омега-3. Поддержание работы сердца, 
иммунитета, нервной системы, 
качества крови и не только. 

Милые женщины,  
поздравляю вас  
с 8 марта! Это осо-
бенный праздник, 
наполненный сол-
нечным светом, 
украшенный цветами 
и яркими улыбками. В 
этот день мы благодарим 
женщин за их любовь, теплоту и заботу. 
Мы восхищаемся вашим жизненным опти-
мизмом, энергией, умением сочетать рабо-
ту и профессиональные достижения с уди-
вительной женственностью и обаянием.

Современные женщины давно не ограни-
чены семейными делами. Они доказали свою 
востребованность и успешность в различ-
ных профессиях. Женщины трудятся вра-
чами и педагогами, инженерами и строите-
лями, учеными и руководителями крупных 
предприятий, общественных организаций. 

АО Талап более 30–ти лет помогает вам 
и вашим близким поддерживать здоровье, 
сохранять в доме чистоту и уют, воспи-
тывать детей. Большую часть коллекти-
ва нашей компании составляют женщины. 
Они каждый день демонстрируют ответ-
ственность и надежность, искреннюю за-
боту и милосердие – все то, что необходимо 
медицинским работникам, фармацевтам, 
сотрудникам сервиса, Дошкольного мини–
центра, других подразделений компании. 
Благодарю вас за душевную чуткость, му-
дрость и терпение!

Женщины вдохновляют мужчин на сози-
дание, поддерживают в трудные минуты. С 
вами связаны вечные ценности – тепло се-
мейного очага, детский смех, нежность и 
доброта. 

От всей души желаю вам доброго здоровья, 
благополучия и праздничного настроения, 
внимания родных и близких. Пусть в вашей 
жизни будет как можно больше светлых и 
радостных дней! 

Ольга Дунаева
Президент АО «Талап»
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 
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кт, узи

ЗаПись По телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО ТалаП 
на Хусаинова, 58

диагностика 
заболеваний 
лор-органов 

• Проводится с помощью гибкого фиброскопа. Он по-
зволяет подробно осмотреть верхние дыхательные 
пути в местах, до которых трудно добраться другими 
инструментами. 
• Особенно широко гибкий фиброскоп используется 
при диагностике заболеваний у детей. 
• Исследование не доставляет дискомфорта!  

ЗаПись По телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО ТалаП 
на Хусаинова, 58

и в Медицинском центре 
АО ТалаП на Оракбаева, 18

различные виды 
анализов 

можно сдать с ��:3� 
на�а цель – создать комфортные 

условия для Пациентов�  

ЗаПись По телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

Пригла�аем 
Пенсионеров 

уральска 
в �колу долголетия 

ао талаП�  
на занятия� вы узнаете, 

как на долгие годы можно со�ранить 
бодрость и здоровье. 

в Программе - чаеПитие 
с лекарственными травами 

и выставка современны� медицински� 
Приборов и бадов.

Занятия проводятся БЕСПЛАТНО – 
по понедельникам, в Медицинском центре 

АО Талап по адресу ул. Оракбаева, 18. 

ЗаПисывайтесь По телефону 50 07 95 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана УПравлением Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОЦ «фаворит» 
АО ТалаП на Оракбаева, 18

укреПить иммунитет 
и нервну� систему Помогут

жемчужные 
и �войные ванны

Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
 

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
сПравки По тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО

В Поликлинике АО ТалаП 
на Хусаинова, 58

для ва�его 
удобства�

По субботам  с �.�� до �3.�� Проводится 
Прием узки� сПециалистов�

 также работает кабинет узи, Процедур-
ный, рентген, лаборатория, физиокабинет. 

ЗаПись По телефонам:  247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО

В Медицинском центре 
АО ТалаП на Оракбаева, 18

для ва�его 
удобства�

По субботам Проводится Прием 
узки� сПециалистов. 

По субботам с �.�� до ��.�� 
и По воскресеньям с �.�� до �3.�� 

работает дневной стационар 
и отделение физиотераПии.

ЗаПись По телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

– Раньше после удаления геморроидальных узлов па-
циенты восстанавливались в течение 35–40 дней, 

– говорит хирург–проктолог Азамат Алпамысович Илекеев. 
– Сегодня мы используем новые, щадящие методы. 

1.ЛАЗЕРНАЯ ГЕМОРРОИДОПЛАСТИКА проводится на 
новейшем аппарате германского производства LEONARDO.  
Эффективность данной методики заключается в том, что ла-
зерные лучи выпаривают геморроидальные вены. Нет разре-
зов, поэтому лазерная хирургия является бескровной. После 
операции в стационаре пациенты проводят два–три дня, да-
лее в течение месяца выполняют простые рекомендации. 

2. ДЕЗАРТЕРИЗАЦИЯ, то есть прошивание сосудов, пи-
тающих геморроидальный узел, производится с помощью 
беспроводной допплер–операционный комплекс TRILOGY 
HAL–RAR. При этом также фиксируется прямая кишка. 
Ликвидируется причина возникновения геморроя, поэтому 

рецидивов обычно не бывает. После операции обезболиваю-
щие препараты используются минимально. Пациент имеет 
возможность вернуться к трудовой деятельности уже через 
несколько дней после врачебного вмешательства.

3. ПОДСЛИЗИСТОЕ УДАЛЕНИЕ ГЕМОРРОИДАЛЬНЫХ УЗ-
ЛОВ. Это модификация традиционного метода: в слизистой де-
лается разрез, через который удаляются узлы. Затем разрез за-
шивается, и восстановление также проходит достаточно быстро. 

Лазерная геморроидопластика входит 
 перечень услуг, которые оказываются 

в АО Талап в рамках ОСМС. То есть можно 
получить услугу бесплатно, собрав все 

соответствующие документы. 

– В наше время глаукома «помолодела», – говорит 
офтальмолог Медицинского центра АО Талап 

Гульнара Калиевна Аконова. – Причина этому не только в 
большой нагрузке на глаза, но и в более совершенной диа-
гностике. Сегодня уже после 35 лет мы обнаруживаем у неко-
торых пациентов первые признаки глаукомы. При подозре-
нии перепроверяем на нескольких современных аппаратах, 
и уже точно определяем диагноз. 

Если глаукома обнаружена на ранней стадии, человек мо-
жет полностью сохранить зрение. Сегодня существует мно-
жество лекарственных препаратов, которые успешно борют-
ся с болезнью. 

КОВАРСТВО ГЛАУКОМЫ

Глаукома – это прогрессирующее заболевание глаз, при-
водящее к слепоте. При этом заболевании повышает-

ся внутриглазное давление, из–за этого разрушаются клет-
ки сетчатки и атрофируется глазной нерв. Происходит это 
постепенно, в этом заключается коварство этой болезни. 
Человек начинает хуже видеть, нарушается периферическое 
зрение, ограничивается зона видимости – но не сразу заме-
чает эти изменения. Нередко он обращается к врачу поздно, 
когда исправить ситуацию невозможно. Но современные ме-
тодики лечения помогают сохранить оставшееся зрение. 

– В группе риска люди старше 60–70 лет, – продолжает 
Гульнара Калиевна. – Также люди после 40 лет, у которых 
внутриглазное давление находится на верхней границе нор-

Инновационные методики 
лечениЯ геморроЯ
Бывает так, что консервативные методы лечения геморроя не помогают. 
В Медицинском центре АО Талап применяются высокотехнологичные 
методики оперативного вмешательства, при которых восстановление 
проходит быстро и достаточно легко. 

СегоднЯ При глаукоме можно 
соХранить Зрение!
6 марта отмечается Всемирный день борьбы с глаукомой. На ранних стадиях эта болезнь не имеет ярких 
симптомов, поэтому важно регулярно проходить профилактические обследования у офтальмолога. 

мы. Есть опасность развития 
глаукомы у людей с высокой 
степенью близорукости или 
дальнозоркости. Пациенты с 
сахарным диабетом, эндокрин-
ными, сердечно–сосудистыми 
заболеваниями должны регу-
лярно проверяться у офтальмо-
лога. Глаукома передается по 
наследству, в таком случае она может проявиться в молодом 
возрасте. Если близкие родственники перенесли это заболе-
вание, то нужно постоянно проходить профилактические 
осмотры. 

МЕТОДИКИ ЛЕЧЕНИЯ

В Медицинском центре АО Талап глаукома лечится с по-
мощью лазера. Методика даёт отличные результаты. 

Селективная лазерная трабекулопластика безболезненна, 
проводится в амбулаторных условиях. При лечении лазе-
ром пациентам не нужно сдавать множество анализов, а по-
сле процедуры применение лекарственных средств сводит-
ся к минимуму.

Если глаукома обнаружена на поздней стадии, микрохи-
рурги АО Талап проводят проникающую операцию. К сожа-
лению, при глаукоме полностью зрение не восстанавливает-
ся, однако есть возможность его сохранить. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением Здравоо�ранения ЗКО. 
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Здравоо�ранения ЗКО. 

наличие 
вакансий 
в ао талаП

• Врачи всех специализаций; образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата
• специалиста, наличие специализации, стаж работы 
не менее 3-х лет.
• Врач мануальный терапевт;
• Врач невролог детский;
• Врач хирург детский;
• Врач сосудистый хирург;
• Врач гинеколог;
• Врач лучевой диагностики;
• Врач педиатр;
• Рентген-лаборант;
• Медсестра ПИТ;
• Медсестра общей практики;
• Медсестра хирургического кабинета;
• Медсестра функциональной диагностики;
• Медстатист;
• Фельдшер-лаборант;
• Инструктор аквааэробики;
• Фармацевт;
• Администратор клиники;
• Продавец-консультант в Аптечную сеть;
• Администратор Технической службы;
• Кассир Ритуальной службы;
• Менеджер Оптики;
• Категорийный менеджер;
• Фармацевт интернет аптеки;
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию меди-
цинского оборудования; Электромонтажник по ремон-
ту и обслуживанию ОПС и сплит систем;
• Специалист Службы безопасности;
• Электромонтер;
• Плотник в Ритуальную службу;
• Водитель на легковой транспорт;
• Водитель на спецтехнику «Мусоровоз»;
• Ведущий радио эфира (русский язык);
• Санитарка, техничка;
• Экспедитор;
• Рабочий;
• Оператор котельной;

Телефоны для сПравок: 50-07-95; 50-76-59
(Колесина Елена Владимировна) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���  ул. Ескалиева, 126; каб.18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением Здравоо�ранения ЗКО. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

уважаемые 
жители 

города и области�
Городская Многопрофильная больница 

АО Талап информирует о размещении объемов 
предоставления медицинских услуг в рамках 
Обязательного Социального Медицинского 

Страхования на  2024 год  в форме стационарной и 
стационарозамещающей медицинской  помощи 
взрослому населению на следующие виды услуг: 

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помо-
щи пациентам офтальмологического профиля;  
• предоставление специализированной стационарной ме-
дицинской помощи пациентам хирургического профиля;
• предоставление специализированной стационар-
ной медицинской помощи  пациентам гинекологиче-
ского профиля;
• медицинская реабилитация в АПП детскому населению.

оПеративное и консервативное 
лечение  Проводят врачи:

• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович - врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна - врач акушер-гинеколог 
• Семинихина Ирина Григорьевна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт
• Усик Людмила Константиновна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт

На� адрес: ЗКО г.Уральск, ул.Е.Оракбаева, 18
Контактные телефоны: 

8(7112) 247-300, 21-39-06, 8-778-749-73-00

Курс процедур ВЛОК повышает иммунитет, устраняет 
воспалительные процессы, улучшает обмен веществ и 

тонус сосудов.  
Для процедуры используется одноразовый световод, ко-

торый вводится в любую легкодоступную вену, а источни-
ком излучения является терапевтический лазерный аппа-
рат. Фотобиологическое воздействие на кровь активизирует 
защитные силы всего организма, корректирует нарушения в 
работе разных органов. 

ЧТО ПРОИСХОДИТ В ОРГАНИЗМЕ
• Повышается скорость транспортировки эритроцита-
ми кислорода и питательных веществ.
• Приходят в норму свойства тромбоцитов, что способ-
ствует улучшению свертываемости крови.
• Эластичность стенок сосудов повышается, происхо-
дит расширение сосудов и снижение артериального дав-
ления. Восстанавливается кровообращение всех вну-
тренних органов.
• Активизируются лейкоциты, поглощающие вирусы. 
Снижаются воспалительные процессы в организме.

Влок применяется в качестве самостоятельного или со-
проводительного метода при лечении большого количе-

ства заболеваний. 
Самыми распространенными являются следующие 

показания:
• Болезни органов дыхания. Метод эффективен при брон-
хитах, бронхиальной астме.
• Хронические заболевания ЛОР–органов. Рекомендуется 
при ринитах, гайморитах, синуситах.
• Заболевания сердечно–сосудистой системы. 
Назначается при миокардитах, стенокардии, тахиа-
ритмии, эффективен при вегето–сосудистой дистонии, 
гипертонии, атеросклерозе.
• Заболевания кожи. Используется при лечении нейродер-
мита, экземы, герпеса, псориаза, трофических язв и при 
фурункулезе.

ВЛОК: укреПление иммунитета 
и оЗдоровление! 
Внутривенное лазерное облучение (ВЛОК)называют лазерным очищением крови. Этот уникальный 
метод физиотерапии применяется в ОЦ Фаворит и имеет много поклонников среди тех, кто на себе 
испытал его оздоровительное действие. 

• Болезни ЖКТ. Лазерное внутривенное облучение спо-
собствует эффективному лечению язвенной болезни, 
панкреатита, хронического холецистита, язвенного 
колита, дискинезии желчевыводящих путей и желчнока-
менной болезни.

– Мы на практике видим действие процедуры ВЛОК, 
– говорит физиотерапевт ОЦ Фаворит Людмила 

Константиновна Усик. – После курса процедур у пациента 
утихает экзема, это хроническое заболевание не беспокоит 
несколько месяцев. Те, у кого затягиваются простудные за-
болевания, также замечают укрепление здоровья. ВЛОК име-
ет немного противопоказаний, поэтому мы рекомендуем его 
своим пациентам и видим хорошие результаты!   

КАК ЗАПИСАТЬСЯ НА ПРИЕМ К ВРАЧУ?

Проблема со здоровьем может возникнуть неожиданно, 
и в этом случае действовать нужно оперативно. Но где 

взять информацию о нужном докторе? Самый простой спо-
соб – поиск в Интернете. На сайте talap.clinic представлены 
все врачи клиник АО Талап, и тут же можно записаться на 
прием на удобное время. 

Если вы уже обращались в Поликлинику или 
Медицинский центр АО Талап, у вас уже есть 

телефоны, которые можно также узнать на сайте 
– 247 300 и +7 778 749 73 00. Отправить голосовое 

сообщение или написать можно на номер 
WhatsApp – +7 771749 73 00. 

Пожилые люди предпочитают человеческое общение. Для 
них организована запись к врачам АО Талап в аптеках ком-
пании. Фармацевту нужно объяснить, к какому специалисту 
вы хотите попасть,  и вас запишут на определенное время. 

Функция «запись к врачу» есть и в мобильном приложе-
нии Talap, где есть вся информация о наличии лекарств в 
аптеках компании. 

Современные теХнологии – 
длЯ клиентов клиник АО ТалаП
Удобство при получении медицинской помощи – один из принципов организации работы в АО Талап. 
Для того чтобы услуги были максимально доступны, компания выстроила действующую систему 
связи с клиентами. 

СОВЕРШЕНСТВУЕМ СЕРВИС

Для удобства клиентов очень важно сдать анализы до на-
чала рабочего дня, поэтому лаборатория АО Талап ра-

ботает с 7.30. Уральцы, которые не раз обслуживались в кли-
никах компании, привыкли к тому, что администраторы 
напоминают о приеме у врача. Напоминание приходит и в 
сообщении на WhatsApp. 

Результаты анализов и консультативное 
заключение врача также отправляется в 

WhatsApp. 

В ближайших планах АО Талап – создать в мобильном 
приложении личный кабинет клиента, где будет отраже-
на медицинская карта пациента со всеми видами диагно-
стических исследований в клиниках компании, заключения 
специалистов. 

Также в практику врачей АО Талап планируется ввести 
электронный рецепт – для удобства пациентов. Бумажный 
вариант может потеряться, его можно забыть дома, а теле-
фоны у нас всегда под рукой. При этом фармацевтам будет 
намного удобнее обслуживать клиентов.  
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана УПравлением Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОЦ «фаворит» 
АО ТалаП на Оракбаева, 18

Специалисты ОЦ Фаворит АО Талап рекомендуют 
лечебные и оздоровительные процедуры, 

которые помогают при различных заболеваниях. 
Физиолечение снижает лекарственную нагрузку, 

укрепляет иммунитет и ускоряет процесс выздоровления! 

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
сПравки По тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

�кола буду�и� мам 
в ао талаП об�являет 

набор в нову� груППу� 
Пригла�аем беременны� жен�ин – 

от ��-й недели. 

На занятиях вы узнаете об изменениях в женском ор-
ганизме во время беременности, научитесь правиль-
но проходить роды. В программе – беседы с эндо-
кринологом, педиатром и другими специалистами. 

ПРОЕКТ СОЦИАЛЬНЫЙ, ЗАНЯТИЯ ПРОВОДЯТСЯ 
БЕСПЛАТНО! 

ЗаПисывайтесь По телефону 
8 747 463 47 39 – 

Пи�ите сооб�ения в W�a�sApp

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана УПравлением Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В ОЦ «фаворит» 
АО ТалаП на Оракбаева, 18

Пройдите оздоровление 
в новой соляной �а�те� 

Соляная шахта полезна при:
•  хронических заболеваниях легочной системы;
•  аллергических проявлениях;
•  заболеваниях кожи (дерматозах);
•  патологии сердца и сосудов;
•  хронической усталости, тревожности, депрес-
сии;
•  гормональных нарушениях (при сахарном диа-
бете, болезнях щитовидной железы);
•  в восстановительном периоде после острых 
респираторных вирусных болезней, гриппа.

ОЦ Фаворит работает в будни 
с 8:00 до 19:00. 

Суббота с 9:00 до 14:00, 
воскресенье с 9:00 до 13:00. 

сПравки По тел.:  213 397, 247 300; 
+7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

®

СОСТАВ: 
Горянка крупноцветковая – 83 мг,плоды 
дерезы китайской – 76 мг, корень морин-
ды – 66 мг, корневище дискореи китай-
ской – 39 мг, корень женьшеня настоя-
щего – 33 мг, раковина устрицы – 33 мг.

ПРИМЕНЕНИЕ:
При проблемах с предстательной желе-
зой, нарушенной потенции, эректильной 
дисфункции, импотенции, преждевре-
менной эякуляцией, сниженном либи-
до. Рекомендовано курсовое примене-
ние: по 1 капсуле 1 раз в день, во время 
ужина. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРИЕМА: 
более 3 месяцев.

Мужчинам среднего возраста, для уве-
ренности в полноценном половом акте 
и улучшения половой функции. 

РЕКОМЕНДОВАНО ПРИМЕНЕНИЕ: 
по 1 капсуле через день, во время ужина 
(1 месяц).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:
Не рекомендуется к применению лицам, 
страдающим повышенной чувствитель-
ностью к компонентам БАДа.

УСЛОВИЯ ОТПУСКА: 
Без рецепта врача. 

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЛЕКАРСТВЕННЫМ 
СРЕДСТВОМ. 

ПРЕДПРИЯТИЕ–ИЗГОТОВИТЕЛЬ: 
Компания с ограниченной ответствен-
ностью «Биотехнологические продукты 
питания «Цзиньлун» г. Шанцю КНР.

ДИСТРИБЬЮТОР: 
ТОО «Health Rising», г. Алматы, 
ул. Макатаева 131/8

ЭХ, РАЗ, ЕЩЕ РАЗ, 
ЕЩЕ МНОГО, МНОГО РАЗ…
Желаете, чтобы ваша сексуальная жизнь была яркой, эмоциональной?  
В этом Вам помогут капсулы «Казанова»!

если у вас Появились воПросы, звоните или Пи�ите на ��a�sapp: +� ��� ��� ����, +� ��� 3�� ����

Выпускаются капсулы 
только  в металлической упаковке. 
Остерегайтесь подделок! 

Спрашивайте в аптеках ао талап.

 *Капсулам  «Казанова» все возрасты покорны. Эффект наступает уже 
после 1 капсулы. Чтобы все было хорошо в интимной сфере, лучше их 
принимать курсами.

*Капсулы стимулируют секрецию тестостерона, быстро восстанавливают 
физические силы, оздоровляют половую функцию и в целом, весь организм.  

* Капсулы укрепляют не только потенцию, но и иммунитет.

*Капсулы устраняют симптомы заболевания предстательной железы.

* Капсулы  не содержат ГМО, гормонов, продуктов органической химии,  не 
вызывают привыкания 
и совместимы с алкогольными напитками. 

Свидетельство о государственной регистрации: №KZ.16.01.79.003.E.002815.11.14 от 28.11.2014

каПсулы «казанова»:

Для устранения отечности откажитесь от плотного ужи-
на, быстрых углеводов и спиртных напитков в вечернее 

время. Также нормализуйте режим сна. 

ПОЧЕМУ ОБРАЗУЮТСЯ ОТЕКИ
1. Нехватка магния. При дефиците этого микроэлемен-
та в организме задерживается влага. У женщин задерж-
ка влаги особенно обостряется в период циклического 
синдрома – ПМС.
2. Нехватка йода. В данном случае, как правило, отекает 
не только лицо по утрам, но и все тело, особенно руки и 
ноги. Если уровень йода слишком низкий, отечность мо-
жет не проходить в течение всего дня. Если нехватку ми-
кроэлемента восполнить, то положительные результа-
ты будут сразу заметны – уровень утренней отечности 
лица и тела существенно снизится. 
3. Застой желчи. При хроническом недуге в основном от-
екают веки, также возможно возникновение аллерги-
ческой реакции – зуда, раздражения слизистой оболочки 
глаз.
4. Частые запоры. Данная проблема провоцирует нару-
шение лимфодренажа, за счет чего лицо и тело по утрам 
отекают и сохраняется отечность в большинстве слу-
чаев в течение первой половины дня.
5. Избыточное употребление соли. Если при приготовле-
нии блюд использовать соль в большом количестве, это 

неизбежно приведет к скоплению жидкости в организме 
и соответственно, появлению отеков.
6. Постоянные стрессы. Отсутствие полноценного от-
дыха и частые стрессовые ситуации нарушают работу 
надпочечников, вследствие чего активируется выработ-
ка стероидных гормонов, и организм не выделяет опти-
мальное количество жидкости.

СПРАВИТЬСЯ С ОТЕКАМИ В ДОМАШНИХ 
УСЛОВИЯХ ПОМОГУТ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРЫ
• Приподнимите ноги выше уровня сердца, положив их на 
опору. Побудьте в таком состоянии 20 минут.
• Носите компрессионное белье.
• Ведите активный образ жизни. Если вы вынуждены 
стоять или сидеть слишком долго, не забывайте делать 
перерывы для того, чтобы размяться.
• Следуйте советам врача, при назначении лечения – со-
блюдайте режим дозирования лекарственных средств, 
выполняйте все другие рекомендации.

Если с питанием и сном все в порядке, но отечность не 
исчезает, стоит обратиться за консультацией к терапевту. 
Специалист выяснит причины отеков, при необходимости 
направит на диагностические исследования.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

БесПокоЯт отеки? 
Ощущение отечности лица и тела по утрам – не самое приятное. Чтобы изменить ситуацию в первую 
очередь следует обратить внимание на питание и режим дня.

FACE FITNESS: массаж воротниковой зоны, голо-
вы и пластический Face fitness – 10 200 тг. 

NEW FACE: скрабирование, маска, массаж лица 
Кобидо – 6 000 тг. 

BEAUTY ПЛЮС: массаж воротниковой зоны, го-
ловы, массаж лица Кобидо и массаж лица по Жаке 
– 13 700 тг.

LIFTING ЭФФЕКТ: массаж воротниковой зоны, 
головы, массаж лица Скульптурный, массаж лица по 
Жаке, маска – 15 200 тг. 

«НЕДЕЛЬНОЕ ПРЕОБРАЖЕНИЕ» 
Программа на 5 дней: все перечисленные виды 
массажа лица, массаж шеи и головы   – 23 700 тг.  
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куПон частного 
об�явления 

для бесПлатного разме�ения 
в газете «талаП»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация Продаст 
• УАЗ 396255-330 г/н  цв.белая ночь
• Бетоносместитель МЕТЕМ  - для изготовления кирпи-
чей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Погрузчик Амкадор
• Автобетоносмеситель Камаз 53229 R 58147-040-15 
• Контейнер 40-тонник

Телефоны для сПравок: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

Продам
• ПРОДАЕТСЯ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в Садовом товари-
ществе «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 
7 соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается. Телефон +7 747 105-66-74 

Продам
• Продам или обменяю дом в дачном обществе. Газ, 
в/х, в/г туалет в доме, прописка городская, документы 
в норме.  Телефон +7 707 795 82 17

сдается в аренду
• МАНИПУЛЯТОР С ВОДИТЕЛЕМ, кузов 6 метров 
длина, грузоподъемность 6 тонн. Стоимость аренды 12 
000 тг. в час. Телефон: 8 747 536 72 46

накаПливайте
лотосы�

восПользуйтесь 
накоПительной 

системой 
в �имчистке лотос� 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают нако-
пительные книжки, на которых будут накапливаться 
бонусы – ЛОТОСЫ! 5 тысяч тенге из суммы заказа = 
1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать по-
дарок из дополнительных продаж при пункте приёма 
– частично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 
тенге.

СПравки По тел.: 235 075

сда�тся в аренду
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре горо-
да по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 
2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

все централизованное, имеется боль�ая 
Парковка, Пожарно-о�ранная сигнализация.

тел. для сПравок: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО ТалаП 
на Хусаинова, 58

работа�т кабинеты 
массажа  

оПытные сПециалисты Помогут вам 
восстановить здоровье с Помо�ь�  

массажны� те�ник

• Классический  и лечебный массаж для детей и взрослых 
• Реабилитация после переломов 
Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

ЗаПись По телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УПравлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В аптеке №22 АО ТалаП 
на Пр. Абул�аир �ана, 153 

и в аптеке №30 АО ТалаП 
на И�санова, 44/2

Прокат колясок, 
�одунков и костылей

ПрогноЗ магнитныХ бурь с 5  По 31 марта 2024 г.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. «Единогласная» часть слова. 5. Углеводород, газ. 9. Имя 
американского актёра Магуайра. 10. Младшая сестра 
Родиона Раскольникова. 11. Какой русский князь осадил 
столицу Византийской империи и наложил на империю 
контрибуцию? 12. Французский писатель, один из создате-
лей жанра научно-фантастического романа. 13. «Кошачий» 
тарарам. 15. Американский актёр, исполнивший главную 
роль в фильме «Давайте потанцуем». 16. По легенде, 
Авиценна сделал страдавшему правителю Бухары Нуху ибн 
Мансуру операцию и впервые в истории удалил это. 22. 
Мститель в маске и с рапирой. 23. Вечный, помогающий 
свести шахматную партию к ничьей. 24. Киса Воробьянинов 
по отношению к русской демократии. 25. «Холст» для эмо-
ций. 26. Персонаж серии фильмов о Терминаторе, отец 
Джона Коннора. 27. «Бельевая» тумба. 28. Служитель в ме-
чети. 30. Семейная француженка. 32. Бобовое «мясо». 35. 
«Звериное» художество. 37. Дочка у румынской цыганки 
Рифки Станеску уже была, а он появился у Рифки в 23 года. 
38. Поперечные нити ткани. 39. Картинное окружение. 40. 
Растение семейства бобовых.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Отводной канал поперёк тротуара. 2. Фильм Тома 
Тыквера «Беги, ..., беги». 3. Клятва безбрачия. 4. Единица из-
мерения частоты периодического процесса. 5. Фильм Тима 
Бёртона «... - руки-ножницы». 6. Берестяной короб. 7. Имя 
французского живописца Тулуз-Лотрека. 8. Детский смо-
тритель. 14. Англичане не слишком любят этот напиток, од-
нако его крупнейший музей находится в Великобритании. 
16. Зверь с розой. 17. Этот город, построенный в XVI веке, 
находится в устье реки Риони. 18. Группа лиц, избранная 
для ведения собрания. 19. Русский город с золотым кара-
сём на гербе. 20. Грузинский друг. 21. Сельское собрание. 
25. Тяжёлое зимнее вооружение дворника. 27. На какой 
реке стоит город Набережные Челны? 29. Кормилица, 
нянька. 30. Отелло как представитель своего народа. 31. 
Императрица, правившая во времена «бироновщины». 32. 
Деловое ядро Лондона. 33. Газ, в котором человечество на-
делало много дыр. 34. Небольшое углубление в чём-либо. 
36. «Щуп» прожектора.

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 1. Слог. 5. Этан. 9. Тоби. 10. Дуня. 11. Олег. 12. Верн. 
13. Катавасия. 15. Гир. 16. Аппендикс. 22. Зорро. 23. Шах. 24. Отец. 25. Лицо. 26. 
Риз. 27. Комод. 28. Имам. 30. Мадам. 32. Соя. 35. Анимализм. 37. Внук. 38. Уток. 
39. Рама. 40. Чина. По вертикали: 1. Сток. 2. Лола. 3. Обет. 4. Гигагерц. 5. Эдвард. 
6. Туес. 7. Анри. 8. Няня. 14. Вино. 16. Азор. 17. Поти. 18. Президиум. 19. Ишим. 
20. Кацо. 21. Сход. 25. Лом. 27. Кама. 29. Мамка. 30. Мавр. 31. Анна. 32. Сити. 33. 
Озон. 34. Ямка. 36. Луч.


