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БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ! 
ОТПУСКАЕТСЯ БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА.
ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ АРТРОФИШ 
В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА.
Состав 1-й капсулы: гидролизат из хрящевой ткани 
лосося, кальмара, ската и акулы

Рекомендации по применению: взрослым по 2 
капсулы 2 раза в день во время еды. 

Противопоказание: индивидуальная неперено-
симость компонентов, беременность, кормление 
грудью, детский возраст до 14лет. 

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ. 
Производитель: 
ООО «ФармОушен 
Лаб.», 692856, Россия, 
Приморский край, г. 
Партизанск, ул. Кутузова, 
д.60. Дистрибьютор и 
представитель уполно-
моченный на принятие 
претензии в Республике 
Казахстан ТОО «Нео 
Вер», г.Алматы, Самал – 
1,31,60.

Болезни суставов стали «мо-
лодеть», первые признаки 
артроза и артрита сейчас по-
являются уже в 25-30 лет. А 
сколько таких заболеваний у 
людей старшего поколения!

Приостановить разрушение 
сустава, улучшить его со-
стояние можно с помощью 
хондропротекторов. Они 
восстанавливают хрящ, де-
лают его прочнее, увеличи-
вают подвижность сустава. 
Российские ученые открыли, 
что противовоспалительная 
активность компонентов хря-
щевой ткани морских гидро-
бионтов во много раз выше, 
чем у хондропротекторов 
предыдущего поколения. 

Морской хондропротектор 
АРТРОФИШ, полученный из 

хрящевой ткани морских ор-
ганизмов, возвращает пол-
ноценную жизнь суставам! 

АРТРОФИШ оригинален 
тем, что содержащиеся в 
нем глюкозамин и хондрои-
тин натурального морского 
происхождения, что дает вы-
сокую биодоступность БАДа.

ПРЕИМУЩЕСТВА 
МОРСКОГО 
ХОНДРОПРОТЕКТОРА:
• Полностью усваивается 
при приеме. 
• Участвует в восстанов-
лении хрящевой ткани и 
обладает выраженным 
противовоспалительным 
действием.
• Замедляет разрушение су-
ставов, способствуют умень-
шению боли.

Материал подготовил Ковалев Николай Николаевич, доктор 
биологических наук, профессор кафедры «Биохимия, микробиология 
и биотехнология» школы естественных наук ДВФУ (ШЕН ДВФУ).

Соляная комната –  
для здоровья и красоты
В оздоровительном центре Фаворит 
прошла реконструкция соляной 
шахты. Пребывание в этой комнате, 
насыщенной соляными парами, 
не только оздоравливает, но и 
повышает настроение. 
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Масло черного тмина 
поправит здоровье
Семена и масло черного тмина 
испокон веков используются в 
традиционной медицине разных 
народов мира.

стр.4

В Казахстане разрешат 
охоту на сайгаков
Министерство экологии и природных 
ресурсов подготовило изменения 
в Правила выдачи разрешений на 
пользование животным миром.
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Лучевая терапия – прорыв  
в медицине XXI века 
8 ноября свой профессиональный праздник отмечают врачи-
рентгенологи. В этот день в 1895 году  Вильгельм Конрад Рентген 
открыл рентгеновские лучи. 
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На круглом столе под председательством 
акима области Наримана Турегалиева был 
поднят один из злободневных вопросов – 
необходимость интеграции науки и производства в 
агропромышленном комплексе.

В заседании приняли участие фермеры региона, ученые–
практики, ветераны сельскохозяйственной отрасли, со-

трудники компетентных ведомств. Глава региона, открывая 
заседание, отметил, что в настоящее время наблюдается от-
рыв агропромышленного комплекса от науки.

– Сельскохозяйственная наука должна подняться на ка-

чественно иной уровень – стать комплексной. Нужен сим-
биоз ученых и фермеров. Научные разработки ученых, к со-
жалению, остаются на стадии рекомендаций, а ведь они 
должны претворяться в жизнь и использоваться на практи-
ке. Поэтому предлагаю создать две рабочие группы по этим 
двум отраслям и разработать научно обоснованную програм-
му по развитию растениеводства и животноводства, – сказал 
Нариман Турегалиев. В ходе заседания был выбран состав 
групп, куда вошли опытные фермеры, ученые и ветераны 
отрасли. Рабочие группы должны будут выстроить алгоритм 
программы и отчитаться главе региона о проделанной рабо-
те уже через месяц.

Физкультурно–оздоровительные комплексы 
построены в селах Тайпак и Чапаево Акжайыкского 
района. На их открытии присутствовал аким ЗКО 
Нариман Турегалиев. 

Проекты были реализованы в рамках программы «100 
физкультурно–оздоровительных комплексов», озву-

ченной в Послании Президента страны Касым–Жомарта 
Токаева – за счет средств, выделенных компанией «КПО 
б.в.». Здание физкультурно–оздоровительного комплекса в 
селе Тайпак рассчитано на 160 мест. Оно оснащено спортив-
ным, борцовским, тренажерным залами, душевой и гардеро-
бом. В селе смогут динамично развивать такие виды спорта, 
как қазақ күресі, вольная борьба, дзюдо, волейбол, баскетбол 
и мини–футбол. Комплекс предоставляет широкие возмож-
ности для проведения соревнований различного уровня, во-
влечения широких масс в спорт, эффективной организации 
досуга молодежи.

ФОК в Чапаево

Строительство спортзала в райцентре Акжайыкского рай-
она на 320 мест началось в 2020 году. На первом этаже 

здания расположены зал для игровых видов спорта, комната 
тяжелой атлетики и боксерский ринг, места для инвалидов–
колясочников, а на втором этаже – раздевалка с душевыми 
комнатами, зал борьбы и комната для игры в шашки, шахма-
ты и тоғызқұмалақ.– В комплексе имеются все условия для 
занятий спортом населения, и он доступен для каждого жи-
теля. Государство всегда уделяет внимание укреплению здо-
ровья населения. Уверен, что благодаря новому комплексу в 

УТВЕРЖДЕН 
НАЦПРОЕКТ 
«ДОСТУПНЫЙ 
ИНТЕРНЕТ»
Премьер–министр РК Алихан Смаилов подписал 
постановление об утверждении Нацпроекта 
«Доступный интернет».

Как сообщили в пресс–службе главы правительства, 
цель проекта – обеспечение населения широкополосным 
доступом ко Всемирной сети со скоростью не менее 100 
Мбит/с. Проект охватывает период c 2024 по 2027 годы. 
На его реализацию будет использовано более 1,5 трлн тен-
ге. Основной акцент будет сделан на строительстве раз-
ветвленной сети волоконно–оптических линий связи на 
селе. Планируется монтаж соответствующих линий связи 
более чем в 3 тыс. сел. Интернет будет доведен до 400 тыс. 
домохозяйств.

В рамках проекта запланировано строительство циф-
ровой инфраструктуры для покрытия мобильным интер-
нетом республиканских и основных областных автодорог. 
В частности, планируется установка 487 антенно–мачто-
вых сооружений. Это позволит охватить мобильным ин-
тернетом 17 тыс. км автодорог.

До конца 2025 года планируется внедрить технологию 
5G во всех городах республиканского значения и област-
ных центрах. В рамках этой работы инвестиции операто-
ров связи составят около 300 млрд тенге.

В КАЗАХСТАНЕ 
РАЗРЕШАТ ОХОТУ 
НА САЙГАКОВ
Министерство экологии и природных ресурсов 
подготовило изменения в Правила выдачи 
разрешений на пользование животным миром.

В перечень добавлена выдача разрешений на любитель-
скую (спортивную) охоту на сайгаков, за исключением де-
риватов (рогов), на территории закрепленных охотни-
чьих хозяйств. Она осуществляется согласно выделенной 
квоты. Заявка на проведение любительской охоты на сай-
гаков на территории закрепленных охотничьих хозяйств 
подается в местный исполнительный орган.

Разрешение на любительскую охоту на сайгаков выда-
ется по утвержденной форме, в которой предусмотрена 
охота на одну особь самца сайгака. Лимит на проведение 
промысловой охоты на сайгаков на территории резервно-
го фонда устанавливается на основании биологического 
обоснования.

Заявка на проведение промысловой охоты на сайга-
ков на территории резервного фонда охотничьих угодий 
также подается в местный исполнительный орган. После 
производства охоты егерь осуществляет маркировку ро-
гов и конечности туши сайгака.

Документ размещен на сайте Открытые НПА для пу-
бличного обсуждения до 20 ноября.

Согласно научному заключению, в связи с резким уве-
личением численности популяции сайгаков в несколь-
ких регионах, приведшей к конкуренции с домашними 
животными из–за кормов и водопоев, заходу сайгаков 
на сельскохозяйственные посевы, возникла необходи-
мость регулирования чрезмерно возросшей численности 
сайгаков. 

Теплоэлектроцентраль города Уральска находится 
в красной зоне, в соответствии с регионами 
республиканских рисков. Общий износ ее –88%.

– Для решения этой проблемы, в целях модерниза-
ции теплоэлектроцентрали Уральска начаты че-

тыре проекта по реконструкции турбоагрегата, градирни, 
распределительных устройств, а также строительство новой 
котельной по ул. Аул ученых поселка Зачаганск, – рассказал 
на брифинге руководитель управления энергетики и жилищ-
но–коммунального хозяйства ЗКО Мирас Мулкай. – Градирня 
была запущена в мае 2023 года. В результате снизился объем 
использования технической воды из реки Урал для нужд те-
плоэлектроцентрали, а также прекратился обратный сброс 
теплообменных вод в реку Урал.

По словам руководителя ведомства, завершается строитель-
ство новой котельной по улице Аул ученых поселка Зачаганск. 
В результате стабильным теплом обеспечиваются 9 домов, 6 
производственных предприятий, 1 социальный объект. Ввод 
турбины в эксплуатацию ожидается в 1 квартале 2024 года. 

Были проведены технические осмотры зданий теплоэлек-

троцентрали, в результате которых установлено, что 11 из 
них находятся в аварийном состоянии. Сейчас разрабатыва-
ется проектно–сметная документация на реконструкцию и 
капитальный ремонт 5 производственных зданий теплоэлек-
троцентрали: газотурбинной установки, основного корпуса, 
комплектования тепловых сетей, мастерских механическо-
го ремонта, служебно–бытового корпуса. После получения 
положительного заключения государственной экспертизы 
проекта бюджетная заявка будет направлена в отраслевое 
министерство с целью выделения республиканских средств. 
Разработку проектно–сметной документации по 6 осталь-
ным зданиям планируется начать в 2024 году.

– В Уральске есть необходимость реконструкции теплома-
гистралей №2 и №5 общей протяженностью 5,6 км, – отметил 
Мирас Мулкай. – В настоящее время готовится ПСД. Кроме 
того, за счет собственных средств АО «Жайыктеплоэнерго» 
проведен капитальный ремонт котлоагрегатов №9, №2 и 
№4, турбоагрегата №3, 5,8 км тепловых сетей.

С 2024 по 2028 годы планируется реализовать 8 проектов 
на реконструкцию зданий и сооружений теплоэлектроцен-
трали на сумму 61 млрд. тенге.

ЗАПЛАНИРОВАНА РЕКОНСТРУКЦИЯ 
ТЕПЛОЦЕНТРАЛИ 

В ЗКО ОТКРЫТЫ ДВА СПОРТЗАЛА

«Новом Казахстане» появятся достойные спортсмены, – ска-
зал Н. Турегалиев.

Ленту на открытии физкультурно–оздоровительного ком-
плекса разрезали глава региона Нариман Турегалиев и сере-
бряный призер Азиатских игр, чемпион РК по боксу Даниял 
Сабит.

– В рамках исполнения поручения Главы государства в об-
ласти введено в эксплуатацию 11 физкультурно–оздорови-
тельных комплексов. Теперь юные спортсмены смогут тре-
нироваться в спортивном комплексе, совершенствовать свое 
профессиональное мастерство, добиваться высоких резуль-
татов на соревнованиях и защищать честь страны на между-
народных аренах, – сказал Нариман Турегалиев.

В СФЕРУ АПК – НАУЧНЫЙ ПОДХОД

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана У�равлениеМ Здравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО 

В ОЦ «фаворит» 
АО Тала� на Оракбаева, 18

восстановите здоровье 
о�ытные с�ециалисты �роводят 

лечебную 
физкультуру – лфк

 
ЛФК врачи назначают при:

•  Нарушениях осанки у детей
•  Вальгусной, варусной деформации стоп
•  Плоскостопии
•  При восстановлении после переломов, растя-
жениях связок
•  Особенно полезна гимнастика для пожилых – 
для профилактики обострений хронических за-
болеваний.  

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
с�равки �о тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана У�равлениеМ Здравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО 

В ОЦ «фаворит» 
АО Тала� на Оракбаева, 18

�ройдите оздоровление 
в новой соляной �а�те� 

Соляная шахта полезна при:
•  хронических заболеваниях легочной системы;
•  аллергических проявлениях;
•  заболеваниях кожи (дерматозах);
•  патологии сердца и сосудов;
•  хронической усталости, тревожности, депрес-
сии;
•  гормональных нарушениях (при сахарном диа-
бете, болезнях щитовидной железы);
•  в восстановительном периоде после острых 
респираторных вирусных болезней, гриппа.

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
с�равки �о тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В МедицинскоМ центре 
АО Тала� на Оракбаева, 18

ведет �риеМ детский невролог 

алибек га�уринович 
есендияров 

Прием детей от 0 до 18 лет
•  Наблюдение за здоровьем детей младшего возрас-
та
•  Оценка и при необходимости – коррекция нервно-
психического развития детей
•  Выявление и лечение патологий нервной системы 

Чем раньше обнаружатся нарушения 
в развитии, тем легче они корректируются! 

За�ись �о телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В МедицинскоМ центре 
АО Тала� на Оракбаева, 18

ведет �риеМ врач узи  

раниса раф�атовна 
балыкова 

Проводится исследование внутренних органов:
•  печени, поджелудочной железы, селезенки, почек
•  Щитовидной, молочных желез
•  Органов женской репродуктивной системы
•  Простаты
•  Мягких тканей
•  Сосудов шеи и конечностей 

За�ись �о телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ Здравоо�ранения ЗКО. 

Много лет рентген оставался самым распространён-
ным, быстрым и доступным средством диагностики в 

мире. С течением времени радиология совершила большой 
скачок в развитии, появились новые методы, аппараты лу-
чевой диагностики и терапии. Международный день радио-
логии и День рентгенолога был учреждён в 2012 году по ини-
циативе мирового сообщества. 

Рентгенолог — ответственная врачебная специальность, в 
которой высокие технологии тесно взаимосвязаны с квали-
фикацией и опытом. От достоверной постановки диагноза 
зависит эффективность любого вида терапии, а значит, здо-
ровье и жизнь пациента.  Медицинский центр АО Талап ос-
нащен современными аппаратами МРТ и КТ, рентгеновским 
аппаратом. 

Два исследования в одном

– Магнитно–резонансная томография – это метод ис-
следования внутренних органов и тканей с помо-

щью магнитного поля, – говорит врач–рентгенолог Эльнара 
Бауржановна Сабанова (на фото). – Такая методика макси-
мально информативна при диагностике состояния мягких 
тканей: внутренних органов, в том числе головного мозга, а 
также сухожилий, связок и мышц, входящих в суставной ап-
парат. Это дорогостоящие исследования, но именно они дают 
ответы на все вопросы о состоянии здоровья людей. Для паци-
ентов нашего центра работают программы – два исследова-

В соляной комнате – особенный микроклимат. 
Температура, влажность, давление, насыщенность ио-

нами – все эти показатели строго выверены. Воздух в соля-
ных пещерах полностью стерилен. Поэтому размножение 
бактерий и других патогенных микроорганизмов в ней ис-
ключено. Галокамера насыщена мельчайшими частицами 
соли, распыленными в воздухе. Величина частичек состав-
ляет от 1 до 5 мкм. Благодаря такому размеру соль свободно 
проникает в дыхательные пути. Вдыхание паров соли улуч-
шает общее самочувствие и повышает настроение. Уже после 
первого сеанса пациенты отмечают уменьшение усталости, 
снятие внутреннего напряжения. Благодаря высокой кон-
центрации отрицательных ионов в воздухе соляной пещеры, 
обменные процессы протекают быстрее. Это приводит орга-
низм в тонус. Считается, что сеанс пребывания в соляной пе-
щере равнозначен дню отдыха на морском побережье.

соляная �а�та 
�олезна �ри:

• хронических заболеваниях легочной системы;
• аллергических проявлениях;
• заболеваниях кожи (дерматозах);
• патологии сердца и сосудов;
• хронической усталости, тревожности, депрессии;
• гормональных нарушениях (при сахарном диабете, бо-
лезнях щитовидной железы);
• в восстановительном периоде после острых респира-
торных вирусных болезней, гриппа.

Еще одно полезное свойство галокамеры – повышение 
общего и местного иммунитета. Увеличивается устойчи-
вость к патогенным микробам, повышается активность 
лимфоцитов.

Отрицательные ионы угнетают выработку медиато-
ров воспаления в слизистой оболочке дыхательных путей. 
Благодаря этому снижается интенсивность воспалительно-
го процесса, уменьшается отек ткани, выpaбатывается мень-
ше слизи. 

Соляные пеЩеры в косметологии

Активно используется лечение солью и в косметологиче-
ской практике. Соляные пещеры помогают избавиться 

от угревой сыпи или акне. Пары подсушивают кожу, дезин-
фицируют ее. Этот эффект полезен при экземе, аллергиче-
ской сыпи.

Галотерапия практически не имеет противопоказаний, 
она полезна и маленьким детям, и беременным, и пожи-
лым людям. Соляная шахта прекрасно сочетается с другими 
процедурами, а в комплексе они усиливают оздоравливаю-
щий эффект. Соляная шахта включена детские программы 
«Неболейка», разработанную для укрепления иммунитета 
для часто болеющих малышей. Хороший эффект от галоте-
рапии врачи наблюдают у взрослых, переболевших бронхи-
том и пневмонией, коронавирусной инфекцией. «Если вам 
по каким–то причинам необходимо пройти оздоровитель-
ные процедуры, включите в них соляную шахту. Времени 
это займет немного, а польза будет большая!» – советуют 
врачи–физиотерапевты.

СОЛЯНАЯ КОМНАТА – 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ И КРАСОТЫ
В оздоровительном центре Фаворит прошла реконструкция соляной шахты. 
Сейчас пребывание в этой комнате, насыщенной соляными парами, не только 
оздоравливает, но и повышает настроение – детям и взрослым. 

ЛУЧЕВАЯ ТЕРАПИЯ. 
ПРОРЫВ В МЕДИЦИНЕ 
XXI ВЕКА 
8 ноября свой профессиональный праздник отмечают врачи–рентгенологи. 
В этот день в 1895 году  Вильгельм Конрад Рентген открыл рентгеновские 
лучи. С этого момента начала развиваться рентгенология.  

ния в одном. Это позволяет существенно сэкономить и в то же 
время предоставить наиболее полную клиническую картину. 
Головной мозг исследуется вместе с шейным отделом позво-
ночника, а позвоночник – вместе с суставом. В отдельных слу-
чаях МРТ может проводиться с использованием контрастного 
вещества. Это раствор, который вводится в вену на руке через 
катетер и на какое–то время делает сосуды изучаемого органа 
видимыми для томографа. На снимках врач видит поражения 
органов, разрывы фасций, мышечных волокон, вывихи, наро-
сты. По результатам он может говорить о нарушении кровос-
набжения или перенесенном инсульте.

КТ, или компьютерная томография, — это метод исследо-
вания с помощью рентгеновских лучей, используется при 
диагностике костей и легких. Что выбрать – рентген или КТ?  
Это врач решает в каждом случае индивидуально – какой 
именно метод станет наиболее информативен.  

Врач может порекомендовать МРТ–скрининг при жало-
бах на боль неясной этиологии, нарушении репродуктивных 
функций и сложностях с зачатием ребенка, после травм или 
перед плановым хирургическим вмешательством. 

– В отделении лучевой диагностики МЦ АО Талап установ-
лено новейшее оборудование, которое обеспечивает четкое 
изображение, подытожила Эльнара Бауржановна. – Это важ-
но для правильной диагностики. Я как рентгенолог делаю за-
ключение, а потом эти данные передаются лечащему врачу, 
который назначает лечение и контролирует процесс. 
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана У�равлениеМ Здравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО 

ОЦ «фаворит» 
АО Тала� на Оракбаева, 18

лазер для здоровья� 

�ройдите 
курс лечения влок – 

внутривенное лазерное облучение крови
ВЛОК полезен при:
• гастрите, язве желудка
• кожных заболеваниях
• заболеваниях сердечно-сосудистой системы
• хронических заболеваниях бронхо-легочной 
системы  

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
с�равки �о тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана У�равлениеМ Здравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО 

ОЦ «фаворит» 
АО Тала� на Оракбаева, 18

восстановите здоровье 
с �оМо�ью гидротера�ии� 

укре�ить иММунитет 
и нервную систеМу �оМогут

�еМчу�ные 
и �войные ванны

Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
Релакс в жемчужной или хвойной ванне – 

лучший способ отдыха от напряжённой работы!  

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
с�равки �о тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Тала� 
на Хусаинова, 58

работают 
кабинеты Масса�а  

Опытные специалисты помогут вам восстановить 
здоровье с помощью  массажных техник
• Лечебный массаж для детей и взрослых 
• Классический массаж
• Реабилитация после переломов 

Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

За�ись �о телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО Тала� на Оракбаева, 18

�редлагает ваМ

�рограММы 
для оздоровления

в �рограММа� – коМ�лекс 
�роцедур, которые сниМут стресс и 

�роническую 
усталость, укре�ят нервную систе-

Му, восстановят �нергию 
и �изненный тонус� 

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
с�равки �о тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана У�равлениеМ Здравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО 

ОЦ «фаворит» 
АО Тала� на Оракбаева, 18

с�ециалисты оц фаворит 
ао тала� рекоМендуют лечебные 
и оздоровительные �роцедуры, 

которые �оМогают �ри различны� 
заболевания�. физиолечение сни�ает 

лекарственную нагрузку, 
укре�ляет иММунитет и ускоряет 

�роцесс выздоровления� 

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
с�равки �о тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

ува�аеМые �ители 
города и области�

Городская Многопрофильная больница АО Талап 
информирует о размещении объемов предостав-
ления медицинских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования на  
2023 год  в форме стационарной и стациона-

розамещающей медицинской  помощи взрос-
лому населению на следующие виды услуг:                                                                                                                                           

• предоставление стационарной и стационарозаме-
щающей медицинской помощи пациентам офталь-
мологического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Ташкенбаев Бахтияр Шарыхтаевич – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-ги-
неколог 

На� адрес: ЗКО г.Уральск, ул.Е.Оракбаева, 18
Контактные телефоны: 8 (7112) 247-300, 21-39-06

Настойка черного тмина традиционно использовалась 
для лечения несварения, потери аппетита, диареи, па-

разитарных инфекций и проблем с кожей. Семена приме-
нялись для поддержки иммунной системы, пищеварения, 
респираторных заболеваний, почек и печени и здоровья 
сердца. В Азии и на Ближнем Востоке они уже давно исполь-
зуются для лечения астмы, бронхита, ревматизма и других 
воспалительных заболеваний.

Наиболее распространенным активным химическим ве-
ществом в черном тмине является тимохинон, а также фла-
воноиды, антиоксиданты и жирные кислоты. Основные из 
них – это линолевая Омега–6, олеиновая Омега–9. Тминное 
масло содержит фосфолипиды, фитостеролы, витамины Е и 
D, А, С, B, фосфор, кальций и железо. Регулярное употребле-
ние этого масла улучшает работу мозга и центральной нерв-
ной системы. Оно способствует повышению физической и 
умственной трудоспособности. 

ДиаБет 2 типа

Ученые провели исследования, которые показали, что ве-
щества, содержащиеся в масле черного тмина, улучша-

ют толерантность к глюкозе почти так же эффективно, как 
лекарственные препараты. Было также доказано, что оно по-
вышает эффективность антидиабетических препаратов. 

Астма

Тимохинон содействует уменьшению воспалительных 
процессов.

Черный тмин действует как релаксант, уменьшает спаз-
мы в гладких мышцах. Он проявляет антигистаминные 
свойства. 

Улучшение памяти 
и сниЖение стресса

Семена черного тмина ингибировали вызыванные стрес-
сом биохимические изменения. Вещества, содержащие-

ся в этом растении, также позитивно влияют на память и ког-
нитивные способности.  В общей сложности масло из черного 
тмина имеет по меньшей мере 20 различных фармакологиче-
ских действий: антидиабетическое, иммуномодулирующее, 
анальгетическое, антимикробное, противовоспалительное, 
спазмолитическое, бронхолитическое, гепатопротекторное, 
гастропротекторное, антиоксидантное. 

Тминное масло может принести пользу в профилакти-
ке и в комплексе лечения атеросклероза, гипертонии, ише-
мической болезни, вегето–сосудистой дистонии, варикоза, 

тромбофлебита, тромбоза. При разнообразных заболевани-
ях дыхательных путей продукт из черного тмина оказывает 
жаропонижающее и отхаркивающее действие. 

Использование в косметологии

Масло черного тмина насыщает кожу полезными веще-
ствами, способствуя обновлению клеток. Кожа стано-

вится гладкой, увлажненной, мягкой и упругой. Тминное 
масло стимулирует выработку коллагена и улучшает эла-
стичность. Его рекомендуют применять как при шелушении 
и сухости кожи, так и для улучшения состояния проблемной 
и жирной кожи. 

Тминное масло превосходно увлажняет и питает волосы, 
придает им мягкость, гладкость, блеск, предупреждает их 
ломкость и сечение. Самый элементарный способ ухода за 
собой с помощью масла тмина — добавление нескольких ка-
пелек в крема, шампуни, бальзамы, всевозможные маски для 
волос и кожи. 

Применение черного 
тмина в кулинарии

Черный тмин можно купить как в виде цельных семян, 
так и масла, и оба полезны на кухне. Черный тмин дает 

блюду теплый, слегка горький вкус, который похож на смесь 
тимьяна, орегано и мускатного ореха. Семена также могут 
быть добавлены в запеканки, смузи и выпечку. Можно при-
готовить чай, залив семена горячей водой (около 1 столовой 
ложки) и заварив их в течение 10 минут.

Смесь черного тмина, меда и чеснока – это 
мощный тоник от кашля и для повышения 

иммунитета, особенно во время сезона гриппа и 
простуды.

Имейте в виду, что, как и все семена, черный тмин имеет 
высокое содержание полиненасыщенных жиров. Диетологи 
советуют ограничить ежедневное потребление до 1 — 2 сто-
ловых ложек.

Приобретайте масло черного тмина в аптеках 
АО Талап. Весь товар в аптеках сертифицирован, 

налажен строгий контроль за соблюдением 
правил хранения и сроками годности. 

Изжога — это ощущение дискомфорта или жара, жжения 
за грудиной, которое распространяется вверх от эпига-

стральной области по ходу пищевода. У многих людей появ-
ление изжоги происходит периодически, обычно через час 
после еды, особенно, если пищи было много и она острая. 
Реже изжога возникает во время физической нагрузки, при 
наклоне тела или когда человек находится в горизонтальном 
положении.

Гастрит, холецистит или 
стенокардия?

Причиной возникновения изжоги может быть повышен-
ная кислотность, повышение внутрибрюшного давле-

ния, гастрит или другие желудочные заболевания. Обычно 
изжога возникает при повышенной кислотности желудочно-
го сока, но может наблюдаться и при пониженной кислотно-
сти. Может возникать и на нервной почве вскоре после еды. 
Нередко изжога беспокоит беременных, из–за смещения 
внутренних органов.

Изжога может быть проявлением заболеваний сердечно–
сосудистой системы. Она характерна для стенокардии, а 
иногда возникает и при повышении артериального давле-
ния. Определить ее причину в таких случаях несложно. Если 
после приема сосудорасширяющих препаратов изжога про-
ходит, нужно обратиться к кардиологу, который по результа-
там обследования назначит соответствующее лечение.

Изжога у здоровых людей может быть 
проявлением повышенной чувствительности к 
определенным пищевым продуктам или при 

злоупотреблении острыми приправами, жирными 
продуктами, алкогольными напитками.

Лечение и проФилактика изЖоги

Обычно, чтобы снять изжогу, достаточно выпить воды. 
Можно устранить ее приемом антацидов – веществ, 

которые нейтрализуют действие кислоты. Они обволакива-
ют слизистую оболочку пищевода и защищают ее от воздей-
ствия желудочного сока.

Однако приступы изжоги могут повторяться достаточно 
часто. Поэтому лечение изжоги предусматривает соблюде-
ние диеты, использование лекарств, а также здоровый образ 
жизни. 

с�равиться с из�огой 
�оМогут следую�ие 

средства:
• выпить теплой минеральной воды, молока.
• Можно принять угольный порошок, питьевую соду (1/4 
ч. л. с водой), мел, мятные капли в воде.

Следует отказаться от острой, жареной, жирной 
пищи, употребления алкоголя, шоколада, свежего хлеба. 
Придерживайтесь правильного режима питания: ешьте 5–6 
раз в день небольшими порциями, не допуская переполне-
ния желудка. Не спешите во время еды, тщательно переже-
вывайте каждый кусочек. 

После еды нельзя сразу ложиться, погуляйте, постойте, в 
крайнем случае, посидите 30–40 минут. 

как избавиться от из�оги 
народныМи средстваМи

• Поможет избавиться от изжоги обычный картофель. 
Его можно порезать на небольшие кусочки и жевать 
сырым.
• Эффективен также свежий сок картофеля, его следу-
ет принимать небольшими глотками до еды.
• Поможет также свежий сок моркови, пить по 0,5 ста-
кана 1 раз в день.
• Можно использовать отвары и настои трав: мяты, 
тысячелистника, зверобоя, укропа, ромашки.

Эти средства помогают убрать симптомы, а избавиться от 
изжоги можно лечением болезни, которая ее вызвала. Часто 
изжога сочетается с отрыжкой. Это может быть признаком 
гастрита или язвенной болезни. Уточнить причину изжоги 
следует, обследовавшись у гастроэнтеролога. После этого он 
назначит соответствующее лечение. При отсутствии лече-
ния вероятны тяжелые последствия. 

Если у вас изжога повторяется достаточно часто, 
обратитесь к гастроэнтерологу! 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

ЕСЛИ БЕСПОКОИТ ИЗЖОГА
Неприятное жжение в желудке после еды чувствовал почти каждый. 
По статистике, около 20% людей изжога беспокоит не менее чем раз в неделю. 

МАСЛО ЧЕРНОГО ТМИНА 
ПОПРАВИТ ЗДОРОВЬЕ
Семена и масло черного тмина испокон веков используются в традиционной 
медицине разных народов мира.

Р��������� ������������ ����� 
����� �������� ������ ����� � 
����������� ������� �������. О�� 
������������ ��������� ���������� 
� ���������� ����������������. 
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Вас ждет непростая, но плодотвор-
ная неделя. Появится много новых 
задач, так что с делами, начатыми 
раньше, стоит разобраться поскорее. 
Не откладывайте надолго исполне-
ние неприятных обязанностей, слож-
ные разговоры. Справившись с ними 
в начале недели, вы почувствуете 
себя гораздо свободнее. Вам пред-
стоит многому научиться. Не всегда 
для этого нужно будет садиться за 
парту или проводить дни за книгами. 
Гораздо полезнее окажется работать 
бок о бок с людьми, чьи знания и 
опыт вы всегда высоко оценивали. 
Да и собственные ошибки не стоит 
недооценивать. Не всегда будет про-
сто ладить с окружающими.

Не стоит топтаться на месте и до-
вольствоваться скромными успеха-
ми. Вы захотите настоящего прорыва 
в делах, готовы будете потрудиться, 
чтобы одержать важные победы. 
Но обстоятельства далеко не всегда 
будут позволять вам двигаться 
к цели так быстро, как хотелось 
бы. Запаситесь терпением, но от 
своих планов не отказывайтесь. 
Многое отлично получится у тех, кто 
умеет ждать. Старайтесь проводить 
больше времени с близкими. Сейчас 
это особенно важно и для вас, и 
для них. Разговоры об общих делах, 
обсуждение планов, важных для 
всех, помогут забыть о давних раз-
ногласиях и спорах.

Не всегда легко будет найти общий 
язык с окружающими. На этой 
неделе вы часто будете ловить себя 
на мысли о том, что проще делать 
все самостоятельно: так и времени 
потратится меньше, и результаты 
окажутся лучше. Старайтесь, однако, 
не воздвигать непреодолимых пре-
град между собой и теми, кто вам 
дорог. Ваша отстраненность
может огорчать близких. Успехов в 
работе добьются те, кто не пойдет 
проторенным путем, а постарается 
действовать по-своему, попробует 
какие-то новые способы достиже-
ния. Многим Львам на этой неделе 
нужно будет принять решения, свя-
занные с деньгами и имуществом. 

Может раздражать царящая вокруг 
суета. Окружающие будут отвлекать 
вас от дел, на которых хотелось бы 
сосредоточиться. В таких случаях 
важно не давать воли эмоциям. Если 
вы пойдете у них на поводу, про-
блемы усугубятся. А вот взвешенные 
решения и обдуманные поступки 
обязательно приведут вас к цели. 
Старайтесь быть осторожнее во 
всем, что связано с деньгами. Речь 
идет не только о повседневных 
покупках и расходах, но и о каких-то 
серьезных финансовых обязатель-
ствах, которые вам, возможно, 
нужно будет на себя взять. Важно не 
переоценивать свои возможности и 
не подписывать важные документы.

Вы будете более восприимчивы и 
чувствительны, чем обычно. Неделя 
покажется полной удивительных, 
почти невероятных событий. Позже, 
вспоминая ее, представители знака 
и сами поразятся тому, как близко к 
сердцу принимали любые пустяки, 
как остро реагировали на простые 
вещи. Нежелательно принимать 
важные решения самостоятельно и 
в спешке, особенно если вы знаете: 
они могут повлиять не только на 
вашу жизнь, но и на жизнь близких. 
Собирайте информацию, обдумы-
вайте ее, советуйтесь – это позволит 
избежать многих важных ошибок. 
Неделя будет благоприятной для 
любых творческих занятий.

Вас ждет благоприятная неделя. Не 
исключено, что ваши решения по-
ложат начало большим переменам в 
жизни. Водолеи, стоявшие на распу-
тье, поймут, куда двигаться дальше. 
Важно вовремя отбросить сомнения. 
Тревоги, переживания, бесконечное 
обдумывание одного и того же 
могут отнимать энергию, которую 
стоило бы использовать с большей 
пользой. Появится много хороших 
идей. Приступить к осуществлению 
задуманного удастся почти сразу. Это 
вас очень порадует. Окружающие 
поверят в ваш успех и охотно пойдут 
за вами. Некоторые представители 
знака найдут новых деловых партне-
ров и работодателей.

Вы часто будете оказываться в 
центре внимания, а окружающие 
охотнее заметят ваши промахи, чем 
достижения и победы. Старайтесь 
не расстраиваться из-за критических 
замечаний и непрошеных советов. 
Не исключено, что чуть позже вы 
даже сможете извлечь из них пользу. 
Первые дни недели – отличное 
время для того, чтобы реализовать 
старые планы или завершить то, 
что было начало раньше. Позже 
появятся новые заботы, и на что-то 
другое может просто не хватать вре-
мени. Не исключено, что придется 
неожиданно отправиться в поездку, 
причем она окажется дольше и уто-
мительнее, чем вам хотелось бы.

Неделя подойдет для решения мно-
гих важных вопросов. Многие Раки 
заметят возможности, которых не 
видели раньше. Именно это позво-
лит представителям знака двигаться 
вперед, пока другие топчутся на 
месте и не знают, что предпринять. 
Благодаря вашим усилиям удастся 
урегулировать какие-то серьезные 
конфликты, восстановить полезные 
связи. Не исключено, что люди, 
когда-то обидевшие вас, захотят 
загладить свою вину, и только от 
вас будет зависеть, продолжатся 
ли после этого отношения. Забот 
окажется больше, чем обычно, а вы 
порой будете забывать делать даже 
небольшие паузы для отдыха.

Неделя будет насыщенной, противо-
речивой и довольно непростой. 
Нужно будет думать о многих 
вещах одновременно. Кроме того, 
некоторые Девы не захотят заметить 
очевидное или реально оценить 
сложившуюся ситуацию. Стоит 
прислушаться к советам, которые 
дадут старые знакомые. Со стороны 
будет хорошо видно то, на что вы 
закрываете глаза. Удастся отлично 
поработать. Многие Девы на этой 
неделе сделают то, чем собирались 
заняться позже. Стараться быстро 
осуществить планы – отличная стра-
тегия, но необходимости уделять 
внимание мелким деталям она не 
отменяет. 

Неделя вдохновит, подарит много 
позитивных эмоций и хороших 
идей. Многие Скорпионы поймут, 
что находятся буквально в паре 
шагов от какой-то важной цели, и 
постараются достичь ее как можно 
быстрее. Да, это потребует усилий, 
но когда это вас останавливало? 
Изобретательность, решительность 
и настойчивость помогут оставить 
соперников далеко позади. Не все 
ваши начинания окажутся удачны-
ми. Чаще всего сложности будут 
возникать там, где вы идете у кого-то 
на поводу, активно участвуете в 
реализации чужой идеи. А вот 
собственные планы окажется легко 
воплотить в жизнь.

Вы сделаете много полезного и полу-
чите от этого удовольствие. Порадует 
возможность исправить какие-то 
ошибки, допущенные раньше, вос-
становить справедливость, защитить 
и поддержать людей, оказавшихся в 
уязвимом положении. Запасы вашей 
энергии покажутся окружающим 
неисчерпаемыми. Вы будете про-
должать двигаться вперед, даже 
когда все остальные выбьются из 
сил. Не всегда легко будет быстро 
сориентироваться в новой ситуации, 
принять верное решение. У вас есть 
право на ошибку, расплата за нее 
не будет суровой, так что старайтесь 
особенно не тревожиться. Важно не 
зацикливаться на мелочах.

На этой неделе вам предстоит 
особенно много работать. Дела, ко-
торыми нужно будет заняться, могут 
оказаться сложнее, чем вы предпо-
лагали, а на пути почти наверняка 
возникнут какие-то преграды. Но 
очень скоро вы поймете, что способ-
ны преодолеть любые трудности. 
Труднее всего окажется справиться 
с рутиной. Когда однообразных 
задач станет слишком много, вы 
можете заскучать и отвлечься, что-то 
упустить из виду. Постарайтесь не 
допускать ошибок: избежать их бу-
дет гораздо проще, чем исправлять 
потом. Инициативу стоит проявлять 
как можно чаще. Этот совет касается 
всех сфер жизни.

• Последние буквы первого слова являются начальным буквами второго. 
В выделенных клетках по вертикали читается ключевая фраза

«радиорубка»
блок частны� об�явлений 

на радио о�кей � раз в день.

Телефон для разМе�ения  +7 771 202 10 06

ку�он частного 
об�явления 

для бес�латного разМе�ения 
в газете «тала�»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация �родаст 
• Нива (Лада) 21214–209 № 2008гг/н, цвет ярко–белый
• УАЗ 396255–330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп – площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ  – для изготовления 
кирпичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства 
субстратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюорографический  12F7K
• Брусчатка–Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН–70Д 
(в комплекте трубы и хомуты)
• Контейнер 40–тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, ко-
ричневый,  шоколад. Предназначен для внутренних 
работ, а так же и для фасада

Телефоны для с�равок: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

услуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

в ао тала�
требуются

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата
• специалиста, наличие специализации, стаж работы 
не менее 3-х лет.
• мануальный терапевт; 
• Врач невролог детский;
• Врач хирург детский; 
• Рентген-лаборант;
• Медсестра по массажу;
• Медсестра ПИТ;
• Акушерка;
• Медсестра общей практики;
• Медицинский статист;
• Фельдшер-лаборант;
• Фармацевт;
• Администратор клиники;
• Кассир;
• Менеджер по оптовым продажам;
• Менеджер Оптики;
• Продавец оптики;
• Инженер по информационным технологиям;
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию ме-
дицинского оборудования;
• Ведущий радио эфира (русский язык);
• Инженер-строитель;
• Электромонтёр;
• Санитарка, техничка;
• Рабочий.        

Телефоны для с�равок: 50-07-95; 50-76-59
(Колесина Елена ВладиМировна) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���
ул. Ескалиева, 126; каб.18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО

для ва�его удобства�
�о субботаМ

и воскресеньяМ 
в МедицинскоМ центре ао тала� 

на оракбаева, �� с �.�� до ��.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

для ва�его удобства�
�о субботаМ 

в �оликлинике ао тала� 
на �усаинова, �� с �.�� до ��.��

�роводится �ри�М 
узки� с�ециалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

За�ись �о телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

�родаМ
• ПРОДАЕТСЯ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в Садовом товари-
ществе «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 
7 соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

�родаМ
• Демисезонное дамское пальто р. 164-96-104. 
Цвет кофе.
• Женские сапоги мех+кожа р.39, черные. 

• Телефон 54-85-38 

Нотариус г.Уральска Ниязгалиева А.Х., 
лицензия №0000736 от 24.03. 2000 г., выд. МЮ РК, 

разыскивает наследников гр. Иванчук 
Виктора Владимировича, умершего 

пятнадцатого апреля 
две тысячи двадцать третьего года. 

Обращаться по адресу г.Уральск, ул. Гагарина, 
д.67. Телефон 289337; моб. 8 701 402 72 91.

• Осмотр и оценка объёма работы.
• Дезинфекция помещения озонатором - 2 раза. 
• Влажная уборка.

С�равки �о тел: 21-39-28, 8-701-501-9680 
(круглосуточно) На� адрес: ул. Оракбаева а, 18 

Остановка «Детская больница».

озонирование – единственный наде�ный 
с�особ удаления не�риятного за�а�а. 

озонирование необ�одиМо, если за�а� в�и-
тался в �ористые �овер�ности. Мы владееМ 

уникальной Методикой очистки �оМе�ения 
�осле соответствую�и� случаев�

ритуальная 
слу�ба тала�

�редлагает услугу: 
«уборка �оМе�ения �осле 

сМерти человека».

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В аптеке №22 АО Тала� 
на �р. Абул�аир �ана, 153

и в аптеке №30 АО Тала� 
на И�санова, 44/2

�рокат 
колясок, �одунков и костылей


