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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

мрт, �т, �зи
Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. А�имат ЗКО

В Медицинс�ом центре 
АО Талап на Ора��аева, 18

для ва�его 
�до�ства�

по с���отам проводится прием 
�з�их специалистов. 

по с���отам с �.�� до ��.�� и по вос�ресен�ям 
с �.�� до ��.�� ра�отает дневно� стационар 

и отделение �изиотерапии.

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поли�лини�е АО Талап 
на Х�саинова, 58

прием ведет 
педиатр   

�алгас �ас�ланови� 
сагадетов

Окончил  Западно–Казахстанский медицинский универ-
ситет им. М. Оспанова (Актобе), резидентуру по педиа-

трии прошел в г.Астана. Имеет опыт работы в Областной 
многопрофильной детской больнице (Уральск). 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинс�ом центре 
АО Талап на Ора��аева, 18

ведет прием хир�рг–�ндос�опист  

д��лет �и�рат�лы 
оспан 

Гастроскопия и колоноскопия на новейшем колоно-
скопе  премиум–класса OLYMPUS EVIS X1.  
По желанию пациентов процедуры проводятся под 
седацией, с сопровождением врача–анестезиолога. 
Во время обследования производится удаление по-
липов из желудка и кишечника и забор материала 
на гистологию. 
Эндоскопические операции:  
• Удаление камней из желчных протоков (без разреза) 
• Стентирование пищевода и желчевыводящих путей 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинс�ом центре 
АО Талап на Ора��аева, 18

ведет прием 
а���ер-гине�олог 

л�дмила 
але�сандровна 

ералиева
•  Диагностика гинекологических заболеваний
• Лечение патологии шейки матки
• Лечение нарушений менструального цикла 
• Планирование беременности

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

п�н�ты хим�ист�и лотос �д�т вас
х�саинова, �� �рядом с поли�лини�о� талап�

тд атри�м � �та� �рядом с маг. «��������»�
тд �енис ��–� м�р.�Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

Ботагоз Алибековна ведет пациенток, желающих поху-
деть и при этом сохранить здоровье. Многие из них до-

бились впечатляющих результатов. 
– Сегодня люди в большинстве ведут малоактивный образ 

жизни, а вкусная и сытная еда доступна всем, – говорит док-
тор. – Поэтому с годами у многих накапливается лишний вес. 
Это беспокоит с эстетической точки зрения, а главное – при 
избыточном весе нередко развивается диабет второго типа, 
сердечно–сосудистые заболевания. По статистике, с 1995 
года этот вид диабета вырос на 53%. Каждый пятый ребёнок 
в РК в возрасте от 1 до 14 лет имеет избыточный вес. Врачи 
называют лишний вес общемировой  эпидемией. 

Обычно женщины набирают лишние килограммы по-
сле рождения детей, и убрать их всегда очень сложно. 
Препятствием является и нарушение гормонального фона, 
и дефицит микроэлементов в организме, и конечно, образ 
жизни. Но это поправимо, важно знать собственные, инди-
видуальные причины набора веса, чтобы успешно с ними 
бороться.

– Для похудения нужна строгая диета?
– Ни в коем случае. Для того чтобы сбросить килограммы и 

в дальнейшем оставаться стройной, жесткую диету держать 
нельзя. Эффекта не будет. Одно слово «диета» вводит чело-
века в стресс, поэтому современные диетологи его не исполь-
зуют. Когда ко мне приходят женщины, желающие похудеть, 
я в первую очередь разъясняю нашу тактику, чтобы дать пра-
вильные установки. 

1. СНАЧАЛА НАДО СДАТЬ БИОХИМИЧЕСКИЕ 
АНАЛИЗЫ. 

Так, у одной из моих пациенток был понижен уровень ге-
моглобина. В таком состоянии человек не похудеет – на-

оборот, организм, чтобы компенсировать нехватку энергии, 

будет пытаться восполнить ее любыми способами. Также 
мы проверяем уровень магния и других микроэлементов. 
Женщины получают курс необходимых для них витаминов. 
У другой пациентки, 28 лет, после вторых родов также на-
блюдалась нехватка гормонов щитовидной железы – их тоже 
привели в норму. И только после этих мероприятий мы взя-
лись за рацион и образ жизни. Вес начал постепенно уходить.

2. ИСПРАВЛЯЕМ ОБРАЗ ЖИЗНИ.

Одна из типичных историй набора веса – от молодых 
мам. Например, ко мне обратилась пациентка, которая 

сейчас в декретном отпуске, ухаживает за двумя маленьки-
ми детьми. Она полностью погружена в семью. В результате 
постоянных недосыпаний, бессистемного приема пищи она 
набрала более 20 кг. Образ жизни ей менять было очень труд-
но, но иначе цели не достигнуть. Засыпать нужно не позднее 
23.00, включить в рацион больше овощей. Для оздоровления 
организма нужно есть их 5 раз в день, вне зависимости от се-
зона. Исключить жареное – продукты нужно варить, тушить 
или запекать. Любимые «вкусняшки» нельзя исключать пол-
ностью, выделите для них 15% своего дневного рациона. 
Нужна и физическая активность, и подход к этому также ну-
жен индивидуальный. У кого–то есть возможность и жела-
ние заниматься фитнесом в зале, а кто–то просто включит 
в свою повседневную жизнь больше пеших прогулок и под-
вижных игр с детьми. Физическая активность должна быть 
в радость, без насилия над собой! Главное – физическая ак-
тивность должна быть постоянной, и ее интенсивность нуж-
но наращивать.   

Если все меры, которые мы приняли, не дают хорошего 
результата, подключаем медикаменты. Их нужно при-

нимать под контролем врача, чтобы не было нежелательных 
побочных эффектов. 

Весна – 
время меняться! 
Сегодня к эндокринологу обращаются не только из–за болезней, 
но и те люди, кого тревожит избыточный вес. Эндокринолог–
диетолог Медицинского центра Ботагоз Алибековна 
Джусупкалиева к каждому случаю подходит индивидуально и 
каждому дает свои рекомендации для похудения.
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. А�имат ЗКО

в медицинс�ом центре АО Талап 
на ора��аева, 18

ведет детс�и� и взрослы� прием 
вра�–дерматовенеролог 

натал�я �р�евна 
�е���латова

 
• Лечение угревой сыпи, атопического дерматита, 
герпеса, экземы.
• Удаление акрохордонов, бородавок и других до-
брокачественных новообразований с помощью 
плазменного аппарата Plasma RFL 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинс�ом центре 
АО Талап на Ора��аева, 18

ведет прием вра�–хир�рг  
�ас�а�рат 

амангел�диеви� 
н�р��ев

  
• Помощь при переломах, растяжениях, вывихах 
• Лечение суставных заболеваний 
• Амбулаторные операции: удаление атером,
• Оперативное лечение фурункулов, вросшего ногтя. 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

нали�ие 
сво�одных 
ва�анси� 
в ао талап

• Врач оториноларинголог 
• Врач дерматовенеролог
• Врач кардиолог
• Медицинская сестра по массажу
• Медицинская сестра операционная
• Медицинская сестра палатная
• Процедурная медицинская сестра
• Медицинская сестра ЦСО
• Ассистент стоматолога 
• Начальник отдела закупа Аптечной сети 
• Фармацевт: образование среднее специальное, 
специальность – фармация.
• Администратор клиники
• Инструктор аквааэробики
• Техник - электрик
• Слесарь – сантехник
• Электрогазосварщик
• Штукатур–маляр
• Плиточник
• Ведущий радио эфира (русский язык): грамотная 
речь, выразительная дикция, коммуникативные на-
выки.
• Помощник воспитателя
• Санитарка
• Рабочий Ритуальной службы
• Рабочий КБО «Лотос»
• Рабочий в Хозяйственную службу

Более подро�ная ин�ормация:
Конта�тны� теле�он  500 795; 507 659

(Колесина Елена Владимировна) 
e-mail: evkolesina@talap.com

О�ра�ат�ся по адрес�: 
�л. Ес�алиева, 126; �а�инет 18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. А�имат ЗКО

В Поли�лини�е АО Талап 
на Х�саинова, 58

для ва�его 
�до�ства�

по с���отам  с �.�� до ��.�� проводится 
прием �з�их специалистов�

 та��е ра�отает �а�инет �зи, 
процед�рны�, рентген, 

ла�оратория, �изио�а�инет. 
Запис� по теле�онам:  247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)
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В Медицинс�ом центре 
АО Талап на Ора��аева, 18

�ролог–андролог  

рас�л �а�сылы�ови� 
с�лт�мов  

проводит 
���–терапи� �плазмоли�тинг� 

при простатите и 
�ре�тил�но� дис��н�ции 

• Используется собственный биоматериал пациента. 
• Процедура безболезненная, проводится без анестезии.

Плазмолифтинг помогает при СХТБ – 
синдроме хронической тазовой боли, 

при нарушении мочеиспускания, преждевременной 
эякуляции. Эффект пациенты ощущают 

после первой процедуры!

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Глаукома – это прогрессирующее заболевание глаз, при-
водящее к слепоте. При этом заболевании повышается 

внутриглазное давление, из–за этого разрушаются клетки 
сетчатки и атрофируется глазной нерв. 

Сегодня глаукома «помолодела». Причина этому не толь-
ко в большой нагрузке на глаза, но и в более совершенной 
диагностике. Сегодня уже после 35 лет врачи–офтальмоло-
ги АО Талап обнаруживают у некоторых пациентов первые 
признаки глаукомы. Для уточнения диагноза проводится ди-
агностика на нескольких современных аппаратах. 

В ГРУППЕ РИСКА

Глаукома чаще всего развивается у людей старше 60–70 
лет. Также в группе риска люди после 40 лет, у которых 

внутриглазное давление находится на верхней границе нор-
мы. Есть опасность развития глаукомы у людей с высокой 
степенью близорукости или дальнозоркости. Пациенты с са-
харным диабетом, эндокринными, сердечно–сосудистыми 
заболеваниями должны регулярно проверяться у офтальмо-
лога. Глаукома передается по наследству, в таком случае она 
может проявиться в молодом возрасте. 

ПОЧЕМУ НУЖНЫ РЕГУЛЯРНЫЕ 
ПРОФОСМОТРЫ?

Глаукома – коварное заболевание, сначала она развивает-
ся незаметно, поэтому врачи советуют всем людям после 

сорока обязательно проходить обследование у офтальмоло-
га хотя бы раз в год. 

При глаукоме постепенно сужаются поле зрения, и важно 
обнаружить это в самом начале. Тогда возможно лечение с 
помощью лазера, которое даёт отличные результаты. Как и 
все современные процедуры, селективная лазерная трабе-
кулопластика безболезненна, проводится в амбулаторных 
условиях. Цель вмешательства – улучшить отток внутри-
глазной жидкости, снизить давление и таким образом стаби-
лизировать зрение. 

К сожалению, при глаукоме полностью зрение не восста-
навливается, однако есть возможность его сохранить. 

Кстати, при лечении лазером пациентам не нужно сдавать 
множество анализов, а после процедуры – закапывать кап-
ли с антибиотиком. Вообще, применение лекарственных 
средств сводится к минимуму, что позволяет сэкономить. 

При глаукоме можно 
сохранить зрение!
Если глаукому обнаружили на ранней стадии, современная медицина может сохранить человеку зрение. 
В Медицинском центре АО Талап для лечения этого заболевания применяется современная методика – 
лазерная трабекулопластика.   

Теперь уральцам не нужно выезжать в крупные медицинские центры 
Казахстана или за рубеж. Лечение в клинике АО «Талап» можно получить в частном порядке, 

либо по направлению из государственной поликлиники. 
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Регистрационное �достоверение РК МИ (МТ)-0№024258 от 13.05.2022г.®

�������� ������� �� ������ � ������� ������ ������. ����� �� �������� ������� �����: +� ��� ��� ����
��������� ����������� �������������� � ���������� ��������� ��� «������-��» ������, ������������ ���., �.��������, ��.���������, �, ���� ���.

Практически все знают, что хитрость в стимулировании 
и укреплении иммунитета, а уж закаленные двухлет-

ней пандемией люди могут назвать не менее пяти способов 
попытаться заставить организм поставить мощные заслоны 
болезнетворным микроорганизмам. 

В ХОД ИДУТ:
1. Настои лекарственных трав и плодов. На самом деле, 
пить отвары и травяные чаи стоит только по рекомендации 
специалиста, поскольку вещества, содержащиеся в лекар-
ственных травах, бывают настолько биологически активны, 
что людям, страдающим заболеваниями ЖКТ, сердечно–со-
судистой или нервной систем, просто противопоказаны. 
Стимулируя иммунитет, они, в то же время, могут повлиять 
на здоровье и негативно.
2. Закаливание. Тут тоже все непросто. Процедуры хожде-
ния босиком по снегу, обливания холодной водой, даже кон-
трастного душа начинают только постепенно! Об этом сви-
детельствует, например, тот факт, что специалисты после 
праздника Крещения сталкиваются с большим наплывом па-
циентов с самыми разными проблемами, возникшими после 
купания в проруби. Подобные вещи для неподготовленного 
организма – огромный стресс, можно сказать – шок. И если 
не приучать его к резким перепадам температур планомер-
но и по чуть–чуть, можно столкнуться с непредсказуемыми 
реакциями.
3. Иммуностимуляторы в различных аптечных формах. 
Их сейчас множество, выбирай – не хочу, но снова нюансы. 
Подобные активаторы общего иммунитета также назнача-
ются только специалистом, который учитывает состояние 
здоровья пациента. В противном случае способны старто-
вать или обостриться такие заболевания как ревматоидный 
артрит, диабет, даже онкологические болезни – понятно, что 
это крайний случай, но для приема подобных препаратов 
надо точно знать состояние своей иммунной системы, чтобы 
ее клетки не начали атаковать свой же организм.

Секрет правильной профилактики простудных заболева-
ний – в контролируемой тренировке местного иммунитета 
слизистой носоглотки, а такое воздействие по рекоменда-
ции специалиста может предоставить современная аппарат-
ная физиотерапия. 

Профилактика ОРВИ! 
Польза или вред 
для организма?
Приходит весна, начинается «увлекательный» квест: 
как обезопасить себя и свою семью от простудных 
заболеваний, но при этом не навредить здоровью в целом? 

Комплексное укрепление местного 
иммунитета для противостояния сезонным 

атакам простудных микроорганизмов и 
лечения ЛОР-заболеваний – 

устройство МУЛЬТИЛОР.

МУЛЬТИЛОР воздействует на организм 
сразу тремя научно преформированными, 

контролируемыми способами:

• тепло по рекомендации специалиста применяется для 
борьбы с вирусами, препятствуя их размножению;
• действие магнитного поля направлено на улучшение кро-
вообращения, снятие отека слизистой носа, уменьшение вос-
паления и боли;
• красный свет оказывает действие, способствующее укре-
плению местного иммунитета.
Совместное воздействие красного света и импульсного маг-
нитного поля способно усиливать действие каждого из них 
в отдельности, и дает возможность восстанавливать носовое 
дыхание при различных ринитах.

Применение МУЛЬТИЛОРа направлено на:
• устранение заложенности носа, боли в горле и ухе; 
• снятие воспаления и отёчности в носоглотке; 
• снижение риска осложнений лор–заболеваний; 
• повышение местного иммунитета.

Курс физиотерапии МУЛЬТИЛОРом 
дает возможность:

• Снижать риск заражения в сезон простудных заболеваний, 
как у детей, так и у взрослых.
• Сокращать выработку слизи при насморке, облегчать 
дыхание.
• Не травмировать слизистую носа.
• Снижать срок применения препаратов, способных негатив-
но влиять на другие системы организма.
• Лечить даже малышей – МУЛЬТИЛОР разрешено приме-
нять с 3–х месяцев. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поли�лини�е АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет прием
стоматолог–ортодонт 

та��ан 
дана �атыр�е�овна 

• Терапевтическое лечение зубов
• Консультация по поводу ортодонтических проблем 
у детей и взрослых
• Исправление прикуса: установка пластин, подбор 
трейнеров, установка брекетов. 
Эффективность ортодонтического лечения, начато-
го в раннем возрасте, составляет 90%! 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поли�лини�е АО Талап 
на Х�саинова, 58

ра�ота�т 
�а�инеты масса�а  
опытные специалисты 

помог�т вам восстановит� 
здоров�е с помо���  

масса�ных техни�
• Классический  и лечебный массаж для детей и взрослых 
• Реабилитация после переломов 
Особенно полезен массаж для детей – при бронхо–
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно–
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. А�имат ЗКО 

ОЦ «�аворит» 
АО Талап на Ора��аева, 18

восстановите здоров�е 
с помо��� гидротерапии� 

��репит� имм�нитет 
и нервн�� систем� помог�т

�ем���ные 
и хво�ные ванны

Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
Релакс в жемчужной или хвойной ванне – 

лучший способ отдыха от напряжённой работы!  

ОЦ Фаворит ра�отает в ��дни с 8:00 до 19:00. 
С���ота с 9:00 до 14:00, вос�ресен�е с 9:00 до 13:00. 
справ�и по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. А�имат ЗКО 

ОЦ «�аворит» 
АО Талап на Ора��аева, 18

лазер для здоров�я� 

про�дите 
��рс ле�ения вло� – 

вн�тривенное лазерное о�л��ение �рови
ВЛОК полезен при:
• гастрите, язве желудка
• кожных заболеваниях
• заболеваниях сердечно-сосудистой системы
• хронических заболеваниях бронхо-легочной 
системы  

ОЦ Фаворит ра�отает в ��дни с 8:00 до 19:00. 
С���ота с 9:00 до 14:00, вос�ресен�е с 9:00 до 13:00. 
справ�и по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

– На фоне температурных изменений инфекции ак-
тивизируются, поэтому весной и осенью у нас 

увеличивается количество пациентов с симптомами ОРВИ, 
– говорит терапевт Поликлиники АО Талап Ирина Сергеевна 
Пономарева. – Люди в этот период начинают легче одевать-
ся и чаще переохлаждаются, что также приводит к простуд-
ным заболеваниям. Вирусы активно передаются воздуш-
но–капельным путем, поэтому весной существует большая 
вероятность, что вы заболеете, даже если стараетесь оде-
ваться по сезону. 

– Как этой весной протекают простудные заболевания?
– Сейчас, как и во времена ковида, некоторые жалуются, 

что у них пропадает вкус и запах. Очень часто болезнь на-
чинается с непонятного состояния – слабости, потливости, 
периодического ощущения озноба. Либо бывают вариан-
ты, когда все начинается с кашля, а потом присоединяется 
насморк и боли в горле. Иногда первым признаком просту-
ды становится высокая температура, без каких–либо дру-
гих симптомов. Резюмируя, скажу, что в наше время вирусы 
постоянно изменяются, и соответственно простудные забо-
левания проявляют себя по–разному. Нужно внимательно 

наблюдать за своим здоровьем и за состоянием близких, во-
время реагировать на изменения. 

– Наибольшая опасность простуды в этом сезоне заключа-
ется в том, что она очень быстро переходит в бронхит и пнев-
монию. Поэтому не стоит запускать болезнь, – продолжает 
Ирина Сергеевна. – Некоторые пациенты просто не обраща-
ли внимания на насморк и кашель, и к врачу пришли уже с 
бронхитом. Кто–то занимается самолечением: принимает 
антибиотики без необходимости – ведь они не действуют на 
вирусы. В результате картина болезни смазывается, она затя-
гивается. А если в итоге разовьется пневмония, то придется 
получить курс сильных антибиотиков. Чтобы предотвратить 
такое развитие событий, нужно при первых симптомах обра-
титься к врачу, который оценит состояние и назначит пра-
вильный курс лечения – в каждом случае индивидуально! 

При затянувшихся простудах я советую пройти 
реабилитацию – получить физиопроцедуры, 
которые укрепляют иммунитет и помогают 

человеку восстановить здоровье.    

Весенние 
простуды – 2025 
В период межсезонья простудные заболевания набирают силу. 
Терапевты отмечают всплеск заболеваемости и характерные 
особенности, с которыми протекают ОРВИ. 



6 7|                    |      talap.com      | |      talap.com      |                    ||   ОБЪЯВЛЕНИЯ   | |   ИГРОТЕКА   ||   №6  |   1386   |   19 марта 2025 г.   | |   №6  |   1386   |   19 марта 2025 г.   |

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Что помогает автору «шифроваться»? 8. Школяр из корпуса. 9. 
Сердечный «эксперт». 10. Певец, гастролировавший в царство теней. 11. 
Головной убор, «пропитанный» революцией. 12. Иногда она бьёт через 
край. 17. Шаляй-валяй в работе. 21. Жучий штат. 22. «Повитух» в роддо-
ме. 23. Бензобак в багажнике. 24. Вертится рядом с охранником у входа. 
30. Отрезок ткани, закрывающий «внутренний мир» дома от нескромных 
уличных взоров. 31. «Первый встречный» в отеле. 32. Посланец на съезд. 
33. Кто по лесу с ножом ходит? 34. «Пожарное» прозвище для высокой 
девушки. 35. Свидетельство новой жизни. 36. Боевая колесница времён 
гражданской войны.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. «Арсенальный» пояс. 2. Ситуация, в которую может попасть каждый. 4. 
Высеченный мальчик. 5. «Полигон» для рыбалки. 6. Овощная плантация. 
7. «Буксир» нитки. 11. Английские «жуки». 13. Высокооплачиваемый друг 
подсудимого. 14. Сказочный ветеринар. 15. Чувство, утратившее чувство 
меры. 16. Шапочно известный Владимир. 18. Игра в картузах вместо бейс-
болок. 19. Средство для небольших штукатурных работ на женском лице. 
20. Половина тили-тили-теста. 23. Певчий супруг. 25. Хорист-активист. 26. 
Бронированный тихоход. 27. «Донор» для банка. 28. Звериный музы-
кальный коллектив. 29. Холодный друг Аллы Пугачёвой. 30. «Массовик-
затейник» драки.

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 3. Псевдоним. 8. Кадет. 9. Кардиолог. 10. Ор�е�. 11. Б�д�нов�а. 12. Энергия. 17. 
Разгил�дя�ство. 21. Колорадо. 22. А���ер. 23. Канистра. 24. Т�рни�ет. 30. Занавес�а. 31. Шве�цар. 32. Делегат. 33. 
Гри�ни�. 34. Калан�а. 35. Метри�а. 36. Та�ан�а. По верти�али: 1. Патронта�. 2. Передряга. 4. Стат�я. 5. Водо�м. 6. 
Огород. 7. Игол�а. 11. Битлз. 13. Адво�ат. 14. А��олит. 15. Страст�. 16. Мономах. 18. Лапта. 19. П�дра. 20. Жених. 23. 
Кенар. 25. Запевала. 26. Черепаха. 27. В�лад�и�. 28. Квартет. 29. А�с�ерг. 30. За�ия�а.

�сл�ги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

�огда нео�ходим 
невролог 

вра�–невролог помо�ет при:
• Остеохондрозе
• Невралгии
• различных головных болях, мигрени
• Радикулите
• Нарушениях сна
• Грыже позвоночного столба
• Эпилепсии
• Восстановление после инсульта
В Медицинском центре АО Талап  на Оракбаева, 18

вед�т прием вра�и–неврологи:
остапен�о е.а., 
тел��аева р.�.

В Поликлинике АО Талап на Хусаинова, 58
вед�т прием вра�и–неврологи:

т��е�ева а.а., 
тнеева г.�. 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинс�ом центре 
АО Талап на Ора��аева, 18

прием ведет 
детс�и� невролог 

  
мира д�алалдиновна 

�ам�ерова  
Прием детей от 0 до 18 лет
• Наблюдение за здоровьем детей младшего возраста
• Оценка и при необходимости – коррекция нервно–
психического развития детей
• Выявление и лечение патологий нервной системы 
Чем раньше обнаружатся нарушения в развитии, 
тем легче они корректируются! 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

прило�ение
�����

новы�
��н�ционал�  

переходи 
по ��–�од� 
и о�нови 
прило�ение�  

прило�ение ����� стало е�е �до�нее� 
• Теперь можно не только записаться к врачу в 
наши клиники, но и отменить запись. 
• Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы 
можете задать вопрос или написать свое обращение. 
• Вы можете получить результаты анализов и 
диагностических исследований. Для этого нужно 
подписать согласие у администратора клиники. 
• В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на 
котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.

рит�ал�ная 
сл���а ао талап
+� ������ ��� ���;  +� ��� ��� �� �� 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

выезд  
�ндо�ринолога 

на дом� 
д��с�п�алиева 

�отагоз али�е�овна 
Вызов и справ�и по теле�онам: 

247–300; +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

�ва�аемые 
�ители 

города и о�ласти�
Городская Многопрофильная больница АО Талап 

информирует о размещении объемов 
предоставления медицинских услуг в рамках 
Обязательного Социального Медицинского 

Страхования на  2025 год  в форме стационарной 
и стационарозамещающей медицинской  помощи 
взрослому населению на следующие виды услуг:

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помощи 
пациентам офтальмологического профиля; 
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля;
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:

• Крячко Эдуард Юрьевич – врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна – врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна – врач офтальмолог
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Нурушев Ерлан Тюлегенович – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер–ги-
неколог

На� адрес: ЗКО г.Урал�с�, �л.Е.Ора��аева, 18
Конта�тные теле�оны: 

8 (7112) 247–300, 21–39–06, 8–778–749–73–00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинс�ом центре 
АО Талап на Ора��аева, 18

гли�ированны� 
гемогло�ин – 

рез�л�тат за � �ас� 
Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки и контроля уровня 
глюкозы в крови. Тест показывает средний 

уровень сахара в крови за последние 90 дней. 
Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

п�н�ты 
хим�ист�и лотос 

�д�т вас 
х�саинова, ��

тд атри�м � �та�, 
рядом с маг. «��������»

тд �енис ��–� м�р.�
Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поли�лини�е АО Талап 
на Х�саинова, 58

вед�т прием взрослых 
и дете� с � лет стоматолог 

ал��ия р�слановна 
д�арм�хам�етова 

• Терапевтическое лечение зубов
• Лечение и профилактика кариеса
• даление зубного камня

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинс�ом центре 
АО Талап на Ора��аева, 18

ведет прием 
гине�олог–хир�рг   

г�л�н�р н�р�ановна 
�ал�арова

• Проводит оперативное лечение недержания мочи
• Установка сетчатых имплантов (урослинг) – малоин-
вазивная методика. Импланты не вызывают отторже-
ния и аллергии. 
• Быстрое восстановление, отличный результат! 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинс�ом центре 
АО Талап на Ора��аева, 18

ведет прием 
вра�–травматолог, 

ман�ал�ны� терапевт  

тыныс тле�енови� 
саты�аев 

Мануальная терапия помогает:
• при искривлении позвоночника 
• при восстановлении после травм 
• вправить грыжу 
• улучшить питание межпозвонковых дисков

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинс�ом центре 
АО Талап на Ора��аева, 18

разли�ные виды пласти�ес�их 
операци� проводит хир�рг  

але�сандр 
владимирови� сидоров  

• Блефаропластика верхнего и нижнего века 
• Эпикантопластика 
• Височный лифтинг 
• Лифтинг лица, губ 
• Устранение лопоухости 
• Абдоминопластика, липосакция
• Увеличение и редукция молочных желез 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)


