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ОБЛАСТНАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА Уральск. Издается с 1997 г.

ВСЁ ДЛЯ ВАШЕГО
ЗДОРОВЬЯ!
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» ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ 

1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

Медсестра – это 
призвание! 
12 мая сотрудники медицинских 
подразделений АО Талап отметили 
Международный день медицинской 
сестры. В этом году традиционное 
мероприятие прошло в формате 
конкурса «А ну-ка, сестрички!». 
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Витамин для красоты!
Витамин C выполняет в организме 
важные задачи: обеспечение 
иммунной защиты и сохранение 
красоты. Недостаток витамина С 
может привести к ряду негативных 
симптомов и состояний.
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По оценкам современных экспертов, 
четверо из 10 взрослых старше 
25 лет страдают гипертонией. 
С возрастом эта болезнь 
прогрессирует, если не начать 
вовремя лечение. 
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Лечите 
гипертонию 
на ранней 
стадии! 
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В турнире приняли участие свыше 700 спортсменов из 
Астаны, Алматы, Шымкента и 11 областей Казахстана, а 

также Кыргызстана и России, – сообщает пресс–служба об-
ластного акимата ЗКО.

– В нашем регионе каратэ очень популярен, им занима-
ются свыше 3 тысяч человек. Созданы все условия для по-
пуляризации этого вида спорта, укрепляющего дух и за-
каляющего тело, подготовлены сильнейшие спортсмены, 
– отметил заместитель акима Западно–Казахстанской обла-
сти Бакытжан Нарымбетов

По итогам турнира команда ЗКО завоевала 8 золотых, 9 се-
ребряных и 19 бронзовых медалей, а по общекомандному за-
чету заняла почетное второе место.

В МинпросВеЩения 
РК опроВергли слуХи 
о Запрете ВыпускныХ 
ВечероВ
Министерство просвещения указаний о запрете 
выпускных не направляло. Об этом заявили в 
ведомстве.

Как отмечают корреспонденты Первого канала 
«Евразия», запретов нет, Минпросвещения лишь дает ре-
комендации проводить торжественное вручение аттеста-
тов с 20 по 22 июня в стенах родных школ. Однако если 
педколлектив совместно с родительским комитетом ре-
шит проводить выпускной в ином месте, то это не возбра-
няется. Чиновники в регионах лишь призывают отмечать 
это событие скромнее, без излишней помпезности.

Заместитель директора по экономическим вопросам 
палаты предпринимателей ЗКО Куланбаев Максат 

Мейрамгалиевич объяснил, что проект «Мен Кәсіпкер» 
действует по двум направлениям. Первое направление – 
«Кәсіпке бағыт». Это отраслевое обучение субъектов малого 
и среднего бизнеса с целью повышения предприниматель-
ского потенциала. Второе направление охватывает пред-
принимателей–женщин – это Центр развития женского 
предпринимательства.  Специалисты центра проводят кон-
сультации, организуют профессиональное и бизнес–обуче-
ние, обучение в привлечении финансирования. Оказывается 
содействие в участии в международных проектах, проводят-
ся бизнес–обзоры. Продвигается на рынки сбыта продук-
ция из местного сырья в рамках проекта «Одно село – один 
продукт», который также является одним из инструментов 
госпрограммы. «Главная задача проекта – вовлечь в биз-
нес сельских жителей и открыть предприятия по производ-
ству товаров и продуктов из местного сырья»,– подчеркнул 
Максат Мейрамгалиевич. 

По словам начальника отдела нефинансовой поддерж-
ки предпринимательства ПП ЗКО Сауле Ибрагимовны 

Жубаевой, уральский Центр развития женского предпри-
нимательства активно работает с предпринимательницами 
– как начинающими, так и уверенно ведущими свое дело. 
Только в этом году обучение и консультации получили  120 
женщин. По ее мнению, в нашей области имеется хороший 
потенциал для развития женского бизнеса. 

– Мы приглашаем женщин для обучения швейному делу, 
бьюти–индустрии, кулинарии. Бизнесвумен могут открыть 
новые возможности финансирования своего дела – у нас 
есть курс о том, как привлечь инвестиции, гранты, использо-
вать лизинг и краудинвестинг. 

За более подробной информацией обращайтесь 
в Палату предпринимателей ЗКО по адресу: 
г. Уральск, ул. Исатай–Махамбета, 84, 1 этаж. 

Справки по телефонам: 8(7112) 243345, 
87051150445, 87002636347. 

Все услуги и обучение – БЕСПЛАТНО!

На гоCслуЖБе В ЗКО 
раБотают сВыШе 15% 
молодеЖи 
Руководитель Департамента Агентства 
Республики Казахстан по делам государственной 
службы по Западно–Казахстанской области 
Мурат Байсалов заявил, что фактическая 
численность государственных служащих в 
регионе составляет 3 401 человек.

"Сегодня по области в государственных органах ра-
ботают 15% молодых специалистов в возрасте до 29 лет. 
Предусмотренный действующим законодательством 
трехэтапный конкурсный отбор предоставляет молодым 
специалистам равный доступ на государственную служ-
бу. Упрощены квалификационные требования к должно-
стям исполнительского звена", – сказал он.

По его словам, теперь в областные управления можно 
поступить, не имея стажа работы, на районные и сель-
ские уровни допускаются кандидаты со средним профес-
сиональным образованием с возможностью прохождения 
тестирования по упрощенной программе.

В настоящее время в Казахстане запущена пилотная 
апробация новой системы отбора на государственную 
службу, которая реализуется в Агентстве РК по делам го-
сударственной службы, Министерствах торговли и ин-
теграции, индустрии и инфраструктурного развития, а 
также в местных исполнительных органах Акмолинской 
области и Шымкента.

Оптимизированы административные барьеры при по-
ступлении на государственную службу, упрощен порядок 
"выхода" из нее. Создаются условия для самореализации 
талантливой молодежи в разных сферах: в экономике, на-
уке, искусстве, культуре и спорте, бизнесе и на государ-
ственной службе.

Zakon.kz

НоВый проект для 
раЗВития БиЗнеса
В Уральске стартует республиканский проект «Мен Кәсіпкер». О возможности участия в этом 
проекте для жителей ЗКО рассказали на пресс–конференции, которая состоялась в Палате 
предпринимателей  «Атамекен».  

В ЗКО проШел VIII МеЖдународный 
турнир по каратЭ WKF
В Уральске в минувшие выходные состоялся VIII Международный турнир по каратэ WKF среди юношей, 
кадетов и молодежи, посвященный памяти Героя Советского Союза Маншук Маметовой. 

накапливайте
лотосы�

восполь�уйтесь 
накопительной 

системой 
в �им�истке лотос� 

• С 1 сентября наши клиенты получают накопи-
тельные книжки, на которых будут накапливаться 
бонусы – ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 
1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать 
подарок из дополнительных продаж при пункте 
приёма – частично оплатить услуги из расчёта 1 
ЛОТОС = 250 тенге.

Справки по тел.: 235 075

Гос.лицен�и� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоо�ранени� ЗКО. Акимат ЗКО.

По оценкам современных экспертов, четверо из 10 взрос-
лых старше 25 лет страдают гипертонией. С возрастом 

эта болезнь прогрессирует, если не начать вовремя лечение. 

ЗнаЙте своЁ давление!

– Измерять АД нужно всем без исключения, начи-
ная с 20–летнего возраста, – говорит кардио-

лог Поликлиники АО Талап Ирина Анатольевна Резникова. 
– Сегодня это достаточно просто. Во всех аптеках АО Талап 
имеются в продаже тонометры, а также специально оборудо-
ваны уголки, где можно бесплатно измерить АД. 

– При каких показателях артериального давления 
нужно обратиться к врачу?

– Любое повышение давления – это сигнал неполадок в 
сердечно–сосудистой системе. Поэтому, если вы обнаружи-
ли у себя повышенное давление, следует обязательно про-
консультироваться у кардиолога, обследоваться, выявить 
причины и начать лечение.  

Нормальное кровяное давление у взрослых 
людей определяется как кровяное давление 
на уровне 120 мм на 80 мм. Более высокие 

показатели говорят о развивающейся гипертонии.

При гипертонии сосуды испытывают немалые перегрузки. 
По сосудам кровь переносится из сердца ко всем другим ча-

стям тела. Чем выше давление, тем тяжелее сердцу закачи-
вать кровь.

– У большинства людей с гипертонией не проявляет-
ся никаких симптомов, именно в этом заключается опас-
ность этого состояния, – продолжает Ирина Анатольевна. – 
Последствия гипертонии для здоровья могут быть усилены 
другими факторами, которые повышают вероятность ин-
фаркта, инсульта и почечной недостаточности. Эти фак-
торы включают употребление табака, нездоровое питание,  
употребление алкоголя, отсутствие физической активности 
и устойчивый стресс, а также ожирение, высокий уровень хо-
лестерина и сахарный диабет.

Некоторым людям для нормализации кровяного давления 
бывает достаточно изменить образ жизни – исключить куре-
ние, перейти к здоровому питанию, регулярно заниматься 
физической активностью и избегать алкоголя. Этому может 
также способствовать уменьшение потребления соли. Для 
других людей таких изменений недостаточно, и им необхо-
димы лекарственные препараты для регулирования кровя-
ного давления.

Лечение гипертонии – длительное, а в более старшем воз-
расте – пожизненное. Современные препараты удерживают 
АД в норме, не давая ему повышаться. Нужно подобрать ле-
карства индивидуально, с учётом пола и возраста, наличия 
хронических заболеваний и других факторов. Полностью 
вылечить заболевание нельзя, но можно значительно улуч-

шить состояние больного и надолго отсрочить наступление 
опасных для жизни осложнений.

Комплексное оБследование 
ответит на все вопросы

В поликлиниках АО Талап есть все возможности для точ-
ной диагностики гипертонии. Если гипертонии сопут-

ствуют сердечно–сосудистые заболевания, пациенту назна-
чается холтеровское мониторирование, эхокардиографию. 
СМАД – возможность мониторирования АД в течение суток. 
Это даёт специалисту важную информацию о состоянии здо-
ровья пациента. Определив причины неполадок, врач разра-
батывает тактику лечения, выбирает подходящие лекарства. 

– Сегодня в нашем распоряжении имеются современные 
комбинированные препараты, они очень эффективны, – от-
мечает доктор. – Человеку не надо пить несколько таблеток 
в день, достаточно одной. Это удобно. Такие препараты при-
меняются и при третьей степени гипертонии – давление па-
циентов стабилизируется. Лекарственная терапия меняется 
раз в полгода, так как организм привыкает к препарату.  

Записывайтесь на приём к кардиологу 
по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00

Международный день медицинской сестры нача-
ли отмечать с 1974 года. Он связан с основоположни-

цей профессии, английской сестрой милосердия Флоренс 
Найтингейл. В середине 19–го века, во время одной из войн, 
сотрясавших Европу, эта женщина впервые организова-
ла службу ухода за ранеными солдатами. День рождения 
Флоренс Найтингейл стал профессиональным праздником 
медсестер.  

С начала существования этой профессии и до настоящего 
времени принципы их работы остаются неизменными – это 
милосердие, ответственность, строгое выполнение назна-
чений врача. От правильного сестринского ухода в большой 
степени зависит здоровье пациента. Поэтому медсестра яв-
ляется первой помощницей врача, его правой рукой.

Сегодня средние медицинские работники составляют 
большую часть персонала больниц и поликлиник. В АО Талап 
трудятся 176 медсестер самых разных специализаций – па-
латные, операционные, процедурные, медсёстры по масса-
жу и физиотерапии, ассистенты стоматолога, акушерки…

А нУ–ка, сестриЧки!

Праздничное мероприятие в АО Талап состоялось 12 мая 
в конференц–зале Медицинского центра. Волновались 

конкурсантки, за них переживали болельщики, которые под-
готовили речёвки и плакаты.

– Поздравляю вас с Международным днём медицинской 
сестры! – обратился к собравшимся Управляющий дирек-
тор АО «Талап» Александр Евдокимов, – В вашей профес-
сии необходимы такие уникальные человеческие качества, 
как сострадание, доброта, отзывчивость и чуткость. Поэтому 
среди медсестёр не бывает случайных людей. В наших поли-
клиниках многие медсёстры трудятся по двадцать – трид-
цать лет, это показатель стабильности компании, высокого 
качества медицинских услуг, которые оказываются ураль-
цам. Медсёстры старшего поколения передают богатый 
опыт новому поколению медработников – у нас растёт до-

Лечите гипертонию 
на ранней стадии! 
17 мая отмечается  Всемирный день борьбы с артериальной гипертонией. Основная цель – способствовать повышению 
информированности широких слоев населения об одном из самых распространенных заболеваний сердечно–сосудистой системы. 

Медсестра – Это приЗВание! 
12 мая сотрудники медицинских подразделений АО Талап отметили Международный день медицинской сестры. В этом году традиционное 
мероприятие прошло в формате конкурса «А ну–ка, сестрички!». 

стойная смена. Я желаю вам счастья – чтобы работа прино-
сила радость!

Кроме перечисленных качеств, медсестре в работе нужен 
и креатив. Общение с людьми требует творческого подхода, 
и это продемонстрировали участницы конкурса – Татьяна 
Чапурина,  Юлия Кокурхоева, Наргиза Камелешева, 
Ольга Демьянова и Айгерим Акбасова. Они подготовили до-
машнее задание – видеоролик–презентацию и эмблему, сде-
лали музыкальные номера. Профессиональное мастерство де-
вушки продемонстрировали, наложив «пациентам» сложную 
медицинскую повязку «чепец». Конкурс «Штатная ситуация» 

выявил самых находчивых и умеющих находить общий язык 
со сложными клиентами. На «фруктовом» конкурсе участни-
цы также проявили свою фантазию и хороший вкус. Ярким 
финалом праздника стало медицинское дефиле. По итогам 
пяти конкурсов, первое место заняла Демьянова Ольга – мед-
сестра палаточнаяс тационара МЦ, второе место жюри прису-
дило Чапуриной Татьяне – медсестре стоматологического ка-
бинета поликлиники, а замкнула тройку призеров Кокурхоева 
Юлия – рентген–лаборант поликлиники на Хусаинова, 58.

День медсестры в АО «Талап» стал настоящим праздником 
и подарил всем яркие впечатления!
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

®®

Таблетки витамин С с шиповником №RU.99.11.003.E.001308.03.17 от 17.03.2017 Таблетки витамин С 500мг с малиновым вкусом №RU.77.99.29.003.E.001968.04.17 от 24.04.2017 Капсулы Эстер–С плюс витамин С №RU.77.99.11.003.E.001704.04.17 от 6.04.2017г
Витамин С 500мг №RU.77.99.11.003.R.004429.11.21 от 29.11.2021

Если у Вас остались вопросы по продукту – специалисты Solgar c удовольствием  
проконсультируют Вас в будние дни, с 09:00 до 18:00 по телефону: +7 (727) 311 14 44

Официальный 
сайт SOLGAR.KZ

Instagram
Solgar.kz

Выбирая продукцию Solgar, у Вас всегда есть возможность 
использовать индивидуальный подход к составлению 
программ нутриентной поддержки, отвечающую самым 
высоким мировым стандартам качества.

Внимание к мелочам и деталям производства позволило 
компании создать собственный стандарт качества – 
Золотой Стандарт ™ SOLGAR.

Витамин 
не только для 
иммунитета, 
но и для 
красоты!

Витамин C относится к водорастворимым витаминам.  
Это незаменимый для человека витамин; он не синтезируется в организме человека,  
а поступает только с пищей; в больших количествах в организме не накапливается.

СИМПТОМЫ НЕДОСТАТКА ВИТАМИНА C?
Недостаток витамина С может привести к ряду различ-
ных симптомов и состояний. Некоторые из наиболее 
распространенных симптомов недостатка витамина C 
включают:
• Усталость и слабость; 
• Кровотечения десен; 
• Сухость и шелушение кожи; 
• Замедленное заживление ран;  
• Слабый иммунитет; 
• Суставные боли.

ЧТО ДЕЛАЕТ ВИТАМИН C?
Витамин C выполняет в организме важные задачи, одни 
из главных: обеспечение иммунной защиты, стабилиза-
ция психики и сохранение красоты.
Стимулируя синтез интерферона, витамин повышает ко-
личество антител в крови и укрепляет иммунную систему 
организма, повышает его сопротивляемость инфекциям; 
является незаменимым помощником в лечении простуд-
ных заболеваний, ОРВИ, гриппа, активно используется 
для профилактики этих болезней.
В нашей психической сфере витамин C стимулирует вы-
работку гормонов, нейротрансмиттеров (нервных воз-
буждающих веществ), с помощью которых передаются 
все наши ощущения. Подобно тому, как здоровые клет-
ки тела всегда молоды, ощущения при здоровой гормо-
нальной структуре практически всегда положительны. 
Значительную, а может быть и главную роль в формиро-
вании приподнятого настроения человека играет вита-
мин C.
Витамин С необходим для здоровья кожи: он укрепляет 
стенки сосудов, а также способствует синтезу коллагена 
и эластина, которые необходимы для красоты, моло-
дости и здоровья кожи. Это мощный антиоксидант. Он 
защищает кожу от свободных радикалов и загрязнений 
окружающей среды. Борется с пигментацией и неров-

ным цветом кожи, прекрасно осветляет и увлажняет.
Так как с пищей не всегда получается восполнить потреб-
ность организма в Витамине С, рекомендуется приме-
нять Витамин С в качестве нутриента. Витамин С может 
быть принят как самостоятельно, так и в сочетании с дру-
гими витаминами и минералами в мультивитаминных 
комплексах. 
В широком ассортименте Solgar есть линия витамина С 
– это удобный способ получить незаменимый витамин 
для ежедневного приема. Витамины натурального про-
исхождения из высококачественного сырья разработа-
ны, опираясь на научный подход. 

«Эстер–С» – это запатентованная фор-
мула витамина С, которая обеспечивает 
высокую степень усвоения витамина 
С и не оказывает негативного воздей-
ствия на желудок. Содержит активные 
метаболиты витамина С, благодаря 
чему «Эстер–С» быстрее усваивается 
и дольше сохраняет свою активность 
в организме по сравнению с обычным 
витамином С. Солгар «Эстер–С» имеет 
нейтральное значение рН, оказывает 

мягкое действие на желудок, не раздражая его. В состав 
«Эстер–С» входят также цитрусовые флавоноиды (лимо-
на, апельсина, грейпфрута, лайма, мандарина), рутин, 
плоды шиповника и ацероллы (барбадосской вишни), 
обеспечивающие антиоксидантные свойства продукта.

Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в 
день во время еды.

«Витамин С 500 мг с малиновым вкусом» в оптималь-
ной суточной дозировке витамина С 500 мг в 1 таблетке. В 
виде жевательных таблеток по достоинству оценят люди, 
испытывающие сложности при глотании таблеток, либо 

те, кто предпочитает прием витаминов 
в виде вкусных жевательных форм. В 
состав продукта также входит экстракт 
плодов ацероллы (барбадосской виш-
ни) и плоды шиповника в качестве до-
полнительного источника витамина С и 
биофлавоноидов, усиливающих его дей-
ствие. 

Рекомендации по применению:  взрос-
лым по 1 таблетке в день во время еды.

«Витамин С 500 мг» в капсулированной 
форме удобен в приеме и содержит оп-
тимальную дозировку натурального ви-
тамина С в L–аскорбиновой кислоте для 
ежедневного приема. 

Рекомендации по применению: взрос-
лым по 1 капсуле в день во время еды. 

«Витамин С и шипов-
ник» в оптимальной 

суточной дозе витамина С – 500 мг в 1 
таблетке. Витамин С способствует укре-
плению иммунной системы, снижению 
количества и продолжительности забо-
леваний. В комбинации с биофлавоно-
идами шиповника может быть полезен 
при аллергиях, способствуя детоксика-
ции гистамина, вызывающим аллергию. 
Витамин С и биофлавоноиды дополни-
тельно усиливают действие друг друга, способствуют 
укреплению капилляров, повышению синтеза коллагена

Рекомендации по применению:  взрослым по 1  в день 
во время еды.
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купон �астного 
об��влени� 

дл� бесплатного ра�ме�ени� 
в га�ете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) 
буквами. Купоны принимаются во всех аптеках сети 
АО Талап. Крайний день приема купонов  в аптеч-
ной сети АО Талап для публикации в текущий номер 
– пятница до 18:00. Объявление будет размещено 1 
раз в текущем номере газеты «Талап». 

органи�аци�
продаст

• Нива (Лада) 21214-209 № 2008гг/н, цвет ярко-белый
• УАЗ 396255-330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп площадка 
• Бетоносместитель МЕТЕМ  - для изготовления кир-
пичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства суб-
стратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюроографический  12F7K
• Брусчатка-Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН-70Д (в комплекте 
трубы и хомуты)
• Контейнер 40-тонник
• Гараж-ракушка  металлический
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, корич-
невый,  шоколад. Предназначен для внутренних ра-
бот, а так же и для фасада

Все вопросы: 8-705-621-60-92; 8-747-536-72-46;
 8-776-212-77-93

услуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицен�и� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. 

в ао талап
требуютс�

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.                                                                                                                                            
• Врач физиотерапевт–реабилитолог.
• Ассистент стоматолога.
• Фармацевт.
• Воспитатель.
• Администратор клиники.
• Администратор–хостес. 
• Администратор Ритуальной службы.
• Ведущий радио эфира (русский язык).
• Редактор информационных программ (казахский язык).
• Водитель на легковой транспорт.
• Водитель на спецтехнику «Миксер».
• Водитель на спецтехнику «Мусоровоз».
• Оформитель веночной продукции в Ритуальную службу
• Санитарка, техничка.
• Рабочий–копщик на кладбище.

Контактные телефоны: 50-07-95; 50-76-59 
e-mail: evkolesina@talap.com  (Колесина Елена). 

ул. Ескалиева, 126; кабинет 18

продам
• Прихожая 3-предметная, белый комод – раритет, ди-
ван с подушками, тумба под телевизор. 
• Контактный телефон 8771 442 01 03 

Гос.лицен�и� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

ведет прием
стоматолог-ортодонт 

тай�ан 
дана батырбековна 

• Терапевтическое лечение зубов
• Консультация по поводу ортодонтических проблем 
у детей и взрослых
• Исправление прикуса: установка пластин, подбор 
трейнеров, установка брекетов. 
Эффективность ортодонтического лечения, начато-
го в раннем возрасте, составляет 90%! 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00

Гос.лицен�и� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. 

В Медицинском центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием
акушер-гинеколог 

айтмагамбетова 
анаргуль ба�тыгалиевна 

• Диагностика гинекологических заболеваний
• Лечение патологии шейки матки
• Лечение нарушений менструального цикла 
• Планирование беременности
• Ведение беременности по программе «Буду ма-
мой».

Запись по телефонам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Гос.лицен�и� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. Акимат ЗКО 

О�доровительный  
центр «фаворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

предлагает вам

программы 
дл� о�доровлени�

в программа� – комплекс процедур, 
которые снимут стресс и �рони�ескую 
усталость, укреп�т нервную систему, 

восстанов�т �нергию 
и �и�ненный тонус� 

справки по тел.:  
213 397, 247 300; 8 778 749 73 00

Гос.лицен�и� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. 

когда необ�одим 
невролог 

вра�-невролог помо�ет при:
• Остеохондрозе
• Невралгии
• различных головных болях, мигрени
• Радикулите
• Нарушениях сна
• Грыже позвоночного столба
• Эпилепсии
• Восстановление после инсульта

В Медицинском центре АО Талап  на Оракбаева, 18

ведут прием вра�и-неврологи:

остапенко е.а., 
тельбаева р.у.,

по субботам – шо�анов �.а.
В Поликлинике АО Талап на Хусаинова, 58

ведут прием вра�и-неврологи:

тукешева а.а., тнеева г.у. 
Запись по телефонам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Гос.лицен�и� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. 

ува�аемые
�итатели�

в аптека� ао талап
фармацевты 

помогут вам �аписатьс� 
на прием к вра�ам 
нашей компании�

так�е вы мо�ете 
�аписатьс� на прием 

сами на сайте talap.clinic
в ра�деле

«�аписатьс� на прием».

Гос.лицен�и� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. Акимат ЗКО

дл� вашего 
удобства�

по субботам 
в поликлинике ао талап 

на �усаинова, �� 

проводитс� при�м 
у�ки� специалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет. 

врем� приема с �.�� до ��.��

Справки по телефонам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Гос.лицен�и� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранени� ЗКО. Акимат ЗКО

дл� вашего 
удобства�

по субботам
и воскресень�м 

в медицинском центре ао талап 
на оракбаева, �� 

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

врем� приема с �.�� до ��.��
Справки по телефонам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Кто сегодня молодец?!
Совершил хороший поступок? Хочешь поздравить друзей с днем рождения?

Рубрика на радио О’Кей «Кто сегодня молодец?!» дает вам такую возможность!
Передай привет в прямом эфире!

Напиши нам на текст поздравления и слушай радио О’Кей!Whats App 8 771 202 10 06

О���

Т����

Б�������

Р��

Л��
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В���
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С������

К������

В������
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• 21.03
• 19.04

• 20.04
• 20.05

• 21.05
• 21.06

• 22.06
• 22.07

• 23.07
• 22.08

• 23.08
• 22.09

• 23.09
• 23.10

• 24.10
• 22.11

• 23.11
• 21.12

• 22.12
• 20.01

• 21.01
• 18.02

• 19.02
• 20.03

прогноЗ магнитныХ Бурь с 16 мая по 11 июня 2023 г.

На этой неделе вы многому научи-
тесь, получите ценный опыт, который 
позже не раз пригодится. Нельзя 
сказать, что все будет даваться легко, 
однако вы не отступите перед труд-
ностями. Многие Овны не только 
справятся с текущими задачами, но и 
приблизятся к достижению какой-то 
важной цели. Неделя подойдет для 
начала работы над долгосрочными 
рабочими проектами. Решения, 
которые вы примете, откроют воз-
можности для профессионального 
роста. Не исключены и полезные 
знакомства.

Вы чаще, чем обычно, будете 
оказываться в центре внимания, и 
это наверняка пойдет на пользу. На 
ваши успехи обратят внимание те, кто 
прежде их не замечал, а ваши идеи у 
многих вызовут интерес. Не исключе-
но, что вскоре вы получите интерес-
ные предложения о сотрудничестве, 
а люди, от которых зависит многое, 
захотят поучаствовать в реализации 
ваших планов. Стоит запастись тер-
пением, потому что события на этой 
неделе могут развиваться медленнее, 
чем обычно. Не всех целей удастся 
добиться сразу и беспокоиться из-за 
этого не стоит.

Сейчас особенно важно не строить 
иллюзий и ставить перед собой 
реальные цели. Эта неделя будет 
благоприятной для работы, учебы и 
других полезных занятий, но лишь в 
том случае, если вы не станете витать 
в облаках и ожидать невозможного. 
Не стоит и верить всем обещаниям, 
на которые окружающие сейчас будут 
особенно щедры. Новые знакомые, 
пытаясь заинтересовать вас и произ-
вести наилучшее впечатление, могут 
описывать невероятные перспективы. 
Не принимайте никаких решений и 
не давайте обещаний, пока все не 
проверите.

Нужно терпение. Какие бы цели ни 
стояли перед вами, на этой неделе их 
едва ли удастся достичь быстро. Но 
настойчивость и уверенность в успехе 
принесут свои плоды: вы добьетесь 
даже большего, чем ожидали. Это 
касается всех сфер жизни, но осо-
бенно будет заметно в работе. Ваше 
серьезное отношение к делам не 
останется незамеченным. Возможно, 
именно благодаря ему перед вами 
откроются новые возможности для 
профессионального роста. Интуиция 
подскажет, как стоит вести себя, чтобы 
произвести наилучшее впечатление 
на потенциальных союзников.

На этой неделе многое будет зависеть 
от вашей уверенности в себе, умении 
отбросить сомнения и двигаться 
вперед, даже если окружающие 
сомневаются в ваших идеях. Важным 
будет и умение отличать конструк-
тивную критику от тех замечаний, 
которые делаются из зависти. Не 
стоит слушать всех подряд, а вот 
обращать внимание на подсказки 
собственной интуиции нужно обяза-
тельно. Обратите внимание на то, как 
складываются ваши отношения с ру-
ководством, деловыми партнерами, 
другими людьми, от которых зависит 
профессиональный успех.

Вероятны перемены к лучшему. 
Возможно, они не будут такими 
быстрыми, как вам хотелось бы, но эта 
неделя не раз убедительно докажет 
– вы на правильном пути. Это будет 
особенно заметно в деловой сфере. Вы 
заметите, что справляться со многими 
рабочими задачами стало проще, 
коллеги и руководство ценят вас выше, 
охотнее идут навстречу. Могут вырасти 
доходы. Не исключены неожиданные 
денежные поступления. Личные от-
ношения не всегда будут складываться 
гладко. Старайтесь быть особенно 
внимательными к близким: сейчас это 
будет для них чрезвычайно важно.

Особенно много интересных и 
вдохновляющих моментов ждет вас 
в начале недели. Это время подойдет 
для работы и учебы, подходящим для 
того, чтобы взяться за новые дела. 
Вероятны приятные знакомства, 
встречи с людьми, которые вскоре 
станут вашими надежными союзни-
ками и настоящими друзьями. Не 
теряйте время напрасно. Вы сможете 
добиться очень многого, если про-
явите инициативу. Это касается всех 
сфер жизни, в том числе и личных 
отношений. Вторая половина недели 
потребует осторожности в делах. 

На этой неделе вам немало времени 
нужно будет посвятить решению чу-
жих проблем. Имейте в виду: далеко 
не всегда ваше вмешательство дей-
ствительно необходимо. Кто-то про-
сто попытается взвалить на вас груз 
собственных забот, поручить вам то, 
чем не хочется заниматься. Отказать 
таким людям в помощи будет слож-
нее, чем обычно. Но если вы все же 
сделаете это, то вскоре убедитесь, что 
именно так и следовало поступить. 
Вероятны перемены к лучшему в сфе-
ре финансов. Возможно, вы найдете 
способ увеличить свои доходы.

Многое может измениться в деловой 
сфере. Не исключено, что перед вами 
откроются новые профессиональные 
перспективы. Помните: не всего мож-
но добиться сразу. Во многих случаях 
важно не двигаться к цели быстро, а 
выбрать правильное направление. 
Поэтому на этой неделе особенно 
важно не спешить с решениями и не 
связывать себя какими-то серьезны-
ми обязательствами, не обдумав все 
как следует. Не упустите возможность 
расширить круг общения, познако-
миться с теми, чьи интересы схожи 
с вашими. 

Обратите внимание на свое эмоци-
ональное состояние. На этой неделе 
многое будет даваться вам сложнее, 
чем обычно, даже незначительные 
происшествия могут выбивать из 
колеи. Поддержка близких будет 
особенно важной, благодаря ей 
вы будете чувствовать себя лучше. 
Но и подумать стоит о том, как вы 
сами могли бы упростить свою 
жизнь. Постарайтесь найти время 
для интересных занятий, приятных 
встреч. Многим Козерогам полезно 
будет сменить обстановку. Хорошо 
сложатся и деловые, и развлекатель-
ные поездки.

Появится много новых дел, требу-
ющих внимания. Для того, чтобы 
сосредоточиться на них, нужно будет 
отложить все остальное, изменить 
планы. Возможно, поначалу это 
заставит вас волноваться, но вскоре 
вы убедитесь, что все складывается 
хорошо. Во всем, что касается работы, 
старайтесь доверять собственному 
опыту и интуиции, советы со стороны 
едва ли будут полезны, а вот сбить с 
толку могут. Вероятны перемены в 
деловых отношениях. Умение ладить 
с разными людьми, находить к ним 
подход позволит вам укрепить свои 
профессиональные позиции.

Вся неделя будет благоприятной для 
общения. Едва ли найдется человек, 
с которым вы не смогли бы поладить 
и договориться о совместных дей-
ствиях. Благодаря вашим усилиям 
помирятся люди, долгое время 
бывшие в ссоре, останутся в про-
шлом какие-то рабочие и семейные 
конфликты. Вероятны перемены и в 
ваших отношениях с окружающими. 
Станет заметно легче ладить с теми, 
кто вам дорог, а новым знакомым вы 
сразу понравитесь. Хорошо пройдут 
встречи с потенциальными работода-
телями и деловыми партнерами.
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