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ОБЛАСТНАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА Уральск. Издается с 1997 г.

Гос.лицензия №65700186DL от 12.07.2017 года выдана Управлением здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО.

В ПОЛИКЛИНИКЕ

АО ТАЛАП НА ХУСАИНОВА, 58

+7 778 749 73 00, 8 7112 247 300

CONTACT- ЦЕНТР АО ТАЛАП

ВСЕ ВИДЫ
СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ
ПОМОЩИ

» ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ 

1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

внимание� 
в связи 

с предстоя�ими 
праздни�ными днями 

клиники ао талап 
ра�ота�т: 

медицински� центр на орак�аева, ��
1 июля - суббота полный рабочий день
6,7,9 июля - выходной
8 июля - по субботе с 9:00 до 13:00 ч.

оц �аворит, дневно� стационар
�процед�рны� ка�инет 

6,7 июля - выходной
8,9 июля - с 9:00 до 13:00 ч.

поликлиника на х�саинова, ��
1 июля, суббота - полный рабочий день
6,7 июля - выходной
8 июля - по субботе с 9:00 до 13:00 ч.
9 июля - процедурный кабинет с  9:00 до 13:00 ч.

контакт-центр 
1 июля, суббота - полный рабочий день
6,7,8,9  июля - с 9:00 до 14:00 ч.

Приглашаем 
на аква-
аэробику! 
Аквааэробика – это серьезная 
физическая нагрузка, которая  
поможет стать стройнее! 
Упражнения в воде также 
рекомендуются людям после травм 
и страдающим заболеваниями 
опорно–двигательного аппарата. 
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– На аквааэробику приходят люди разных возрас-
тов, а цели у них общие: подтянуть мышцы, 

убрать лишний вес и поправить здоровье, – говорит Юлия 
Андреевна. – Их можно быстро достигнуть с помощью акваа-
эробики. Группы я формирую по длительности занятий. Мы 
начинаем с легких упражнений, потом увеличиваем нагруз-
ки. Новичков собираю в отдельную группу – им будет трудно 
с более «продвинутыми».  

В первую очередь аквааэробика необходима 
для тех, у кого есть лишний вес. Обычный 

фитнес в таком случае утомителен, так как идет 
большая нагрузка на колени и позвоночник. Люди 

быстро утомляются, и при нашем ритме жизни 
постоянные занятия выдержать сложно. В воде 

же человек чувствует себя легче, так как вода 
выталкивает, и человек не ощущает своего веса. 

Такие занятия полезны людям с заболеваниями опорно–
двигательного аппарата. Человеку необходимо движение, 
даже если болят суставы. В воде на них не будет давить вес – 
таким образом увеличивается амплитуда движений и задей-
ствуются те группы мышц, которые в обычном состоянии ис-
пользуются мало. 

Без перегрузок! 

Инструктор стоит на краю бассейна, показывает упраж-
нения, а группа их повторяет. С аквагантелями двигать 

руками намного тяжелее, и от этой нагрузки хорошо прока-
чиваются мышцы рук. «Если после первой тренировки болят 
мышцы, эта боль быстро проходит, в отличие от обычного 
фитнеса на воздухе. От физических нагрузок в воде уста-
лость не чувствуется, а энергия только прибавляется», – за-
мечает Юлия. 

Закалка для детей 

Водные процедуры для детей – отличная закалка. Юлия 
принимает в группы детей от 4 лет и старше, ведет ин-

дивидуальные занятия.  
«Детские занятия я веду в игровой форме, – говорит она. 

– В группе ребятам весело выполнять упражнения. Также за-
нятия в бассейне дают хорошую закалку, особенно при чере-
довании с сауной. В индивидуальных занятиях – свой плюс. 

У нас вы можете выбрать специальные приспособления и 
устройства, предназначенные для облегчения быта лю-

дей с ограниченными возможностями. 
Трости, костыли, ходунки, инвалидные коляски, стулья 

для ванны приобретайте только в аптеках! Гарантия каче-
ства таких товаров подтверждена сертификатами, у каждо-
го изделия есть технический паспорт.

Поручни, ручки, наконечники у ходунков и тростей изго-
товлены из специального противоскользящего пластика. 
Костыли выполнены из легкого и прочного материала, они 
регулируются по размерам. 

Имеется широкий выбор инвалидных колясок – для детей 
с ДЦП, спинальников, для домашнего использования и поез-
док по городу. 

На Аптечном складе АО Талап соблюдаются все условия 
хранения, что гарантирует качество товаров. Средства для 
реабилитации закупаются в больших количествах. Можно 
заказать такой товар партиями. Весь товар сертифицирован, 
обеспечен соответствующими документами.

Движение – это жизнь! 
В аптеках и на Аптечном складе АО Талап – широкий ассортимент технических средств реабилитации.

Приглашаем на аквааэробику! 
Аквааэробика – это и серьезная физическая нагрузка, которая  поможет стать стройнее, и море позитива! Упражнения в воде 
рекомендуются людям, восстанавливающимся после травм и страдающим заболеваниями опорно–двигательного аппарата. 
Занятия в детских и взрослых группах ведет инструктор по аквааэробике Юлия Крутоголовая.

Их выбирают родители, которые хотят, чтобы тренер уде-
лял все внимание их ребенку. Так он быстрее учится плавать. 
Мои воспитанники осваивают брасс, кроль, баттерфляй. 
Плавание формирует правильную осанку, даёт хорошую фи-
зическую активность». 

В ближайших планах у Юлии – водные занятия 
и обучение плаванию детей с 1 года до 3 лет. Если 
вам это интересно, следите за нашей рекламой в 

газете и Инстаграме talap.ao

Технические средства для реабилитации 
имеются в аптеках АО Талап. На Аптечном 

складе можно сделать оптовый заказ!    

Сотрудники лесхозов ЗКО часто слышат 
критику общественности, недовольной 

тем, что ежегодно выгорают сотни гектаров 
леса. Одной из причин такой ситуации являет-
ся скудное оснащение: пожары порой прихо-
дится тушить подручными средствами. 

Общая площадь государственного лесно-
го фонда области составляет 216 815 гектаров, 
из них покрыто лесом всего 87 831 гектаров. 
За прошедшие пять лет по области выгоре-
ло 5560,5 га леса. Все очаги возгорания можно 
было потушить еще в самом начале и не допу-
стить огонь в лес. А для этого необходима со-
ответствующая техника и навыки. По сло-
вам руководителя Управления природных 
ресурсов и регулирования природопользова-
ния Куанышкали Исимова, в 2023 году на улуч-
шение материально–технической базы лес-
ного хозяйства было выделено 1 млрд 187 млн.тенге. На эти 
средства было приобретено 116 единиц спецтехники: трак-
торы, патрульные машины, прицепное оборудование. Также 
была приобретена униформа, рации, средства видеонаблю-
дения. С июля 2023 года лесникам, имеющим стаж свыше 
двух лет будет поднята заработная плата. «При содействии 
акима области Н.Торегалиева были достигнуты договорен-

ности со службой пожаротушения ДЧС ЗКО. Сейчас есть от-
работанный на совместных учениях алгоритм действий при 
возникновении лесных и степных пожаров», – отмечает ру-
ководитель Управления. Он также добавил, что в этом году 
зафиксировано более 40 фактов возгорания вблизи лесного 
фонда, но благодаря принятым мерам очаги возгорания уда-
лось вовремя потушить, и лесам не было причинено ущерба.

Захар Нухимович Брон родился в Уральске в 1947 году. Его 
семья была эвакуирована в Казахстан во время Великой 

Отечественной войны. Его мама Ида Исааковна Брон оста-
лась жить в Уральске, преподавала фортепиано в музыкаль-
ной школе. Память о ней до сих пор хранят ее ученики – му-
зыкальные работники города. Захар Нухимович с раннего 
детства отдал свое сердце скрипке. Он окончил Московскую 
консерваторию и начал работать в Новосибирске. Ученики 
маэстро получали награды на престижных конкурсах. 
Школа Захара Брона стала известной среди ценителей му-
зыкального искусства во всем мире. Одни из первых уче-
ников Брона ныне выдающиеся музыканты Вадим Репин 

Для 
начинающих 
бизнесменов
В ЗКО и Атырауской области стартует третий 
поток проекта Оrle для поддержки социально 
уязвимых семей.

Участники проек-
та Orle3.0 смогут об-
учиться основам ре-
месленничества или 
овощеводства, а за-
тем получить гранты 
на развитие собствен-
ного микробизнеса. 
Организаторы проекта – Фонд Евразия Центральной Азии 
в сотрудничестве и при финансовой поддержке компании 
«Шелл Казахстан». В рамках Orle 3.0 эксперты обучат 74 участ-
ников проекта навыкам ремесленничества и овощеводства, а 
также окажут менторскую поддержку в разработке бизнес–
планов. Затем с помощью полученных грантов 25 из них смо-
гут открыть свой микробизнес. 

В Orle 3.0 могут принять участие жители двух регионов в 
возрасте от 18 до 45 лет. Это многодетные семьи, матери или 
отцы, в одиночку воспитывающие детей, люди с инвалидно-
стью, родители, воспитывающие детей с инвалидностью, ре-
патрианты (қандастар).

Тренинги по овощеводству будут проводиться в Уральске и 
в районных центрах Махамбет и Макат (Атырауская область). 
Основам валяния войлока и шитья можно будет научиться в 
ходе тренинга в Уральске и в селе Макат.

«В рамках предыдущих двух фаз проекта обучение основам 
растениеводства и рукоделия прошли 118 человек в двух ре-
гионах. 17 из них получили безвозмездные денежные гранты 
и начали микробизнес в сфере фермерства, а 15 стали ремес-
ленниками. В результате местные фермеры смогли увеличить 
свой доход в среднем на 27%, ремесленницы – на 31 %», – 

Заявки для участия в проекте Orle3.0 
принимаются с 23 июня по 11 июля 2023 года  

на сайте http://orleproject.kz/.

За год службы у солдат формируется воинское братство. 
Люди объединены общей целью, выполняют одни зада-

чи. В части проводятся культурные мероприятия, отмеча-
ются праздники. Традицией стало и торжественное чество-
вание солдат, прошедших срочную службу. Командир части, 
подполковник Сагындык Алкайдаров поздравил призывни-
ков 2022 года. Он отметил исполнительность и дисциплину 
военнослужащих, пожелал здоровья, мира, сил и жизненной 
энергии на дальнейшее служение стране. 

В мероприятии приняли участие специалисты Управления 
по ЧС Уральска, отдела полиции, Уральского городского от-
дела внутренней политики и Ресурсного центра по работе 
с молодежью. Гости поздравили солдат со знаменательным 
днем и вручили  Благодарственные письма отличившимся 
бойцам, которые внесли вклад в обеспечение общественно-
го порядка и безопасности.

– Недаром говорят, что дни, проведенные в армии – самое 
интересное и незабываемое время в жизни мужчины. Мы по-

Изменились 
правила 
регистрации 
недвижимого 
имущества
Министр юстиции РК приказом от 20 июня 
2023 года внес изменения в Правила проведения 
систематической регистрации прав на 
недвижимое имущество в правовом кадастре.

В частности, технический паспорт, составляемый по резуль-
татам государственного технического обследования недви-
жимого имущества, теперь называется кадастровый паспорт 
объекта недвижимости.

Это идентификационный документ, содержащий техниче-
ские, идентификационные характеристики первичного или 
вторичного объекта недвижимости, а также идентификаци-
онные характеристики земельного участка.

Уточняется, что при осуществлении учетной регистрации 
ранее возникших прав на первичные и вторичные объекты 
кадастровый паспорт объекта недвижимости правообладате-
лем не представляется.

«Государственное техническое обследование при прове-
дении систематической регистрации осуществляется безвоз-
мездно Государственной корпорацией «Правительство для 
граждан», к компетенции которой отнесен государственный 
технический учет по месту нахождения объекта недвижимо-
сти», – говорится в документе.

Приказ вводится в действие с 1 июля 2023 года.

Маэстро – 75!
В Уральске состоялись концерты и мастер–классы 
всемирно известного музыканта и педагога Захара 
Брона. Маэстро на родине отметил свой 75–
летний юбилей. 

и Максим Венгеров. Их имена на 
афишах прославленных концерт-
ных залов мира. В их числе и бли-
стательный казахстанский скрипач 
Ержан Кулибаев, которого Захар 
Брон заметил на конкурсе в Санкт–
Петербурге и пригласил учиться в 
свой класс в Мадриде с полной сти-
пендией на проживание и обучение. Список учеников Брона 
бесконечен, и он постоянно пополняется. 

 За право принять юбилейный концерт Захара Нухимовича 
готовы были побороться известные концертные залы 
Европы. Но сам музыкант выбрал Уральск, потому что  здесь 
случились его первые профессиональные шаги в мир искус-
ства. Концертный зал «Атамекен» еще ни разу не принимал 
музыкантов подобного масштаба. Маэстро давал концер-
ты и мастер–классы для уральских музыкантов. На этой же 
сцене выступили талантливые ученики маэстро из разных 
стран: Сара Драган (Испания), Тео Гертлер (Словакия), София 
Деметриадес (Великобритания), Эдуард Даян (Армения).

С завершением службы! 
В воинской части 5517 чествовали солдат, прошедших срочную службу. 

лучили новые знания, умения, стали более ответственными 
и серьезными. За время нашей службы не произошло ника-
ких инцидентов, и мы с честью выполнили свой долг перед 
Отчизной. Выражаю благодарность руководству воинской 
части 5517! – сказал рядовой Саматай Алишер. 

Техника для пожарных 
Лесным хозяйствам ЗКО выделили средства на покупку новой техники и специального 
оборудования для тушения лесных пожаров.
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в медицинском центре АО Талап 
на орак�аева, 18

вед�т прием педиатры
ая�лы а�атовна 
саты�алдиева

г�л��ан �ардемовна 
омарова

• рекомендации по кормлению, режиму дня
• наблюдение за здоровьем ребенка
• своевременная диагностика болезней 
• профилактика детских заболеваний
• наблюдение по детским программам 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

в медицинском центре АО Талап 
на орак�аева, 18

ведет детски� и взрослы� прием 
вра�-дерматовенеролог 

натал�я �р�евна 
�ек��латова 

• Лечение угревой сыпи, атопического дерматита, 
герпеса, экземы.
• Удаление акрохордонов, бородавок и других до-
брокачественных новообразований с помощью 
плазменного аппарата Plasma RFL 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ведет детски� и взрослы� прием ведет детски� и взрослы� прием 

• Лечение угревой сыпи, атопического дерматита, 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет прием вра�-стоматолог 
г�л�наз ��с�повна 

пазилова  
• Уходовые процедуры
• Лечение кариеса, пульпита
• Эндодонтия (терапия зубных каналов) 
• Лечение зубов с помощью системы коффердам
 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет детски� и взрослы� прием 
вра� ак��ер-гинеколог 
хасм�тдинова 

�отагоз �а�ыр�анкызы 
• Консультации по гигиене ребенка 
• Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18-ти лет 
врач-гинеколог принимает только с мамой! 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

вед�т прием взрослых 
и дете� с � лет стоматолог 

ал��ия р�слановна 
д�арм�хам�етова 

• Терапевтическое лечение зубов
• Лечение и профилактика кариеса
• даление зубного камня

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровител�ны�  
центр «�аворит» 

АО Талап на Орак�аева, 18

предлагает вам

программы 
для оздоровления

в программах – комплекс процед�р, 
которые сним�т стресс и хрони�еск�� 
�сталост�, �крепят нервн�� систем�, 

восстановят �нерги� 
и �изненны� тон�с� 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

в оц «�аворит» ао талап 
на орак�аева, 18

ведет прием подолог
– специалист ногтевого сервиса 
с медицинским образованием

л�дмила николаевна 
гол��ева

• лечение грибка ногтей;
• работа с возрастной стопой - при онихолизисе и ги-
перкератозе;
• лечение вросшего ногтя;
• установка титановых нитей и скоб для коррекции 
вросшего ногтя;
• удаление натоптышей и мозолей, бородавок на 
стопах;
• эстетический педикюр, гигиенический педикюр

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет прием
стоматолог-ортодонт 

та��ан 
дана �атыр�ековна 

• Терапевтическое лечение зубов
• Консультация по поводу ортодонтических проблем 
у детей и взрослых
• Исправление прикуса: установка пластин, подбор 
трейнеров, установка брекетов. 
Эффективность ортодонтического лечения, начато-
го в раннем возрасте, составляет 90%! 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет прием вра�-дерматолог 
натела александровна 

хизриева  
• Прием детей от 0 до 18 лет
• Прием взрослых
• Лечение угревой сыпи, различных видов дермати-
та, экземы, чесотки и других заболеваний
• Удаление папиллом, бородавок методом криоде-
струкции 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Коэнзим Q10 называют еще убихиноном. Это вещество, 
которое содержится во всех клеточных мембранах. Оно 

обеспечивает клетки энергией, а также защищает мембраны 
и ДНК от негативного действия свободных радикалов.

Коэнзим Q10 также способен восстановить активность 
важного для организма витамина E. Процесс биосинтеза слу-
жит основным источником этого вещества. В человеческом 
организме убихинон синтезируется печеночными клетками. 
В продуктах питания содержится незначительное его коли-
чество. В организме человека убихинон вырабатывается с са-
мого рождения, но после тридцати лет его количество сни-
жается, а к шестидесяти годам может уменьшиться до 40%.

ЧеМ опаСеН деФИЦИт коЭНзИМа Q10?

Дефицит Q10 может спровоцировать стресс, чрезмерная 
физическая либо психологическая нагрузка. Нехватка 

убихинона вызывает ряд проблем со здоровьем: снижение 
иммунной защиты, мышечную слабость, нарушения в рабо-
те нервной системы, заболевания сердца.

к �акторам, влия��им на развитие 
де�ицита �����, помимо возрастных 
и генети�еских изменени�, относятся:

• Наличие хронических заболеваний, таких как диабет, 
хроническая сердечная недостаточность

• Высокий уровень стресса
• Дефицит витаминов группы В
• Прием статинов

Компенсировать дефицит можно посредством приема спе-
циальных биологически активных добавок.

ПоддерЖИВает уроВеНЬ ЭНергИИ

Коэнзим Q10 участвует в митохондриальном синтезе 
АТФ, который представляет собой превращение пита-

тельных веществ из пищи (углеводов и жиров) в энергию. 
Коэнзим Q10 также способен снижать чувство усталости по-
сле физической нагрузки. 

ЗаМедляет проЦеССЫ СтареНИя

Митохондриальный синтез АТФ важен для поддержания 
быстрого метаболизма, силы мышц, крепости костей, 

молодости кожи и здоровья тканей.

среди др�гих возмо�ных преим��еств 
потре�ления �ол��его коли�ества 

ко�нзим ���:

• Защита сердца от старения, связанного со стрессом.
• Защита структуры скелетных мышц, поддержа-

ние их крепости и уменьшение риска травм костей и 
суставов.

• Повышенная активность антиоксидантов для защи-
ты мембраны клеток от свободных радикалов.

• Уменьшение выраженности таких признаков старе-
ния, как морщины и потеря эластичности.

ПИЩеВЫе ИСтоЧНИкИ коЭНзИМа Q10

Коэнзим Q10 попадает в наш организм из таких про-
дуктов питания, как рыба, печень, почки и зародыши 

злаков.

Наиболее богатыми источниками коэнзим Q10 
считаются мясо, домашняя птица и рыба. Среди 

других продуктов с высокой концентрацией 
этого вещества – бобы, орехи, некоторые овощи, 
яйца и молочные продукты. По оценкам ученых, 
среднестатистический человек получает из пищи 

около 25% общего количества коэнзим Q10.

В продуктах питания это соединение содержится в неболь-
шом количестве. Поэтому многие специалисты рекоменду-
ют дополнительный прием коэнзим Q10 в пожилом возрасте 
или при наличии заболеваний, лечению которых могут спо-
собствовать БАДы.

Несмотря на положительное действие препарата, напри-
мер улучшение внешнего вида волос и ногтей, увеличение 
бодрости и работоспособности важно помнить, что это сред-
ство выписывается как дополнение к лечению. Поэтому, как 
принимать коэнзим Q10 решает только врач, после обследо-
вания и анализов. 

В аптеках АО Талап имеется широкий выбор 
БАДов, содержащих коэнзим Q10. 

Коэнзим Q10 – 
энергия и молодость
Коэнзим Q10 участвует в жизнедеятельности всего организма. Его максимальная концентрация 
находится в сердечной мышце. Вещество отвечает за обеспечение человека энергией, а также 
способствует сохранению молодости и красоты.

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Мероприятие состоялось в рамках Всемирного дня ви-
тилиго. В нем участвуют известные отечественные 

специалисты – более 100 делегатов из всех регионов стра-
ны. Организатор форума дерматовенерологов – Казахский 
научный центр дерматологии и инфекционных заболева-
ний МЗ РК. 

–Проблема кожных и венерических, инфекционных забо-
леваний является актуальной во все времена, – подчеркнул 
в приветственном слове к участникам форума президент 
Казахстанской ассоциации медицинской лабораторной диа-
гностики Мустафа Рысулович Рысулы. – Даже при современ-
ном развитии медицины во многих странах мира нарастает 
эпидемия инфекций, передающихся половым путем. Так, в 
США в несколько раз выросла заболеваемость врожденным 
сифилисом, который передается от матери плоду во вре-
мя беременности. На постсоветском пространстве ситуация 
в этом плане достаточно благоприятная. Но мы понимаем, 
что Казахстан не находится в какой–то изоляции от миро-
вых процессов. Поэтому дерматовенерологи должны всегда 
быть в курсе событий и иметь на вооружении новейшие ме-
тодики лечения! 

Делегация из алматинского центра дерматовенерологии 
посетила Областной кожвендиспансер ЗКО. Врачи прокон-
сультировали пациентов, дали методические рекомендации 
уральским коллегам. Участники форума получили новые 
знания на лекциях, презентациях. 

На форуме была представлена фармацевтическая продук-
ция. Аптечная сеть АО Талап также выставила широкую ли-
нейку лечебной косметики, которую можно приобрести в ап-
теках компании. 

В книгах Александра Петровича Ялфимова оживает са-
мобытная культура уральских казаков. Первые произ-

ведения он опубликовал в 1993 году, первый сборник — «На 
Запольной реке» — вышел в 2001 году. Яркие, объёмные ге-
рои, сочный народный язык погружают читателя в те вре-
мена и события, которые описывает автор. Литературный 
критик Надежда Чернова (Алматы) определила жанр про-
изведений Ялфимова как сплав реализма с фольклором. В 
этом стиле пишут Анатолий Ким, Чингиз Айтматов, Тимур 
Зульфикаров. Сейчас в парижском издательстве готовится к 
изданию сборник рассказов писателя на французском язы-
ке. Союз польских мусульман публикует рассказ «Родня» на 
польском языке в журнале «Татарский взгляд». 

Юбилейный вечер Александра Ялфимова состоял-
ся в театре им.Островского. Писателя поздравили руко-
водители этнокультурных центров Ассамблеи народа 
Казахстана, казачьи ансамбли. Приветственный адрес от 
Генерального консульства РФ и теплые поздравления пе-
редал вице–консул Хаджимурат Атмурзаев. Руководитель 
информационного отдела Уральской епархии игумен 
Дорофей (Дильманаев) вручил Александру Петровичу ме-
даль «Мир и согласие» от митрополита Астанайского и 
Казахстанского Александра. 

Талант всегда многогранен. Александр Петрович облада-
ет еще и мощным даром устного слова. Эту сторону его лич-
ности оценили все посетители музея «Старый Уральскъ», 
где в течение 20–ти лет А. Ялфимов проводит экскурсии. 
Блестящий конферансье, он ведет казачьи концерты и лите-
ратурные вечера. 

КазачиЙ язык 
Александра ЯлФимова 
23 июня уральская общественность отметила 75–летний юбилей  писателя. Александр Ялфимов – 
лауреат литературных премий им.Шолохова, Аксакова, Правдухина, Рычкова, обладатель Золотого 
диплома литературного форума «Золотой витязь». 

Захватить внимание зала художественным словом и не от-
пускать его в течение 40 минут – не каждому артисту под 
силу. Александр Петрович читал отрывок из своей книги, а 
фактически – рассказывал о жизни своей семьи в далекие 
40–е годы. Перед зрителями вставали картины послевоен-
ного Уральска и его простых, добрых жителей. Продать воз 
арбузов, чтобы справить детям одежду к школе – знакомая 
история для представителей старшего поколения. А для мо-
лодежи это экзотика, и мы понимаем, как меняется жизнь и 
психология людей в разные времена. 

Главное богатство – это семья, – утверждает Александр 
Петрович. На сцену вышли его дети и внуки, продолжате-
ли рода. Они благодарили деда за теплоту его души, кото-
рой хватает на всех детей. Казачьему роду нет перевода – 
подтверждение этому вся жизнь и творчество Александра 
Петровича Ялфимова.   

Форум дерматологов 
состоялся в Уральске 
В Уральске 22–23 июня прошел 13–й республиканский форум казахстанских врачей–дерматовенерологов. 

– Продукция французской фирмы ISIS Pharma хорошо 
зарекомендовала себя на казахстанском рынке, – говорит 
продавец–консультант Нина Азовскова. – Мы предлагаем 
уральцам лечебные шампуни от перхоти, от выпадения во-
лос. Есть средства от угревой сыпи – гели для умывания, ло-
сьоны, кремы. Есть большой ассортимент солнцезащитных 
средств – для лица и тела, детские, взрослые. Также у нас 
имеется лечебная косметика, которая используется при ви-
тилиго – это два крема и витаминный комплекс. От псориаза 
мы рекомендуем средства из серии Urelia с мочевиной. При 
ожогах, в том числе солнечных, пролежнях, различных вос-
палениях хорошо помогает Xerolan спрей. 



6 7|                    |      talap.com      | |      talap.com      |                    ||   ОБЪЯВЛЕНИЯ   | |   ИГРОТЕКА. ГОРОСКОП   ||   №25   |   1328   |   28 июня 2023 г.   | |   №25   |   1328   |   28 июня 2023 г.   |

накаплива�те
лотосы�

воспол�з��тес� 
накопител�но� 

системо� 
в хим�истке лотос� 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают накопи-
тельные книжки, на которых будут накапливаться бону-
сы – ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать пода-
рок из дополнительных продаж при пункте приёма – ча-
стично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 тенге.

Справки по тел.: 235 075

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В оздоровител�ном центре «�аворит» 
АО Талап на Орак�аева, 18

восстановите здоров�е 
с помо��� гидротерапии� 

Циркулярный душ показан при:
• стрессах, бессоннице, хронической усталости 
• ожирении, невралгии 
• в комплексном лечении гипертонии 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

«радиор��ка»
�лок �астных о��явлени� 

на радио о�ке� � раз в ден�.

Теле�он для разме�ения  +7 771 202 10 06

к�пон �астного 
о��явления 

для �есплатного разме�ения 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация продаст 
• Нива (Лада) 21214-209 № 2008гг/н, цвет ярко-белый
• УАЗ 396255-330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп площадка 
• Бетоносместитель МЕТЕМ  - для изготовления кир-
пичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства суб-
стратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюроографический  12F7K
• Брусчатка-Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН-70Д (в комплекте 
трубы и хомуты)
• Контейнер 40-тонник
• Гараж-ракушка  металлический
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, корич-
невый,  шоколад. Предназначен для внутренних ра-
бот, а так же и для фасада

Все вопросы: 8-705-621-60-92; 
8-747-536-72-46; 8-776-212-77-93

�сл�ги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре 
АО Талап на Орак�аева, 18

ведет прием ак��ер-гинеколог 

а�тмагам�етова 
анарг�л� �ахтыгалиевна 

• Диагностика гинекологических заболеваний
• Лечение патологии шейки матки
• Лечение нарушений менструального цикла 
• Планирование беременности
• Ведение беременности по программе «Буду мамой».

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

�ва�аемые �итатели�
в аптеках ао талап 

�армацевты помог�т вам 
записат�ся на прием 

к вра�ам на�е� компании�
так�е вы мо�ете 

записат�ся на прием сами 
на са�те talap.clinic

в разделе 
«записат�ся на прием».

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

в ао талап тре���тся
• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата
• специалиста, наличие специализации, стаж работы 
не менее 3-х лет.                                                                                                                                                                                                       
• Врач физиотерапевт-реабилитолог.
• Ассистент стоматолога.
• Рентген-лаборант.
• Медсестра ЦСО.
• Фармацевт.
• Кассир.
• Кладовщик.
• Инженер-строитель.
• Воспитатель.
• Помощник воспитателя.
• Администратор клиники.
• Ведущий радио эфира (русский язык).
• Электромонтёр.
• Экспедитор.
• Водитель на спецтехнику «Миксер».
• Оформитель готовой продукции (веночница) в 
Ритуальную службу.
• Санитарка, техничка.
• Рабочий-копщик на кладбище.

Контактные теле�оны: 
50-07-95; 50-76-59 

e-mail: evkolesina@talap.com 
 (Колесина Елена). 

�л. Ескалиева, 126; ка�инет 18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его �до�ства�
по с���отам 

в поликлинике ао талап на х�саинова, ��
с �.�� до ��.��

проводится при�м 
�зких специалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его 
�до�ства�

по с���отам
и воскресен�ям 

в медицинском центре ао талап 
на орак�аева, �� с �.�� до ��.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

продам
• Продается дачный участок в Садовом товарище-
стве «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 7 
соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

продам
• Продам дачу. 1200000 т. С/о «Кабачок». 
Приватизированная, 9 соток. ц/п. Кирпичный дом, 
плодовые деревья. Вспахана. Долгов нет.  Торг. 
Проезд автобусом 23Д.
• Телефон +7 747 115 84 02  

внимание� 
в хим�истке лотос по адрес� мкр. строител�, ��  

летни� регламент ра�оты
с ��.��.���� г. по ��.��.���� г. выходно� – воскресен�е 

с понедел�ника по с���от� ра�о�ее время - с �.�� до ��.�� 

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58 

ведет детски� и взрослы� прием 
вра�-оториноларинголог 

олег валер�еви� 
сал�ников  

• Удаление серных пробок
• Промывание миндалин 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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прогноз магнитных бурь с 27 июня по 23 июля 2023 г.

Неделя едва ли будет спокойной. 
Куда вероятнее, что она принесет 
перемены в разных сферах жизни. 
Происходить они могут быстрее, 
чем вы ожидали, и времени на раз-
мышления порой будет оставаться не-
много. Но вас не подведет интуиция. 
Благодаря ее подсказкам вы быстро 
сориентируетесь в ситуации, поймете, 
как лучше действовать. Можно 
браться за какие-то долгосрочные 
проекты. Они могут оказаться совер-
шенно новыми для вас, но вы быстро 
сориентируетесь, научитесь всему, 
что нужно.

Неделя вряд ли обойдется без 
сюрпризов и неожиданностей, но 
они не помешают вам осуществить 
планы. Не исключены удачные 
финансовые операции, выгодные 
сделки. Одни Тельцы найдут способ 
быстро увеличить доходы, другие 
поймут, во что стоит вложить деньги. 
Могут открыться захватывающие 
профессиональные перспективы, не 
исключен стремительный карьерный 
рост. Вероятны приятные события в 
семье. Решатся проблемы, прежде 
беспокоившие и вас, и ваших род-
ственников; разногласия останутся в 
прошлом.

В начале недели настроиться на 
серьезный лад будет сложнее, чем 
обычно. Это время едва ли подой-
дет для занятий, требующих сосре-
доточенности и внимания к мелким 
деталям. Окружающие часто будут 
отвлекать вас непрошенными со-
ветами, пустыми разговорами. На 
работе будет много споров, и только 
благодаря вашему самообладанию 
они не помешают вовремя за-
вершить все дела. Старайтесь отно-
ситься к происходящему с юмором, 
это поможет разрядить обстановку. 
В последние дни недели стоит про-
явить инициативу.

Торопиться не стоит, даже если 
очень захочется. События на этой 
неделе будут развиваться несколько 
медленнее, чем вам хотелось бы. 
Возможно, планы, построенные 
раньше, придется изменить. В нача-
ле недели могут возникнуть какие-то 
мелкие проблемы, к тому же вам 
трудно будет правильно оценить 
сложившуюся ситуацию и решить, 
как лучше действовать. Стоит посо-
ветоваться с людьми, которые вас 
хорошо знают. Они подскажут, как 
быстро преодолеть трудности, и по-
могут, если это потребуется.

В начале недели у вас будет шанс 
добиться большого успеха. Но не все 
сразу сложится так, как хотелось бы. 
Скорее всего, придется предпринять 
несколько попыток, прежде чем вы 
добьетесь цели. Главное – не сда-
ваться раньше времени. Если что-то 
не получилось, подождите немного, 
постарайтесь собрать побольше 
информации, посоветуйтесь со зна-
ющими людьми и попробуйте снова. 
У вас все получится, звезды любят 
настойчивых. С середины недели 
начнется благоприятный период. 
Перемены к лучшему вероятны и в 
деловых, и в личных отношениях.

Вся эта неделя будет благоприятной 
для общения. Вероятны интересные 
встречи, приятные знакомства. Стоит 
отбросить ложную скромность и рас-
сказать о своих победах и достижениях 
– поверьте, это пойдет вам на пользу. 
Не исключено, что именно благодаря 
умелой саморекламе вы получите 
предложения, о которых раньше меч-
тали. Перед самыми деятельными 
настойчивыми Девами откроются 
захватывающие профессиональные 
перспективы. Влияние позитивных 
тенденций будет заметно и в личных 
отношениях.

Неделя сложится неплохо. Правда, в 
первые ее дни едва ли удастся избе-
жать каких-то недоразумений, но вы 
быстро со всем разберетесь. Главное, 
что потребуется от вас – вовремя 
замечать и исправлять даже незначи-
тельные ошибки. Не всегда это будет 
приятно и интересно, зато позволит 
избежать неприятных моментов 
в будущем. Очень скоро влияние 
позитивных тенденций усилится, 
вы почувствуете, что обстоятельства 
складываются благоприятно для 
новых начинаний. Не заставят себя 
ждать и предложения, на которые 
захочется немедленно согласиться.

Вас ждет не самая простая, зато ис-
ключительно плодотворная неделя. 
Вы многому научитесь, получите 
опыт, который наверняка пригодится 
в ближайшее время. Будьте готовы 
учиться новому, не цепляйтесь за 
стереотипы и устаревшие представ-
ления. Возможно, изменится ваше 
мнение о каких-то вещах, прежде 
казавшихся очевидными. Тут-то и 
станет ясно, как нужно действовать 
дальше, чтобы ваши самые смелые 
мечты стали реальностью. Вероятны 
неожиданные расходы. Скорее всего, 
речь пойдет о небольших суммах.

Что бы ни происходило, вы будете 
сохранять самообладание. Это произ-
ведет впечатление на окружающих. 
Люди, которые прежде сомневались 
в том, что с вами стоит иметь дело, 
поймут, как сильно ошибались. Не 
исключены неожиданные предложе-
ния о сотрудничестве. Постараются 
подружиться те, с кем вы прежде 
не ладили. А кто-то может немало 
удивить вас, внезапно признавшись 
в любви. Вы отлично справитесь с 
делами, требующими творческого 
подхода, тут вам просто не будет 
равных.

Неделя будет благоприятной. Она по-
дойдет для непростых и важных дел: 
тут вы не допустите ошибок, быстро 
поймете, что нужно предпринять, 
чтобы достичь успеха. Ваши планы 
могут кому-то показаться слишком 
смелыми, но нет сомнений в том, 
что вы быстро воплотите их в жизнь. 
Охотно помогут давние союзники, ко-
торые хорошо знают вас. Но и новых 
помощников вы легко найдете, если 
они понадобятся. Возможны необыч-
ные знакомства. Интуиция подскажет, 
стоит ли доверять людям, с которыми 
вы сегодня встретитесь впервые.

Вас ждет довольно беспокойная 
неделя. Во-первых, эмоциональный 
фон будет довольно нестабильным, 
во-вторых, могут появиться вполне 
реальные поводы для волнений. 
Однако вы со всем справитесь, если 
сохраните самообладание, не будете 
поддаваться на провокации. Помните: 
совсем не обязательно принимать 
важные решения на ходу, даже если 
на этом настаивают окружающие. 
Дайте себе немного времени, чтобы 
изучить ситуацию и все обдумать. 
Опыт и здравый смысл помогут 
избежать ошибок. За советами стоит 
обращаться к давним знакомым.

На этой неделе вам предстоит узнать 
много нового. Информация может 
поступать из неожиданных источни-
ков, в том числе совершенно новых 
для вас. Старайтесь ничего не упу-
скать, но никому не верьте на слово. 
Прежде, чем принимать важные 
решения, убедитесь, что опираетесь 
на факты, а не на чужие заблужде-
ния. Будет много интересных встреч. 
Не все люди, с которыми предстоит 
иметь дело, вам понравятся, но 
вполне вероятно, что у вас появятся 
новые друзья. Помните: сейчас 
лучше не смешивать профессио-
нальные и личные отношения.

��рл�г� �ара�сан ��ымымыз�а орыс т�л�н т�с�нет�н, 
�аза� т�л�нде ��ир ��рг�зе алатын адамдарды �а�ырамыз� 
�арлы� с�ра�тар �о�ын�а ��� ���, 
� ��� ��� �� �� н�м�р�не ха�арласы�ыздар�

пригла�аем в на�� др��н�� команд� вед��их ��ира 
сво�одно владе��их казахским и р�сским языками� 
по всем вопросам о�ра�ат�ся по тел.: 
��� ���, � ��� ��� �� ���


