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Синдром хроничеСкой уСталоСти? 
таблетки  ЭнергобаланС от доктора море помогут воССтановить Силы

СвидетельСтво о гоСударСтвенной региСтрации: ЕАЭС NRUД-RU.PA01.В.90751/21 от 05.04.2021 
БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ. Вы можете приобреСти  ЭНЕРГОБАЛАНС ОТ ДОКТОРА МОРЕ в аптеках вашего города.

ОтСканируйте QR - код камерой 
на телефоне, чтобы найти наС в 
магазине на kaspi.kz

В ЧЕМ СИЛА ТАБЛЕТОК ЭНЕРГОБАЛАНС? 
Таблетки Энергобаланс созданы на основе вытяжки 
из молок лососевых рыб. Они  характеризуются вы-
соким содержанием фрагментированной дезокси-
рибонуклеиновой  кислоты. Вещество усваивается в 
первую очередь поврежденными клетками организ-
ма, избирательно накапливается в местах этих клеток 
и тканей, выступая в качестве материала для их реге-
нерации и восстановления. 

ТАБЛЕТКИ ЭНЕРГОБАЛАНС: 
• ускорят выздоровление в послеоперационный и 
посттравматический периоды
• улучшат метаболизм.

• обеспечат снабжение энергией клетки организма
• улучшат концентрацию внимания
• повысят работоспособность
 
ТАБЛЕТКИ ЭНЕРГОБАЛАНС СПОСОБНЫ: 
• повышать сопротивляемость организма 
• облегчать процессы обучения
• улучшать сон, общее самочувствие 
• снижать уровень тревожности
Таблетки Энергобаланс не содержат глютен, лактозу, 
консерванты, красители, ароматизаторы.

Возможна индивидуальная непереносимость ком-
понентов препарата.

Отпускается 
без рецепта врача. 
Состав: Экстракт из молок 
лососевых рыб, крахмал, 
глюкоза, аскорбиновая кисло-
та-антиокислитель. Пищевая 
ценность на 100 г: Белки 2 г, 
углеводы 65г.
Рекомендации по примене-
нию: взрослым по 1 таб. 2 раз 

в день во время еды. 
Противопоказание: индиви-
дуальная непереносимость 
компонентов, беременность, 
кормление грудью, детский 
возраст до 14лет. Перед при-
менением рекомендуется про-
консультироваться с врачом.
Производитель: 
ООО «ФармОушен Лаб.», 

692856, Россия, Приморский 
край, г. Партизанск, ул. 
Кутузова, д.60. Дистрибьютор 
и представитель уполномочен-
ный на принятье претензии 
в Республике Казахстан ТОО 
«Нео Вер», г.Алматы, Самал 
– 1,31,60.
Телефон: +7 (706) 641 55 29, 
Email: info@neover.kz

Более подробную информацию о продукте 
вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

Общий упадок сил? Синдром хронической усталости? Нет энергии? Быстрая утомляе-
мость? Казалось бы, только проснулись, а уже устали? 

Таблетки ЭНЕРГОБАЛАНС ОТ ДОКТОРА МОРЕ помогут быстро восстановить силы, при-
дадут энергию, работоспособность, повысят умственные возможности. 

Сделайте свою жизнь 
комфортнее!
Аптека №30 АО Талап специализируется 
на ортопедических товарах и 
медицинской технике. Сегодня аптека 
предлагает уральцам новинки – 
массажеры, компактные тренажеры 
и другие товары, которые помогут 
сохранять здоровье. 
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Витамин В3 – для 
поддержки сердца и 
сосудов
Этот витамин влияет на многие 
процессы, которые протекают в 
организме: повышает умственную 
активность, защищает ЦНС и сердечную 
мышцу, укрепляет стенки сосудов.
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Детокс – укрепление 
иммунитета 
Ежедневно каждый человек подвергается 
воздействию токсинов, являющихся 
неизбежной частью жизни. 
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Подолог Медицинского центра  
АО Талап Людмила Голубева проводит 

тайский королевский массаж стоп  
и голеней. 

стр.3

Тайский 
массаж стоп – 

от усталости  
и болезней! 
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В Чингирлауском районе глава региона посетил ИП 
«Аруман», где выращивают огурцы. За сезон теплицы 

приносят 4–5 тонн продукции. В текущем году, в рамках про-
граммы «Ауыл аманаты», предприниматель получил кредит 
– более 8 млн тенге для расширения ассортимента овощей.

В сельском округе Ащысай аким области ознакомился с ра-
ботой  производственного кооператива «CHINGIRLAUMILK», 
который выращивает 47 голов племенного крупного рога-
того скота.В ближайшем будущем планируется объединить 
личные подсобные хозяйства и довести поголовье  скота до 
300 голов. Глава региона положительно оценил работу дан-
ного кооператива и поручил акиму Чингирлауского рай-
она Мурату Умиралиеву оказать необходимую поддержку 
фермерам.

– Глава государства Касым–Жомарт Кемелевич Токаев в 
своем Послании народу Казахстана подчеркнул, что необхо-
димо развивать экономику путем формирования промыш-
ленной основы. Сегодня этот показатель в области достиг 
60%. В этом году разработана программа развития каждого 
села на 2024–2028 годы,  работы будут проводиться во всех 
413 населенных пунктах области. Сейчас в рамках програм-
мы  «Ауыл аманаты» многие переезжают из города в село. С 

Международный аэропорт Уральска совершенствует 
инклюзивную среду терминала. Для комфортной и 

безопасной транспортировки маломобильных пассажиров 
аэропорт приобрел амбулифт – специализированный подъ-
емник. Грузоподъемность его кабины составляет 1 тонну. 
Платформа амбулифта способна поднять пассажиров на вы-
соту до 8 м, что позволяет доставлять их на любые типы воз-
душных судов. Сопровождать маломобильных пассажиров 
будет бригада из 3 специалистов.

Воспользоваться амбулифтом можно без дополнитель-
ной заявки. В аэропорту работает специальная служба со-
провождения, для вызова агента которой достаточно обра-
титься на стойку информации по прибытию в аэровокзал. 
Специалист поможет пройти регистрацию и проводит в 
зону вылета, откуда амбулифт доставит пассажира на борт 
самолета. 

ПРОБЛЕМА 
СТАНОВИТСЯ 
НЕРАЗРЕШИМОЙ
Жители улицы Женис в поселке Подстепное 
Западно–Казахстанской области 20 лет ждут 
ремонта дороги. В акимате подготовили 
смету и проект для строительства, но 
финансирования пока нет. 

По улице Женис в поселке Подстепное в непогоду не мо-
гут проехать машины скорой помощи,  а дети не идут в 
школу. Жители не раз обращались к властям с требовани-
ем отремонтировать дорогу, но результата нет. Местные 
жители рассказывают, что в школу могут попасть толь-
ко те дети, которых родители привозят на внедорожни-
ках. В прошлом году летом смета на эту улицу была гото-
ва и прошла экспертизу. Но деньги так и не выделяются. 
Глиняная жижа на улице Женис появляется даже летом 
после небольшого дождя. Сельчане попытались испра-
вить ситуацию самостоятельно, вываливали на дорогу 
строительный мусор, но и это не помогает. 

Заместитель акима Теректинского района Амангельды 
Тугузбаев объяснил, что проектно–сметная документация 
готова, проект рассчитан на три улицы. Бюджетную заявку 
уже написали: «Если они нас поддержат, то на следующий 
год объявят конкурс. Подрядчик, который выиграет, будет 
ремонтировать сразу три улицы.  Нужно около 360 миллио-
нов тенге. Общая протяженность дороги – 2,4 километра».   

ПОЛИЦИЯ – 
ДЛЯ ЖЕНЩИН
В ближайшее время во всех городах Казахстана 
будут открыты женские полицейские участки. 
Об этом сообщил председатель Мажилиса РК 
Ерлан Кошанов на международной конференции 
Диалога женщин стран Центральной Азии.

Спикер мажилиса РК отметил, что в Казахстане за по-
следние два года вдвое увеличена штатная численность 
инспекторов по защите женщин от насилия.

– Порой женщину может понять только женщина. 
Поэтому мы ввели специализацию следователей–жен-
щин по расследованию насильственных преступлений 
в отношении женщин и несовершеннолетних, – сооб-
щил Ерлан Кошанов. По его словам, в состав следствен-
но–оперативных групп по республике включено 280 
следователей–женщин.

– Впервые в Казахстане, в пилотном режиме, создан жен-
ский полицейский участок, в котором работают исключи-
тельно женщины. Теперь пострадавшие женщины свободно 
могут прийти в такой участок со своей проблемой и попро-
сить защиты. В ближайшее время этот опыт будет масшта-
бирован по всей стране, – сказал спикер Мажилиса РК.

Кроме того, Ерлан Кошанов заявил о необходимости бо-
роться не только с последствиями, но и предотвращать 
саму возможность возникновения насилия: «Нужна пра-
вильно выстроенная идеологическая работа. Искаженное 
представление о полном доминировании в семье мужчин 
должно уйти в прошлое. Надо со школьной скамьи все-
лять в умы подрастающего поколения правильные цен-
ности. Формировать правовую культуру среди населения. 
Проявлять нетерпимость к любым проявлениям бытово-
го вандализма. Строго придерживаться, как говорит наш 
Президент, диктатуры закона и порядка».

В частности, в Инструкцию по проведению учета ви-
дов животных добавлены сайгаки. Предусматривается, 

что их учет необходимо проводить с 20 марта по 1 мая (ве-
сенний), а также с 1 сентября по 30 ноября (осенний). Всего 
в этом списке 39 видов животных, включая лосей, фазанов, 
куропаток, сурков, снежных барсов, архаров, рысей, зацев, 
белок и т.д. 

Приказ вводится в действие с 11 декабря 2023 года.
Ранее сообщалось, что в Казахстане определили сроки охо-

ты на сайгаков – с 1 октября по 15 ноября, независимо от по-
ловозрастного состава и места обитания. 

В связи с резким увеличением численности популяции 
сайгаков в нескольких регионах, приведшей к конку-

ренции с домашними животными из–за кормов и водопоев, 
заходу сайгаков на сельскохозяйственные посевы, возник-
ла необходимость регулирования чрезмерно возросшей чис-
ленности сайгаков.

САЙГАКОВ ПЕРЕСЧИТАЮТ ЗАНОВО 
Приказом Министерства экологии и природных ресурсов от 28 ноября 2023 года внесены изменения 
в Инструкцию по проведению учета видов животных на территории Республики Казахстан.

ДЛЯ МАЛОМОБИЛЬНЫХ ГРАЖДАН 
Международный аэропорт Уральска ввел в эксплуатацию спецтехнику 
для обслуживания маломобильных граждан 

РАЗВИВАЯ СЕЛО
Аким области Нариман Турегалиев с рабочим визитом побывал в Чингирлауском  районе, 
где посетил ряд социальных объектов и провел  встречи с населением.

текущего года мы начали закупку пустующих домов в селах. 
Приобретено 178 таких квартир, в следующем году это чис-
ло удвоится. Также будут строить дома для очередников. Для 
желающих работать создаются все необходимые условия. 
Акимы районов должны оказать поддержку молодым пред-
принимателям желающим начать собственное дело,  –  под-
черкнул  глава региона.

Обратиться за информацией об обслуживании 
пассажиров с ограниченными возможностями 

можно по телефонам: +7 (7112) 93–96–75, +7 
(7112) 93–96–77.

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранени� ЗКО. 

ЭлектриЧеский массажер 
для ноГ НеГа

Домашний массажер – прекрасная возможность полу-
чать массаж, не выходя из дома. Эта процедура полезна 

всем членам семьи, а особенно тем, кто на работе вынужден 
долго стоять. Валики прорабатывают все активные точки на 
стопах, мягкое сжатие усиливает кровообращение.

Конструкция массажера создана с учетом анатомическо-
го строения стопы человека, а также в соответствии с рас-
положением акупунктурных точек. Массажер можно ис-
пользовать для массажа стоп, икр, ладоней, предплечий. 
При создании массажера соединены принципы традицион-
ной медицины, новейшие научные исследования и дости-
жения в области электроники. Массажные ролики действу-
ют на акупунктурные точки, стимулируя микроциркуляцию 
крови, а боковые валики создают глубокую компрессию, что 

помогает снять напряжение, расслабить мышцы, уменьшить 
отечность. 

Эти велотренажерЫ 
не занимают мноГо места! 

Если вам некогда посещать тренажерный зал, приобре-
тите для дома мини–велотренажер – механический или 

электронный. 
– Тренажеры можно устанавливать в 

разных местах комнаты. С их помощью 
тренируют ноги и руки. Во время трени-
ровки задействуются различные мышцы 
тела. «Физическая особенно нагрузка важ-
на для тех, у кого «сидячая» работа, – говорит провизор Ирина 
Будилова (на фото). – Если не заниматься спортом, со време-
нем растет вес, возникает предрасположенность к сахарному 
диабету. Движение поможет справиться с этими проблемами. 
Обычно после работы женщины не идут в секции: нужно ско-
рее домой, приготовить ужин, накормить родных. На помощь 
приходит домашний тренажер. Если каждый день крутить пе-
дали по 10–15 минут, это укрепит мышцы и дыхательную си-
стему. После физической нагрузки появляется больше энер-
гии, и можно переделать немало дел!».   

БалансировоЧнЫй диск – 
для правильной осанки

Балансировочный диск – это простой и компактный тре-
нажер для развития координации и укрепления опор-

но–двигательного аппарата. Использовать диск можно в тре-

– Здоровые ноги – важное условие хорошего самочув-
ствия, – говорит Людмила Николаевна. – Мои па-

циенты часто говорят, что после обработки ногтей и ступней 
чувствуют легкость движения, у них повышается настрое-
ние. Конечно, наши ноги испытывают большие нагрузки, по-
этому требуют внимания и ухода. Поэтому я решила пойти 
дальше: освоить популярную и востребованную технику тай-
ского королевского массажа. Интересно, что первоначально 
такая техника появилась в древнем Китае, она совершенству-
ется более 3000 лет. Опытным путем доказано, что регуляр-
ные сеансы массажа предотвращают и помогают в лечении 
многих заболеваний: мигрени, астмы, органов дыхания, си-

нуситов, почечных проблем, запоров…  Техника, признанная 
во всем мире, по сути, является механизмом, который запу-
скает скрытые резервы организма, направляет их на устра-
нение проблемы и самовосстановление. 

На ступнях много так называемых акупунктурных то-
чек, которые являются своеобразными проекциями на вну-
тренние органы. Массаж поверхности ступней стимулиру-
ет работу этих органов, улучшает циркуляцию жидкостей в 
организме. Массаж ступней делается при помощи особой де-
ревянной палочки, с применением ароматного масла. После 
сеанса пациенты говорят об удивительном расслаблении и 
успокаивающем эффекте.

СДЕЛАЙТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ КОМФОРТНЕЕ!  
Аптека №30, находящаяся на улице им.Ихсанова, специализируется на ортопедических товарах и медицинской технике. 
Сегодня аптека предлагает уральцам новинки – массажеры, компактные тренажеры и другие товары, которые помогут сохранять здоровье. 

нажерном зале, дома и даже в офисе.
Балансировочный диск представляет из себя круглую, на-

полненную воздухом подушку. Одна из сторон ее гладкая, а 
вторая сторона имеет небольшие резиновые шипы. «Это от-
личный подарок для офисных работников, – отмечает Ирина 
Будилова. – Сидя на этом диске, вы проработаете мышцы 
спины. Улучшится состояние позвоночника, уйдут застой-
ные явления. Используя балансировочный диск, вы трени-
руете вестибулярный аппарат, повышаете тонус мышц, вы-
равниваете осанку и худеете!». ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранени� ЗКО. Акимат ЗКО 

В ОЦ «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

лучший подарок 
к новому году – 

Сертификат 
на уходовые процедуры� 

подарите маме, бабушке 
или подруге обработку Стоп

 у профеССионального подолога:
• Медицинский аппаратный педикюр
• Тайский массаж стоп
• Гигиенический аппаратный педикюр
• Установку титановой нити – при вросшем ногте

приобретайте Сертификаты 
у админиСтраторов 

оздоровительного центра фаворит� 

ОЦ Фаворит работает в будни С 8:00 до 19:00. 
Суббота С 9:00 до 14:00, воСкреСенье С 9:00 до 13:00. 
Справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ТАЙСКИЙ МАССАЖ СТОП – 
ОТ УСТАЛОСТИ И БОЛЕЗНЕЙ! 
Подолог Медицинского центра АО Талап Людмила Голубева проводит тайский королевский 
массаж стоп и голеней. Технику она освоила в Школе массажа Валерия Красавина (Самара).  

в качеСтве лечебного 
СредСтва маССаж 
Ступней приноСит 

пользу при:
• сбоях в работе пищеварительной 
системы; 
• респираторных заболеваниях;
• проблемах с опорно–двигательным 
аппаратом;
• мышечном перенапряжении;
• отеках;
• плоскостопии;
• артрите, артрозе;
• стрессе;
• нарушении сна, тревожности;
• хронической усталости. 
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

уважаемые жители 
города и облаСти�

Городская Многопрофильная больница АО Талап 
информирует о размещении объемов предостав-
ления медицинских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования на  
2023 год  в форме стационарной и стациона-

розамещающей медицинской  помощи взрос-
лому населению на следующие виды услуг:                                                                                                                                           

• предоставление стационарной и стационарозаме-
щающей медицинской помощи пациентам офталь-
мологического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Ташкенбаев Бахтияр Шарыхтаевич – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-ги-
неколог 

Наш адреС: ЗКО г.УральСк, ул.Е.Оракбаева, 18
Контактные телефоны: 8 (7112) 247-300, 21-39-06

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

В аптеке №22 АО Талап 
на пр. Абулхаир хана, 153

и в аптеке №30 АО Талап 
на ИхСанова, 44/2

прокат 
кол�Сок, ходунков и коСтылей

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранени� ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  центр «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

предлагает вам

программы 
дл� оздоровлени�

в программах – комплекС 
процедур, которые Снимут 

СтреСС и хроничеСку� 
уСталоСть, укреп�т нервну� 

СиСтему, воССтанов�т Энерги� 
и жизненный тонуС� 

ОЦ Фаворит работает в будни С 8:00 до 19:00. 
Суббота С 9:00 до 14:00, воСкреСенье С 9:00 до 13:00. 

Справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

дл� оздоровлени�

накапливайте
лотоСы�

воСпользуйтеСь 
накопительной 

СиСтемой 
в химчиСтке лотоС� 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают накопи-
тельные книжки, на которых будут накапливаться бону-
сы – ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать пода-
рок из дополнительных продаж при пункте приёма – ча-
стично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 тенге.

Справки по тел.: 235 075

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранени� ЗКО. Акимат ЗКО 

В ОЦ «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

пройдите оздоровление 
в новой Сол�ной шахте� 

Соляная шахта полезна при:
•  хронических заболеваниях легочной системы;
•  аллергических проявлениях;
•  заболеваниях кожи (дерматозах);
•  патологии сердца и сосудов;
•  хронической усталости, тревожности, депрес-
сии;
•  гормональных нарушениях (при сахарном диа-
бете, болезнях щитовидной железы);
•  в восстановительном периоде после острых 
респираторных вирусных болезней, гриппа.

ОЦ Фаворит работает в будни С 8:00 до 19:00. 
Суббота С 9:00 до 14:00, воСкреСенье С 9:00 до 13:00. 
Справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

школа буду�их мам 
в ао талап об��вл�ет 

набор в нову� группу� 
приглашаем беременных жен�ин – 

от ��-й недели. 

На занятиях вы узнаете об изменениях в женском ор-
ганизме во время беременности, научитесь правиль-
но проходить роды. В программе – беседы с эндо-
кринологом, педиатром и другими специалистами. 
Проект социальный, занятия проводятся бесплатно! 

ЗапиСывайтеСь по телефону 8 747 463 47 39 – 
пишите Сооб�ени� в W�a�sApp

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

приглашаем 
пенСионеров уральСка 

в школу долголети� 
ао талап�  

на зан�ти�х вы узнаете, 
как на долгие годы можно Сохранить 

бодроСть и здоровье. 
в программе - чаепитие 

С лекарСтвенными травами 
и выСтавка Современных медицинСких 

приборов и бадов.

Занятия проводятся БЕСПЛАТНО – 
по понедельникам, в Поликлинике АО Талап 

по адресу ул. А.Хусаинова, 58. 

ЗапиСывайтеСь по телефону 50 07 95 Витамин B3 нужен для нормализации артериального дав-
ления, применяется в медицинской сфере для лечения 

различных психических расстройств. Вещество также при-
меняется в косметологии, так как укрепляет и восстанав-
ливает волосы и кожу. Его также называют «никотиновая 
кислота». По своей структуре причисляется к группе водо-
растворимых соединений. Этот микроэлемент не способен 
накапливаться в организме.

положительное дейСтвие 
ниацина на организм:

• нормализует работу ЖКТ;
• снижает уровень сахара и холестерина;
• стимулирует работу поджелудочной железы и печени;
• благотворно влияет на нервную систему.

Никотиновая кислота самостоятельно синтезируется в ор-
ганизме человека из аминокислоты – триптофана. Но этого 
количества, как правило, недостаточно, чтобы покрыть всю 
потребность. 

При сбалансированном питании витамин B3 поступает в 
организм в нужном количестве с пищей. 

продукты, богатые 
ниацином:

• красное мясо, птица, индейка, говяжья печень;
• лосось, нерка, тунец;
• бурый и белый рис;
• цельнозерновой хлеб;
• арахис, семена подсолнечника и тыквы;
• банан, изюм, яблоки.

ГруппЫ риска

Низкий уровень ниацина может возникнуть в любом воз-
расте. Острая нехватка встречается крайне редко. В 

группе риска находятся люди, злоупотребляющие спиртны-

ми напитками, больные СПИДом, страдающие циррозом пе-
чени или нарушениями со стороны желудочно–кишечного 
тракта.

В группу риска входят лица, придерживающиеся диеты, 
когда в рационе отсутствуют продукты, насыщенные рибоф-
лавином и железом. Без этих элементов В3 не трансформи-
руется в ниацин. Недостаток также возникает у пациентов, 
принимающих препараты от туберкулеза. 

УХодовЫе средства с ниацином 

Для ухода за лицом и руками используется производное 
никотиновой кислоты – ниацинамид. Он улучшает син-

тез белка кератина, который отвечает за защиту эпителиаль-
ных клеток, присутствует в волосах и ногтях. Никотиновая 
кислота стимулирует рост волос, придает им эластичность и 
уменьшает ломкость. 

производители выпуСка�т 
кремы и маСки С Этим 

ве�еСтвом дл�:
• лечения угревой болезни, ниацинамид уменьшает секре-
цию сальных желез;
• устранения пигментации на коже рук, за счет воздей-
ствия кислоты цвет кожи становится ровным;
• ухода за стареющей и вялой кожей: улучшается пита-
ние клеточных структур, вырабатывается коллаген, 
полезный для эластичности кожи;
• защиты от солнечных лучей.

Средства с никотиновой кислотой регенерируют клетки 
кожи, увлажняют, разглаживают кожные покровы, оказыва-
ют омолаживающее воздействие.

Приобретайте в аптеках АО Талап 
витаминные комплексы 

и будьте здоровы! 

Моющие средства, специально обработанные пищевые 
продукты, лекарства – все это содержит больше или 

меньше токсинов, тяжелых металлов, микробов и химиче-
ских веществ, которые накапливаются в организме и вызы-
вают процессы, ухудшающие здоровье человека. Если воло-
сы теряют блеск, выпадают или ломаются, кожа начинает 
шелушиться, под глазами появляются отеки и темные кру-
ги – это верный признак присутствия токсинов в организме.

Как вЫвести токсинЫ 
из орГанизма

Правильная детоксикация подразумевает комплекс меро-
приятий, в которые входит контроль за продуктами пи-

тания, распорядком дня, обменными процессами и меры, при-
нимаемые для выведения ядовитых веществ из организма.

дл� удалени� токСинов 
доСтаточно 

Следу��их мер:
• пить более 2 литров жидкости в день (первые блюда 
также можно учитывать);
• употреблять продукты, богатые клетчаткой (свежие 
фрукты, овощи, бобовые);
• уменьшить потребление соли, которая поглощает 
жидкости и препятствует метаболизму;
• обратить внимание на смузи (коктейли из витаминов 
и клетчатки);
• обогатить рацион белым мясом и крупами, макароны 
лучше исключить;
• сделать акцент на физическую активность, увели-
чивающую процесс потоотделения (шейпинг, пилатес, 
йога, комплексы зарядки, пешие прогулки) и физиотера-
пию (банные процедуры, криосауна).

СтратеГии детокса орГанизма 
и усиления иммунитета

детокС печени и желчного пузыр�

Пищевые продукты, которые способствуют чистке пече-
ни и желчного пузыря: сельдерей, свекла, топинамбур, чес-
нок, куркума, ферментированные продукты. Большую поль-
зу принесет свежевыжатый сок моркови.

РЕЦЕПТ ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ 
ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ: 

смешать по 1 столовой ложке оливкового масла 
и сока лимона. Регулярно выпивать утром на 

голодный желудок.

детокС почек
Компоненты, которые справляются с очищением почек:
имбирь, витамин B6, петрушка, клюква, черника, ананас.

Рецепт для очищения почек: 
Взять стакан тёплой воды, добавить 

1 ст. ложку сока лимона, 1 ч. ложку яблочного 
уксуса, четверть ч. ложки магнезии. Лучше всего 

выпивать в вечернее время за 1 час 
до отхода ко сну.

ВИТАМИН В3 – 
ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ СЕРДЦА 
И СОСУДОВ
Витамин В3, или ниацин, влияет на многие процессы, которые протекают в организме: повышает 
умственную активность, защищает ЦНС и сердечную мышцу, укрепляет стенки сосудов. 

ДЕТОКС ОРГАНИЗМА 
И УКРЕПЛЕНИЕ 
ИММУНИТЕТА 
Ежедневно каждый человек подвергается воздействию токсинов, являющихся неизбежной частью 
жизни. Уже известно насколько могут быть опасны предметы домашнего обихода, и что происходит 
с организмом при ежедневном воздействии токсичных веществ.

детокС кишечника
Нормальным считается опорожнение кишечника по мень-

шей мере 1 раз в сутки.
Наиболее эффективны очищающие продукты для толсто-

го кишечника – свежие овощи.

другие продукты дл� 
детокСикации кишечника:

• питьевая вода (до 2 л в день), кефир, чеснок, укроп, 
яблоки,
• сливы. Время от времени можно применять древесный 
уголь, который имеет свойство связывать и выводить 
токсичные вещества из организма.

Регулярное очищение организма необходимо. Особенно 
если вы злоупотребляете сладкими газированными напитка-
ми, трансжирами и фастфудом. Кроме продуктов, богатых 
клетчаткой, кисломолочных продуктов, а также ферменти-
рованных овощей и фруктов, врачи рекомендуют включить 
в рацион чернослив и овсянку. 

Очистить организм от токсинов раз и навсегда невоз-
можно. Единственное верное решение – профилакти-

ка. Рекомендуется принимать витамины и пищевые добав-
ки, стимулирующие обменные процессы. В аптеках АО Талап 
есть специальные БАДы, которые способствуют очищению 
печени, почек и других органов и систем. 
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«радиорубка»
блок 

чаСтных 
об��влений 

на радио о�кей 
� раз в день.

Телефон дл� разме�ени�  +7 771 202 10 06

купон чаСтного 
об��влени� 

дл� беСплатного разме�ени� 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организаци� продаСт 
• Нива (Лада) 21214–209 № 2008гг/н, цвет ярко–белый
• УАЗ 396255–330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп – площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ  – для изготовления 
кирпичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства 
субстратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюорографический  12F7K
• Брусчатка–Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН–70Д 
(в комплекте трубы и хомуты)
• Контейнер 40–тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, ко-
ричневый,  шоколад. Предназначен для внутренних 
работ, а так же и для фасада

Телефоны дл� Справок: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

уСлуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

в ао талап
требу�тС�

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач мануальный терапевт;
• Врач невролог детский;
• Врач хирург детский;
• Врач сосудистый хирург;
• Рентген–лаборант;
• Медсестра ПИТ;
• Акушерка;
• Медсестра общей практики;
• Ассистент стоматолога;
• Фельдшер–лаборант;
• Инструктор аквааэробики;
• Фармацевт; 
• Администратор клиники;
• Менеджер Оптики;
• Продавец оптики;
• Инженер по информационным технологиям;
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию ме-
дицинского оборудования;
• Ведущий радио эфира (русский язык);
• Электромонтёр;
• Помощник воспитателя;
• Санитарка, техничка;
• Рабочий; 
• Экспедитор

Телефоны дл� Справок: 50-07-95; 50-76-59
(КолеСина Елена Владимировна) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���
ул. ЕСкалиева, 126; каб.18

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. Акимат ЗКО

дл� вашего удобСтва�
по Субботам

и воСкреСень�м 
в медицинСком центре ао талап 

на оракбаева, �� С �.�� до ��.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

дл� вашего удобСтва�
по Субботам 

в поликлинике ао талап 
на хуСаинова, �� С �.�� до ��.��

проводитС� при�м 
узких СпециалиСтов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

ЗапиСь по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

продам
• ПРОДАЕТСЯ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в Садовом товари-
ществе «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 
7 соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

пункты 
химчиСтки 

лотоС ждут ваС 
тд атриум � Этаж,  

р�дом С маг. «i������p»

тд жениС ��-й мкр.�
Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

В МедицинСком центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием
гинеколог–хирург 

гульнур нуржановна 
шалкарова 

проводит интимну� плаСтику
Показания:
• Опущение стенок влагалища
• Недержание мочи
• Многократные или трудные роды с растяжением и 
разрывами
• Возрастные изменения, связанные с потерей тону-
са и эластичности тканей
• Потеря чувствительности при половом контакте

Эстетическая гинекология помогает сделать интим-
ную жизнь женщины более комфортной и яркой!

ЗапиСь по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

• Осмотр и оценка объёма работы.
• Дезинфекция помещения озонатором - 2 раза. 
• Влажная уборка.

Справки по тел: 21-39-28, 8-701-501-9680 
(круглоСуточно) Наш адреС: ул. Оракбаева а, 18 

ОСтановка «ДетСка� больница».

озонирование – единСтвенный надежный СпоСоб 
удалени� непри�тного запаха. озонирование не-

обходимо, еСли запах впиталС� в пориСтые поверх-
ноСти. мы владеем уникальной методикой очиСтки 

поме�ени� поСле СоответСтву��их Случаев�

ритуальна� 
Служба талап

предлагает уСлугу: 
«уборка поме�ени� поСле 

Смерти человека».

Кто сегодня молодец?!
Совершил хороший поступок? Хочешь поздравить друзей с днем рождения?

Рубрика на радио О’Кей «Кто сегодня молодец?!» дает вам такую возможность!
Передай привет в прямом эфире!

Напиши нам на текст поздравления и слушай радио О’Кей!Whats App 8 771 202 10 06

������� ��������� ���� � 5 �� 31 ������� 2023 г.

О��� Т����

Б������� Р��

Л�� Д���

В��� С�������

С������ К������

В������ Р���

• 21.03
• 19.04

• 20.04
• 20.05

• 21.05
• 21.06

• 22.06
• 22.07

• 23.07
• 22.08

• 23.08
• 22.09

• 23.09
• 23.10

• 24.10
• 22.11

• 23.11
• 21.12

• 22.12
• 20.01

• 21.01
• 18.02

• 19.02
• 20.03

Начало недели подойдет для того, 
чтобы взяться за что-то принципи-
ально новое. Благодаря опыту и 
находчивости вы быстро добьетесь 
нужных результатов, даже если 
никто не будет вам помогать. А чуть 
позже появится шанс найти новых 
союзников, к которым вы сможете 
обратиться в любой момент. 
Середина недели вообще будет бла-
гоприятной для общения. Интуиция 
и обаяние помогут вам найти подход 
к разным людям, заручиться под-
держкой тех, от кого многое зависит. 
Влюбленные забудут о спорах и 
обидах, будут радоваться каждой 
минуте, проведенной вместе.

Вы добьетесь заметного про-
гресса во многих важных делах, 
если не станете тратить время на 
пустяки. Постарайтесь понять, каких 
результатов вы стремитесь добиться 
именно сейчас, и не идите на по-
воду у людей, которые попытаются 
использовать вас для достижения 
собственных целей. Начало не-
дели подойдет для поиска новых 
союзников, деловых партнеров и 
работодателей. Вам удастся произ-
вести хорошее впечатление на очень 
разных людей, понравиться тем, кто 
обычно очень требователен к окру-
жающим и разборчив в контактах. 
Вторая половина недели – хорошее 
время для работы с документами.

В начале недели эмоциональный 
фон будет особенно напряженным, 
так что сохранять самообладание 
вам будет сложнее, чем обычно. 
Настроение будет часто меняться, 
вы станете близко к сердцу при-
нимать то, на что в другое время 
не обратили бы внимания. Важны 
осторожность и разборчивость 
в общении. Старайтесь больше 
времени проводить с теми, кто вас 
понимает и поддерживает, в любой 
ситуации остается на вашей стороне. 
А вот от любителей критиковать 
и делать язвительные замечания 
держитесь подальше. Разговоры с 
такими людьми могут надолго вы-
бить из колеи.

Старайтесь не привлекать к себе 
лишнего внимания в начале недели. 
Это не лучшее время для того, чтобы 
делиться необычными идеями 
и рассказывать о смелых планах. 
Даже если вы задумаете что-то 
интересное, лучше пока ни с кем это 
не обсуждать. Взвесьте все за и про-
тив, сами сделайте первые шаги к 
цели, определитесь с дальнейшими 
действиями. После этого наступит 
подходящий момент для поиска 
союзников и помощников. Вторая 
половина недели принесет новые 
задачи. Решить их окажется непро-
сто, для этого потребуется потратить 
некоторое время.

В начале недели общение с руковод-
ством и подчиненными будет требо-
вать больше терпения и самообла-
дания, чем обычно. Сложно будет не 
давать воли эмоциям. Но вы с этим 
справитесь, выберете верную линию 
поведения, примете взвешенные 
решения, о которых не придется 
сожалеть. В личной жизни вероятны 
перемены к лучшему. Может вы-
ясниться, что недавние разногласия 
с близким человеком были лишь 
следствием недопонимания, и пере-
живать из-за них не стоило. Позже 
наступит благоприятный период для 
работы и учебы. Вы поймете, как 
справиться со сложными задачами и 
добиться успехов в делах.

Большие перемены в жизни неделя 
едва ли принесет, но назвать ее 
спокойной или скучной тоже никак 
нельзя. Будет много поводов для 
размышлений, появится возмож-
ность разобраться в своих чувствах. 
Это хорошее время для любых 
творческих занятий – они не только 
подарят позитивные эмоции, но и 
помогут вам узнать что-то важное 
о себе и других. Не исключены 
поездки. Они пройдут хорошо, если 
в дорогу вы отправитесь вместе с 
близкими людьми, например, род-
ственниками или старыми друзьями. 
Важно обсуждать происходящее, 
делиться впечатлениями. Могут воз-
никнуть какие-то разногласия. 

Не ждите от окружающих слишком 
многого и старайтесь быть снисхо-
дительными к чужим слабостям. Это 
позволит избежать напряженных 
моментов в первые дни недели. 
Не начинайте выяснять отношения 
хотя бы до среды; потом, скорее 
всего, необходимость в этом от-
падет. Середина недели потребует 
осторожности в финансовых делах. 
Захочется тратить деньги, не считая и 
ни в чем себе не отказывая, но если 
вы будете слишком расточитель-
ны, то вскоре об этом пожалеете. 
Стоит руководствоваться здравым 
смыслом, а не идти на поводу у ми-
молетных желаний. Зато это время 
отлично подойдет для работы. 

В начале недели у вас будет возмож-
ность разобраться в том, что прежде 
казалось непонятным и сложным. 
Вы многое будете схватывать 
на лету, ничего не забудете и не 
упустите из виду. Удастся найти 
ответы на вопросы, важные и для 
вас, и для окружающих. Не всегда 
будет легко находить общий язык с 
теми, кто рядом. Со стороны может 
казаться, что вы сосредоточены на 
собственных делах и совершенно не 
интересуетесь тем, что происходит 
в жизни других людей. Старайтесь 
проявлять больше внимания к 
близким, участвовать в их делах. Это 
пойдет на пользу отношениям.

События этой недели едва ли при-
несут большие перемены в жизни, 
но помогут на многое взглянуть по-
новому. Станет ясным и очевидным 
то, о чем вы прежде лишь смутно 
догадывались, сами собой найдутся 
ответы на непростые вопросы. Вы 
начнете строить новые планы и ис-
кать способы воплотить задуманное 
в жизнь. Первая половина недели 
подойдет для дел, которые требуют 
творческого подхода, фантазии. 
Придумать что-то новое вам будет 
проще, чем следовать чужому 
примеру или выполнять поручения, 
данные другими. Это время окажет-
ся благоприятным с точки зрения 
личных отношений. 

В начале недели у вас будет воз-
можность взяться за что-то новое, 
например, сосредоточиться на 
перспективном рабочем проекте. 
Решения, принятые в этот период, 
пойдут на пользу вашей карьере. 
Удастся правильно выбрать союзни-
ков, а в некоторых случаях – и найти 
влиятельных покровителей. Первая 
половина недели будет благопри-
ятной и для того, чтобы проявить 
инициативу в личных отношениях, 
рассказать о своих чувствах, сделать 
шаг навстречу человеку, который для 
вас важен. Во второй половине не-
дели забот станет заметно больше. 
Вам придется заниматься не только 
своими, но и чужими делами.

Начало недели сложится удачно, 
если вы сосредоточитесь на делах, с 
которыми можете справиться сами. 
Вы быстро добьетесь успеха, если ни 
от кого не станете ждать ни помощи, 
ни советов. Деловые переговоры 
могут затягиваться; они завершатся 
благоприятно, но не так быстро, 
как вам хотелось бы. Вероятны 
новые знакомства, вдохновляющие 
встречи. Прислушайтесь к интуиции: 
она подскажет, как стоит вести себя с 
разными людьми, поможет понять, 
что на душе у близких и найти под-
ход к тем, кого вы недавно встретили 
впервые. Не исключено начало ро-
мантических отношений. Они будут 
развиваться стремительно.

Важно не горячиться в начале не-
дели. Пусть ваши слова и действия 
будут хорошо продуманными – это 
позволит избежать ошибок и не-
приятных моментов, уберечь себя 
и других от лишних проблем. Не 
торопитесь, занимайтесь привычны-
ми делами, общайтесь с теми, в чьей 
поддержке уверены. Если заплани-
рованы какие-то важные встречи, 
готовьтесь к ним серьезно. Лучше 
заранее обдумать, что и как вы 
будете говорить, а не рассчитывать 
на свое умение импровизировать и 
на ходу подбирать слова. Во второй 
половине недели вы начнете менять 
свою жизнь к лучшему, причем 
делать это будете спокойно.


