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Хирургия  
в гинекологии
Гинекологические операции в 
стационаре АО Талап проводит 
гинеколог–хирург Гульнур 
Шалкарова. Удаление миомы, 
полипов, кист сегодня проводится с 
помощью лапароскопии. 
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Поддержите  
ваши суставы! 
Боль и 
дискомфорт 
в суставах, 
ограничение 
подвижности 
– проблемы, 
с которыми 
сталкивается 
практически 
каждый человек.  
Лечение 
позвоночника 
и суставов – 
сложный и длительный процесс, 
но усилия приносят хороший 
результат,– говорит медсестра ОЦ 
Фаворит Юлия Коваль.

стр.5

Лазерное лечение 
варикоза – 
безболезненно  
и доступно!
Хирург Медицинского центра АО «Талап»  
Ерлан Тюлегенович Нурушев при лечении варикоза 
использует методику лазерной коагуляции вен. 
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Окончил  Западно-Казахстанский медицинский универ-
ситет им. М. Оспанова (Актобе), резидентуру по педиа-

трии прошел в г.Астана. Имеет опыт работы в Областной 
многопрофильной детской больнице (Уральск). 
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Современные аппараты удобны и надежны! 
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– Удаление миомы, полипов, кист сегодня проводит-
ся с помощью лапароскопии, – говорит Гульнур 

Нуржановна. – При этом ткани не разрезаются, а проводятся 
проколы. Соответственно заживление после операций про-
ходит намного легче и быстрее. 

При эндометриозе, межменструальных кровянистых выде-
лениях проводится гистероскопия. Это осмотр цервикально-
го канала и полости матки с помощью специальной оптиче-
ской системы. Такая процедура осуществляется под общим 
наркозом. В полость матки вводится видеокамера, которая 
позволяет врачу рассмотреть все участки и определить вид 
патологии. Если врач обнаружит, например, полип, или мел-
кий миоматозный узел, то сразу же убирает его. При необхо-
димости можно взять биопсию на подозрительном участке. 

При ЭроЗии

Современная методика лечения эрозии шейки матки – 
конизация. Это оперативное вмешательство, в ходе ко-

торого врач удаляет часть шейки и цервикального канала. 
Щадящая методика дает возможность быстрого заживления 
и восстановления. Конизацию применяют при дисплазии 
тканей шейки матки, рецидивирующих эрозиях,  деформа-
ции шейки после родов. 

Оперативное лечение бесплодия
– При бесплодии важно установить причину, – отмечает 

Гульнур Нуржановна. – О состоянии репродуктивной систе-
мы много информации можно получить с помощью рентге-
нографии, которая проводится в нашем Медицинском цен-
тре. Если нужны дополнительные сведения, мы проводим 
диагностическую лапароскопию, при которой можно об-
наружить и удалить полипы, спайки в маточных трубах. 
Пройдя такое лечение и выполняя все рекомендации специа-
листа, женщины становятся счастливыми мамочками! 

ЭкстирПаЦия 

Врач прошла обучение в Центре эндохирургии в Казани 
и освоила методику влагалищной экстирпации мат-

ки. «Показанием к экстирпации является опущение матки. 
Операция необходима, так как при этом у женщины прогрес-
сируют застойные явления в органах малого таза, что приво-
дит к различным урологическим, проктологическим заболе-
ваниям», – объясняет доктор. 

Урослинг – установка сетчатых имплантов при недержа-
нии мочи. Такая операция рекомендована при запущенном 
состоянии, когда малоинвазивные методики не принесут же-
лаемого эффекта. 

ЭстетиЧеская 
гинекология

Пластические операции в гинекологии не только улуч-
шают внешний вид половых органов, но и решают мно-

гие проблемы женского здоровья. 

НитевоЙ лиФтинг 
влагалиЩа

Это отличная альтернатива полноценным хирургиче-
ским операциям по ушиванию влагалища. Он позволя-

ет добиться кардинального преображения без операции и 
непростого периода восстановления. Нитевой лифтинг 
может решить также проблемы:

— недержание мочи
— атрофия тканей наружных и внутренних половых 

органов, вызванная возрастными изменениями
— ослабление связочного аппарата влагалища, опуще-

ние матки. 

Лабиопластика – 
методика, которая позволяет решить 

эстетические проблемы в интимной сфере, 
изменив вид внешних половых органов.

ЛиПолиФтинг

При липофилинге больших половых губ производится 
введение собственного жира, за счет чего можно скор-

ректировать их размер и форму.

Клиторальная худэктомия – 
хирургическая операция, 

при которой врач уменьшает 
клиторальный капюшон. 

Процедура имеет не только эстетический, 
но и оздоровительный характер. 

– При проведении операций используются современ-
ные технологии, поэтому восстановление проходит доста-
точно легко. При этом пациентки должны неукоснитель-
но соблюдать рекомендации врача, тогда исключаются 
осложнения. 

ХирурГиЯ в 
ГинеколоГии
Гинекологические операции в стационаре АО Талап проводит гинеколог–хирург 
Гульнур Нуржановна Шалкарова. Врач применяет щадящие лапароскопические 
методики, а также имеет обширную практику в области пластической хирургии.
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• Врачи всех специализаций;
• Врач оториноларинголог;
• Акушерка;
• Медицинский статист;
• Медицинская сестра общего профиля;
• Медицинская сестра по массажу;
• Медицинская сестра операционная;
• Рентген-лаборант;
• Ассистент стоматолога;
• Фармацевт: образование среднее специальное, 
специальность – фармация;.
• Продавец Оптики;
• Техник-оптик;
• Инспектор по кадрам;
• Водитель в Ритуальную службу;
• Швея;
• Слесарь-сантехник;
• Штукатур-маляр
• Плиточник;
• Ведущий радио эфира (русский язык): грамотная речь, 
выразительная дикция, коммуникативные навыки;
• Санитарка, техничка: образование среднее;
• Экспедитор;
• Рабочий: образование среднее;
• Рабочий ритуальных услуг;
• Рабочий утилизации отходов;
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• Теперь можно не только записаться к врачу в 
наши клиники, но и отменить запись. 
• Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы 
можете задать вопрос или написать свое обращение. 
• Вы можете получить результаты анализов и диа-
гностических исследований. Для этого нужно под-
писать согласие у администратора клиники. 
• В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на 
котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.
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– Варикозная болезнь – это не только косметический 
дефект, когда на голенях, под коленями видны 

«гроздья» расширенных вен, – говорит Ерлан Тюлегенович. 
– Нередко при варикозе на ногах образуются язвы, которые 
не заживают годами. Конечно, некоторые доживают с неле-
ченным варикозом до глубокой старости, но так везёт далеко 
не всем. В «гроздьях» застаивается кровь и со временем обра-
зуются тромбы. Если тромб оторвется, он попадёт в сердце 
и закроет клапан. Это одна из причин внезапного инфаркта 
миокарда. При нарушении кровотока глубоких вен космети-
ческих дефектов нет. О болезни свидетельствуют отёки ног. 
В таком случае нужно пройти диагностику и при необходи-
мости – лечение. Тогда человек может избежать тяжёлых ос-
ложнений, связанных с тромбообразованием.

ПриЗнаки варикоЗа 

На начальной стадии варикоз не заметен визуально. О 
том, что он есть, свидетельствуют признаки: 

– Отёки ног по вечерам.  
– Судороги в ногах. 
– Отёчность на одной конечности.  
Оценить состояние сосудов и обнаружить в них тромбы 

возможно при допплерографии сосудов. Диагностика произ-
водится на аппарате УЗИ, с применением 3D–5D технологий. 
Врач видит дефекты сосудистых стенок, замечает мельчай-
шие тромбы. 

Консервативное леЧение

На ранних стадиях варикоз лечат медикаментозно, та-
ким образом можно избежать оперативного вмешатель-

ства. Есть множество растительных лекарственных препара-
тов–венотоников. Есть антиагреганты, предотвращающие 
образование тромбов. Важен и образ жизни, питание, режим 
сна. При необходимости врач порекомендует пациентам но-
шение компрессионных чулок. 

При лазерной коагуляции идёт быстрое восстановление!  
– Операции с помощью аппарата LEONARDO проходят ма-

лоинвазивно, через небольшой прокол, поэтому такое вме-
шательство переносится человеком легко. Обычно исполь-
зуют местную анестезию, что исключает осложнения после 
наркоза, – объясняет доктор. – Эндовенозная лазерная коагу-
ляция выполняется под контролем УЗИ. В просвет вены вво-
дится стерильный одноразовый световод, подключенный 
к лазерному аппарату. Коауляция, или «заваривание» пол-
ностью закрывает просвет варикозно расширенной вены. 
Также обрабатываются крупные расширенные варикозные 
протоки. 

������������ ��������: 
– Операция проходит под местным обезболиванием. 
– Сразу после вмешательства пациент встаёт и мо-

жет самостоятельно себя обслуживать. 
– Пребывание в стационаре длится два–три дня. 
– Косметический эффект – в течение полугода исчеза-

ют все следы расширенных вен. 
– Через месяц после операции человек возвращается к 

привычному образу жизни. 
– Восстанавливается кровоток, исчезает угроза от-

рыва тромбов, образующихся в расширенных венах. 

Лазерное лечение 
варикоза – 
безболезненно 
и доступно!
В Медицинском центре АО Талап применяются современные методики сосудистой диагностики и 
хирургии. Хирург Медицинского центра Ерлан Тюлегенович Нурушев при лечении варикоза использует 
методику лазерной коагуляции вен.
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Тонизирует, ускоряет обмен веществ, активизирует им-
мунную систему, оказывает детоксикационный эффект.
ПРОЦЕДУРА ПОКАЗАНА ПРИ:

• синдроме хронической усталости
• депрессии;
• неврозах, хронических стрессах;
• заболевания костно-суставного аппарата (артрит, 
остеоартроз, остеохондроз);
• нарушении обмена веществ, в частности, ожирении. 
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• Используется собственный биоматериал пациента. 
• Процедура безболезненная, проводится без анестезии.

Плазмолифтинг помогает при СХТБ – синдроме 
хронической тазовой боли, при нарушении моче-
испускания, преждевременной эякуляции. Эффект 
пациенты ощущают после первой процедуры!  

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

�������� ������� 
�������� 

Врач-хирург, сосудистый хирург Ерлан Тюлегенович НУРУШЕВ 
проводит оперативное лечение варикоза с помощью современ-
ной методики – эндовенозной лазерной коагуляции вен.
• Операция проходит под местным обезболиванием
• Пациент сразу встает на ноги
• Пребывание в стационаре длится два-три дня. 
• Косметический эффект – в течение полугода исчезают 
все следы расширенных вен. 
• Через месяц после операции человек возвращается к 
привычному образу жизни. 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� З�������������� ЗКО. 

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

®

СОСТАВ: 
Горянка крупноцветковая – 83 мг,плоды 
дерезы китайской – 76 мг, корень морин-
ды – 66 мг, корневище дискореи китай-
ской – 39 мг, корень женьшеня настоя-
щего – 33 мг, раковина устрицы – 33 мг.

ПРИМЕНЕНИЕ:
При проблемах с предстательной желе-
зой, нарушенной потенции, эректильной 
дисфункции, импотенции, преждевре-
менной эякуляцией, сниженном либи-
до. Рекомендовано курсовое примене-
ние: по 1 капсуле 1 раз в день, во время 
ужина. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРИЕМА: 
более 3 месяцев.

Мужчинам среднего возраста, для уве-
ренности в полноценном половом акте 
и улучшения половой функции. 

РЕКОМЕНДОВАНО ПРИМЕНЕНИЕ: 
по 1 капсуле через день, во время ужина 
(1 месяц).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:
Не рекомендуется к применению лицам, 
страдающим повышенной чувствитель-
ностью к компонентам БАДа.

УСЛОВИЯ ОТПУСКА: 
Без рецепта врача. 

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЛЕКАРСТВЕННЫМ 
СРЕДСТВОМ. 

ПРЕДПРИЯТИЕ–ИЗГОТОВИТЕЛЬ: 
Компания с ограниченной ответствен-
ностью «Биотехнологические продукты 
питания «Цзиньлун» г. Шанцю КНР.

ДИСТРИБЬЮТОР: 
ТОО «Health Rising», г. Алматы, 
ул. Макатаева 131/8

ЭХ, РАЗ, ЕЩЕ РАЗ, 
ЕЩЕ МНОГО, МНОГО РАЗ…
Желаете, чтобы ваша сексуальная жизнь была яркой, эмоциональной?  
В этом Вам помогут капсулы «Казанова»!

���� � ��� ��������� �������, ������� ��� ������ �� ��������: +� ��� ��� ����, +� ��� ��� ����

ВЫПУСКАЮТСЯ КАПСУЛЫ 
ТОЛЬКО  В МЕТАЛЛИЧЕСКОЙ УПАКОВКЕ. 
ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ПОДДЕЛОК! 

СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ АО ТАЛАП.

 *Капсулам  «Казанова» все возрасты покорны. Эффект наступает уже 
после 1 капсулы. Чтобы все было хорошо в интимной сфере, лучше их 
принимать курсами.

*Капсулы стимулируют секрецию тестостерона, быстро восстанавливают 
физические силы, оздоровляют половую функцию и в целом, весь организм.  

* Капсулы укрепляют не только потенцию, но и иммунитет.

*Капсулы устраняют симптомы заболевания предстательной железы.

* Капсулы  не содержат ГМО, гормонов, продуктов органической химии,  не 
вызывают привыкания 
и совместимы с алкогольными напитками. 

������� «��������»:

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

����� ����� 
���������-������   

������� ���������� 
���������

• Проводит оперативное лечение недержания мочи
• Установка сетчатых имплантов (урослинг) – малоин-
вазивная методика. Импланты не вызывают отторже-
ния и аллергии. 
• Быстрое восстановление, отличный результат! 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� 
������ У���������� З�������������� ЗКО. А����� ЗКО 

В ОЦ «�������» 
АО Т���� �� О��������, 18

�������� 
������������ � ����� 

������� ������ 
Соляная шахта полезна при:

•  хронических заболеваниях легочной системы;
•  аллергических проявлениях;
•  патологии сердца и сосудов;
•  хронической усталости, тревожности, депрессии;
•  гормональных нарушениях (при сахарном диа-
бете, болезнях щитовидной железы);
•  в восстановительном периоде после острых 
респираторных вирусных болезней, гриппа.

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, 

����������� � 9:00 �� 13:00. 

������� �� ���.:  213 397, 247 300; 
+7 778 749 73 00 +7 771 749 73 00 (W����A��)

– Сегодня артрит, артроз, остеохондроз и другие за-
болевания опорно–двигательного аппарата встре-

чаются даже у молодых людей. Лечение позвоночника и 
суставов — сложный и длительный процесс, но усилия при-
носят хороший результат, – говорит медсестра ОЦ Фаворит 
Юлия Коваль. – К нам приходят пожилые люди, страдающие 
артрозом, а также те, у кого были сложные переломы и нуж-
но восстановить движение в суставах. Очень полезна лечеб-
ная физкультура при остеохондрозе. Каждому пациенту мы 
подбираем свой комплекс упражнений, в зависимости от их 
заболеваний.   

В ЧеМ ПолЬЗа 
суставноЙ гиМнастики?

Человеческий организм рассчитан на значительные 
физические нагрузки, без них происходит наруше-

ние метаболизма и кровообращения, что становится причи-
ной болей в суставах. Регулярное выполнение физических 
упражнений позволяет достичь следующего эффекта:

1. Активная выработка суставной жидкости, которая 
выполняет роль смазки. Увеличивается гибкость и под-
вижность, уходит боль и дискомфорт.

2. Разогрев мышц.
3. Снижается концентрация солей, которые отклады-

ваются на суставах. 

ТиПовая сХеМа ЗанятиЙ
1. Разминка шеи: медленные и плавные движения голо-

вой вперед–назад, а затем вправо–влево. Плечи должны 
оставаться на месте, спина прямая, а дыхание ровное. 
Затем стоит проделать круговые движения головой в 
обе стороны.

2. Разминка пальцев. Руки нужно вытянуть вперед, по-
сле этого начать сжимать пальцы в кулаке. Затем сле-
дует размять запястья, медленно поднимая и опуская 
кисть, делая круговые вращательные движения в обе 
стороны.

3. Работа с верхним плечевым поясом. Нужно поднять 
руки на уровне плеч, согнув в локтевом суставе и затем 
начать вращательные движения к себе и от себя.

4. Разминка спины и поясничного пояса. Для выполне-
ния упражнения нужно опуститься на локти и колени, 
прогнуть спину сначала вниз, а потом вверх. Затем надо 
поставить руки на поясницу и медленно вращать туло-
вище по кругу.

5. Разминка таза и коленей. Сначала нужно поднять ко-
лено вперед на уровне таза и отвести его в сторону, вы-
полняя пружинящие движения. После этого выполняют-

ПоддерЖите 
ваШи суставЫ! 
Боль и дискомфорт в суставах, ограничение подвижности — проблемы, 
с которыми сталкивается практически каждый человек. С возрастом 
нередко развивается артроз, который поражает в первую очередь 
коленные суставы. Кроме медикаментозного лечения, людям необходима 
лечебная физкультура. Опытные специалисты ОЦ Фаворит подбирают 
пациентам комплексы упражнений.

ся медленные приседания, поставив ноги на ширину плеч.
6. Упражнение для стоп и пальцев. В сидячем положе-

нии нужно сжимать и разжимать пальцы ног, после это-
го — размять пальцы руками.

Каждое упражнение из описанных необходимо повто-
рять до 10 раз, ориентируясь на свое самочувствие. 

Утренняя суставная гимнастика избавит от боли в суставах, 
улучшит общее самочувствие и придаст заряд энергии.

– Все движения должны быть плавными и мягкими, что-
бы не спровоцировать разрыв связок, не подготовленных к 
нагрузкам, и не повредить суставы. Ключевое правило гим-
настики — регулярность. Занятия не принесут особой поль-
зы, если они будут происходить раз в несколько недель. 
Оптимальным графиком будут занятия каждый день или че-
рез день по 15–20 минут. Человеку важно понимать, что по-
траченное на упражнения время — вклад в его собственное 
здоровье!
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ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

������
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

����� ��������� 
�������� 

����-�������� ������� ���:
• Остеохондрозе
• Невралгии
• различных головных болях, мигрени
• Радикулите
• Нарушениях сна
• Грыже позвоночного столба
• Эпилепсии
• Восстановление после инсульта

В М���������� ������ АО Т����  �� О��������, 18
����� ����� �����-���������:

��������� �.�., 
��������� �.�.

В П���������� АО Т���� �� Х��������, 58
����� ����� �����-���������:

�������� �.�., 
������ �.�. 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

������� � ������
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре горо-
да по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 
2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

��� ����������������, ������� ������� 
��������, �������-�������� ������������.

���. ��� �������: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

���������� 
������ �� �����

+� ������ ��-��-��;  
+� ��� ��� �� �� 
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В���� � ������� �� ���������: 

247-300; +7 778 749 73 00

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

������������� 
���������� – 

��������� �� � ���� 
Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки и контроля уровня 
глюкозы в крови. Тест показывает средний 

уровень сахара в крови за последние 90 дней. 
Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Лазерная геморроидопластика.  
Дезартеризация сосудов, 

питающих геморроидальные узлы. 
Комфортное и быстрое восстановление. 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58
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• Проводится с помощью гибкого фиброскопа. Он по-
зволяет подробно осмотреть верхние дыхательные 
пути в местах, до которых трудно добраться другими 
инструментами. 
• Особенно широко гибкий фиброскоп используется 
при диагностике заболеваний у детей. 
• Исследование не доставляет дискомфорта!  

З����� �� ���������: 247 300; 
+7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

����� ����� ������-�����������  

������ ��������� ����� 
Гастроскопия и колоноскопия на новейшем колоно-
скопе  премиум-класса OLYMPUS EVIS X1.  
По желанию пациентов процедуры проводятся под 
седацией, с сопровождением врача-анестезиолога. 
Во время обследования производится удаление по-
липов из желудка и кишечника и забор материала 
на гистологию. 
Эндоскопические операции:  
• Удаление камней из желчных протоков (без разреза) 
• Стентирование пищевода и желчевыводящих путей 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

 «Көшім арнаулы әлеуметтік қызмет 
көрсету орталығы» КММ азаматтық 

қызметшінің бос лауазымына байқау 
жариялайды.

1. Еңбекке нұсқаушы – 1 бірлік;
Қойылатын талаптар: жоғары немесе орта арнаулы 
педагогикалық білім, арнаулы мамандық сертифи-
каты, 1 жылдан кем емес еңбек өтілі.
2. Логопед – 1 бірлік. 
Қойылатын талаптар: жоғары педагогикалық білім, 
арнаулы мамандық сертификаты, 1 жылдан кем 
емес еңбек өтілі.
3. Медбике – 1 бірлік.
Қойылатын талаптар: орта медициналық білім, ар-
наулы мамандық сертификаты, 1 жылдан кем емес 
еңбек өтілі.

1. Конкурсқа қатысу жөніндегі өтініш.
2. Кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы
3. Жеке куәлік көшірмесі.
4. Білім туралы құжаттардың көшірмесі.
5. Еңбек кітапшасының көшірмесі.
6. Медициналық тексеруден өткендігі туралы 
кітапша көшірмесі.
7.Сотталмағандығы жөнінде анықтама.
 
Құжаттар хабарландыру берген күннен ба-
стап 15 күн ішінде мына мекен-жай бойынша 
қабылданады: Көшім ауылы, «Көшім арнаулы 
әлеуметтік қызмет көрсету орталығы» КММ.
Тел: 55-63-15 , 8-(711)-30-92-100
Көрсетілген құжаттардың бірінің болмауы 
құжаттарды конкурсқа қатысушыға кейін қайтару 
үшін негіз болып табылады. 

ГУ «Кушумский центр оказания 
специальных социальных услуг» 

объявляет конкурс на занятие вакантных 
должностей гражданских служащих:

1. Трудоинструктор – 1 ед. 
Требования: высшее или среднее специальное пе-
дагогическое, техническое, профессиональное об-
разование, сертификат специалиста, опыт работы не 
менее 1 года.
2. Логопед – 1 ед. 
Кв.требования:высшее высшее педагогическое об-
разование, сертификат специалиста, стаж работы не 
менее 1 года.
3. Постовая мед.сестра – 1,ед;
Кв.требования: среднее медицинское образование, 
сертификат специалиста, стаж работы не менее 1 
года.
Перечень необходимых документов:
1. Заявление на участие в конкурсе.
2. Личный листок по учету кадров
3. Копии документа удостоверяющего личность.
4. Копии документа об образовании.
5. Копии документа подтверждающего трудо-
вую деятельность.
6. Медицинская книжка. 
7. Справка о несудимости.
  
Документы принимаются в течение 15 дней со дня 
опубликования объявления. Прием документов по 
адресу: п.Кушум, ГУ «Кушумский центр оказания 
специальных социальных услуг» 
Тел: 55-63-15 , 8-(711)-30-92100
Отсутствие одного из указанных документов явля-
ется основанием для возврата документов участни-
ку конкурса. 

проГноз МаГнитнЫХ бурЬ 
с 20 ноЯбрЯ по 9 декабрЯ 2024 Г.

магнитосфера спокойная
магнитосфера возбужденная
магнитная буря

G5
G4
G3
G2
G1

G5 - экстремально сильная буря
G4 - очень сильная буря
G3 - сильная буря
G2 - средняя буря
G1 - слабая буря

В этом сканворде каждой букве соответствует своё число. Попробуйте восстановить сканворд, 
вписывая одинаковые буквы в клетки с одинаковыми числами. Фотографии-подсказки помогут вам 
определиться с начальными буквами.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Что помогает автору «шифроваться»? 8. 
Школяр из корпуса. 9. Сердечный «эксперт». 10. Певец, гастро-
лировавший в царство теней. 11. Головной убор, «пропитанный» 
революцией. 12. Иногда она бьёт через край. 17. Шаляй-валяй в 
работе. 21. Жучий штат. 22. «Повитух» в роддоме. 23. Бензобак в 
багажнике. 24. Вертится рядом с охранником у входа. 30. Отрезок 
ткани, закрывающий «внутренний мир» дома от нескромных 
уличных взоров. 31. «Первый встречный» в отеле. 32. Посланец 
на съезд. 33. Кто по лесу с ножом ходит? 34. «Пожарное» про-
звище для высокой девушки. 35. Свидетельство новой жизни. 36. 
Боевая колесница времён гражданской войны.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Арсенальный» пояс. 2. Ситуация, в которую 
может попасть каждый. 4. Высеченный мальчик. 5. «Полигон» 
для рыбалки. 6. Овощная плантация. 7. «Буксир» нитки. 11. 
Английские «жуки». 13. Высокооплачиваемый друг подсудимо-
го. 14. Сказочный ветеринар. 15. Чувство, утратившее чувство 
меры. 16. Шапочно известный Владимир. 18. Игра в картузах 
вместо бейсболок. 19. Средство для небольших штукатурных ра-
бот на женском лице. 20. Половина тили-тили-теста. 23. Певчий 
супруг. 25. Хорист-активист. 26. Бронированный тихоход. 27. 
«Донор» для банка. 28. Звериный музыкальный коллектив. 29. 
Холодный друг Аллы Пугачёвой. 30. «Массовик-затейник» драки.

ОТВЕТЫ: По горизон-
тали: 3. Псевдоним. 8. 
Кадет. 9. Кардиолог. 10. 
Орфей. 11. Будёновка. 
12. Энергия. 17. 
Разгильдяйство. 21. 
Колорадо. 22. Акушер. 
23. Канистра. 24. 
Турникет. 30. Занавеска. 
31. Швейцар. 32. 
Делегат. 33. Грибник. 34. 
Каланча. 35. Метрика. 
36. Тачанка. По верти-
кали: 1. Патронташ. 2. 
Передряга. 4. Статуя. 5. 
Водоём. 6. Огород. 7. 
Иголка. 11. Битлз. 13. 
Адвокат. 14. Айболит. 
15. Страсть. 16. 
Мономах. 18. Лапта. 19. 
Пудра. 20. Жених. 23. 
Кенар. 25. Запевала. 26. 
Черепаха. 27. Вкладчик. 
28. Квартет. 29. Айсберг. 
30. Забияка.

Необходимо заполнить свободные клетки 
цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждой 
строке, в каждом столбце и в каждом малом 
квадрате 3x3 каждая цифра встречалась бы 
только один раз.


