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Уважаемые  жители  
Западно-Казахстанской области!

Примите самые тёплые  
и искренние поздравления  
с наступающим Новым годом!
Вот уже более трёх десятилетий Акционерное 
общество Талап успешно работает в Уральске, 
предоставляя современные, качественные 
и надёжные медицинские услуги. С момента 
основания компании нашим неизменным 
принципом остаётся девиз: «Всё для 
вашего здоровья!». Мы по праву гордимся 
профессионализмом наших специалистов, их 
опытом, ответственностью и внимательным 
отношением к каждому пациенту. Врачи АО Талап 
помогают людям сохранить и вернуть зрение, 
заботятся о здоровье детей, сопровождают 
будущих мам в одном из самых счастливых 
периодов жизни и поддерживают пациентов в 
важные и ответственные моменты.

Уходящий 2025 год стал для компании временем 
активного развития. Медицинский центр и 
Поликлиника АО Талап пополнились новым 
оборудованием, внедряются передовые методы 
диагностики и лечения. Для удобства жителей 
города в микрорайонах открылись новые аптеки 
АО Талап. Весь коллектив компании постоянно 
прилагает максимум усилий, чтобы повышать 
качество медицинской помощи, расширять 
спектр услуг и соответствовать самым высоким 
стандартам.

В 2026 год мы входим с новыми целями, проектами 
и стремлением продолжать развитие во имя 
здоровья и благополучия наших людей, создаем 
комфортные условия для каждого пациента.

Пусть наступающий год принесёт в ваши семьи 
мир, радость и уверенность в завтрашнем дне. 
От всей души желаю вам крепкого здоровья, 
счастья, исполнения заветных желаний и новых 
возможностей!

Ольга Константиновна Дунаева 
Президент АО Талап

Жаңа 
жылыңызбен!
С Новым годом!
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СОВЕТЫ ЭНДОКРИНОЛОГА: 
УМЕРЕННОСТЬ – ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО

Новогодний стол традицион-
но богат сладкими и жирны-

ми блюдами, что становится серьез-
ным испытанием для обмена веществ. 
Эндокринолог Поликлиники АО Талап 
Дидар Амангельдиевна Меретаева 
советует:

• Не стоит садиться за стол го-
лодным – легкий перекус за 1–2 часа до праздника снизит 
риск переедания.

• Сладости и десерты лучше пробовать небольшими 
порциями, не смешивая сразу несколько видов.

• Людям с диабетом или инсулинорезистентностью 
важно контролировать уровень сахара и не пропускать 
прием назначенных препаратов.

• Алкоголь может резко влиять на уровень глюко-
зы в крови, поэтому его употребление должно быть 
минимальным.

БЕРЕГИТЕ СЕРДЦЕ!

– В новогоднюю ночь увели-
чивается нагрузка на сер-

дечно–сосудистую систему – из–за 
алкоголя, плотной еды и недосыпа, – 
отмечает кардиолог АО Талап Ирина 
Анатольевна Резникова. – Чтобы не 
было обострений, нужно соблюдать не-
которые правила: 

• Ограничьте соленые и жирные блюда, особенно если 
есть повышенное давление.

• Алкоголь – один из главных провокаторов скачков 
давления и аритмии, поэтому безопаснее ограничиться 
1 бокалом или отказаться от него вовсе.

• Старайтесь не засиживаться до утра: хроническое 
недосыпание повышает риск сердечных проблем.

• Полезной будет короткая прогулка на свежем воздухе 
– она улучшает кровообращение и самочувствие.

ПОДДЕРЖИТЕ ИММУНИТЕТ

– Не секрет, что зимой орга-
низм особенно уязвим перед 

вирусами и переутомлением, – говорит 
терапевт Ирина Сергеевна Пономарева. 
– В праздники самоконтроль ослабева-
ет, поэтому нужно в этот период быть 
особенно внимательными к своему 

здоровью. 
• Одевайтесь по погоде, особенно если планируете вы-

ходить на улицу ночью.
• Не злоупотребляйте холодными напитками и льдом в 

бокалах – это частая причина простуд.
• Соблюдайте питьевой режим: вода помогает орга-

низму справляться с нагрузкой и алкоголем.
• Постарайтесь выспаться до праздника. Если легли 

поздно – дайте себе возможность поспать днём.

ВНИМАНИЕ К ЖИДКОСТИ И АЛКОГОЛЮ

– Новогодние застолья часто со-
провождаются избытком ал-

коголя и острых блюд, что может нега-
тивно сказаться на мочевыделительной 
системе, – замечает уролог Валентина 
Александровна Джулдиева. – В празд-
ники определенный дискомфорт мо-
гут испытать и здоровые люди, ну а те, 

у кого уже есть проблемы с мочевыделительной системой, 
должны строго ограничить напитки.

• Алкоголь обезвоживает организм, поэтому чередуй-
те его с обычной водой.

• Избыток острой и соленой пищи может вызвать дис-
комфорт и обострение хронических заболеваний.

• Не терпите позывы к мочеиспусканию, особенно на 
холоде – это повышает риск воспалений.

• Людям с заболеваниями почек и мочевого пузыря сто-
ит особенно строго соблюдать рекомендации врача.

Умеренность в еде и алкоголе, внимание к своему самочув-
ствию и забота о близких помогут встретить Новый год с хо-
рошим настроением и сохранить здоровье на весь следую-
щий год.
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• Составление индивидуальной программы реабили-
тации пациентам после операций, травм, инсультов, 
эндопротезирования
Детский прием:
• лечение при патологиях опорно-двигательного ап-
парата 
• физиолечение для поддержания иммунитета

������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� З�������������� ЗКО. 

В День благодарности
22 декабря в клиниках и аптеках АО Талап состо-

ялась акция, приуроченная к корпоративному Дню 
благодарности. 

Пациентам клиник и клиентам аптек администра-
торы и фармацевты раздавали сладкие презенты со 
словами благодарности: «Спасибо, что Вы выбираете 
нас!». В Детских отделениях клиник маленьким пациен-
там дарили подарки – игрушки. 

Акция была направлена на 
выражение признательности 
за доверие и выбор услуг АО 
«Талап». Тёплая атмосфера, 
искренние улыбки и слова бла-
годарности подарили участ-
никам мероприятия положи-
тельные эмоции и праздничное 
настроение, подчеркнув забо-
ту компании о каждом паци-
енте — от самых маленьких до 
взрослых.

В поликлинике АО Талап отори-
ноларинголог Шапанов Рауанбек 
Қажетденұлы проводит фиброско-
пию лор-органов. Методика эндо-
скопического исследования помога-
ет провести точную диагностику.

Фиброскопия ЛОР-органов позволяет визуально изу-
чить слизистую оболочку гортани, строение голосовых 
связок и окружающих тканей при помощи гибкого эндо-
скопа, оснащённого миниатюрной видеокамерой и си-
стемой освещения.

Анаргуль Ерназаровна Агатаева – самый лучший 
врач, которого я встречала! Обращались всей семьей, 
назначила четкий план лечения, лечение помогло нам! 
Теперь родных отправляю к ней! На любые вопросы от-
вечает, разъясняет все доходчиво! 

 Гульнара Х.

Babe Увлажняющий 
Скраб-уход для лица 
Скраб с деликатной текстурой. 

Удаляет мертвые клетки, не вы-
зывая раздражения кожи, благода-
ря сверхтонким микрочастицам, 
нежно отшелушивающим кожу. 
Содержит увлажняющие актив-
ные компоненты. Двойной отше-
лушивающий эффект: химический, 
благодаря салициловой кислоте, и 
механический, благодаря микроча-
стицам. Не оказывает агрессивно-
го воздействия на кожу. 
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• Детский и взрослый прием
• Диагностика лор-органов
• Лечение ринитов, аденоидов, синуситов, отитов, 
тонзиллита, ларингита
• Углубленная диагностика с помощью фиброларин-
госкопии. 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Как правильно 
и безопасно встретить 
Новый год? 
Новый год – это радость, встречи с близкими, праздничный стол и, к сожалению, частые 
перегрузки для организма. Врачи разных специальностей сходятся во мнении: праздник можно 
провести весело и без вреда для здоровья, если соблюдать несколько простых правил. Своими 
рекомендациями делятся врачи АО Талап.
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• Лечение паховой и пупочной грыжи у младенцев, 
• Лечение косолапости, кривошеи. 
• Оперативное лечение фурункулов и абсцессов.  

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Уходовые процедуры
• Лечение кариеса, пульпита
• Эндодонтия (терапия зубных каналов) 
• Лечение зубов с помощью системы коффердам
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LA ROCHE-POSAY EFFACLAR 
Гель-мусс для жирной 
проблемной кожи
Пенящийся гель бережно 

очищает благодаря комплек-
су компонентов, мягко воз-
действующих на жирную чув-
ствительную кожу. Удаляет 
следы косметики и другие 
виды загрязнений, а так-
же связывает излишки се-
бума, избавляя кожу от из-
быточного блеска, но при 
этом не нарушая ее балан-
са. Эффективно удаляет за-
грязнения и кожное сало, 
оставляя кожу чистой и све-
жей. Поддерживает рН кожи. 
Формула содержит термаль-
ную воду LA ROCHE-POSAY. 

– КАКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ МОГУТ 
ПОДТВЕРДИТЬ ИЛИ ИСКЛЮЧИТЬ 
НАСЛЕДСТВЕННОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ?

Отвечает врач-генетик Поликлиники АО Талап 
Дария Ғабдоллақызы Құспанова 

– Чтобы узнать, есть ли риск наследственного заболе-
вания, обычно проводят:
* Генетический тест – анализ ДНК на конкретные 
мутации.
* Секвенирование генома/экзома - расширенное исследо-
вание всех или ключевых генов.
* Медико-генетическое консультирование - оценка се-
мейного анамнеза и рекомендаций по тестам.
* Биохимические анализы – проверяют, как работают 
ферменты и обмен веществ.
* Пренатальная диагностика (при беременности) - ана-
лизы, выявляющие возможные генетические отклоне-
ния у плода.
Эти методы помогают вовремя обнаружить риск и вы-
брать правильную тактику наблюдения и лечения.

Молочная  каша «ФрутоНяня»
рисовая, с тыквой и абрикосом
Каша обогащена комплексом ви-

таминов и минеральных веществ. 
Пребиотик инулин до способству-
ет комфортному пищеварению. 
Молочная каша «ФрутоНяня» в ка-
честве вкусного и полезного завтра-
ка обеспечит малыша чувством 
сытости надолго и подарит ему от-
личное настроение на весь день. 

Для первого прикорма детей от 5 
месяцев. 

�������������

Большое спасибо медсестре по массажу Марьям апа. 
Она – настоящий профессионал своего дела: делает 
массаж детям аккуратно, внимательно. У нее светлая, 
добрая энергетика. Благодарю также администрато-
ра Ангелину, которая учитывает все детали, и масса-
жистку Наргиз, которая работает с душой, относит-
ся с уважением к родителям и детям. Весь коллектив 
Фаворита – уважительные люди, создают теплую ат-
мосферу, куда приятно возвращаться! 

Алида Карабалинова 

Евгения Викторовна Малощук – доктор, для которого ре-
абилитация – это не просто набор процедур, а процесс 

возвращения человека к активной жизни.
– В реабилитационном лечении не бывает шаблонных ре-

шений. Каждый пациент приходит к нам со своей историей, 
болью, страхами и надеждой на улучшение, – рассказывает 
она. – Именно поэтому для всех разрабатывается персональ-
ный план реабилитации. В него входят лечебная физкульту-
ра, механотерапия, массаж, разработка суставов – всё, что 
помогает телу «вспомнить», как двигаться без боли. Сегодня, 
по современным протоколам, мы сопровождаем и пациентов 
после онкологических заболеваний – назначаем лазер и маг-
нит строго индивидуально.

В ОЦ Фаворит работают с пациентами на третьем этапе ре-
абилитации – когда человек уже может самостоятельно при-
йти в центр. И именно здесь он получает по–настоящему 
комплексный подход: физиотерапия, массаж, ЛФК, водоле-
чение, соляная шахта – процедуры дополняют и усиливают 
друг друга.

Врач–реабилитолог всегда работает в команде с лечащими 
специалистами – терапевтом, педиатром, травматологом… 
Такой подход позволяет видеть картину целиком и береж-
но сопровождать пациента на каждом этапе восстановления.

Особое внимание в центре уделяют детям. Для часто боле-
ющих малышей разработаны программы «Неболейка»: со-
ляная шахта, реабокс–терапия, промывание миндалин, ап-
пликации голубой глины. Эти процедуры проходят мягко и 
комфортно, укрепляя иммунитет и снижая частоту простуд.

При артрозах и артритах суставов Евгения Викторовна 
разъясняет пациентам важность системного лечения:

– Лазеротерапия должна проходить курсами – три этапа по 
10 дней, с перерывами в месяц. Организму нужно время, чтобы 
запустить восстановительные процессы. Часто пациенту ста-

новится легче уже после нескольких процедур, и он бросает ле-
чение. А потом возвращается с той же проблемой через год.

Для усиления эффекта лазер сочетают с массажем ниж-
них конечностей, чтобы снять отёки и улучшить лимфоток, 
а также с лечебной физкультурой – без движения суставы не 
восстанавливаются. При сильных болях применяется элек-
трофорез, при необходимости точечного воздействия – фо-
нофорез, а если есть противопоказания – магнитотерапия.

– Какие процедуры Вы рекомендуете при затяжном 
кашле?

– Это состояние также требует повышенного внимания. 
Стандартные процедуры эффективны: соляная шахта, ре-
абокс, озонотерапия, дыхательная гимнастика. Но важен 
возраст пациента. Для малышей до 5 лет, у которых несо-
вершенен кашлевый рефлекс, электрофорез обязательно до-
полняют дренажным массажем – чтобы жидкая мокрота луч-
ше выходила.

– Какие процедуры помогают восстановиться после 
травм?

– В первые недели после ушибов, растяжений и переломов 
хорошо работает УВЧ–терапия – её можно проводить даже 
через гипс. А после эндопротезирования реабилитация вы-
страивается поэтапно: УВЧ, лазер, магнит, массаж, ЛФК – 
шаг за шагом, без спешки и перегрузок.

Сегодня в ОЦ «Фаворит» есть всё, что нужно 
для полноценной реабилитации: современные 

методы, опытные специалисты и главное – 
внимательное, человеческое отношение к 

каждому пациенту.   

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� З�������������� ЗКО. 

ОЦ Фаворит: путь 
к восстановлению 
начинается здесь!
В Оздоровительном центре Фаворит приём пациентов ведёт врач–реабилитолог Евгения Викторовна 
Малощук. Специалист занимается восстановительным лечением пациентов после травм и операций, 
работает с пациентами с инвалидностью, а также ведет детский прием.
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ЗАВТРА МОЖЕТ 
БЫТЬ ПОЗДНО!

Проблемы обычно нарастают 
как снежный ком! Если на 

начальной стадии дегенератив-
но–воспалительных заболеваний, 
как правило, человек испытывает 
лишь скованность и слабую боль 
после физической нагрузки, то на 
2–й стадии боли усиливаются, му-
чают даже в покое, движения буд-
то замороженные. А на 3–й хряще-
вая ткань истончается и начинает 
перерождаться в костную, укора-
чиваются связки. Дистрофические 
изменения могут вести к полному 
обездвиживанию и утрате работо-
способности, а болевой синдром 
становится похож на инквизитор-
скую пытку!

ОПОРНО–
ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
СИСТЕМА – ДЕЛО 
СЕРЬЕЗНОЕ 

И лечение артроза, артрита и 
остеохондроза тоже должно 

быть серьезным и профессиональ-
ным! Оно подразумевает принцип 
комплексности и включение маг-
нитотерапии на любой стадии за-
болевания с целью ускорять кро-
вообращение, усиливать обмен 

веществ, налаживать питание су-
става и выведение продуктов вос-
паления и распада. 

Недаром практически все 
больницы в обязательном по-
рядке оснащены магнитоте-
рапевтической техникой – с 
различными программами, с мощ-
ным действием. Но не всякий мо-
жет себе позволить роскошь 5–6 
раз в год проходить курсовое ле-
чение суставов в поликлинике или 
медцентре – нет времени, сил, 
средств… А выход есть!

Это портативные модели – до-
ступные, мобильные, простые в 
использовании и, главное, с ана-
логичным действием. 

Таков современный аппарат 
АЛМАГ+ на основе импульсного 
магнитного поля. Благодаря про-
стому управлению аппарат можно 
применять в домашних условиях – 
регулярно, без лишних усилий и с 
удобством!

ШИРОКИЕ 
ЛЕЧЕБНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ
АЛМАГ+ при курсовом лечении 
артрита, артроза, остеохондроза 
позволяет:
• устранять боль и воспаление;

• активизировать кровообраще-
ние и обменные процессы;
• улучшать питание суставного 
хряща, его эластичность;
• тормозить разрушение хряще-
вых тканей и прогрессирование 
заболевания;
• уменьшать скованность, повы-
шать подвижность, активность 
и качество жизни.

ВАЖНО, 
что АЛМАГ+ 

обладает поистине редким 
достоинством – благодаря 

наличию специального 
лечебного режима 

(всего их три) 
разрешен 

к использованию 
в период обострений, 
чтобы быстрее и легче 

с ним справиться. 

В преддверии Нового года сто-
ит подумать о нужных покупках 
и подарках! Суставы верно слу-
жат людям всю жизнь, обеспечи-
вая движение и опору. Настала 
пора ответить им благодарностью. 
Новый год – время начать что–то 
новое и «обновиться» самим!
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АЛМАГ+ 
В НОВЫЙ ГОД 
– С НОВЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ!
Почему нельзя откладывать 
лечение суставов и спины 
на потом?

В зимнее время больные суставы и позвоночник требуют особенно теплого, заботливого отношения. Холод и малоподвижность создают дополнительную 
угрозу развития обострений и разрушения всех элементов костно–мышечной системы. Вряд ли кому–то нужны такие «новогодние подарочки»! 

Нужно успеть затормозить накопление негативных изменений, иначе риск лишиться нормальной подвижности в будущем может критически возрасти.

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

АЛМАГ+
Уверенный шаг 
в здоровое будущее!
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• Передовая система с высо-
кой скоростью и точностью. 
• Снижение дозы облуче-
ния. 
• Высокое качество сним-
ков.
• Современная система по-
зиционирования - для ком-
форта пациента. 
• Точная, безопасная и ком-
фортная диагностика для на-
ших пациентов! 

З����� �� ���������: 
247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 
(W����A��)
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ПРОГРАММЫ РАССЧИТАНЫ НА 5 И 10 ДНЕЙ.

В курс входят такие процедуры, как соляная 
шахта, реабокс, аппликации голубой глины, 
парафинолечение, массаж грудной клетки, 

промывание миндалин. 

������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• ВЗРОСЛЫЙ ПРИЕМ
• Консультации при болях и дискомфорте в животе
• Диагностика и лечение заболеваний желудка, ки-
шечника, печени и поджелудочной железы
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– С ЧЕМ МОЖЕТ БЫТЬ СВЯЗАНО 
ОНЕМЕНИЕ РУК И НОГ И КАКИЕ 

ОБСЛЕДОВАНИЯ НУЖНО ПРОЙТИ? 

Отвечает невролог Поликлиники АО Талап 
Альфия Амирбековна Тукешева
Это может быть связано с различными причинами – 

от нарушений кровообращения и заболеваний позвоноч-
ника до дефицита витаминов, эндокринных нарушений 
и поражения периферических нервов. Нередко подобные 
симптомы возникают при остеохондрозе, межпозвон-
ковых грыжах, сахарном диабете, стрессах. Для уточ-
нения причины мы рекомендуем МРТ или КТ позвоноч-
ника,  ультразвуковое исследование сосудов, а также 
лабораторные анализы крови. Объём обследований под-
бирается индивидуально. Важно понимать, что онеме-
ние – это не просто неприятный симптом, а возмож-
ный сигнал о нарушениях в работе нервной системы. 
Поэтому не стоит откладывать визит к специали-
сту. Своевременное обращение к врачу позволяет выя-
вить проблему на ранней стадии и начать эффектив-
ное лечение. 

Ишемическая болезнь сердца
Это заболевание, при котором сердечная мышца не по-

лучает достаточного количества кислорода из–за су-
жения или закупорки коронарных сосудов. Причина ИБС 
– атеросклероз, когда на стенках артерий образуют-
ся холестериновые бляшки. ИБС может проявляться бо-
лью или жжением за грудиной, одышкой, быстрой утом-
ляемостью, а иногда долгое время протекает скрыто. 
Опасность болезни в том, что она может привести к ин-
фаркту миокарда и другим тяжёлым осложнениям.

Врач–кардиолог АО Талап Ирина Анатольевна 
Резникова отмечает, что важнейшую роль в профилак-
тике ишемической болезни сердца играет образ жизни: 
«Необходимо контролировать артериальное давление, 
уровень холестерина и сахара в крови, отказаться от ку-
рения и больше двигаться». Также доктор советует вни-
мательно относиться к любым болям в области сердца 
и не откладывать визит к врачу. Ранняя диагностика по-
зволяет сохранить здоровье и качество жизни! 

Заменитель сахара 
Master Shape
Заменитель сахара Master 

Shape обладает отличным вку-
сом, максимально приближен-
ным к сахару, и приятным по-
слевкусием. В составе природные 
подсластители – эритрит, су-
кралоза, экстракт стевии, а 
также инулин – растительные 
пищевые волокна с пребиотиче-
скими свойствами. Подойдет для 
любой диеты. 

Dr.Frei Иммунити кидс леденцы
Монстрики 
Леденцы Immunity с велико-

лепным вкусом, витаминами, 
цинком и селеном обеспечи-
вают детский организм клю-
чевыми витаминами и необ-
ходимыми минералами для 
здорового роста, развития и 
укрепление иммунитета. Для 
детей от 3 лет.

– Гены определяют не толь-
ко внешний вид, но и пред-

расположенность к различным за-
болеваниям: сердечно–сосудистым, 
эндокринным, онкологическим, ау-
тоиммунным и другим, – говорит ге-
нетик АО Талап Дария Ғабдоллақызы 
Кұспанова –  Многие из них могут долгое время не прояв-
ляться клинически. Врач–генетик способен выявить риски 
ещё до появления симптомов и помочь выстроить страте-
гию профилактики, наблюдения или ранней диагностики. 
Раннее выявление генетической предрасположенности по-
зволяет скорректировать образ жизни, питание, физиче-
скую активность и медицинское наблюдение, значительно 
снижая вероятность развития серьёзных заболеваний.

ПЛАНИРОВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ И 
ЗДОРОВЬЕ БУДУЩЕГО РЕБЁНКА

– Одна из самых частых причин обращения к гене-
тику – подготовка к беременности, – продолжа-

ет доктор. – Консультация особенно важна, если в семье уже 
были случаи наследственных заболеваний, выкидышей, за-
мерших беременностей или рождения детей с врождёнными 
патологиями.

Задача врача–генетика – оценить риски передачи гене-
тических нарушений. Мы назначаем необходимые анализы 
и объясняем их результаты понятным языком. Это помога-
ет будущим родителям принять осознанные решения и, при 
необходимости, заранее подготовиться к возможным особен-
ностям здоровья ребёнка. 

ГЕНЕТИК ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ

Ошибочно считать, что генетик нужен только будущим 
родителям. К этому специалисту обращаются в любом 

возрасте.
У детей консультация генетика важна при задержке разви-

тия, врождённых аномалиях, частых заболеваниях неясного 
происхождения. У взрослых – при раннем развитии хрони-
ческих болезней, онкологических диагнозах в семье, нару-
шениях обмена веществ и бесплодии. Генетик помогает не 
только поставить диагноз, но и определить дальнейшую так-
тику наблюдения и лечения совместно с другими врачами.

ПРОФИЛАКТИКА ВМЕСТО ЛЕЧЕНИЯ

Одна из главных ценностей генетической консультации 
– возможность предупредить болезнь, а не бороться с её 

последствиями. Зная свои генетические особенности, чело-
век получает инструмент для осознанного управления здо-
ровьем. Регулярное наблюдение, своевременные обследова-
ния и индивидуальные рекомендации позволяют сохранить 
качество жизни и снизить риски серьёзных осложнений.

– Посещение врача–генетика – это инвести-
ция в здоровье, уверенность в будущем и забо-

та о себе и своих близких, – сказала в завершении беседы 
Дария Ғабдоллақызы. – Генетика помогает заглянуть глуб-
же, понять истинные причины многих состояний и вы-
брать наиболее правильный путь профилактики и лечения. 
Современные возможности медицины делают такую кон-
сультацию доступной и полезной для каждого, кто стремит-
ся к долгой и здоровой жизни.

Почему важно посетить 
врача–генетика
Современная медицина всё чаще выдвигает требование – учитывать индивидуальные особенности организма. 
Одну из ключевых ролей в этом направлении играет врач–генетик – специалист, который помогает понять, как 
наследственные факторы влияют на здоровье человека. Посещение генетика актуально не только при наличии 
наследственных заболеваний, но и в профилактических целях, а также при планировании семьи. 
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• Диагностика и лечение остеохондроза, невралгий, 
головных болей
• Реабилитация после инсульта
• Лечение при нарушении чувствительности в раз-
личных частях тела, конечностях, ухудшение памяти, 
работоспособности, приступы потери зрения

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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«������», � ����

Т��.: 235 075, +7 776 923 50 75
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ОЦ «�������» 
АО Т���� �� О��������, 18
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������ ��������� ������

• 
• Лечебный массаж детей от 0 и старше: 
 при искривлениях позвоночника, плоскостопии, 
вальгусе, варусе, кривошее, неврологических 
заболеваниях
• Лечебный массаж для взрослых: реабилитация 
после травм, инсульта, при остеохондрозе

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, ����������� � 9:00 �� 13:00. 
������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Прием пациентов с 18 лет  
• гастроскопия желудка
• Удаление металлоконструкций любой сложности
• Коррекция аппарата Илизарова
• Операция по поводу Hallux valgus
• Удаление доброкачественных опухолей любой 
сложности и размеров
• Удаление хондром
• Лечение пяточной шпоры и бурсита

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ШИФРОГРАММА Сопоставьте изображения на картинках с ключевыми фразами.
На пересечениях откроются буквы загаданной пословицы.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Что помогает автору «шифровать-
ся»? 8. Школяр из корпуса. 9. Сердечный «эксперт». 10. 
Певец, гастролировавший в царство теней. 11. Головной 
убор, «пропитанный» революцией. 12. Иногда она бьёт 
через край. 17. Шаляй-валяй в работе. 21. Жучий штат. 
22. «Повитух» в роддоме. 23. Бензобак в багажнике. 24. 
Вертится рядом с охранником у входа. 30. Отрезок ткани, за-
крывающий «внутренний мир» дома от нескромных улич-
ных взоров. 31. «Первый встречный» в отеле. 32. Посланец 
на съезд. 33. Кто по лесу с ножом ходит? 34. «Пожарное» 
прозвище для высокой девушки. 35. Свидетельство новой 
жизни. 36. Боевая колесница времён гражданской войны.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Арсенальный» пояс. 2. Ситуация, в ко-
торую может попасть каждый. 4. Высеченный мальчик. 5. 
«Полигон» для рыбалки. 6. Овощная плантация. 7. «Буксир» 
нитки. 11. Английские «жуки». 13. Высокооплачиваемый 
друг подсудимого. 14. Сказочный ветеринар. 15. Чувство, 
утратившее чувство меры. 16. Шапочно известный 
Владимир. 18. Игра в картузах вместо бейсболок. 19. 
Средство для небольших штукатурных работ на женском 
лице. 20. Половина тили-тили-теста. 23. Певчий супруг. 25. 
Хорист-активист. 26. Бронированный тихоход. 27. «Донор» 
для банка. 28. Звериный музыкальный коллектив. 29. 
Холодный друг Аллы Пугачёвой. 30. «Массовик-затейник» 
драки.

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 3. Псевдоним. 8. Кадет. 9. Кардиолог. 10. Орфей. 11. 
Будёновка. 12. Энергия. 17. Разгильдяйство. 21. Колорадо. 22. Акушер. 23. Канистра. 
24. Турникет. 30. Занавеска. 31. Швейцар. 32. Делегат. 33. Грибник. 34. Каланча. 35. 
Метрика. 36. Тачанка. По вертикали: 1. Патронташ. 2. Передряга. 4. Статуя. 5. Водоём. 
6. Огород. 7. Иголка. 11. Битлз. 13. Адвокат. 14. Айболит. 15. Страсть. 16. Мономах. 18. 
Лапта. 19. Пудра. 20. Жених. 23. Кенар. 25. Запевала. 26. Черепаха. 27. Вкладчик. 28. 
Квартет. 29. Айсберг. 30. Забияка.

ОТВЕТ НА ШИФРОГРАММУ: 
Зима не лето - в шубу одета.
1. Снеговик - морковка, старое ведро
2. Ёлка новогодняя - стеклянные игрушки, мишура 
3. Открытка - почтовая марка, текст поздравления
4. Коньки - специализированные ботинки, неподвижные лезвия
5. Рыбак зимой - ледобур, мормышка
6. Тройка лошадей - коренник, пристяжные
7. Дед Мороз - мешок с подарками, длинная борода
8. Снегирь - красная грудка, чёрный клюв
9. Камин - дымосборник, отсекатель огня
10. Белый медведь - прочные когти, белая шерсть

������
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48
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• Врач оториноларинголог 
• Врач дерматовенеролог
• Врач кардиолог
• Врач УЗИ
• Врач терапевт
• Врач педиатр
• Врач гинеколог   
• Медицинская сестра по массажу
• Медицинская сестра процедурная
• Медицинская сестра прививочного кабинета
• Ассистент стоматолога
• Акушерка
• Медицинская сестра ПИТ
• Медицинская сестра в дошкольный мини-центр
• Фармацевт: образование среднее специальное, 
специальность – фармация.
• Инженер по информационным технологиям
• Администратор клиники, контакт-центра
• Ведущий эфира (казахский язык)
• Помощник воспитателя
• Швея
• Экспедитор
• Техничка Аптечного склада
• Гардеробщица
• Рабочий в Хозяйственную службу, ДМЦ, рабочий 
кладбища

Б���� ��������� ���������� �� ���������:  
500 795; 507 659 (К������� Е���� В�����������) 

e-mail: evkolesina@talap.com
О��������� �� ������: ��. Е��������, 126; ���. 18
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Городская Многопрофильная больница 
АО Талап информирует о размещении 

объемов предоставления медицинских 
услуг в рамках Обязательного Социального 

Медицинского Страхования на  2025 год  
в форме стационарной и стационарозаме-

щающей медицинской  помощи взрослому 
населению на следующие виды услуг:

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помощи 
пациентам офтальмологического профиля; 
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля;
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:

• Крячко Эдуард Юрьевич – врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна – врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна – врач офтальмолог
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Нурушев Ерлан Тюлегенович – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер–гинеколог

Н�� �����: ЗКО �.У������, ��.Е.О��������, 18
К��������� ��������: 

8 (7112) 247–300, 21–39–06, 8–778–749–73–00
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• В аптеках №34 (ул. Кеменгер, 1), №36 ( ул.Жангир 
хана, 13h)  - скидка 5 % ежедневно
• Аптека № 110 (пр.Назарбаева, 224) - скидка 10% 
ежедневно
• В аптеке №111 (ул.Жексенбаева, 78 – в районе СОШ 
№3) – скидка 10% ежедневно
• В аптеке №102 (ул.Бараева, 10 А, п Деркул) – скидка 
10% ежедневно
• В аптеке №39 (Зачаганск, ул.Монкеулы, 77)  - скидка 
10% по субботам и воскресеньям  

����� ��������� 
�� �� ������� �����. 
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• Используется собственный биоматериал пациента. 
• Процедура безболезненная, проводится без анестезии.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Проверка проводится на современном авторефрак-
тометре. 
• При необходимости специалист проводит дополни-
тельное исследование с помощью таблицы Сивцева и 
подбора линз. 
• Точное расстояние между зрачками измеряется с 
помощью пупиллометра.
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Взрослый прием 
Лечение неврологических заболеваний:
• Головные боли, в том числе мигрени, невралгии 
• Инсульты, реабилитация. Эпилепсия
• Радикулопатии, остеохондроз, грыжи межпозво-
ночных дисков
• Последствия черепно-мозговых травм
• Бессонница и нарушения сна

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Терапевтическое лечение зубов
• Лечение и профилактика кариеса
• даление зубного камня

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Генетическое консультирование при планировании 
беременности
• Консультации беременных в 1 и 2 триместрах
• Консультация при бесплодии
• Консультации по наследственным заболеваниям
• Оценка рисков наследственных патологий у семьи
• Подбор профилактики и наблюдения при выявлен-
ных рисках

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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•  Диагностика гинекологических заболеваний
• Лечение патологии шейки матки
• Лечение нарушений менструального цикла 
• Планирование беременности

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Проводит оперативное лечение недержания мочи. 
Установка сетчатых имплантов (урослинг) – малоинвазив-
ная методика.  

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)


