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БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ! 
ОТПУСКАЕТСЯ БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА.
ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ  СИСТЕМУ 
ОЧИЩЕНИЕ В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА.
Состав 1-й капсулы: Состав 1 капсулы: альгинат кальция, 
хитозан, порошок морской капусты (ламинария). 
Рекомендации по применению: взрослым по 2 капсуле 2 
раза в день во время еды. 
Противопоказание: индивидуальная непереносимость 
компонентов, беременность, кормление грудью, детский 
возраст до 14 лет. Лицам с заболеваниями щитовидной 
железы рекомендуется перед применением проконсульти-
роваться с врачом – эндокринологом.

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ. 
Производитель: 
ООО «ФармОушен Лаб.», 
692856, Россия, Приморский 
край, г. Партизанск, ул. 
Кутузова, д.60. Дистрибьютор 
в Республике Казахстани 
представитель, уполномочен-
ный на принятие претензии в 
Республике Казахстан ТОО « 
Нео Вер»: г.Алматы, 050057, 
ул.Тимирязева 42, к15\6, 
Телефон: +7 (727) 269 55 01, 
Email: info@neover.k

У многих людей организм  загрязнен 
различного рода токсинами, тяжелыми 
металлами и шлаками.

ОСНОВНЫМИ ИСТОЧНИКАМИ 
ЯВЛЯЮТСЯ:
• Загрязненнный воздух (угарный газ, от-
ходы производства).
• Скрытые источники внутри дома: новые 
ковры и прессованное дерево; краски .
• Пестициды, поступающие с пищей;
• Бытовая химия.
• Средства личной гигиены. 

ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ ТОГО, ЧТО 
ОРГАНИЗМУ НУЖНО ОЧИЩЕНИЕ:
• избыточный вес;
• воспаление, раздражение кожи; 
• пищевая аллергия; 
• запоры; 
• плохое пищеварение заболевания пе-
чени; 
• хроническая усталость.  

Дальневосточные ученые разработали 
новый БАД: «СИСТЕМА ОЧИЩЕНИЕ». 
Это натуральный комплексный энтеро-
сорбент на основе компонентов морско-
го происхождения: хитозан из панциря 
камчатского краба, альгинат кальция и 
ламинария японская. Все компоненты   
очищают   организм.

Ученые Дальнего Востока выяснили, что  
компонент в виде Ламинарии Японской, 
входящий в состав БАДа связывает и вы-
водит токсические вещества, связывает 
жиры, содержащиеся в пище, непосред-
ственно в пищеварительном тракте до их 
полного усвоения, очищает организм от 
холестерина, аллергенов, болезнетвор-
ных микроорганизмов.
В БАДе важен натуральный альгинат 
кальция, полученный из морской во-
доросли. Он является природным ио-
нообменником, который связывает в 
желудочно-кишечном тракте тяжелые 
металлы, радионуклиды, токсины и шла-
ки и выводит их из организма естествен-
ным путем. Одна молекула хитозана из 
панциря камчатского краба, содержаще-
гося в комплексе, выводит из организма 
много жира. Хитозан, попадая в желудок, 
образует гель, тем самым защищая сли-
зистую желудка от эрозивных процессов.
У БАДа есть и дополнительные пре-
имущества: он является источником 
биодоступного кальция и способствует 
нормализации уровня холестерина и 
триглициридов. 

БАД «СИСТЕМА ОЧИЩЕНИЕ» поможет 
провести очищение организма, оздоров-
ление кишечника, восстановление соб-
ственной микрофлоры.

Материал подготовил Ковалев Николай Николаевич, доктор биологических наук, старший 
научный сотрудник, профессор кафедры «Биохимия, микробиология и биотехнология» шко-
лы естественных наук ДВФУ (ШЕН ДВФУ);Член диссертационного совета по биотехнологии 
Биолого-почвенного института ДВО РАН.

комфортное и безопасное очищение организма 
это первый шаг на пути к снижению веса, 
сильному иммунитету и чистой коже.

Без лекарств 
и инвазивных 
процедур 
В Медицинском центре  
АО Талап начал вести прием 
врач-травматолог, мануальный 
терапевт Тыныс Тлекенович 
Сатыбаев. Опытный специалист 
проводит мануальное воздействие 
при восстановлении после травм, 
при искривлении позвоночника 
и других заболеваниях опорно-
двигательной системы.
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Закаливание –  
для профилактики 
простуд
В ОЦ Фаворит продолжается 
набор детей в группы для 
закаливания в сауне и бассейне. 
Закаливание – это укрепление 
всех систем организма с помощью 
контраста температур. 
Это особенно нужно детям в 
преддверии учебного года.
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В Офтальмологическом отделении Медицинского 
центра АО Талап получили помощь десятки тысяч 
жителей нашей области. Сегодня наши врачи работают 
на современном оборудовании от известных мировых 
производителей.
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Международный 
день офтальмолога! 
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

для точной диагностики 
сердечно-сосудисты� 

заболеваний проводятся:

смад-исследование 
суточный мониторинг 

артериального давления

�олтеровское 
мониторирование 

электрокардиография в течение суток.

Современные аппараты удобны и надежны! 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В Медицинском центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

гликированный 
гемоглобин – 

результат за � час� 
Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки и контроля уровня 
глюкозы в крови. Тест показывает средний 

уровень сахара в крови за последние 90 дней. 
Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоо�ранения ЗКО. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  центр «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

предлагает вам
программы 

для оздоровления

в программа� – комплекс 
процедур, которые снимут стресс 
и �роническую усталость, укрепят 

нервную систему, восстановят энергию 
и жизненный тонус� 

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

мрт, кт, узи
Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В аптеке №22 АО Талап 
на пр. Абул�аир �ана, 153 
и в аптеке №30 АО Талап 

на И�санова, 44/2

прокат колясок, 
�одунков и костылей

– Кости, суставы, связки составляют единую систему, 
и если в одном месте произошло нарушение, это 

так или иначе влияет на другие участки, и там может раз-
виться патология, – говорит Тыныс Тлекенович. – Например, 
если у ребенка плоскостопие, и родители не принимают 
меры, то со временем у него искривится позвоночник. При 
плоскостопии походка меняется: человек при ходьбе и сто-
янии опирается не целиком на стопы, а на их боковые по-
верхности. За счет этого смещается центр тяжести, и чтобы 
удержать равновесие, позвоночник вынужденно изгибает-
ся. Постоянное неправильное положение позвоночника за-
крепляется и остается навсегда. Так плоскостопие приводит 
к искривлению позвоночника. Все это я объясняю родителям 
на приеме. Лечение плоскостопия – длительное. Нужны фи-
зиопроцедуры, лечебная физкультура, массаж. Хорошо по-
могает и мануальная терапия. Все это можно получить в в на-
шем Медицинском центре. 

– Что такое мануальная терапия?
– Это совокупность методов механического воздействия 

на тело человека. Ее суть заключается в глубокой проработ-
ке мышц, связок, суставов, позвонков и межпозвонковых 
дисков с помощью рук. Мануальная терапия помогает снять 
мышечное напряжение, избавиться от болевого синдрома, 
устранить защемление нервов, восстановить подвижность 
и эластичность суставов, вправить грыжу, улучшить крово-
обращение, питание межпозвонковых дисков. Я начал зани-

маться мануальной терапией с 1984 года. С тех пор практи-
кую ее в своей работе и вижу прекрасные результаты. 

При любой реабилитации практически всем пациентам 
нужна мануальная терапия. Например, сегодня на прием 
пришел молодой человек с зажившим переломом ключи-
цы. Парень больше месяца носил специальный бандаж, и это 
явно повлияло на позвоночник. Исправит проблему курс ма-
нуальной терапии и массажа. То же самое человеку необхо-
димо после любой травмы, если он долгое время был вынуж-
ден фиксировать конечность в статичном состоянии. 

При проведении мануальной терапии снимается не толь-
ко болевой синдром, но и повышается подвижность су-

ставов, укрепляется мышечный корсет, улучшается осанка, 
устраняются или уменьшаются деформации позвоночника. 
Детей ко мне приводят в основном с ортопедическими за-
болеваниями. Сейчас многие дети и подростки ведут мало-
подвижный образ жизни: много сидят с гаджетами, играют 
в компьютерные игры. Вследствие этого происходят различ-
ные нарушения осанки. Особенно ухудшилась ситуация в пе-
риод пандемии, когда дети учились дистанционно и практи-
чески весь день проводили у компьютера. В любом случае, 
чем раньше начинать лечение, тем лучше. Все возможности 
для этого есть в ОЦ Фаворит: опытные медсестры ведут ле-
чебную физкультуру, делают массажи. Хорошо помогает фи-
зиотерапия. Главное – выполнять все рекомендации врача и 
уделить время своему здоровью!   

В Медицинский центр АО Талап обратился пациент, ко-
торый наблюдался в зарубежной клинике. Молодой че-

ловек был в панике: врачи направили его на операцию по 
поводу варикозной болезни. Кроме того, лор–врач также по-
рекомендовал оперативное лечение. 

– Я работаю за границей, и там же прохожу медицинские 
обследования, – рассказывает Артур. – Обратился к лор–вра-
чу из–за непрекращающегося насморка. На обследовании 
в гайморовой пазухе был выявлен полип, и тут же мне дали 
направление на операцию. Это меня расстроило, так как лю-
бое хирургическое  вмешательство несет определенные ри-
ски. Также при плановом обследовании был выявлен варикоз, 
и результаты анализов показали начинающиеся осложнения, 
избежать которых поможет только операция. Но я не чувствую 
себя настолько плохо, чтобы срочно удалять варикозные 
узлы! Тогда я решил пройти обследование в родном городе, и 
обратился в клинику Талап. Объяснив свою проблему сосуди-
стому хирургу Ерлану Тюлегеновичу Нурушеву, я встретил по-
нимание и готовность провести комплексное обследование. 

Ерлан Тюлегенович обследовал пациента и организовал 
консилиум с опытным врачом УЗИ Еленой Александровной 
Кривошеевой, которая провела ультразвуковое исследо-
вание сосудов на новейшей УЗИ–системе SonoScape P60. 
Специалисты изучили данные диагностики и сошлись во 
мнении, что изменения в сосудах не настолько критичны, 
чтобы прибегать к оперативному лечению. Пациенту назна-
чили медикаментозную терапию. «Возможно, где–то прак-
тикуются радикальные методы лечения. Но в нашей тра-
диции врачи прибегают к хирургии в том случае, когда без 
операции не обойтись. В этом мы придерживаемся мнения 
известного ученого и врача с мировым именем Николая 
Ивановича Пирогова, который говорил: «Самая лучшая опе-
рация – это та, которую удалось избежать», – прокомменти-
ровал сосудистый хирург. 

БеЗ леКарСтВ И ИнВаЗИВныХ 
ПроЦедур 
В Медицинском центре АО Талап ведет прием врач–травматолог, мануальный 
терапевт Тыныс Тлекенович Сатыбаев. Опытный специалист проводит 
мануальное воздействие при восстановлении после травм, при искривлении 
позвоночника и других заболеваниях опорно–двигательного аппарата.

ЛуЧШаЯ оПераЦИЯ – та,
КоторуЮ удалоСь ИЗБежать! 
У врачей АО Талап есть свои методы работы с пациентами в сложных случаях. Узкие специалисты 
и диагносты собирают консилиум, по итогам которого даются рекомендации.

Оториноларинголог МЦ АО Талап Акслу Толеуовна 
Мукашева провела полную диагностику пациента с помо-
щью лор–комбайна, а также направила его на КТ пазух носа. 
Вместе с рентгенологом Эльнарой Бауыржановной Сабановой 
она изучила результаты диагностики. Действительно, полип 
был обнаружен, но в таком состоянии, которое на данный 
момент не требует оперативного лечения. Пациенту также 
поставили диагноз «синусит». После проведенного лечения 
отек слизистой уменьшился, у молодого человека улучши-
лось самочувствие. 

– Я благодарен врачам Медицинского центра АО Талап, ко-
торые вникли в мою ситуацию и использовали все свои зна-
ния и технические возможности, чтобы уточнить диагноз и 
назначить правильное лечение! Решить такие проблемы – 
огромное благо. По собственному опыту советую людям, у 
которых есть сомнения в поставленном диагнозе, обратить-
ся к нескольким специалистам и найти врачей, которые вы-
зовут доверие своей компетентностью и участием, – говорит 
Артур.      

– К пациентам, у которых есть вопросы по поводу 
диагноза и выбранных методов лечения, мы от-

носимся с особым вниманием, – говорит главный врач МЦ 
АО Талап Елена Викторовна Дзюба. – В первую очередь про-
водится обследование. В клиниках АО Талап есть современ-
ное диагностическое оборудование и опытные специалисты. 
Они помогают своим пациентам в сложных случаях. И мы хо-
тим отметить, что отечественная медицина растет и совер-
шенствуется, внедряются новые методы лечения. Жителям 
Западно–Казахстанской области чаще всего не нужно выез-
жать в другие города и страны, чтобы поправить свое здоро-
вье. Врачи АО Талап практикуют индивидуальный подход к 
пациентам, и, как показывает данный случай, такая практи-
ка приносит хорошие плоды! 
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наличие 
вакансий 
в ао талап

• Врачи всех специализаций; образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет. 
• Врач акушер - гинеколог;
• Акушерка;
• Медицинский статист;
• Медицинская сестра по массажу;
• Инструктор аквааэробики;
• Фармацевт: образование среднее специальное, 
специальность – фармация.
• Администратор клиники: образование высшее, 
среднее специальное; специальность значения не 
имеет; знание ПК, программы 1С, кассовой дисципли-
ны; коммуникативные навыки, грамотная речь.
• Техник – оптик;
• Инженер информационных технологий;
• Электромонтажник по ремонту и обслуживанию 
ОПС и сплит-систем;
• Специалист по ремонту бытовой техники;
• Монтажник связи;
• Электрогазосварщик;
• Штукатур – маляр;
• Плиточник;
• Ведущий радио эфира (русский язык): грамотная 
речь, выразительная дикция, коммуникативные на-
выки.
• Санитарка, техничка: образование среднее.
• Рабочий: образование среднее.
• Рабочий ритуальных услуг
• Рабочий утилизации отходов

Телефоны для справок: 50-07-95; 50-76-59
(Колесина Елена Владимировна) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���  
ул. Ескалиева, 126; каб.18

ритуальная служба 
ао талап

+� ������ ��-��-��;  
+� ��� ��� �� �� 

пункты 
�имчистки 

лотос 
ждут вас 

�усаинова, ��
тд атриум � этаж, 

рядом с маг. «i������p»
тд женис ��-й мкр.�

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

приложение �a�ap
новый функционал�  

пере�оди 
по ��-коду 
и обнови 
приложение�  

приложение �a�ap стало еще удобнее� 
• Теперь можно не только записаться к врачу в 
наши клиники, но и отменить запись. 
• Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы 
можете задать вопрос или написать свое обращение. 
• Вы можете получить результаты анализов и диа-
гностических исследований. Для этого нужно под-
писать согласие у администратора клиники. 
• В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на 
котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.

В Офтальмологическом отделении Медицинского центра 
АО Талап получили помощь десятки тысяч жителей на-

шей области. Сегодня наши врачи работают на современном 
оборудовании от известных мировых производителей, оф-
тальмологи–микрохирурги освоили  различные методики 
восстановления зрения.

– В нашем центре оказываются 
все основные виды офтальмологи-
ческой помощи, проводятся микро-
хирургические операции, – говорит 
ОФТАЛЬМОЛОГ–МИКРОХИРУРГ 
ЛАРИСА ВАСИЛЬЕВНА СУРАЕВА. – 
Мы используем передовые методики 
лечения, которые применяются в из-

вестных клиниках мира. Это стало возможно с помощью но-
вейшего оборудования, которым руководство компании ос-
настило центр. В нашем распоряжении диагностическая 
навигационная система VERION, которая позволяет ставить 
мультифокальные и торические линзы. Новейший микро-
скоп Луксор позволяет проводить сложные микрохирурги-
ческие вмешательства. С помощью факоэмульсификатора 
Центурион мы удаляем катаракту с минимальным разрезом. 
Лазерная система INTEGREPRO дает возможность проводить 
лазерную коагуляцию сетчатки безопасно и безболезненно. 
Лазер Tango используется в хирургии переднего отрезка гла-
за, операции при глаукоме и вторичной катаракте проходят 
малоинвазивно. 

АЙнур 
АЙсаГалиевна Латипова: 

– При обследовании на оптическом 
когерентном томографе Маэстро 
врач может обнаружить глаукому на 
ранней стадии. Это коварное заболе-
вание, сначала оно развивается не-
заметно, поэтому мы советуем всем 
людям после сорока обязательно про-
ходить обследование у офтальмолога 

хотя бы раз в год. У человека на одном глазу постепенно су-
жаются поле зрения, и важно обнаружить это в самом нача-
ле. Тогда возможно лечение с помощью лазера, которое даёт 
отличные результаты. Как и все современные процедуры, се-
лективная лазерная трабекулопластика безболезненна, про-
водится в амбулаторных условиях. Цель вмешательства – 

улучшить отток внутриглазной жидкости, снизить давление 
и таким образом стабилизировать зрение.

МикрохирурГ 
Эдуард ЮрЬевиЧ КряЧко:

– По желанию пациента, факоэ-
мульсификацию катаракты мы мо-
жем провести с имплантацией то-
рической линзы – для того чтобы 
полностью излечить астигматизм. 
Также при удалении катаракты, по 
желанию пациента, устанавливаются 
мультифокальные линзы, с которы-

ми вам больше не понадобятся очки. 

ОфталЬМолоГ 
Галия Анатолиевна Вахитова: 

– Патологии зрения можно обна-
ружить в раннем возрасте, даже ког-
да ребенок еще не говорит. Для это-
го у нас есть и оборудование, и опыт 
работы. Смотрим глазное дно, перед-
ний отдел глаза, сосуды, диск зри-
тельного нерва, кровоснабжение сет-
чатки. В кабинете офтальмолога есть 

аппарат для определения бинокулярного зрения – для детей, 
у которых есть косоглазие. Выявляются особенности зрения, 
и на основании такого исследования назнаяается аппарат-
ное восстановительное лечение. 

ОфталЬМолоГ 
ГулЬнара Калиевна Аконова:

– Современная офтальмология 
имеет широкие возможности лече-
ния глазных заболеваний и сохране-
ния зрения. Для диагностики мы ис-
пользуем компьютерные технологии, 
УЗИ глаза, оптическую когерентную 
томографию. Такие исследования 
дают ответы на все вопросы. Главное 

– выявить болезнь на ранней стадии. В нашем центре для 
этого есть все возможности! 

ОфтальмологИЧеСКИй 
Центр АО ТалаП: Сфера 
ВыСоКИХ теХнологИй
Международный день офтальмолога отмечается 8 августа, в день рождения всемирно известного врача 
Святослава Фёдорова. Это профессиональный праздник не только самих окулистов и медицинского 
персонала, но и всех благодарных пациентов. 
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В Медицинском центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

различные виды пластически� 
операций проводит �ирург  

александр 
владимирович сидоров  

• Блефаропластика верхнего и нижнего века 
• Эпикантопластика 
• Височный лифтинг, Лифтинг лица, губ 
• Устранение лопоухости 
• Абдоминопластика, липосакция
• Увеличение и редукция молочных желез 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОЦ «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

восстановите здоровье 
с помощью гидротерапии� 

укрепить иммунитет 
и нервную систему помогут

жемчужные 
и �войные ванны

Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
Релакс в жемчужной или хвойной ванне – 

лучший способ отдыха от напряжённой работы!  

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

восстановите здоровье 
с помощью гидротерапии� 

душ шарко 
тонизирует, ускоряет обмен веществ, 

активизирует иммунную систему, 
оказывает детоксикационный эффект.

ПРОЦЕДУРА ПОКАЗАНА ПРИ:
• синдроме хронической усталости
• депрессии;
• неврозах, хронических стрессах;
• заболевания костно-суставного аппарата (артрит, 
остеоартроз, остеохондроз);
• нарушении обмена веществ, в частности, ожирении. 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

диагностика 
заболеваний 
лор-органов 

• Проводится с помощью гибкого фиброскопа. Он по-
зволяет подробно осмотреть верхние дыхательные 
пути в местах, до которых трудно добраться другими 
инструментами. 
• Особенно широко гибкий фиброскоп используется 
при диагностике заболеваний у детей. 
• Исследование не доставляет дискомфорта!  

Запись по телефонам: 247 300; 
+7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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выезд  
эндокринолога 

на дом� 
джусупкалиева 

ботагоз алибековна 
Вызов и справки по телефонам: 

247-300; +7 778 749 73 00
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В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

и в Медицинском центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

различные виды 
анализов 

можно сдать 
с ��:�� 

наша цель – создать комфортные 
условия для пациентов�  

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО

В Медицинском центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

для вашего 
удобства�

по субботам проводится прием 
узки� специалистов. 

по субботам с �.�� до ��.�� и по воскресеньям 
с �.�� до ��.�� работает дневной стационар 

и отделение физиотерапии.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

для вашего 
удобства�

по субботам  с �.�� до ��.�� проводится 
прием узки� специалистов�

 также работает кабинет узи, процедур-
ный, рентген, лаборатория, физиокабинет. 

Запись по телефонам:  247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
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Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

оц фаворит предлагает 

гидроколонотерапия – 
уникальная процедура 

очистки кишечника
Полезна при расстройствах кишечника, избыточ-
ном весе, проблемах с кожей, синдроме хрониче-
ской усталости, аллергических заболеваниях.  
После курса гидроколонотерапии:
• нормализуется работа ЖКТ
• улучшается цвет лица
• ощущается прилив сил.   

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Закаливание – это укрепление всех систем организма с 
помощью контраста температур. Такая процедура акти-

вирует защитные силы организма и укрепляет иммунитет. 
Это особенно нужно детям в преддверии учебного года.

Эту процедуру можно назвать самой любимой у маленьких 
пациентов.  Сначала дети несколько минут сидят в сауне, по-
том купаются в бассейне, и так несколько подходов за час. 
Курс состоит из пяти или десяти процедур. Дети восприни-
мают это как игру, но при грамотном подходе такие процеду-
ры несут мощное целебное воздействие! 

– Смена температур совершенствует механизм тер-
морегуляции организма.

– Улучшается адаптация к условиям внешней среды.
– Повышается тонус мышц.
– Укрепляется нервная система, улучшается сон. 
Эффект проявляется при регулярном закаливании. 

Врачи–физиотерапевты рекомендуют начинать эти проце-
дуры летом, осенью и даже зимой. Родители, которые регу-
лярно закаливают таким образом детей, отмечают, что они 
стали намного крепче и практически перестали болеть про-
студными заболеваниями. Особенно благоприятны такие 
процедуры для гиперактивных детей – после плавания они 
успокаиваются. Купание благотворно влияет на нервную си-
стему, после него дети быстро засыпают и крепко спят. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоо�ранения ЗКО. 

ЗаКалИВанИе – 
длЯ ПрофИлаКтИКИ ПроСтуд
В ОЦ Фаворит продолжается набор детей в группы для закаливания в сауне и бассейне.

Встреча выпускников гимназии 2004 года состоялась 3 
августа. Для того чтобы увидеться с педагогами и сво-

ими друзьями, они приехали из разных городов Казахстана 
и из разных стран. Вечер начался с воспоминаний – все рас-
сматривали на экране фотографии конца 90–х – начала 
нулевых. 

– Гимназия Талап была необычной школой. Владимир 
Витальевич Волков сделал все, чтобы ученикам здесь было 
комфортно, а родители оставались довольны образовани-
ем. Первый директор Владимир Маркович Полулях в 1995 
году заложил наши традиции, которые развивала Раиса 
Ивановна Селезнева, – рассказала учитель истории, завуч по 
воспитательной работе того времени Светлана Михайловна 
Заболотная. – Глядя на эти фото, мы вспоминаем наши ме-
роприятия: вот конференция ко Дню Победы, это педсовет, 
это новогодние ёлки… 

В гимназии внедрили программу личностно ориентиро-
ванного обучения, когда выявляются и всячески развивают-
ся способности каждого ученика. Мы устраивали интеллекту-
альные марафоны – это были настоящие праздники знаний, 
когда ребята набирали баллы, которые отражались в свод-
ной таблице. Вся гимназия болела за участников марафона! 

Каждый учитель поделился своими воспоминаниями о 
своей работе. 

Надежда Николаевна Богородская, учитель английского 
языка: «Для того чтобы заинтересовать учеников, мы приме-
няли язык на практике – писали письма зарубежным школь-
никам, ставили сценки и целые спектакли, снимали видео о 

своей жизни. Все это сплачивало детей, развивало их талан-
ты». Зинаида Анатольевна Сухина, учитель химии: «Когда я 
пришла в гимназию, увидела настоящую школу будущего. 
Сильный педколлектив мог решать сложные задачи!».

Учитель казахского языка Сауле Махметовна при встре-
че поговорила со своим учеником Григорием на государ-
ственном языке. Учитель технологии Любовь Васильевна 
Бучатская вспомнила, как тщательно готовилась к своим 
мастер–классам, обучала девочек интересным техникам 
рукоделия. 

– В гимназии была своя, особая атмосфера, и это была са-
мая лучшая школа на свете! Каждый педагог по–особому от-
крывал нам свой предмет. Учитель музыки Малинин играл 
на разных инструментах, он писал музыку на стихи детей. 
Эти песни мы пели всем классом. Школьные годы вспомина-
ются как самые счастливые, и мы благодарим за это наших 
педагогов и всех сотрудников гимназии! – говорит выпуск-
ница Надежда Дунаева. 

– Школьные знания по химии мне помогли получать высо-
кие оценки в институте, – отметил Игорь Климов. – То, что 
заложили в нас педагоги, работает до сих пор. И конечно же, 
это социальные навыки, нравственные ценности, дружба, 
человечность. 

В каждом из нас живет грусть о невозвратимых школьных 
годах. И такие встречи дарят радость общения с учителями и 
одноклассниками, а также возможность посмотреть на свою 
жизнь со стороны, оценить успехи и скорректировать планы 
на будущее.  

ВыПуСКнИКИ 2004 года – 
ВСтреЧа В родныХ СтенаХ
Гимназия Талап была первым в Уральске частным учебным заведением, где применялись передовые 
методики обучения. У ее учеников на всю жизнь остались теплые воспоминания об альма–матер, где они 
получили путевку в большую жизнь.
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ПрогноЗ магнИтныХ Бурь С 8 аВгуСта По 1 СентЯБрЯ 2024 г.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Врач, ремонтирующий зеркала души. 
5. У взрослых - впадина, у младенцев - выпуклость. 10. 
Тщательно отредактированный роман. 14. Количество по-
сле переходного периода. 15. Огородных дел мастер. 16. 
«Дибуны или Ямская». 17. Субтропический окислитель. 18. 
Шедевр женской логики. 19. «Добрая ... - главная причина бе-
ременности девушек в общежитии» (шутка). 20. Деликатный 
предатель. 21. Цифра, недосягаемая для футбольных врата-
рей. 22. «Билет» к врачу. 23. Кого в песне просят улыбнуться? 
27. Огненный маньяк. 34. Палаточный «отель». 38. Робот, ко-
сящий под человека. 39. Мышиная суматоха. 40. Переведите 
на французский выражение «стучать башмаками». 41. 
Коровья казарма. 42. Адский выходец. 43. Продукт произ-
водства кузнеца-модельера. 44. Голова безо всего мягкого. 
45. Диссидентство времён Ивана Грозного. 46. Банковское 
«одолжение». 47. Божье насекомое. 53. «Камень в ваш ого-
род». 57. «Устная компенсация» за беспокойство. 58. Победа 
над победителем. 59. Клад, спрятанный от самого себя. 60. 
Народное средство - облегчает ваше дыхание и затрудняет 
дыхание окружающим. 64. Шуточное представление с ого-
родным названием. 71. Сказочный эксплуататор кукол. 73. 
«Салатный» моллюск. 74. Тонкое сухое печенье в клеточку. 
75. «Западня» для шайбы на перчатке вратаря. 78. Свисток-
«пародист». 79. Само собой разумеющееся. 80. Город Орёл 
стоит на реке Орлик, Гусь Хрустальный - на реке Гусь, а ка-
кой город стоит на «змее»? 81. Длинный стих. 82. «Мастер» 
опасных шалостей. 83. Посещение вежливости. 84. Юмор с 
перцем. 85. Клизма, подающая голос. 89. Ленин утверждал, 
что государством может управлять даже она. 96. Он не пла-
чет, но может расстроится. 97. Детское место съездов. 100. 
Магазин сухого пайка. 101. Зажигатель эстрадных звёзд. 102. 
Исполнитель желания у цветика-семицветика. 103. «Кожа» 
самолёта. 104. Осенний посев. 105. «Соглядатай» в теа-
тре. 106. «Челнок» для АЗС. 107. «Спонсор» должника. 108. 
Электроконка. 109. Звёздный цветок. 110. Франт, подрываю-
щий основы социализма.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. «Отец» сына полка. 3. Человек, кото-
рый не делает вид, что работает. 4. Превращение грязных 
шмоток в чистую одежду. 5. «Антресоли» в крестьянской 
избе. 6. Где ходила большая Крокодила? 7. Ведьмомобиль. 
8. Материал для стойких солдатиков. 9. Мясо «сивки-бур-
ки». 11. Книжные габариты. 12. «Пресноводный» матрос. 13. 
Знаки, кормящие астролога. 24. Бюрократический ответ. 25. 
Анкетный минус. 26. Тет-а-тет любовников. 27. Сладкое ме-
стечко. 28. Сеча капусты. 29. Электрички во чреве мегаполи-
са. 30. Шкурка для шлифовки. 31. Живёт на Дерибасовской. 
32. Представление, которое «ломают». 33. Бабочка со звани-
ем. 35. «Пометка» контролёра на билетике. 36. «Возбудитель 
желаний» нашего организма. 37. Предок одинаковых изде-
лий. 48. Греческая буква в форме подковы. 49. Обычный удел 
отставного фаворита. 50. «Внутренний орган» пожарной ма-
шины. 51. «Палочка-отнималочка». 52. Воспоминание о бу-
дущем. 54. Место гибели двух баранов в поэтическом трил-
лере Агнии Барто. 55. Спутник жизни матери вашей жены 
по отношению к вам. 56. Малыш у Маяковского. 61. Место, 
где тени исчезают в полдень. 62. Неотразимость Василисы 
Прекрасной. 63. «Ленивая» фамилия. 65. Он октябрятам был 
примером. 66. Любитель платить дважды. 67. Ситуация, ког-
да даже после десяти трудно вставать. 68. Воровство в ис-
кусстве. 69. Эстрадный шутник. 70. «Невод на двоих». 72. 
Обладатель тощих бицепсов. 73. Кобылка в шоколадных 
тонах. 76. Возврат атмосфере углекислого газа взамен кис-
лорода. 77. Электрический разрядник. 86. Адский пёс. 87. 
Стриптиз под грибком. 88. Город, который слезам на ве-
рит. 90. Обещание «замочить». 91. Музыкант, играющий на 
47-струнном инструменте. 92. Бумага - конкурентка ксерокса. 
93. «Посторонним вход воспрещён» - по сути. 94. Забор в ле-
жачем положении. 95. Разведчик недр. 98. Привлекательное 
место среди непривлекательного пейзажа. 99. Сценическое 
божество.

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 1. Окулист. 5. Пупок. 10. Афоризм. 14. Качество. 15. 
Овощевод. 16. Станция. 17. Лимон. 18. Причуда. 19. Вахтёрша. 20. Изменщик. 21. 
Девятка. 22. Талон. 23. Капитан. 27. Пироман. 34. Турбаза. 38. Андроид. 39. Возня. 
40. Саботаж. 41. Ферма. 42. Исчадие. 43. Доспехи. 44. Череп. 45. Крамола. 46. 
Ссуда. 47. Коровка. 53. Критика. 57. Извинение. 58. Реванш. 59. Заначка. 60. Чеснок. 
64. Капустник. 71. Карабас. 73. Кальмар. 74. Вафли. 75. Ловушка. 78. Манок. 79. 
Аксиома. 80. Ужгород. 81. Поэма. 82. Бедокур. 83. Визит. 84. Острота. 85. Клаксон. 
89. Кухарка. 96. Желудок. 97. Горка. 100. Бакалея. 101. Продюсер. 102. Лепесток. 103. 
Обшивка. 104. Озимь. 105. Зритель. 106. Бензовоз. 107. Кредитор. 108. Трамвай. 109. 
Астра. 110. Стиляга. По вертикали: 2. Катаев. 3. Лентяй. 4. Стирка. 5. Полати. 6. Улица. 
7. Помело. 8. Олово. 9. Конина. 11. Формат. 12. Речник. 13. Зодиак. 24. Отписка. 25. 
Прочерк. 26. Рандеву. 27. Пасека. 28. Рубка. 29. Метро. 30. Наждак. 31. Одессит. 32. 
Комедия. 33. Адмирал. 35. Надрыв. 36. Гормон. 37. Шаблон. 48. Омега. 49. Опала. 
50. Кишка. 51. Минус. 52. Мечта. 54. Речка. 55. Тесть. 56. Кроха. 61. Экватор. 62. 
Красота. 63. Обломов. 65. Пионер. 66. Скупой. 67. Нокаут. 68. Плагиат. 69. Юморист. 
70. Бредень. 72. Слабак. 73. Каурка. 76. Выдох. 77. Шокер. 86. Цербер. 87. Нудизм. 
88. Москва. 90. Угроза. 91. Арфист. 92. Калька. 93. Запрет. 94. Настил. 95. Геолог. 98. 
Оазис. 99. Кумир.

купон частного 
об�явления 

для бесплатного размещения 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

услуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В поликлинике
АО Талап на Хусаинова, 58

колоноскопия 
на аппарате 

нового поколения 
��i�p�s 

- деликатно 
и профессионально�  

• Точная диагностика 
• Удаление полипов
• Биопсия 

исследование проводит 
врач-эндоскопист дамир 

муратович сергалиев  
�стажировался в японии�. 

Запись по телефонам: 
247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

когда необ�одим 
невролог 

врач-невролог поможет при:
• Остеохондрозе
• Невралгии
• различных головных болях, мигрени
• Радикулите
• Нарушениях сна
• Грыже позвоночного столба
• Эпилепсии
• Восстановление после инсульта

В Медицинском центре АО Талап  на Оракбаева, 18
ведут прием врачи-неврологи:

остапенко е.а., 
тельбаева р.у.

В Поликлинике АО Талап на Хусаинова, 58
ведут прием врачи-неврологи:

тукешева а.а., 
тнеева г.у. 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

сдаются в аренду
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре горо-
да по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 
2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

все централизованное, имеется большая 
парковка, пожарно-о�ранная сигнализация.

тел. для справок: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

«радиорубка»
блок частны� об�явлений 

на радио о�кей � раз в день.
Телефон для размещения  +7 771 202 10 06


