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Ламинария японская от Доктора море 
Лучший источник органического йоДа ДЛя организма

ДекЛарация о соответствии EAЭС №RUД-RU.PA01.B.90767/21 от 05.04.2021г. 
БАД, не явЛяется Лекарством. Вы можете приобрести капсуЛы  Ламинарии японской от Доктора Море  в аптеках вашего гороДа.

Отсканируйте QR - коД камерой 
на теЛефоне, чтобы найти нас в 
магазине на kaspi.kz

ЛАМИНАРИЯ ЯПОНСКАЯ 
ОТ ДОКТОРА МОРЕ: 
• источник йода
• регулятор гормонального баланса 
• регулятор  метаболизма 
Одна капсула БАДа Ламинарии япон-
ской содержит рекомендуемую суточ-
ную дозу йода, получаемого из мор-
ских водорослей – 1000 мгк.

КОГДА И КОМУ НЕОБХОДИМ 
ПРИЕМ КАПСУЛ 
ЛАМИНАРИИ ЯПОНСКОЙ? 
Прием рекомендуется для: 
• профилактики дефицита йода при 
его недостатке 
• поддержания работы щитовидной 
железы 
• противостояния стрессу, синдрому 
хронической усталости, сонливости 
• улучшения внешности (хорошо вли-
яет на состояние кожи, волос, ногтей)
• снижения уровня общего холестери-

на, профилактики атеросклероза 
• профилактики образования тромбов 
• профилактики анемии, повышения 
уровня гемоглобина 
• отличной работы ЖКТ, стимуляции 
моторики кишечника 

Биологически активные вещества в 
составе ламинарии принимают актив-
ное участие в образовании гормонов 
и ферментов, регулирующих работу 
всех органов нашего тела, предотвра-
щают воспаление и развитие различ-
ных заболеваний.

Йод в ламинарии содержится в орга-
нической доступной форме, это гаран-
тирует его максимальное усвоение 

Клетчатка деликатно очищает кишеч-
ник, действуя как щётка. Это в свою 
очередь способствует улучшению ка-
чественного и количественного состава 

полезной микрофлоры. Растворимая 
часть клетчатки ферментируется и «раз-
бухает» в желудочно-кишечном тракте, 
создавая долгое ощущение сытости. 
Нерастворимая клетчатка стимулирует 
перистальтику кишечника, устраняет 
запоры и ускоряет выведение токсинов 
из организма.

Альгинаты обволакивают слизистую 
желудочно-кишечного тракта, высту-
пая «защитниками» от повреждаю-
щих факторов. 

Аминокислоты - «кирпичики», из ко-
торых состоит каждая клетка нашего 
организма. Попадая в наш организм, 
аминокислоты направляются  в по-
врежденные и нуждающиеся клетки. 

Капсулы БАДа Ламинария японская не 
содержит глютена, лактозы, консер-
вантов, красителей, ароматизаторов.

ОТПУСКАЕТСЯ 
БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА. 
Состав  капсулы: ламинария 
японская, оболочка капсулы: 
желатин. Рекомендации по 
применению: взрослым и де-
тям старше 14 лет по 1 капсу-
ле 1 раз в день во время еды. 
Противопоказание: индиви-
дуальная непереносимость 
компонентов, беременность, 

кормление грудью, детский 
возраст до 14 лет. 
Перед применением реко-
мендуется проконсультиро-
ваться с врачом. 
Побочные действия: при ин-
дивидуальной непереносимо-
сти компонентов возможны 
аллергические реакции. 
Производитель: ООО 
«ФармОушен Лаб.», 692856, 

Россия, Приморский край, 
г. Партизанск, ул. Кутузова, 
д.60. Дистрибьютор в 
Республике Казахстан и пред-
ставитель, уполномоченный 
на принятие претензии в 
Республике Казахстан ТОО 
«Нео Вер»: г.Алматы, 050057, 
ул.Тимирязева, 42, к15/6, 
Телефон: +7 (727) 269 55 01, 
Email:info@neover.kz

Более подробную информацию о продукте 
вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

 БАДов, содержащих йод на сегодня много. 
Но БАД с Ламинарией японской от Доктора Море имеет много достоинств.

в связи с празДничным 
и выхоДными Днями 

16 Декабря во всех кЛиниках 
ао таЛап – выхоДной!

17 Декабря:
в кДп№1 работает процеДурный 

кабинет с 9.00 До 12.00
18 Декабря все кЛиники 
работают с 9.00 До 13.00

стоматоЛогия кДп№1: с 9.00 До 15.00

скорректируйте свой график Лечения
позаботьтесь о своём зДоровье!

контакт-центр работает 16, 17, 18 Декабря 
с 9.00 До 14.00

ВНИМАНИЕ!

Сбросить 30 кг –  
это возможно! 
Врач эндокринолог-диетолог 
Медицинского центра  
АО Талап Ботагоз Джусупкалиева 
ведет пациенток, желающих 
похудеть и при этом сохранить 
здоровье. Многие из них добились 
впечатляющих результатов. 
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Санаторий одного дня: 
перезагрузка 
«Санаторий одного дня» предназначен для оздоровительной «встряски» 
организма. Выбираете одну из программ – Релакс, Боди-детокс, Антистресс, 
Укрепи иммунитет – и на день выпадаете из своих житейских проблем.
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В преддверии Дня  Независимости в двух селах 
Теректинского района Западно–Казахстанской области 

состоялись торжественное  открытие двух школ с участием 
акима области Наримана Турегалиева.  

– В своем Послании народу Казахстана Президент Касым–
Жомарт Токаев отметил: «Неотъемлемым правом каждого 
ребенка является право на получение качественного школь-
ного образования. И слово «качественное» здесь ключевое. 
Поэтому необходимо последовательно улучшать качество 
образования, повышать компетенцию педагогов», – сказал 
аким в приветственном слове.  

Средняя общеобразовательная школа села Абай была от-
крыта в 1952 году, старое здание школы построено в 1974 году 
– на 60 мест, без спортивного и актового зала.

В новом здании находятся 9 учебных кабинетов, оборудо-
ваны 2 мастерские, спортзал, читальный зал, библиотека и 
столовая. Проектная мощность здания школы на 108 мест. На 
строительство из государственного бюджета выделены 807 
млн. тенге. Введение нового здания позволило трудоустро-
ить 42 человека.

Средняя школа села Енбек начала свою деятельность в 1966 
году в приспособленном помещении. Проектная мощность 
нового здания школы – 60 мест. Здесь 10 учебных кабинетов, 

По поручению Президента страны Касым–Жомарта 
Токаева, в прошлом году был запущен Национальный 

проект «Модернизация сельского здравоохранения». В рам-
ках данного проекта в Западно–Казахстанской области в 
2023–2025 годах  запланировано строительство 50 медицин-
ских объектов. На сегодня 6 из 12–ти запланированных к 
сдаче в текущем году объектов уже сданы в эксплуатацию. 
Остальные будут сданы до конца года.

В преддверии Дня Независимости аким области Нариман 
Турегалиев принял участие в торжественном открытии вра-
чебной амбулатории в селе Сарыомир Теректинского района. 
Глава региона поздравил жителей села с открытием меди-
цинского объекта и Днём Независимости: «Здоровая нация 
– главная ценность нашего государства. Реализуемые госу-
дарством проекты направлены на создание комфортных ус-
ловий на селе, улучшение качества жизни и укрепление здо-
ровья населения!».

Амбулатория построена компанией  «Фирма ИСКОМ», ко-
торая завершила строительство социального объекта  рань-
ше на 4 месяца от намеченного срока. На строительство из 
республиканского бюджета было выделено 374 миллиона 
тенге. Врачебная амбулатория имеет пропускную способ-
ность до 35 человек в день, оснащена современным меди-
цинским оборудаванием и обеспечивает трудоустройство 
22 человек. В амбулатории работают кабинеты врача общей 
практики, процедурный, физиотерапевтический, стомато-
логический, кабинет акушера–гинеколога, лаборатория, ап-
тека, комната здорового ребенка.

В этом году на финансирование сферы здравоохранения 
выделено 92 млрд тенге, на 5,5 млрд тенге закуплено ме-

дицинское оборудование. За счет средств областного бюдже-
та на сумму 1,7 млрд тенге приобретены автомобили для си-
стемы здравоохранения области. 

КРЕДИТ? 
ЗАБЛОКИРОВАН! 
Все более востребованной услугой является 
добровольный отказ от получения банковских 
займов, микрокредитов – сроком на 6 месяцев.

Для установления запрета на оформление кредита 
и микрозаймов необходимо обратиться в филиал НАО 
«Государственная корпорация «Правительство для граж-
дан» по ЗКО. Такая услуга становится все более актуаль-
ной в связи с участившимися случаями мошенничества, 
когда чужие люди оформляют кредит на имя другого 
человека. 

Это услуга сейчас очень популярна. Люди сами себе 
устанавливают запрет на оформление кредитов, в ос-
новном для того, чтобы телефонные мошенники не вос-
пользовались данными их счетов. Любой желающий 
может добровольно установить запрет на оформление 
кредитов и микрозаймов. Для этого необходимо подать 
заявку в мобильном приложении eGov mobile либо на 
портале eGov.kz.

Подать заявку на сервис может только сам гражданин. 
Запрет на оформление кредитов и микрозаймов устанав-
ливается на 6 месяцев и по истечению срока снимает-
ся автоматически. Также можно снять эти ограничения в 
любое время, подав заявку, только уже на досрочное пре-
кращение оказания услуги добровольного отказа от полу-
чения банковских займов.

Такой же сервис доступен на сайте Первого кредит-
ного бюро (ПКБ) на платной основе. При подаче заявки 
на портале Электронного правительства осуществляет-
ся проверка на наличие действующей заявки по сервису 
ПКБ. К примеру, если там ранее не был запрос, то необ-
ходимо подать заявку на установку запрета. При нали-
чии запроса (по желанию) можно подать заявку на его 
прекращение.

Сервис добровольного отказа от получения 
займов доступен в мобильном приложении 
eGov mobile на главной странице, в разделе 
«Популярные услуги». Аналогичную услугу 
также можно получить на портале eGov.kz в 

разделе «Гражданам» – «Таможня и налоги» – 
«Экономика и финансы».

Сервис стал доступен благодаря интеграции инфор-
мационных систем Комитета государственных услуг 
Министерства цифрового развития, инноваций и аэрокос-
мической промышленности РК, Первого кредитного бюро 
и АО «Национальные информационные технологии».

ПЛАТИТЬ 
ПРИХОДИТСЯ…
Более 600 млн тенге налогов выплатил 
ИП в Уральске после вмешательства 
Департамента Агентства РК по финансовому 
мониторингу ЗКО. 

Досудебное расследование по факту уклонения от упла-
ты налогов одним из индивидуальных предпринимате-
лей Уральска завершено Департаментом АФМ по ЗКО. 
В ходе следствия выявлено, что в 2019–2020 годах дан-
ный индивидуальный предприниматель, занимающийся 
строительством,  необоснованно включил в налоговую де-
кларацию заведомо искаженные сведения, завысив сум-
му приобретения услуг и уклонившись таким образом от 
уплаты налогов на сумму более 605 млн тенге. С учетом 
пени сумма, подлежащая взысканию, составляет 752 млн 
тенге.

Досудебное расследование прекращено, поскольку 
предприниматель, осознав свою вину, добровольно упла-
тил задолженность по налогам и пени на общую сумму 752 
млн. тенге. Такое освобождение от уголовной ответствен-
ности предусмотрено примечанием уголовного кодекса.

Как сообщили в пресс–службе Правительства РК, для 
поддержки аграриев из резерва выделили средства на 

целевую закупку пшеницы четвертого и пятого классов, а 
также неклассной, напрямую у отечественных сельхозпроиз-
водителей. Соответствующее постановление подписал пре-
мьер–министр Алихан Смаилов.

Постановление приняли, исполняя поручение президента 
Касым–Жомарта Токаева по оперативной поддержке аграри-
ев, которые пострадали от неурожая и неблагоприятных по-
годных условий в 2023 году. На сумму в 31 млрд 375 млн тенге 
Продкорпорация закупит 350 тыс. тонн пшеницы.

В целом по стране полностью завершили уборку зер-
новых, собрав урожай на 16,9 млн гектаров. Аграрии на-
молотили 16,6 млн тонн зерна, в том числе 11,5 млн тонн 

пшеницы. Собранного урожая хватило на обеспечение вну-
тренней потребности и отгрузки определенной доли зерна 
на экспорт.

«В ходе уборочных работ фермеры столкнулись с про-
блемами, связанными с обильными осадками, что 

сказалось на темпах уборочных работ и качестве зерна. 
Ситуация в итоге повлияла на сбыт сельчанами выращенной 
продукции и, соответственно, выполнение обязательств по 
договорам», – говорится в сообщении пресс–службы.

В целом в 2023 году на субсидирование АПК правительство 
из всех источников выделило 494 млрд тенге. Из республи-
канского бюджета на реализацию программы «Ауыл амана-
ты» также направили 100 млрд тенге.

В ПОМОЩЬ ФЕРМЕРАМ
Правительство РК выделило более 31 млрд тенге на закупку пшеницы у аграриев.

В САРЫОМИРЕ ОТКРЫЛАСЬ  
ВРАЧЕБНАЯ АМБУЛАТОРИЯ
По проекту «Модернизация сельского здравоохранения» в ЗКО сданы в эксплуатацию 
6 медицинских объектов. 

С НОВОЙ ШКОЛОЙ!
В преддверии Дня Независимости в Западно–Казахстанской области 
сданы в эксплуатацию  две новые школы.

имеются 2 мастерские, спортзал, библиотека, столовая.
В целом по Западно–Казахстанской области в рамках 

Национального проекта «Комфортная школа» до 2025 года 
планируется строительство 18 образовательных объектов, 
которые позволят полностью решить проблему аварийных и 
трехсменных школ области.

«раДиорубка»
бЛок частных 
об�явЛений 

на раДио о�кей 
6 раз в День.

ТеЛефон ДЛя разме�ения  +7 771 202 10 06

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением ЗДравоохранения ЗКО. 

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа 
выДана УправЛением ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В ОЦ «фаворит» 
АО ТаЛап на Оракбаева, 18

Лучший поДарок 
к новому гоДу – 

сертификат 
на ухоДовые процеДуры! 

поДарите маме, бабушке 
иЛи поДруге обработку стоп

 у профессионаЛьного поДоЛога:
• Медицинский аппаратный педикюр
• Тайский массаж стоп
• Гигиенический аппаратный педикюр
• Установку титановой нити – при вросшем ногте

приобретайте сертификаты 
у аДминистраторов 

озДоровитеЛьного центра фаворит! 

ОЦ Фаворит работает в буДни с 8:00 До 19:00. 
Суббота с 9:00 До 14:00, воскресенье с 9:00 До 13:00. 
справки по теЛ.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа 
выДана УправЛением ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОзДоровитеЛьный  центр «фаворит» 
АО ТаЛап на Оракбаева, 18

преДЛагает вам

программы 
ДЛя озДоровЛения

в программах – компЛекс 
процеДур, которые снимут 

стресс и хроническую 
устаЛость, укрепят нервную 

систему, восстановят �нергию 
и жизненный тонус! 

ОЦ Фаворит работает в буДни с 8:00 До 19:00. 
Суббота с 9:00 До 14:00, воскресенье с 9:00 До 13:00. 

справки по теЛ.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ДЛя озДоровЛения

Программа «Санаторий одного дня» предназначена для 
оздоровительной «встряски» организма. Выбираете 

одну из программ – Релакс, Боди–детокс, Антистресс, Укрепи 
иммунитет – и на день выпадаете из своих житейских про-
блем. Пациенты располагаются в vip–палате, где созданы ус-
ловия для отдыха между процедурами. Администраторы за-
ранее составляют график процедур, и человека приглашают 
к определенному времени – на массаж, душ Шарко, кедро-
вую бочку, водорослевое обертывание… В палате на столике 
его дожидается чайник с витаминным фиточаем. 

– Программу «Релакс» мне подарили коллеги на день рож-
дения, – рассказывает Фариза. – Я выбрала свободную суб-
боту, записалась и пришла в ОЦ Фаворит. Администратор 
проводила в vip–палату, где мне выдали халат, тапочки, по-
лотенца… Процедуры начались с инфракрасной кабины, где 
меня как следует прогрели. Второй пункт программы – ги-
дромассаж. Это новые для меня ощущения: в теплой ванне 
тебя массируют довольно–таки сильной струей воды. После 
интенсивного воздействия на все участки дают расслабить-
ся в режиме джакузи. Час отдыха пролетел незаметно – меня 
пригласили на душ Шарко. Эта процедура мне знакома, в 
этот момент я всегда вспоминаю слова своей родственницы, 
большой поклонницы такого душа. Она регулярно выбирает 
время для курса Шарко, чтобы почувствовать свежесть и об-
новление. После душа у меня был электросон. Про эту про-
цедуру мало кто знает, и зря – она дает спокойствие, такое 
ощущение можно «поймать» в приятном процессе засыпа-
ния. Перерыв в этот раз был небольшим – меня пригласи-
ли на массаж шейного отдела и спины. Медсестры каждый 
раз предупреждали: после процедур могут болеть мыш-
цы, могут даже появиться синяки. Наверное, кто–то реаги-
рует именно так. Но я будто летела на крыльях, появились 
легкость и энергия, захотелось переделать много дел… Даже 
один день в санатории дал такой эффект! Большое спасибо 
врачам, администраторам и медсестрам ОЦ Фаворит – они 
хорошо знают свое дело! 

– Обычно женщины набирают килограммы после 
рождения детей, и убрать их всегда очень слож-

но, – говорит доктор. – Препятствием является и нарушение 
гормонального фона, и дефицит микроэлементов в организ-
ме, и конечно, образ жизни. Но это поправимо, важно знать 
собственные, индивидуальные причины набора веса, чтобы 
успешно с ними бороться.

– Для похудения нужна строгая диета?
– Ни в коем случае. Для того чтобы сбросить килограммы 

и в дальнейшем оставаться стройной, жесткую диету дер-
жать нельзя. Эффекта не будет. Одно слово «диета» вводит 
человека в стресс, поэтому современные диетологи его не ис-
пользуют. Когда ко мне приходят женщины, желающие по-
худеть, я в первую очередь разъясняю нашу тактику, чтобы 
дать правильные установки. Сначала надо сдать биохимиче-
ские анализы. Так, у Алмагуль (имя изменено) был понижен 
уровень гемоглобина. В таком состоянии человек не похуде-
ет – наоборот, организм, чтобы компенсировать нехватку 
энергии, будет пытаться восполнить ее любыми способами. 
Также мы проверяем уровень магния и других микроэле-
ментов. Женщины получают курс необходимых для них ви-
таминов. У Алмагуль (28 лет)после вторых родов также на-
блюдалась нехватка гормонов щитовидной железы – их тоже 
привели в норму. И только после этих мероприятий мы взя-
лись за рацион и образ жизни. Алмагуль сейчас в декретном 
отпуске, ухаживает за двумя маленькими детьми, полностью 
погружена в семью. В результате постоянных недосыпаний, 
бессистемного приема пищи она набрала более 30 кг. Именно 

образ жизни ей менять было очень трудно. Засыпать нужно 
не позднее 23.00, включить в рацион больше овощей. Для оз-
доровления организма нужно есть их 5 раз в день, вне зави-
симости от сезона. Исключить жареное – продукты нужно 
варить, тушить или запекать. Любимые «вкусняшки» нельзя 
исключать полностью, выделите для них 15% своего дневно-
го рациона. Если все эти меры не дают хорошего результата, 
мы подключаем медикаменты. Алмагуль смогла преодолеть 
психологические проблемы и заново построила уклад жизни 
своей семьи. Результат – минус 30 кг. 

– Жазире 27 лет, она работает экономистом, – продолжает 
Ботагоз Алибековна. – Постоянно в офисе, за компьютером. 
Двигательная активность минимальная, постоянные переку-
сы: сладости, кофе. На данный момент у нее проблем со здо-
ровьем нет, и мы начали сразу с перемены образа жизни. Это 
и стало самым трудным. Питание мы нормализовали, но с 
движением сложнее. Пациентка на данный момент сбросила 
12 лишних килограммов. 

– Многие, приложив массу усилий и не получив ре-
зультат, решают для себя смириться и жить, как 
получается…

– Это неправильно. Усилия все–таки дают свои плоды. 
Не нужно опускать руки. С возрастом человек набирает все 
больше веса, и в какой–то момент у него начнутся пробле-
мы со здоровьем. Повысится холестерин, разовьётся гипер-
тония, инсулинорезистентность, а далее – диабет второго 
типа. Все это существенно снижает качество жизни. Хотите 
быть здоровым и активным – начинайте менять свою жизнь!   

СБРОСИТЬ 30 КГ – 
ЭТО ВОЗМОЖНО! 
Врач эндокринолог–диетолог Медицинского центра АО Талап Ботагоз Алибековна Джусупкалиева 
ведет пациенток, желающих похудеть и при этом сохранить здоровье. Многие из них добились 
впечатляющих результатов. 

САНАТОРИЙ ОДНОГО ДНЯ: ПЕРЕЗАГРУЗКА 
Устали от монотонных будней, накопился стресс, мир окрасился в серый цвет? 
Вам нужно отключиться от всего в ОЦ Фаворит! 

– Я не раз получала процедуры в ОЦ Фаворит, – делит-
ся с нами Дилара. – Изучила программы и решила выбрать 
Боди–детокс, так как в нее входит гидроколонотерапия. Эту 
процедуру я как–то проходила в другом санатории, а потом 
– в АО Талап. Оценила комфортные условия, которые созда-
ны для пациентов. Я слежу за здоровьем и знаю, как важно 
помогать организму избавляться от шлаков. Получила жем-
чужную ванну, антицеллюлитный массаж, душ Шарко, водо-
рослевое обертывание. Эти процедуры очистили организм 
снаружи, а гидроколонотерапия – изнутри. Да, это опреде-
ленная нагрузка, но насколько же она полезна! Благодарю 
медсестер, которые чутко и деликатно общаются с пациен-
тами, заботятся об их комфорте! 

 Оздоровительные программы рассчитаны не только на 
один день. Если есть необходимость, пациенты могут у нас 
пройти 6– или 12–дневный курс оздоровительного лече-
ния. Кроме вышеперечисленных, есть программы для укре-
пления суставов, сердечно–сосудистой системы, пищевари-
тельной системы. 

Подарите оздоровление себе и близким! 

Справки по телефонам   213 397, 247 300; 
+7 778 749 73 00, +7 771 749 73 00 (WhatsApp)   
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа 
выДана УправЛением ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОЦ «фаворит» 
АО ТаЛап на Оракбаева, 18

Лазер ДЛя зДоровья! 

пройДите 
курс Лечения вЛок – 

внутривенное Лазерное обЛучение крови
ВЛОК полезен при:
• гастрите, язве желудка
• кожных заболеваниях
• заболеваниях сердечно-сосудистой системы
• хронических заболеваниях бронхо-легочной 
системы  

ОЦ Фаворит работает в буДни с 8:00 До 19:00. 
Суббота с 9:00 До 14:00, воскресенье с 9:00 До 13:00. 
справки по теЛ.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа 
выДана УправЛением ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОЦ «фаворит» 
АО ТаЛап на Оракбаева, 18

восстановите зДоровье 
с помо�ью гиДротерапии! 

укрепить иммунитет 
и нервную систему помогут

жемчужные 
и хвойные ванны

Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
Релакс в жемчужной или хвойной ванне – 

лучший способ отдыха от напряжённой работы!  

ОЦ Фаворит работает в буДни с 8:00 До 19:00. 
Суббота с 9:00 До 14:00, воскресенье с 9:00 До 13:00. 
справки по теЛ.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

В ПоЛикЛинике АО ТаЛап 
на Хусаинова, 58

работают 
кабинеты массажа  

Опытные специалисты помогут вам восстановить 
здоровье с помощью  массажных техник
• Лечебный массаж для детей и взрослых 
• Классический массаж
• Реабилитация после переломов 

Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

В аптеке №22 АО ТаЛап 
на пр. АбуЛхаир хана, 153

и в аптеке №30 АО ТаЛап 
на Ихсанова, 44/2

прокат 
коЛясок, хоДунков и костыЛей

накапЛивайте
Лотосы!

воспоЛьзуйтесь 
накопитеЛьной 

системой 
в химчистке Лотос! 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают накопи-
тельные книжки, на которых будут накапливаться бону-
сы – ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать пода-
рок из дополнительных продаж при пункте приёма – ча-
стично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 тенге.

Справки по теЛ.: 235 075

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа 
выДана УправЛением ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В ОЦ «фаворит» 
АО ТаЛап на Оракбаева, 18

пройДите озДоровЛение 
в новой соЛяной шахте! 

Соляная шахта полезна при:
•  хронических заболеваниях легочной системы;
•  аллергических проявлениях;
•  заболеваниях кожи (дерматозах);
•  патологии сердца и сосудов;
•  хронической усталости, тревожности, депрес-
сии;
•  гормональных нарушениях (при сахарном диа-
бете, болезнях щитовидной железы);
•  в восстановительном периоде после острых 
респираторных вирусных болезней, гриппа.

ОЦ Фаворит работает в буДни с 8:00 До 19:00. 
Суббота с 9:00 До 14:00, воскресенье с 9:00 До 13:00. 
справки по теЛ.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

шкоЛа буДу�их мам 
в ао таЛап об�явЛяет 

набор в новую группу! 
пригЛашаем беременных жен�ин – 

от 20-й неДеЛи. 

На занятиях вы узнаете об изменениях в женском ор-
ганизме во время беременности, научитесь правиль-
но проходить роды. В программе – беседы с эндо-
кринологом, педиатром и другими специалистами. 
Проект социальный, занятия проводятся бесплатно! 

Записывайтесь по теЛефону 8 747 463 47 39 – 
пишите сооб�ения в W�a�sApp

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

пригЛашаем 
пенсионеров ураЛьска 

в шкоЛу ДоЛгоЛетия 
ао таЛап!  

на занятиях вы узнаете, 
как на ДоЛгие гоДы можно сохранить 

боДрость и зДоровье. 
в программе - чаепитие 

с Лекарственными травами 
и выставка современных меДицинских 

приборов и баДов.

Занятия проводятся БЕСПЛАТНО – 
по понедельникам, в Поликлинике АО Талап 

по адресу ул. А.Хусаинова, 58. 

Записывайтесь по теЛефону 50 07 95 Мочекаменная болезнь (уролитиаз) – заболевание, свя-
занное с образованием камней в органах мочевыдели-

тельной системы. Мочевые камни почти всегда образуются в 
почках. В мочевом пузыре они обычно являются вторичны-
ми, то есть спускаются из почки. Камни могут быть как мел-
кими (до 3 мм – песок в почках), так и крупными.   

Маленькие камешки могут выводиться с мочой, не вы-
зывая особого дискомфорта. Крупные камни провоцируют 
острую боль, которая носит постоянный характер. Врачи со-
ветуют завести полезные привычки, которые предотвратят 
застой мочи. 

Пить достатоЧное 
коЛиЧество Чистой водЫ

Риск мочекаменной болезни вдвое выше среди людей, ко-
торые не употребляют достаточного количества воды в 

сутки. Жидкость помогает почкам очищать организм от ме-
таболических отходов. Если они своевременно не выводятся, 
то кристаллизуются и превращаются в камни.

На дефицит жидкости в организме может указывать цвет 
мочи. Обычно по утрам она темно–желтая из–за накопления 
отходов, которые вырабатываются в течение ночи. Но если 
темный оттенок сохраняется на протяжении всего дня, это 
свидетельствует, что организму не хватает воды. Количество 
потребляемой жидкости в среднем должно составлять 8–10 
стаканов. 

Вместе с тем важно не переусердствовать с водным рацио-
ном, поскольку работа почек может нарушиться.

Есть продуктЫ, 
богатЫе каЛьЦием

Сокращение кальция в питании приводит к увеличению 
количества оксалатов (эфиры и соли щавелевой кис-

лоты) в организме, что постепенно вызывает мочекамен-
ную болезнь. Рекомендуется употреблять богатые кальцием 
молоко, творог, кефир, кунжут, изделия из цельного зерна 
пшеницы. 

Избегать диетЫ, богатой оксаЛатом

Регулярное и обильное потребление оксалатосодержа-
щих продуктов также увеличивает риск мочекаменной 

болезни. С осторожностью отнеситесь к таким продуктам, 
как щавель, шпинат, ревень, капуста, сельдерей, свекла, шо-
колад, клубника. Избыточное потребление витамина С так-
же нежелательно.

 ОграниЧить соЛь в раЦионе

Избыток натрия в организме заставляет почки работать 
особенно интенсивно. В результате они быстро изна-

шиваются, становясь более уязвимыми к болезням. В каче-
стве профилактики мочекаменной болезни подходят диеты 
с низким содержанием соли – не более 5 г в день, это пример-
но 1 чайная ложка. 

УпотребЛять меньШе саХара и 
подсЛаститеЛей

Еда с высоким содержанием сахара и фруктозы создает 
благоприятную среду для образования камней в почках. 

Чрезмерное потребление сахара приводит к дисбалансу ми-
неральных веществ в организме, мешая всасыванию каль-
ция и магния. 

 Снизить потребЛение красного мяса

Чрезмерное потребление красного мяса очень вред-
но для почек. Переизбыток белка увеличивает метабо-

лическую нагрузку на почки. В красном мясе много пури-
нов, которые стимулируют выработку мочевой кислоты в 
организме. 

 Отказаться от газированнЫХ 
напитков

Избыточное употребление сладких напитков с газом уве-
личивает риск возникновения мочекаменной болезни. 

Не откладывайте визит к врачу, если периодически бес-
покоит боль в области поясницы или если есть трудности с 
мочеиспусканием. 

Первым сигналом прогрессирующего заболевания слу-
жит повышенная реакция на действие термических и 

химических раздражителей. Постепенно появляется крово-
точивость десен. В конечном итоге заболевание приводит к 
расшатыванию и потере зубов. 

Основной причиной появления пародонтоза принято счи-
тать недостаточное кровоснабжение десен, которое приво-
дит к постепенному ухудшению обменных процессов в мяг-
ких тканях полости рта и их атрофии. 

к факторам, 
провоцирую�им развитие 

забоЛевания, относятся 
сЛеДую�ие явЛения:

• нехватка витаминов,
• нарушения в работе желудочно–кишечного тракта,
• сбои в работе эндокринной системы и гормональные 

изменения,
• сахарный диабет, активное курение,
• врожденная предрасположенность.
Для лечения пародонтоза лучше всего обратиться к спе-

циалисту, однако параллельное использование простых 
домашних средств поможет быстрее избавиться от этого 
заболевания.

1. СоЛь
Антисептические и антибактериальные свойства соли по-

могут ингибировать развитие бактерий, вызывающих паро-
донтоз. Рекомендуется раствор, приготовленный из смеси 2 
ч.л. соли и чашки воды, держать во рту не менее одной мину-
ты. Полоскать трижды в день. 

2. НераФинированное масЛо
Нерафинированное кокосовое или кунжутное масло сле-

дует подержать во рту около 20 минут. После этого нужно 
выплюнуть средство (не глотать), прополоскать рот и почи-
стить зубы.

3. Куркума
Куркума содержит куркумин – активное вещество с анти-

бактериальным и противовоспалительным действием, кото-
рое быстро подавляет развитие бактерии в ротовой полости, 
а также уменьшает боль и воспаление. Рекомендуется ис-
пользовать порошок куркумы для чистки зубов и десен с по-
мощью зубной щетки с мягкой щетиной. Процедуру проде-
лывать дважды в день.

 4. Перекись водорода
Перекись водорода – еще одно эффективное средство с ан-

тибактериальными свойствами. Смешать в равных объемах 
воду и перекись водорода. Средство держать во рту несколь-
ко секунд, а затем выплюнуть. 

5. БазиЛик
Смешать 1 ч.л. высушенных и растертых листьев растения 

с горчичным маслом до образования пасты. Используйте 
пасту для нанесения на зубы и десна дважды в день. После 
этого нужно прополоскать рот. Рекомендуется также при-
нимать чай с базиликом, а также использовать раствор для 
полоскания ротовой полости. 

В поликлинике АО Талап на Хусаинова, 58 при лече-
нии пародонтоза проводится плазмолифтинг десен. 

Процедура способствует укреплению иммунитета, снима-
ет воспалительные процессы, обладает ранозаживляющими 
свойствами. Плазмолифтинг помогает при запущенном про-
цессе, когда медикаментозное лечение не дает ожидаемого 
эффекта.   Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
МОЧЕКАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ
Мочекаменной болезнью могут страдать люди разных возрастных групп – и молодые, и пожилые. 
Какие полезные привычки стоит завести, чтобы предотвратить образование камней в почках?

К урологу АО Талап можно записаться по телефонам  247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ 
ЛЕЧЕНИЯ ПАРОДОНТОЗА
Пародонтоз – патологический процесс, при котором происходит рассасывание тканей вокруг зубов. 
По этой причине зубы обнажаются, постепенно теряя свою фиксацию. Заболевание длительное время 
проходит бессимптомно и безболезненно.
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Кто сегодня молодец?!
Совершил хороший поступок? Хочешь поздравить друзей с днем рождения?

Рубрика на радио О’Кей «Кто сегодня молодец?!» дает вам такую возможность!
Передай привет в прямом эфире!

Напиши нам на текст поздравления и слушай радио О’Кей!Whats App 8 771 202 10 06
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»
СДАЮТСЯ В АРЕНДУ 
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214
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В начале недели вам едва ли удастся 
избежать путаницы и неразберихи, 
что может привести к досадным 
ошибкам. Постарайтесь их вовремя 
заметить и исправить. Это будет не 
так уж сложно. Пригодится умение 
ладить с людьми, находить под-
ход к тем, кто с вами не согласен. 
Вы многих привлечете на свою 
сторону, даже недавних соперни-
ков превратите в союзников. Но в 
действительно серьезных делах 
старайтесь полагаться на тех, с кем 
уже не раз сотрудничали. Так будет 
гораздо проще добиться успеха. 
Неделя будет благоприятной с точки 
зрения финансов. Вероятны удачные 
сделки, денежные поступления.

Неделя удивит неожиданными 
событиями, а также новостями, 
которые повлияют на ваши планы. 
Вы сориентируетесь быстро, сразу 
поймете, как лучше действовать. 
Интуиция поможет отлично спра-
виться с делами, которые оказались 
не по силам другим. Неделя будет 
благоприятной для учебы. Вам легко 
будет собирать и анализировать 
информацию, делать правильные 
выводы. Не возникнет трудностей 
у Близнецов, которым предстоит 
сдавать экзамены, сдавать отчеты, 
рассказывать о проделанной работе. 
Некоторые Близнецы поймут, что 
готовы к серьезным переменам в 
своей жизни.

Начало недели – отличное время для 
того, чтобы искать новых союзников. 
Среди людей, которых вы встретите 
в это время, наверняка окажутся 
те, кто оценит ваши идеи, захочет 
помочь в их реализации. С общих 
дел может начаться долгая дружба, 
и вы будете этому очень рады. Это 
один из тех редких периодов, когда 
можно без всяких сомнений смеши-
вать деловые и личные отношения, 
например, браться за какие-то 
бизнес-проекты вместе с близкими, 
не опасаясь, что это приведет к 
спорам и взаимным претензиям. 
Будет много разговоров, которые 
помогут вам по-новому взглянуть на 
привычные вещи.

На этой неделе у вас появится много 
интересных задач. Решая их, вы 
познакомитесь с очень необычными 
людьми, восстановите связи, кото-
рыми когда-то дорожили. Можно 
взяться за что-то совершенно новое. 
Даже если в начале возникнут труд-
ности, у вас не появится желания 
бросить начатое. На окружающих 
ваша целеустремленность произ-
ведет неизгладимое впечатление, 
многие захотят познакомиться 
с вами поближе. Вам чаще, чем 
обычно, придется вмешиваться в 
чужие дела. Но делать это вы будете 
максимально тактично и деликатно, 
никого не обижая и не огорчая.

Неделя не обойдется без суеты и 
неразберихи, и это порой будет 
вас изрядно раздражать. Захочется 
порядка и определенности, но 
возможность добиться их появится 
не сразу. Старайтесь не усложнять 
жизнь ни себе, ни другим, ни от 
кого не требовать невозможного. 
Спокойное отношение к мелким 
неприятностям и недоразумениям 
позволит не отвлекаться от важных 
дел, тех серьезных задач, на реше-
нии которых вы сосредоточитесь в 
середине недели. Вторая половина 
недели будет заметно проще и 
благоприятнее первой. Она хорошо 
подойдет и для работы, позволит 
добиться успеха во многих делах.

Вам предстоит многое сделать. 
Появятся непростые задачи, не 
исключено, что вам предложат 
новую работу или участие в очень 
масштабном, сложном и интерес-
ном проекте. Этот период будет 
важным для Водолеев, которые 
сейчас пытаются добиться каких-то 
профессиональных целей, подняться 
по карьерной лестнице, укрепить 
свои позиции. Не тратьте время 
напрасно, действуйте. Вы можете 
показать, на что способны. Ладить 
с окружающими будет проще, чем 
обычно. Вы с удивлением заметите, 
что к вашему мнению прислушива-
ются даже те, кто прежде совсем им 
не интересовался.

Неделя будет полна событий и 
может оказаться довольно утоми-
тельной, особенно для Тельцов, 
остро реагирующих на любые 
события. Будет много неоднознач-
ных ситуаций, в которых окажется 
непросто сохранять спокойствие. Но 
вы не станете принимать решения в 
спешке и сгоряча, дадите себе время 
на то, чтобы спокойно все обдумать, 
и поймете, как поступить правильно. 
Отношения с близкими не всегда 
будут складываться безоблачно, но 
серьезных конфликтов не возникнет, 
а небольшие разногласия вскоре 
удастся преодолеть. Важна осторож-
ность в финансовых делах, есть риск 
неожиданных и досадных потерь.

Неделя окажется насыщенной, пол-
ной забот. Вам предстоит заниматься 
сложными делами, многому учиться 
на ходу, договариваться о совмест-
ных действиях с людьми, с которыми 
прежде никто не находил общего 
языка. Верьте в свои силы – без этого 
будет трудно достичь успеха. В де-
ловой сфере будет особенно важна 
настойчивость. Именно благодаря ей 
вы сможете преодолеть возникаю-
щие преграды, добиться того, к чему 
стремитесь. Не все начатое на этой 
неделе удастся сразу завершить; к 
некоторым своим делам и проектам 
вы вернетесь позже. Начало недели 
подойдет для решения финансовых 
вопросов, заключения сделок.

Обратите внимание на то, как будут 
складываться деловые отноше-
ния. Многое может измениться 
к лучшему, если вы поведете 
себя правильно. Это не всегда 
будет просто, особенно для Дев, у 
которых пока маловато жизненного 
опыта. Понадобятся настойчивость, 
решительность и храбрость, чтобы 
добиться своего. С точки зрения 
финансов неделя будет удачной. 
Во всем, что касается денег и 
имущества, можно положиться на 
интуицию. Именно благодаря ей вы 
быстро примете верные решения, 
даже если информации будет 
совсем мало, а советы знакомых 
окажутся бесполезными.

Начало недели окажется непро-
стым. Эмоциональный фон будет 
напряженным, и под влиянием ми-
молетных переживаний вы можете 
сделать то, о чем позже пожалеете. 
Прежде чем предпринимать что-то 
важное, постарайтесь разобраться 
в собственных чувствах и мотивах, 
определиться с приоритетами. 
Полезно будет взять небольшую пау-
зу; пройдет немного времени, и вам 
станет совершенно ясно, как нужно 
действовать. Важна разборчивость и 
в деловых, и в личных отношениях. 
Подумайте дважды, прежде чем 
делиться какой-то важной информа-
цией, своими планами и идеями.

Начало недели – время, когда вы 
сможете положиться на интуицию 
практически во всем. Ее подсказки 
будут исключительно точными, и 
благодаря им вы не допустите даже 
мелких ошибок. Будет возможность 
взяться за что-то совершенно новое. 
Удастся быстро добиться первых 
успехов, и они не останутся неза-
меченными. Вы увидите, что люди к 
вам тянутся – предлагают помощь, 
делятся информацией, стараются 
завоевать вашу симпатию. Вероятно 
начало новых отношений. Они могут 
носить дружеский или романти-
ческий характер – тут все будет за-
висеть от вашего желания.

Старайтесь не волноваться и со-
хранять спокойствие. Эта неделя – не 
из простых. Придется преодолеть 
немало испытаний, справиться 
с проблемами, которые прежде 
многих ставили в тупик. Удастся ли 
вам это? Конечно! Но придется при-
ложить усилия. Не исключено, что 
нужно будет изменить планы и за-
ниматься совсем не тем, что прежде 
казалось важным. Это может выбить 
из колеи самых впечатлительных 
Рыб. Старайтесь не нарушать старых 
договоренностей, выполнять все 
обещания, которые вы кому-то дали 
раньше. Это важно и в деловой 
сфере, и в личных отношениях.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
7. Изоляция от мира. 8. 
Название какой геометриче-
ской фигуры носит вторая 
степень числа? 11. Собрание 
рогоносцев. 12. Дикая сто-
рона света. 13. Гроза речных 
браконьеров. 17. Первая в 
мире компания, которая ста-
ла выпускать исключитель-
но спортивные товары. 20. 
«Родители» оваций. 21. Полёт 
вниз с верхней полки в купе. 
22. Особая примета мужской 
шеи. 23. Земельный пай. 24. 
Смола, на которую дышат 
ветхие предметы. 25. В пись-
ме от 5 февраля 1920 года 
Ленин назвал это «газетой 
без бумаги и расстояний». 26. 
Мероприятие, во время кото-
рого приходится ждать сда-
чи. 29. Люди, с точки зрения 
составителей штатных рас-
писаний. 31. Платёж, не да-
ющий кинуть продавца. 32. 
«Пёстрая лента» из расска-
за Конан Дойла. 33. Чтобы 
добраться до северного маг-
нитного полюса, надо отпра-
виться в это государство. 37. 
Озеро с островом Валаам. 41. 
Ремесленный пригород. 42. 
Сторона Большого театра, 
попавшая на сторублёвку. 
43. Привычка зверя, знако-
мая охотнику. 44. Ёмкость с 
лягушкой в доме Федоры.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Какую вышивку когда-
то называли владимир-
ским швом? 2. Травма го-
лоса. 3. Царь из сказки 
Пушкина «Золотой пету-
шок». 4. Временное приста-

нище товаров. 5. Травма бал-
ки или души. 6. Блюститель 
небесных границ. 9. 
Устранение ошибок в ком-
пьютерной программе. 10. 
Что скрывается за хлебо-
сольством? 14. Почтовая ко-
ордината. 15. Язык клави-
атуры. 16. «Масштабный» 
вор. 18. Начальный пункт 
Колымского тракта. 19. 
Всадник, приводящий быка 
на корриде в ярость. 27. 

Место, куда приходят бо-
леть. 28. Повальная смерть 
скота. 30. «Коренной» знак, 
ушедший в политику. 34. У 
какого профессионала на 
работе постоянная пьянка? 
35. Милость, которую мож-
но оказать поверженному 
врагу. 36. «Дебит» коровье-
го вымени. 38. Голая зарпла-
та. 39. Сказочный гусляр. 40. 
«Цветочный горшок» под 
пальму. ОТВЕТЫ: По горизонтали: 7. 

Блокада.  8. Квадрат.  11. Стадо.  12. 
Запад.  13. Рыбнадзор.  17. Адидас.  
20. Ладоши.  21. Падение.  22. 
Кадык.  23. Надел.  24. Ладан.  25. 
Радио.  26. Осада.  29. Кадры.  31. 
Задаток.  32. Гадюка.  33. Канада.  37. 
Ладожское.  41. Посад.  42. Фасад.  
43. Повадка.  44. Кадушка. По верти-
кали: 1. Гладь.  2. Надрыв.  3. Дадон.  
4. Склад.  5. Надлом.  6. Радар.  9. 
Отладка.  10. Радушие.  14. Адрес.  
15. Раскладка.  16. Казнокрад.  18. 
Магадан.  19. Пикадор.  27. Стадион.  
28. Падёж.  30. Радикал.  34. Тамада.  
35. Пощада.  36. Надой.  38. Оклад.  
39. Садко.  40. Кадка.

купон частного 
об�явЛения 

ДЛя беспЛатного разме�ения 
в газете «таЛап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация проДаст 
• Нива (Лада) 21214–209 № 2008гг/н, цвет ярко–белый
• УАЗ 396255–330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп – площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ  – для изготовления 
кирпичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства 
субстратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюорографический  12F7K
• Брусчатка–Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН–70Д 
(в комплекте трубы и хомуты)
• Контейнер 40–тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, ко-
ричневый,  шоколад. Предназначен для внутренних 
работ, а так же и для фасада

ТеЛефоны ДЛя справок: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

усЛуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

в ао таЛап
требуются

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач мануальный терапевт;
• Врач невролог детский;
• Врач хирург детский;
• Врач сосудистый хирург;
• Рентген–лаборант;
• Медсестра ПИТ;
• Ассистент стоматолога;
• Фельдшер–лаборант;
• Инструктор аквааэробики;
• Фармацевт;
• Администратор клиники;
• Администратор–приемщик КБО «Лотос»;
• Менеджер Оптики;
• Продавец оптики;
• Менеджер–аналитик по персональному сервису 
Аптечной сети;
• Инженер по информационным технологиям;
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию ме-
дицинского оборудования;
• Ведущий радио эфира (русский язык); 
• Электромонтёр; 
• Помощник воспитателя;
• Санитарка, техничка;
• Рабочий;
• Экспедитор;

ТеЛефоны ДЛя справок: 50-07-95; 50-76-59
(КоЛесина ЕЛена ВЛаДимировна) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���
уЛ. ЕскаЛиева, 126; каб.18

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

ДЛя вашего уДобства!
по субботам

и воскресеньям 
в меДицинском центре ао таЛап 

на оракбаева, 18 с 9.00 До 13.00

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

ДЛя вашего уДобства!
по субботам 

в поЛикЛинике ао таЛап 
на хусаинова, 58 с 9.00 До 13.00

провоДится приём 
узких специаЛистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

проДам
• ПРОДАЕТСЯ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в Садовом товари-
ществе «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 
7 соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

пункты 
химчистки 

Лотос жДут вас 
тД атриум 1 �таж,  

ряДом с маг. «i������p»

тД женис �6-й мкр.�
ТеЛ.: 235 075, +7 776 923 50 75

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

В МеДицинском центре 
АО ТаЛап на Оракбаева, 18

веДет прием
гинекоЛог–хирург 

гуЛьнур нуржановна 
шаЛкарова 

провоДит интимную пЛастику
Показания:
• Опущение стенок влагалища
• Недержание мочи
• Многократные или трудные роды с растяжением и 
разрывами
• Возрастные изменения, связанные с потерей тону-
са и эластичности тканей
• Потеря чувствительности при половом контакте

Эстетическая гинекология помогает сделать интим-
ную жизнь женщины более комфортной и яркой!

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

• Осмотр и оценка объёма работы.
• Дезинфекция помещения озонатором - 2 раза. 
• Влажная уборка.

Справки по теЛ: 21-39-28, 8-701-501-9680 
(кругЛосуточно) Наш аДрес: уЛ. Оракбаева а, 18 

Остановка «Детская боЛьница».

озонирование – еДинственный наДежный способ 
уДаЛения неприятного запаха. озонирование не-

обхоДимо, есЛи запах впитаЛся в пористые поверх-
ности. мы вЛаДеем уникаЛьной метоДикой очистки 

поме�ения посЛе соответствую�их сЛучаев!

ритуаЛьная 
сЛужба таЛап

преДЛагает усЛугу: 
«уборка поме�ения посЛе 

смерти чеЛовека».

проДам
• ПРОДАМ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в садовом обществе 
«Росток». 6 соток, не приватизированный. 250 тыс. тенге. 
•  Телефон 8 705 498 27 78 

проДам
• ПРОДАМ НЕУХОЖЕННУЮ ДАЧУ, садовое общество 
«Росток». Приватизированная, 7 соток. Недорого, сроч-
но. 
•  Телефон 8 705 498 27 78 


