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Месяц 
милосердия – 
время добрых дел
В рамках месячника милосердия 
АО Талап  продолжает добрую 
традицию заботы о людях 
старшего поколения.
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Сердце любит 
внимание!
Регулярные визиты к кардиологу 
помогают контролировать 
состояние сердца и вовремя 
корректировать лечение, даже 
если симптомы исчезли.

стр.3

Детское зрение:  
советы 
офтальмолога
Как вовремя выявить нарушения 
зрения у детей и почему важны 
регулярные осмотры.
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Поликлиника АО Талап на Хусаинова, 58

Знакомьтесь, эндокринолог

Камила 
Нурболатовна 
Бактыгалиева
• лечение отита, тонзиллита, фарингита, синусита
• лечение заложенности носа и проблем с дыханием 

Детский и взрослый прием.
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Дорогой доктор-офтальмолог Лариса Васильевна 
Сураева, огромное спасибо за Ваш высочайший професси-
онализм, и за то, что помогаете нам ясно видеть этот 
мир! Едсестрам Акслу Мукановой и Наталье Соболевой спа-
сибо за золотые руки, чуткость и доброту! Желаю крепко-
го здоровья, душевного тепла и спокойных рабочих будней.

Гульмира Сарсентаева

– Р������ 8 �������, 
� ��� �������� ������� 
���������������. 
-Н� ������ �� ���?

Отвечает детский врач УЗИ 
Жанар Тулемисовна Сапарова.

– Нейросонография – совершенно безопасная процедура. 
Это УЗИ головного мозга, которое проводят у малышей 
через большой родничок. Это прекрасная возможность по-
смотреть, как развивается мозг ребёнка – без облучения, 
боли и седации. В отличие от МРТ, малышу не нужно ле-
жать неподвижно под наркозом или седацией. Во время ис-
следования мы можем оценить структуры головного моз-
га, желудочки, а также с помощью допплера посмотреть 
кровоток в сосудах.

– Что может показать нейросонография?
– Например, некоторые особенности развития мозга, 

расширение желудочков, признаки избыточного количе-
ства жидкости, а также последствия кровоизлияний или 
других состояний. И самое важное: находка на УЗИ не всег-
да означает заболевание. Иногда это особенность, кото-
рая требует только наблюдения. А если действительно 
обнаруживаются изменения, ранняя диагностика позво-
ляет вовремя обратиться к неврологу и, если необходимо, 
начать лечение.

Поэтому, если в 8 месяцев врач рекомендует нейросоно-
графию – бояться этого исследования не нужно. Это безо-
пасный и информативный способ дополнительно оценить 
здоровье малыша, пока родничок ещё позволяет провести 
такое исследование.
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ПервыЙ ПриЁм – наЧало наблюдения

– На первом приёме врач выслушивает жалобы па-
циента, уточняет историю заболевания, оценива-

ет общее состояние и назначает необходимые обследования, 
– говорит кардиолог Медицинского центра АО Талап Ирина 
Анатольевна Резникова. – На основании полученных данных 
устанавливается предварительный диагноз и определяется 
дальнейшая тактика лечения. Однако сразу подобрать под-
ходящую терапию удаётся не всегда. Важно увидеть, как ор-
ганизм реагирует на назначенные препараты, уменьшаются 
ли симптомы и меняются ли показатели здоровья.

– Каждый человек индивидуален. То, что хорошо помога-
ет одному пациенту, не всегда даёт такой же результат у дру-
гого. У людей могут отличаться течение заболевания, сопут-
ствующие проблемы со здоровьем и реакция на лекарства. 
Поэтому после начала лечения важно прийти на повторный 
приём, чтобы оценить результат и при необходимости скор-
ректировать назначения, – объясняет Ирина Анатольевна.

ЗаЧем Приходить Повторно, 
если УЖе стало лУЧШе?

При заболеваниях сердца симптомы могут уменьшить-
ся или исчезнуть, но это не всегда означает, что заболе-

вание больше не требует контроля. Также и при гипертонии 
человек может хорошо себя чувствовать даже при повышен-
ном артериальном давлении. При аритмии перебои в работе 
сердца могут возникать реже, но нарушения ритма при этом 

могут сохраняться. При сердечной недостаточности регуляр-
ное наблюдение помогает врачу оценивать состояние паци-
ента, следить за изменениями и своевременно замечать при-
знаки ухудшения.

– Как часто нужно посещать кардиолога?
– Универсального графика для всех пациентов не суще-

ствует. Частота визитов зависит от диагноза, тяжести забо-
левания, назначенного лечения, результатов обследований 
и общего состояния человека. Важно придерживаться имен-
но индивидуального графика наблюдения, рекомендованно-
го кардиологом, и не откладывать контрольный приём толь-
ко потому, что самочувствие улучшилось.

Главное – не Ждать УхУдШения

– Не нужно ждать, пока снова появятся боли, одыш-
ка, перебои в работе сердца или другие тревож-

ные симптомы. Гораздо лучше следить за своим состоянием 
заранее и приходить на контрольные приёмы в рекомен-
дованные сроки. Наша задача – не только помочь пациен-
ту справиться с жалобами, но и подобрать лечение, которое 
будет эффективным и подходящим именно для него, – под-
чёркивает Ирина Анатольевна Резникова. – Берегите своё 
сердце: принимайте назначенные препараты по рекоменда-
ции врача, проходите необходимые обследования и не про-
пускайте плановые консультации. Регулярная забота о здо-
ровье сегодня помогает сохранить хорошее самочувствие в 
будущем.

Каждая женщина стремится чувствовать себя красивой 
и уверенной. Когда мы довольны своей внешностью и 

ощущаем гармонию со своим телом, это положительно от-
ражается на самооценке, настроении и качестве жизни. При 
этом эстетика интимной зоны имеет не меньшее значение, 
чем уход за лицом, волосами или фигурой.

– Ещё несколько лет назад женщинам было непросто от-
крыто обсуждать интимные проблемы. Сегодня отношение 
к этой теме меняется. На первый план выходят не только 
здоровье, но и личный комфорт, уверенность в себе и ка-
чество жизни. Именно поэтому эстетическая гинекология 
становится всё более востребованной, – отмечает Гульнур 
Нуржановна.

Восстановление После родов

После родов некоторым женщинам требуется коррекция 
промежности, особенно если во время родов произош-

ли разрывы или проводилась эпизиотомия либо перинеото-
мия. Необходимость в такой процедуре может возникнуть 
и после нескольких родов. Пластика промежности позволя-
ет скорректировать её форму и симметрию, устранить руб-
цовые изменения. При наличии показаний также может 
проводиться укрепление структур тазового дна. Объём вме-
шательства определяется индивидуально, с учётом состоя-
ния тканей и жалоб пациентки.

НитевоЙ лифтинг влагалиЩа

Нитевой лифтинг – один из методов эстетической 
коррекции, который в определённых случаях мо-

жет стать альтернативой традиционному хирургическому 
вмешательству.

Для процедуры используются специальные биоразлага-
емые нити. По мере их постепенного рассасывания в тка-
нях стимулируется образование соединительных волокон 
и выработка коллагена, что способствует укреплению тка-
ней. Эффект и его продолжительность зависят от индиви-

дуальных особенностей организма и выбранной методики. 
Возможность проведения процедуры определяется после 
консультации специалиста.

ЛиПофилинг интимноЙ зоны

Внешний вид наружных половых органов также может 
влиять на самоощущение женщины и её уверенность в 

интимной жизни.
При липофилинге больших половых губ для коррекции их 

объёма и формы используется собственная жировая ткань 
пациентки. Такая процедура позволяет восполнить недоста-
ток объёма и добиться более гармоничного внешнего вида 
интимной зоны. Решение о проведении липофилинга при-
нимается индивидуально после оценки показаний и возмож-
ных рисков.

Комфорт в интимноЙ Жизни – 
ваЖная составляюЩая благоПолУЧия 
ЖенЩины

– Процедуры эстетической гинекологии могут про-
водиться не только по медицинским показаниям, 

но и по личному желанию женщины. Для многих пациенток 
это возможность решить вопросы, которые долгое время вы-
зывали дискомфорт или неуверенность в себе, – продолжа-
ет Гульнур Нуржановна. – Сегодня женщины всё чаще обра-
щаются к специалистам с деликатными вопросами, стремясь 
улучшить качество своей жизни. Современная гинекология 
предлагает различные варианты коррекции, однако важно 
помнить, что каждая процедура имеет свои показания, огра-
ничения и возможные риски.

Главная задача врача – разобраться в потребностях паци-
ентки и подобрать подходящий метод с учётом состоя-

ния здоровья. Ведь забота о себе – это не только профилак-
тика заболеваний, но и внимание к собственному комфорту, 
самочувствию и уверенности в себе.

СЕРДЦЕ ЛЮБИТ ВНИМАНИЕ!
Стало лучше – значит, можно больше не ходить к кардиологу? Нет!  При заболеваниях 
сердца хорошее самочувствие не всегда означает, что проблема полностью решена. 
Чтобы лечение приносило пользу, важно регулярно наблюдаться у кардиолога и 
проходить обследования по индивидуальному графику, который определит врач.

ИНТИМНАЯ ПЛАСТИКА: 
КОМФОРТ И УВЕРЕННОСТЬ
Современная гинекология помогает не только заботиться о женском здоровье, 
но и улучшать качество интимной жизни. Благодаря новым технологиям эстетическая 
гинекология открывает возможности для решения деликатных проблем и повышения 
комфорта. Гинеколог Медицинского центра АО Талап Гульнур Нуржановна Шалкарова уже 
несколько лет занимается этим направлением и получает благодарственные отзывы от пациенток. 
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Поликлиника АО Талап на Хусаинова, 58 

Медицинский центр АО Талап на Оракбаева, 18

Медицинский центр АО Талап на Оракбаева, 18

Знакомьтесь, врач 
ультразвуковой диагностики 

Эльвира 
Гиззатуллаевна 
Кисметова
• УЗИ сосудов шеи. Исследование артерий и вен верхних 
и нижних конечностей.

Знакомьтесь, 
оториноларинголог 

Арман 
Бактыгалеевич 
Муканов
• диагностика заболеваний с помощью современного 
оборудования
• лечение отита, тонзиллита, фарингита, синусита
• лечение заложенности носа и проблем с дыханием 
• удаление серных пробок 

Окончил в 2021 году Самарский Государственный меди-
цинский университет, в 2023 году там же получил специаль-
ность оториноларинголога. Имеет опыт работы в медклини-
ках Самары. 

Знакомьтесь, педиатр

Альбина 
Амангельдиевна 
Искендирова

Общий стаж – 15 лет, имеет опыт работы в инфекционной 
больнице. 

– Если вас что-то беспокоит, не ждите, когда ребенок за-
болеет. Обратитесь к врачу, чтобы получить рекоменда-
ции по питанию, режиму дня и профилактике болезней! 

Выражаю огромную благодарность стоматологу 
Поликлиники АО Талап Ольге Павловне Быковой – за высокий 
профессионализм и качественное лечение сложного зуба.

От всей души благодарю за заботу и внимательное от-
ношение! Желаю Вам крепкого здоровья, профессиональных 
успехов и благодарных пациентов!

Александр С. 

Хочу выразить благодарность всему коллективу риту-
ального комплекса «Талап» за профессионализм  и неоцени-
мую помощь в организации похорон моей мамы. 

Особая благодарность – администраторам Гаухар и 
Ульяне. Все вопросы – от оформления необходимых докумен-
тов и подготовки церемонии до захоронения на кладбище с 
последущей установкой оградки и обратной связью – были 
решены четко, слаженно и в оговоренные сроки.  Никакой су-
еты, только забота, уважение и высокий уровень сервиса. 

Спасибо вам за ваш профессионализм. Желаю вашему кол-
лективу сил и терпения в вашей нелегкой работе.

Шурыгина Екатерина Евгеньевна 

Создавая АО «Талап», Владимир 
Витальевич формировал команду еди-

номышленников, для которых главными 
приоритетами стали качество медицин-
ской помощи и ответственное отношение 
к своему делу. Эти принципы определили 
путь компании на долгие годы.

Владимира Витальевича нет с нами уже 
13 лет, но его идеи продолжают вопло-
щаться в ежедневной работе коллектива.

Сегодня компания внедряет современ-
ные технологии диагностики и лечения, 
обновляет оборудование и совершенствует 
обслуживание пациентов. В Медицинском 
центре на Оракбаева, 18 и Поликлинике на Хусаинова, 58 рас-
ширяются возможности оказания медицинской помощи. 
Аптечная служба развивается в соответствии с международ-
ными стандартами Надлежащей аптечной практики GPP.

За этими результатами стоит труд всего коллектива. 
Сохраняя традиции основателя, сотрудники продолжают 

развивать компанию, осваивать новые 
технологии и направления. Более 10 лет в 
АО «Талап» работает общественное объе-
динение имени В. В. Волкова, поддержи-
вающее сотрудников, укрепляющее кор-
поративную культуру и занимающееся 
благотворительностью.

Президент АО «Талап» Ольга 
Константиновна Дунаева береж-

но сохраняет традиции, заложенные 
Владимиром Витальевичем, и продол-
жает развивать компанию, следуя его 
принципам:

«Память о Владимире Витальевиче 
Волкове дорога всем, кто работал с ним вместе. Надеюсь, что 
и новые сотрудники нашей большой команды по достоин-
ству оценили масштаб его личности. Мы рады быть полез-
ными обществу: все технологии, которые мы внедряем, слу-
жат на благо жителей Уральска и Западно-Казахстанской 
области.

13 ОКТЯБРЯ — 
ДЕНЬ ПАМЯТИ
13 октября — день памяти Владимира Витальевича Волкова, Отличника здравоохранения РК, 
стоявшего у истоков первой частной многопрофильной медицинской организации в западном регионе 
Казахстана. Мы помним Владимира Витальевича. Его дело живёт в профессионализме сотрудников, 
развитии медицины, заботе о пациентах и добрых делах, которые продолжают служить людям.

Более 30 лет АО Талап оказывает медицинскую помощь 
жителям Уральска, помогая сохранять самое ценное – 

здоровье. И особое внимание здесь уделяют людям старшего 
поколения. В клиниках компании созданы условия для ком-
фортного посещения врача маломобильными пациентами: 
есть удобные лифты и инвалидные коляски, которыми мож-
но воспользоваться при необходимости. Предварительная 
запись помогает избежать длительного ожидания, а админи-
страторы всегда готовы подсказать и помочь.

В Медицинском центре АО Талап работает стационар, 
где пожилые пациенты получают помощь в рамках ОСМС и 
на платной основе. Особое направление – офтальмология. 
Опытные офтальмологи–микрохирурги проводят операции 
по удалению катаракты, помогая пациентам восстановить 
зрение.

Забота продолжается и в аптеках компании. Для пенсио-
неров предусмотрены специальные скидки, регулярно про-
водятся акции и розыгрыши призов. Постоянные скид-

ки на все лекарства для пенсионеров действуют в аптеках: 
№ 7(Молдагалиева, 33), №34(Кеменгер,1), №102(п Деркул, 
Бараева, 10А), №110 (пр.Назарбаева, 224), №111(Жексенбаева, 
78), №115(пр.Абая, 57). 

В этом году, накануне месячника милосердия,пенсионеры 
Уральска получили в аптеках АО Талап купоны на бесплат-
ное исследование крови на сахар, а также на бесплатную 
проверку зрения на современном рефрактометре в Оптике 
по адресу ул. Хусаинова, 58. 

Пенсионеры компании получили возможность приобре-
сти товары в аптеках и оптиках АО Талап за счет средств 
Общественного объединения имени В.В.Волкова. 

Для АО Талап месячник милосердия – не просто еже-
годная акция, а продолжение многолетней традиции 

доброго отношения к людям. Ведь внимание, участие и го-
товность прийти на помощь важны не меньше, чем профес-
сиональная медицинская помощь.

МЕСЯЦ МИЛОСЕРДИЯ – 
ВРЕМЯ ДОБРЫХ ДЕЛ
Октябрь в Казахстане – время добрых дел, поддержки и особого внимания к людям, которым так важны 
забота и участие. АО Талап ежегодно присоединяется к месячнику милосердия, организуя акции для 
сотрудников, пенсионеров компании и клиентов.

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� �� Х��������, 58
� � М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

������������ 
������������

ДИАГНОСТИКА ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ
• выявление заболеваний печени, желчного пузыря, подже-
лудочной железы;
• определение состава и свойства желчи; 
• выявление воспаления, застоя, наличия песка;
• точная диагностика наличия паразитов (лямблий, описторхов). 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� �� Х��������, 58

����� ����� 
����-��������� 
� ��.�� �� ��.��

Запись через мобильное приложе-
ние TALAP самостоятельно, без уча-
стия администратора.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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21 39 28; +7 701 501 9680; +7 747 282 2035
ТЕЛЕФОНЫ РАБОТАЮТ КРУГЛОСУТОЧНО 

���������� 
������ �� �����

����� – ����� ����������� ����� 
����������� � ������� �������. 

Если у вас нет возможности самостоятельно привести 
могилу в порядок, специалисты ритуальной службы 
АО Талап окажут услугу по уборке и благоустройству 
места захоронения.
Уборка одинарной могилы – 11 000 тг
Уборка двойной могилы или отвода – 14 000 тг ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

®

Натуральные компоненты в составе помогают 
поддерживать здоровье суставов, костной и хря-

щевой ткани, способствуют восстановлению после 
физических нагрузок и помогают сохранить подвиж-
ность и комфорт движения.

• укрепляет и восстанавливает костную 
ткань, служит вспомогательным средством для 
борьбы с остеопорозом, артритом, артрозом и 
остеохондрозом;

• помогает восстановить функции опорно–дви-
гательного аппарата при переломах, вывихах и 
травмах;

• способствует процессам естественного обнов-
ления и восстановления хрящевой ткани, увеличи-
вает образование костных трабекул, стимулируя 
срастание костей и повышает их плотность;

• помогает снятию болевого синдрома, воспа-
ления и отечности в мышцах и суставах, в ногах, 
пояснице и шейно–позвоночном отделе, снижает 
дискомфорт движения;

Состав:
Атрактилодес ланцетный 59 мг, эвкоммия вязовидная 
44 мг, псоралея лещинолистная 44 мг, семена редьки 
огородной 39 мг, гинура перистонадрезная 39 мг, да-
ляньваньская устрица (раковина) 39 мг, плод альпи-
нии остролистной 37 мг, соевый изофлавон 37 мг, ко-
рица (китайская) 33 мг, портулак огородный 29 мг.

Применение:
2–3 раза в день по 2–3 капсулы за один прием, после 
приема пищи. Продолжительность приема не менее 
одного месяца.

ПротивоПоказания: 
Не рекомендуется к использованию лицами, страда-
ющими повышенной чувствительностью к компонен-
там БАДа и детям до 14 лет. 

Условия отПУска: 
Без рецепта врача.

«АРТРОСИЛА» – свобода 
движения и активная жизнь!
Движение – основа активной и полноценной жизни. Но дискомфорт в суставах, мышцах и позвоночнике может 
мешать привычному ритму, снижать активность и ухудшать самочувствие. «АртроСила» создана для 
поддержки опорно–двигательного аппарата и сохранения легкости движений в любом возрасте.

БАД НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ. Свидетельство о государственной регистрации: № KZ.16.01.78.003.E.003973.02.14 от 14.02.2014. 
Предприятие-изготовитель: Guizhou Miaoyitang Yaoye Co., Ltd, Провинция Гуйчжоу, КНР. Дистрибьютор: ТОО «Health Rising», г. Алматы, ул. Макатаева, 131/8

����������� � ������� ������ ������� 
По всем вопросам звоните или пишите на WhatsApp: + 7(775) 599 44 99, + 7(727) 327 27 91

������ ����� 

�� ����������� ���� �������� 

– Недавно удалили кисту на яичнике. А теперь 
обнаружили кисту на шейке матки. Связаны ли 
эти процессы и чем это опасно?

Отвечает гинеколог 
Ботагоз Бауыржановна Баймагамбетова

– Скорее всего, прямой связи нет. Киста яичника чаще 
связана с работой яичника, гормональными изменениями. 
Киста шейки матки чаще всего является наботовой ки-
стой – железа шейки закупоривается, и в ней накаплива-
ется секрет. Удаление кисты яичника не приводит к об-
разованию кисты на шейке матки. В таком случае нужно 
регулярно наблюдаться у гинеколога и вовремя проходить 
скрининг на РШМ. родничок ещё позволяет провести та-
кое исследование.

П���� ������� ���������� �����, 
� ����� ��������. 

Комментирует офтальмолог Ольга 
Владимировна Литвинова : 

– Это может быть одним из первых признаков катарак-
ты. Причем это заболевание развивается не только по-
жилых людей. Первые изменения могут появиться уже по-
сле 40–50 лет. На это могут влиять наследственность, 
травмы глаза, некоторые заболевания, приём определён-
ных препаратов.

Поэтому если вы заметили затуманивание зрения, ухуд-
шение зрения в сумерках, блики или повышенную чувстви-
тельность к свету — не стоит просто менять очки и 
ждать, пока станет хуже.

Обратитесь к офтальмологу и пройдите диагностику. 
Только при полноценном осмотре можно понять, связано 
ли снижение зрения с катарактой или с другой причиной.

Не стоит бояться этого диагноза. Микрохирурги АО 
Талап успешно проводят операции по удалению катарак-
ты и помогают пациентам восстановить зрение

����������� � ������� �� �����

Х����� �������� 
�������� 
� ����� �������?

V���V�� Ц��� 
30 ��
Необходим для 
стабильной работы 
всех систем. 
Цинк поддерживает 
нормальную работу 
иммунной системы, обмен 
веществ, состояние кожи, 
волос и ногтей, а также 
участвует в защитных 
функциях организма. Хорошо 
усваивается организмом.

АМ.01.07.01.003.R.000403.04.20

Абдоминопластика – это пластическая операция, при ко-
торой удаляются избытки кожи и, при необходимости, 

жировой ткани в области живота. Если мышцы передней 
брюшной стенки разошлись или ослабли, хирург может так-
же выполнить их коррекцию.

Абдоминопластику в Медицинском центре АО Талап вы-
полняет пластический хирург Серик Аскарович Газизов. 
Он окончил клиническую ординатуру по специальности 
«Пластическая хирургия» в Российском университете друж-
бы народов в Москве. Его профессиональный опыт включа-
ет шестимесячную стажировку по пластической хирургии 
в Калининграде и девятимесячную стажировку в Алматы. 
Доктор регулярно повышает квалификацию и совершен-
ствует свои навыки.

На консультации Серик Аскарович внимательно выслу-
шивает пациента, обсуждает ожидания, учитывает индиви-
дуальные особенности и подробно объясняет возможности 
операции. При составлении плана лечения он уделяет осо-
бое внимание безопасности и качеству результата.

– Когда рекомендуется абдоминопластика?
– Операция может быть показана при избытке растянутой 

кожи после беременности или значительного похудения, вы-
раженных кожных складках, снижении упругости тканей и 
расхождении прямых мышц живота. Решение об операции 
принимается индивидуально после консультации с пласти-
ческим хирургом.

Важно понимать: абдоминопластика – не способ снижения 
веса и не замена здоровому образу жизни. Наилучшие ус-
ловия для операции обычно складываются при стабильной 
массе тела и отсутствии противопоказаний.

БезоПасность наЧинается 
с обследования

Перед операцией пациент проходит необходимые иссле-
дования, а также консультации специалистов по пока-

заниям. Врач оценивает общее состояние здоровья, выявля-
ет возможные риски и определяет, подходит ли пациенту 
хирургическое вмешательство. Такая подготовка необходи-
ма, чтобы снизить вероятность осложнений и выбрать наи-
более подходящую тактику лечения. После операции важно 
соблюдать рекомендации врача и приходить на контроль-
ные осмотры.

Серик Аскарович выполняет и другие виды пластических 
операций: маммопластика, отопластика, блефаропластика, 
липосакция различных зон. Он получает немало благодар-
ственных отзывов от своих пациентов.

Если вас беспокоят избыток кожи в области живота или 
изменения после беременности и похудения, начните 

с консультации специалиста. Врач поможет оценить ситуа-
цию, ответит на вопросы и расскажет, какие варианты кор-
рекции подходят именно вам! 

Не все нарушения ребенок может обнаружить сразу. Он 
может долго не замечать, что стал хуже видеть, или 

считать привычным то, что предметы вдали выглядят раз-
мытыми. Именно поэтому родителям важно не дожидаться 
жалоб, а регулярно приводить детей на профилактические 
осмотры к офтальмологу. 

– Мы проверяем остроту зрения каждого глаза отдельно. 
Это позволяет оценить, насколько хорошо ребёнок видит 
предметы на разных расстояниях, – рассказывает Оксана 
Седововна Шегай. – Проверка каждого глаза особенно важ-
на: иногда один глаз видит хорошо, а зрение другого сниже-
но. При этом ребёнок может не замечать проблемы, посколь-
ку компенсирует её более сильным глазом. После проверки 
остроты зрения мы проводим обследование зрительной си-
стемы: оцениваем состояние глаз, проверяем рефракцию и 
при необходимости назначаем дополнительные исследова-
ния. Это помогает выявить близорукость, дальнозоркость, 
астигматизм и другие нарушения.

Особое внимание уделяется детям дошкольного и школь-
ного возраста, когда зрительная нагрузка возрастает. Частое 
чтение, занятия за компьютером и использование смарт-
фонов требуют от глаз длительной работы на близком 
расстоянии.

На какие Признаки обратить внимание?
• ребёнок прищуривается, пытаясь рассмотреть предме-
ты вдали;
• жалуется, что плохо видит написанное на школьной 
доске;
• садится ближе к телевизору или экрану;
• подносит книгу или телефон слишком близко к лицу;
• быстро устаёт при зрительной нагрузке, иногда жалу-
ется на головную боль.

Даже если таких признаков нет, это не исключает наруше-
ния зрения. Поэтому профилактические осмотры остаются 
необходимыми.

АБДОМИНОПЛАСТИКА: 
КОГДА НУЖНА ПОМОЩЬ ХИРУРГА

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� З�������������� ЗКО. 

После беременности, значительного снижения веса или с возрастом кожа живота 
может растягиваться и терять упругость. Иногда появляются складки кожи, которые 
не удаётся убрать с помощью физических упражнений и правильного питания. В таких 
случаях одним из вариантов решения проблемы может стать абдоминопластика.

ДЕТСКОЕ ЗРЕНИЕ: СОВЕТЫ 
ОФТАЛЬМОЛОГА РОДИТЕЛЯМ
Почему важно регулярно проверять зрение ребёнка, как вовремя заметить 
близорукость и какую роль играют современные методы аппаратного лечения? На 
эти вопросы отвечает офтальмолог Поликлиники АО Талап Оксана Седововна Шегай.

НУЖны ли ребЁнкУ оЧки?
– Если у ребёнка выявлена близорукость, важно правиль-

но подобрать коррекцию. Очки помогают чётко видеть, 
комфортно учиться и выполнять повседневные задачи. Не 
нужно бояться, что очки испортят зрение: грамотно подо-
бранная коррекция сама по себе не ускоряет развитие близо-
рукости, – отмечает офтальмолог.

При этом важно понимать: очки корректируют зрение, но 
не устраняют саму близорукость и не всегда способны оста-
новить её прогрессирование. Поэтому врач оценивает не 
только остроту зрения, но и динамику миопии, а при необ-
ходимости рекомендует дополнительные способы контроля 
её развития.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Ассонанс.  Эфир.  Праща.  
Отец.  Стыд.  Идиш.  Ирида.  Моно.  Кетчуп.  Лион.  
Евро.  Стан.  Заказ.  Арбат.  Отлёт.  Монро.  Ездка.  
Уолт.  Бур.  Репс.  Инок.  Жабры.  Ткань.  Крот.  
Луис.  Леска.  Топка.  Попса.  Ритор.  Разгром.  
Бивак.  Ватин.  Соте.  Илион.  Пихта.  Вор.  Шторм.  
Энио.  Трико.  Секция.  Синод.  Сидр.  Ишим.  
Ажио.  Лодка.  Кров.  Педиатр.  Трал.  Спорт.  
Низ.  Зауэр.  Ока.  Кабаре.  Каас.  Ложки.  Алло.  
Смысл.  Манси.  Литр.  Тату.  Авто.  Рахат.  Лог.  
Град.  Высь.  Аил.  

ПО ВЕРТИКАЛИ: Протоплазма.  Сутки.  
Адонис.  Лувр.  Озноб.  Волхв.  Исудзу.  Ординар.  
Сеат.  Толки.  Эколог.  Кобыла.  Кенар.  Ондатра.  
Ауди.  Астра.  Дезертир.  Сдача.  Смрад.  Сплав.  
Кси.  Раджа.  Крик.  Отстав.  Насморк.  Нло.  Орск.  
Латы.  Барьер.  Опал.  Каин.  Яство.  Омуль.  
Доступ.  Рожа.  Оскар.  Адепт.  Книга.  Фишка.  
Кис.  Енот.  Отзыв.  Одра.  Идол.  Рост.  Итог.  Аул.  
Тэфи.  Чулан.  Прут.  Итон.  Шпана.  Зебу.  Очко.  
Иво.  Риши.  Тир.  Поток.  Амон.  Немо.  Морзе.  
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• Врач оториноларинголог 
• Врач дерматовенеролог
• Врач кардиолог
• Врач УЗИ
• Врач терапевт
• Врач педиатр
• Врач лаборант (специалист лаборатории) 
• Медицинская сестра по массажу
• Медицинская сестра процедурная
• Медицинская сестра хирургического кабинета
• Ассистент стоматолога
• Администратор Службы сервиса
• Продавец-консультант
• Инженер информационных технологий
• Специалист по гарантийному ремонту тонометров, 
глюкометров, оптики (очков)
• Санитарка, техничка
• Слесарь-сантехник
• Водитель КАМАЗ
• Машинист автомобильного крана
• Рабочий

Телефон: 24 -22- 41, внутренний 218
(Колесина Елена Владимировна) 

e-mail: evkolesina@talap.com
Уральск, ул. им. Е. Оракбаева, 18; кабинет 716

���������� ������ �� �����
����� ��� ������ ����   |   ��������   |   ������������ ������ ��� ��������� ����� 

�� �� ��; +� ��� ��� ����; +� ��� ��� ����
ТЕЛЕФОНЫ РАБОТАЮТ КРУГЛОСУТОЧНО
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Городская Многопрофильная больница 
АО Талап информирует о размещении 

объемов предоставления 
медицинских услуг 

в рамках Обязательного Социального 
Медицинского Страхования 

на  2026 год  в форме стационарной 
и стационарозамещающей медицинской  

помощи взрослому населению 
на следующие виды услуг:

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помощи 
пациентам офтальмологического профиля; 
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля;
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:

• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Башенов Данияр Қамзаұлы – врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Сакипкиреева Асель Сабыровна – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-гинеколог 

Н�� �����: ЗКО �.У������, ��.Е.О��������, 18
К��������� ��������: 

8 (7112) 247–300, 21–39–06, 8–778–749–73–00
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Кардиолог Эльвира Ерментаевна Жумагереева: 
– Регулярное наблюдение за колебаниями АД и за работой сердца по-
зволят врачу уточнить диагноз и скорректировать дозировку лекарств. 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Исследуются пищевод, желудок и кишечник.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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положение зубов мудрости, скрытые проблемы.

�� �������
состояние костной ткани, подготовка 

к имплантации.

��� ��������������������
подготовка к ортодонтическому лечению 

и установке брекетов.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 

Тел.: 8 747 604 77 48
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• Диагностика и лечение детских заболеваний
• Профилактические осмотры
• Ведение пациентов по детским программам
• Контроль роста и развития
• Оформление справок и медицинских документов

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Удаление липом, атером, папиллом.
• Удаление невусов, вросшего ногтя.
• Пластические операции.
• Блефаропластика. 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Составление индивидуальной программы реабили-
тации пациентам после операций, травм, инсультов, 
эндопротезирования
Детский прием:
• лечение при патологиях опорно-двигательного ап-
парата 
• физиолечение для поддержания иммунитета

������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)


