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Как сохранить  
сосуды здоровыми?
Почему первые сигналы проблем 
с сосудами нельзя игнорировать 
и как вовремя предотвратить 
тромбоз и варикоз, объясняет 
врач-сосудистый хирург 
Медицинского центра АО Талап 
Данияр Башенов.
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Головные боли:  
когда нельзя ждать
Головная боль может скрывать 
серьёзное заболевание!  
О причинах, диагностике  
и лечении рассказывает невролог 
поликлиники АО Талап Альфия 
Тукешева.
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Пародонтит:  
лучше не медлить
Гингивит, пародонтит на ранней 
стадии часто остаются  
без внимания, хотя именно тогда  
они легче поддаются лечению.
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СМАД и Холтер: 
проверка сердца 
за сутки
Какую роль играют СМАД  
и холтеровское мониторирование  
в диагностике, – объясняет кардиолог 
Медицинского центра АО Талап 
Эльвира Жумагереевa.
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ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

Спрашивайте в аптеках ао талап

акция в аптеках ао талап

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

МедицинСкий центр АО Талап
на Оракбаева, 18

ведет прием педиатр  

гульдана тохтаровна 
малаева 

 
• Диагностика и лечение детских заболеваний
• Профилактические осмотры
• Ведение пациентов по детским программам
• Контроль роста и развития
• Оформление справок и медицинских документов

ЗапиСь по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

МедицинСкий центр АО Талап  
На Оракбаева, 18

прием ведет СоСудиСтый хирург

данияр �амза�лы 
башенов  

• Лечение варикоза:  консервативное, оперативное
• Лечение гемангиом, сосудистых мальформаций 
• Лечение диабетической ангиопатии 

У вас тяжесть в ногах, есть сосудистые звездочки? 
Обратитесь к специалисту как можно раньше! 

ЗапиСь по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

МедицинСкий центр АО Талап  
На Оракбаева, 18

прием ведет 
кардиолог 

�львира 
ерментаевна 
жумагереева   

• Установка СМАД и Холтер
• Диагностика заболеваний сердца и сосудов
• Расшифровка ЭКГ
• Ведение пациентов с гипертонией, ИБС, аритмией

ЗапиСь по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Ал�авит 
Детский Сад
Витаминно-минеральный 
комплекс для детей 3 – 7 
лет

Алфавит Детский Сад - ком-
плексный витаминно-мине-
ральный препарат, специ-
ально разработанный для 
детей дошкольного возраста. 
Продукт содержит 13 витами-
нов и 10 минералов, необхо-
димых для правильного роста 
и развития организма малы-
ша. Помогает поддерживать иммунитет и здоровье ребенка, 
улучшить память и внимание, а также укрепить кости и зубы. 

RU.77.99.88.003.R.000440.02.20

благодарноСть

Выражаю искреннюю благодарность врачу Латиповой А.А. 
и всему медицинскому персоналу АО «Талап» за высокий 
профессионализм, внимательное отношение и качественно 
оказанную медицинскую помощь. Операция прошла успеш-
но, благодаря опыту и уверенности доктора. На всех этапах 
лечения чувствовалась поддержка, забота и чёткая организа-
ция работы. Особенно хочется отметить доброжелательность 
и отзывчивость медицинского персонала. Обслуживание на-
ходится на высшем уровне: палаты чистые, уютные, соблюда-
ются все санитарные нормы. Питание организовано отлично 
— всё свежее и вкусное.

Спасибо за ваш труд, терпение и человечность! Желаю кол-
лективу АО «ТАЛАП» крепкого здоровья, профессиональных 
успехов и благодарных пациентов.

С уважением, Петришина Т.В

Что такое СМАД

– Суточное мониторирование артериального давления 
(СМАД) – это метод диагностики, при котором специ-

альный аппарат автоматически измеряет давление в течение 24 
часов, – говорит Эльвира Ерментаевна. – Манжета фиксируется 
на плече пациента и подключается к небольшому регистратору.

иССледование позволяет:
• определить средние показатели артериального давления в 
течение дня и ночи;
• выявить скрытую гипертонию;
• оценить эффективность назначенного лечения;
• определить колебания давления при физической активно-
сти, стрессе и сне.

По словам Эльвиры Ерментаевны, СМАД особенно полезен 
в случаях, когда давление на приёме у врача отличается от 
показателей дома или имеются подозрения на так называе-
мую «гипертонию белого халата».

Что показывает Холтеровское 
мониторирование

Холтеровское мониторирование – это непрерывная за-
пись электрокардиограммы в течение суток или более. 

На грудную клетку пациента устанавливаются электроды, 
соединённые с компактным регистратором.

данное иССледование помогает:
• выявить нарушения сердечного ритма;
• обнаружить эпизоды ишемии миокарда;
• оценить работу сердца во время сна, нагрузки и повседнев-
ной активности;
• контролировать эффективность лечения аритмий.

Холтер особенно важен для пациентов, у которых жалобы 
на перебои в сердце или учащённое сердцебиение возника-
ют периодически и не всегда фиксируются на обычной ЭКГ.

Как правильно подготовиться к 
исследованиям

Кардиолог Эльвира Ерментаевна Жумагереевa рекомен-
дует соблюдать несколько простых правил:

• в день исследования вести обычный образ жизни, чтобы ре-
зультаты были максимально объективными;
• избегать водных процедур, так как прибор нельзя мочить;
• носить свободную одежду, чтобы не смещались электроды 
и манжета;
• фиксировать в специальном дневнике физическую актив-
ность, сон и возможные симптомы (головокружение, боль в 
груди, перебои в сердце).

Смад и холтер могут быть назначены 
пациентам при Следу��их СоСтояниях:

• повышенное или нестабильное артериальное давление;
• головные боли, головокружения;
• ощущение перебоев в работе сердца;
• учащённое или редкое сердцебиение;
• обмороки или предобморочные состояния;
• контроль лечения гипертонии и аритмии.

По словам Эльвиры Ерментаевны, главное преимущество 
СМАД и холтеровского мониторирования заключается в том, 
что они позволяют увидеть работу сердечно–сосудистой си-
стемы в реальных условиях жизни пациента. В отличие от 
кратковременного осмотра на приёме у врача, суточное на-
блюдение фиксирует изменения давления и ритма сердца во 
время сна, работы, физической активности и эмоциональ-
ных нагрузок.

Это особенно важно потому, что многие сердечно–сосуди-
стые нарушения проявляются эпизодически и могут не выяв-
ляться во время обычного обследования. Например, кратко-
временные нарушения ритма, ночные скачки давления или 
скрытая ишемия могут оставаться незамеченными без дли-
тельного мониторинга.

регулярное проведение Смад и холтеровСкого
 мониторирования помогает врачам:

• выявлять заболевания сердца и сосудов на самых ранних 
стадиях;
• своевременно корректировать лечение и подбирать опти-
мальные препараты;
• снижать риск инфаркта, инсульта и других серьёзных 
осложнений;
• контролировать состояние пациентов с хроническими за-
болеваниями сердца.

Кардиологи отмечают, что такие исследования особенно 
полезны людям старше 40 лет, пациентам с факторами ри-
ска сердечно–сосудистых заболеваний, а также тем, у кого 
уже диагностирована гипертония или нарушения сердечно-
го ритма.

Не откладывайте диагностику!

– СМАД и холтеровское мониторирование дают врачу 
полную картину работы сердца и уровня артери-

ального давления в привычных для пациента условиях. Это 
помогает поставить точный диагноз и предупредить разви-
тие осложнений, – говорит кардиолог своим пациентам. – 
Если вы будете регулярно проходить обследование, коррек-
тировать лечение и следить за здоровьем, то на многие годы 
сохраните активность и высокое качество жизни!

СМАД и Холтер:  
проверить сердЦе 
за 24 часа 
Современная кардиология располагает высокоточными методами диагностики, которые позволяют 
выявлять сердечно–сосудистые заболевания на ранних стадиях. Среди наиболее информативных 
исследований – суточное мониторирование артериального давления (СМАД) и холтеровское 
мониторирование ЭКГ. О том, кому и зачем назначаются эти исследования, рассказывает кардиолог 
Медицинского центра АО Талап Эльвира Ерментаевна Жумагереевa.

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В МедицинСком центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием уролог–андролог  
раСул 

жакСылыкович 
Султумов  

проводит ���–терапи� 
�плазмоли�тинг� 

при проСтатите и �ректильной диС�ункции 

• Используется собственный биоматериал пациента. 
• Процедура безболезненная, проводится без анестезии.

ЗапиСь по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

вопроС врачу

благодарноСть

Выражаю благодарность врачу-кардиологу поликлиники 
АО Талап Ирине Анатольевне Резниковой, за высокий про-
фессионализм и грамотное лечение. Большое спасибо мед-
сестре процедурного кабинета Татьяне Расторгуевой за ее 
добрые, чуткие руки! Здоровья Вам и долгих лет жизни! 

Нургалиева Р.М.

– Что такое биопсия 
и почему ее не стоит бояться?
Отвечает хирург–эндоскопист Медицинского 
центра АО Талап Дәулет Ғибратұлы Оспан

– Слово «биопсия» часто пугает пациентов, хотя на самом 
деле это обычная и очень важная диагностическая процедура.

Биопсия – это забор небольшого фрагмента ткани для по-
следующего исследования под микроскопом. Она позволяет 
врачу точно определить характер изменений: воспалитель-
ные они, доброкачественные или требуют более вниматель-
ного наблюдения и лечения.

ПОЧЕМУ БИОПСИИ НЕ СТОИТ БОЯТЬСЯ?
Во-первых, слизистая оболочка желудка и кишечника не 

имеет болевых рецепторов, поэтому сам забор ткани не со-
провождается болью.

Во-вторых, процедура занимает всего несколько секунд и 
проводится с использованием тонких инструментов.

При необходимости исследование может выполняться под 
местной анестезией или седацией.

Биопсия не ухудшает состояние, не «распространяет» забо-
левание. Зато она даёт врачу точную информацию, на осно-
вании которой можно поставить правильный диагноз и подо-
брать эффективное лечение.

Кисель 
желудочный 
Специализированный 
продукт диетического 
питания

Кисель служит хорошим до-
полнением к противовоспа-
лительной и противоязвенной 
терапии, значительно повыша-
ющим эффективность лечения 
заболеваний ЖКТ, двенадцати-
перстной кишки, увеличивает 
период ремиссии. Он поможет 
снизить частоту обострений гастритов и дуоденитов, улучшит 
микрофлору кишечника. При применении напитка прекра-
щаются изжога, тошнота и отрыжка.

Спрашивайте в аптеках ао талап

Спрашивайте в аптеках ао талап

Лактоспей Дропс БАД
Лактоспей Дропс  –  поддержание здорового баланса 
кишечной микрофлоры.  

• Поддерживает здо-
ровую микрофлору 
кишечника

• Снижает неприятные 
симптомы, связанные с 
кишечником (колики, ме-
теоризм, запоры);

• Способствует укре-
плению иммунитета.

KZ.16.01.98.003.E.000001.01.21 

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на ХуСаинова, 58

ведет прием 
педиатр 

г�лайхан ибат�ызы 
иманбаева  

• Осмотр и наблюдение детей с рождения
• Диагностика и лечение детских заболеваний
• Профилактические осмотры
• Консультации по питанию и развитию ребёнка 

ЗапиСь по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

– Сосуды нуждаются в внимании уже с 30 лет, осо-
бенно если есть наследственная предрасположен-

ность к варикозу, гипертонии или атеросклерозу, – говорит 
Данияр Қамзаұлы– Раннее обследование помогает выявить 
скрытые нарушения кровотока, а своевременные меры – за-
медлить развитие заболеваний и избежать осложнений.

– Какие привычки сильнее всего вредят сосудам?

– Основные «вредители» здоровья сосудов:
• Сидячий образ жизни и длительное нахождение 

на ногах без движения;
• Курение и алкоголь;
• Неправильное питание – избыток соли, сахара, жирной 
пищи;
• Недостаток сна и хронический стресс, которые повышают 
давление и нагрузку на сосуды.

– Можно ли предотвратить варикоз, если у 
близких родственников уже есть эта болезнь?

Да, наследственность – это фактор риска, но не приговор. 
Своевременные меры могут значительно замедлить по-

явление симптомов варикоза. Это регулярная физическая 
активность; контроль веса; ношение компрессионного три-
котажа при нагрузках; отказ от высоких каблуков и длитель-
ного стояния. Конечно, нужно показаться специалисту, по-
лучить консультацию, пройти обследование. 

– Как отличить обычную усталость ног от 
заболевания сосудов?

– Усталость и тяжесть в ногах после работы – нор-
мальное явление, если проходит после отдыха. 

Тревожные признаки сосудистого нарушения:
• стойкая боль, жжение или судороги;
• отёки по вечерам;
• видимые вены, «узелки» или сосудистые «звёздочки»;
• онемение или похолодание стоп.

Если такие симптомы повторяются регулярно, лучше об-
ратиться к врачу.

– Помогают ли народные методы и кремы при 
варикозе?

Кремы и гели могут облегчить дискомфорт – снять тя-
жесть, уменьшить отёки и усталость. Но они не лечат 

варикоз, особенно при прогрессирующих изменениях вен. 
Эффективное лечение включает консервативные методы, 
лазерные процедуры или операции, назначаемые врачом.

– Насколько опасны сосудистые «звёздочки»?

– Это косметическая проблема на раннем этапе. 
Однако они могут быть первым признаком веноз-

Как соХранить сосуды 
здоровыми?
Здоровье сосудов напрямую влияет на качество жизни: от усталости и отёков до 
серьёзных осложнений, таких как тромбоз и варикозное расширение вен. Многие 
люди игнорируют первые тревожные сигналы, списывая их на усталость или 
наследственность. Врач–сосудистый хирург  Медицинского центра АО Талап 
Данияр Қамзаұлы Башенов рассказывает, когда и как проверять сосуды, чтобы 
предотвратить заболевания.

ной недостаточности. Если игнорировать изменения, со вре-
менем могут появиться варикозные узлы и отёки.

– Как сидячая работа влияет на сосуды и что 
делать офисным работникам?

Длительное сидение замедляет кровоток в ногах, по-
вышает риск тромбоза и варикоза. Нужно уделять 

время своему здоровью, обязательно проводить такие 
мероприятия:
• каждые 40–50 минут вставать, делать разминку;
• использовать эргономичное кресло и приподнимать ноги, 
если возможно;
• выполнять лёгкие упражнения для икр: «пятка–носок» или 
вращения стоп;
• при риске заболеваний носить компрессионные чулки.

– Какие симптомы сосудистых заболеваний люди 
чаще всего игнорируют и чем это опасно?

– Люди часто списывают усталость ног, отёки, ноч-
ные судороги на усталость или работу. На са-

мом деле это первые признаки венозной недостаточности. 
Игнорирование симптомов может привести к тромбозу, хро-
нической венозной недостаточности и значительному ухуд-
шению качества жизни.

Здоровые сосуды – залог активной жизни без боли и отё-
ков. Важно не игнорировать первые симптомы, вести здоро-
вый образ жизни, проверять сосуды после 30 лет и при по-
явлении тревожных признаков обращаться к специалисту. 
Своевременная диагностика и лечение помогают сохранить 
здоровье и красоту ног, а также предотвратить серьёзные 
осложнения.
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важно знать!

Спрашивайте в аптеках АО Талап

Спрашивайте в аптеках АО Талап

спрашивайте в аптеках ао талап

спрашивайте в аптеках ао талап

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

благодарность

Хочу поблагодарить всех сотрудников Поликлиники АО 
Талап на Хусаинова, 58. Я простыла и по совету соседа при-
шла к вашим врачам. Прекрасное обслуживание, чистота, 
комфорт, а главное – вы помогаете восстановить и сохранить 
здоровье. Большое спасибо!

Валентина

Вопрос врачу

Вопрос врачу

– Зачем нужно пройти УЗИ 
молочных желез?
Отвечает онколог–маммолог Медицинского центра 
АО Талап Асель Сабыровна Сакипкереева 

– УЗИ молочных желез – это безопасный и информативный 
метод обследования, который помогает выявить изменения 
в тканях груди на ранних стадиях. Основная цель исследова-
ния – обнаружить кисты, доброкачественные образования, 
воспалительные процессы и другие патологии, которые мо-
гут долгое время не давать симптомы.

Главная ценность УЗИ – ранняя диагностика. Чем раньше 
выявлены изменения, тем проще и эффективнее лечение. 
Исследование также помогает врачу уточнить характер обна-
руженных уплотнений и при необходимости вовремя назна-
чить дополнительное обследование или лечение.

Особенно важно проходить УЗИ в профилактических це-
лях, даже если нет жалоб. Регулярные обследования помога-
ют сохранить здоровье молочных желез и вовремя заметить 
любые изменения.

– Какие три анализа женщине 
стоит сдать весной, чтобы 
проверить здоровье после зимы?
Отвечает терапевт Поликлиники АО Талап  
Танслу Коблановна Махсутова

Весной многие женщины жалуются на усталость, снижение 
энергии, выпадение волос и частые простуды. Поэтому есть 
три базовых анализа, которые стоит проверить.

1. ОБЩИЙ АНАЛИЗ КРОВИ. 
Это базовый анализ, который помогает оценить общее со-

стояние организма. Он может показать признаки анемии, вос-
палительных процессов и косвенно подсказать, хватает ли ор-
ганизму питательных веществ.

2. ФЕРРИТИН – ПОКАЗАТЕЛЬ ЗАПАСОВ ЖЕЛЕЗА
У женщин дефицит железа встречается довольно часто, 

особенно после зимы. Низкий ферритин может проявляться 
усталостью, головокружением, ломкостью ногтей и выпаде-
нием волос, даже если гемоглобин ещё в норме.

3. ВИТАМИН D
После зимы уровень витамина D у многих снижается из–за 

недостатка солнечного света. Его дефицит может влиять на 
иммунитет, настроение, уровень энергии и даже состояние 
костей и мышц.

Bioderma  
Sensibio H2O
Мицеллярная вода для 
чувствительной кожи лица 
500 мл 

Уникальное средство для очи-
щения кожи от макияжа и загряз-
нений. Она обладает мягким и 
деликатным действием, не вызы-
вая раздражения и сухости кожи. 

Мицеллярная вода разработа-
на специально для людей с чув-
ствительной кожей лица, она не 
содержит спирта, консервантов 
и отдушек. Средство быстро и эф-
фективно удаляет макияж с кожи 
лица, глаз и губ и не требует до-
полнительного использования 
средств для очищения кожи. 

Ингалятор OMRON 
компрессорный С102 Total 
Облегчает симптомы простуды и аллергии

Небулайзер обеспечивает эффективную доставку лекар-
ственных препаратов в верхние и нижние дыхательные пути. 
Для лечения респираторных заболеваний, бронхита, кашля, 
астмы и ХОБЛ. Очищает полость носа и носоглотки от слизи, 
бактерий, пыли 
и аллергенов. 
Рекомендуется 
взрослым и де-
тям с 2–х лет, 
которые уме-
ют сморкаться 
самостоятельно. 

По данным Казахского научно–исследовательского инсти-
тута онкологии и радиологии (КазНИИОиР)

В Казахстане каждую неделю 
выявляется 55 человек  
с диагнозом рак желудка. 
Пик заболеваемости – от 50 до 74 лет. 

РАК РАЗВИВАЕТСЯ НА ФОНЕ: 
• атрофического гастрита
• язвенной болезни
• полипов желудка 
ЧТОБЫ ПРЕДОТВРАТИТЬ РАК, НУЖНО:
• проходить профилактическую гастроскопию
• получать своевременное лечение

Супрадин кидс 
рыбки
Витамины для детей от 3 лет

Жевательные пастилки «Супрадин 
Кидс Рыбки» — биологически актив-
ная добавка к пище, источник хо-
лина, дополнительного источни-
ка витаминов С, В6, В12 и ниацина. 
Способствуют развитию интеллекта 
ребёнка.  

АM.01.07.01.003.R.000229.02.24

УноЛакт-10 
Пробиотики + 
витамины группы 
В + витамин С

Уно Лакт нормали-
зует микрофлору ки-
шечника. Содержит 
комплекс полезной 
микрофлоры для 
восстановления баланса микрофлоры кишечника при пище-
вых расстройствах, лечении антибиотиками, смене климата, 
отсутствии доброкачественной питьевой воды, стрессе, про-
студных заболеваниях.

KZ.16.01.98.003.E.001049.12.19

Многие из нас замечали кровь на зубной щётке во вре-
мя чистки зубов. Но как часто мы действительно по-

сле этого идём к врачу? Чаще всего люди ограничиваются до-
машними полосканиями и надеются, что проблема исчезнет 
сама. Однако кровоточивость дёсен во время еды или гигие-
нических процедур – это уже тревожный сигнал о том, что 
воспаление прогрессирует.

– Пародонтит – это заболевание, при котором постепенно 
разрушается соединение зуба с десной, – объясняет стомато-
лог АО Талап Сауле Каиргалиевна Аубакирова. – Начинается 
всё с гингивита – воспаления дёсен. Если вовремя не обра-
титься к врачу, воспалительный процесс распространяется 
на ткани пародонта, что может привести к разрушению свя-
зочного аппарата зуба и костной ткани.

Основной причиной заболевания становится зубной на-
лёт. Со временем он твердеет и превращается в зубной 
камень, который постоянно травмирует десну и прово-
цирует воспаление. Развитию болезни также способству-
ют снижение иммунитета, хронические заболевания, де-
фицит витаминов. Значение имеет и наследственная 
предрасположенность.

– Больно ли лечить пародонтит аппаратными 
методами?

– Современные технологии позволяют проводить лече-
ние практически безболезненно. Но очень важно не откла-
дывать визит к врачу – чем раньше начать лечение, тем про-
ще и быстрее будет восстановление. Даже при запущенных 
формах мы используем анестезию, чтобы пациент не испы-
тывал дискомфорта.

– Лечение заболеваний дёсен проводится комплек-
сно и проходит в несколько этапов, – объясняет Сауле 
Каиргалиевна. – Сначала выполняется профессиональная 
ультразвуковая чистка. Это позволяет удалить зубной налёт 
и камень как над десной, так и под ней. При необходимости 
врач назначает противовоспалительное лечение или курс 
антибиотиков. Многие пациенты уже через несколько дней 
чувствуют значительное улучшение, однако на этом лечение 
не заканчивается. Важно устранить воспаление и в глубо-
ких тканях десны, иначе болезнь может вернуться. Для это-
го применяется вектор–терапия на аппарате Vector. Во время 
процедуры удаляется бактериальный налёт, поверхность зу-
бов бережно очищается, шлифуется и полируется. 

– Даже если вы чувствуете себя прекрасно, это не 
значит, что с вашим здоровьем всё в порядке, – 

предупреждает гинеколог Медицинского центра АО Талап 
Гульнур Нуржановна Шалкарова. – На приёме мы нередко 
выявляем такие проблемы, как бактериальный вагиноз, кан-
дидоз, воспаление придатков.  На первых этапах миома мат-
ки, полипы и кисты яичников часто никак не проявляются 
– нет боли, нет выделений, нет дискомфорта. Но если их не 
лечить, они могут привести к осложнениям.

Воспалительные процессы матки и придатков также на 
раннем этапе не доставляют явного дискомфорта, однако 
без своевременного лечения могут осложниться и повлиять 
на репродуктивное здоровье.

Профилактический визит включает осмотр, необходи-
мые анализы и при необходимости УЗИ органов малого 

таза. Даже если ничего не беспокоит, врач сможет:
• выявить скрытые инфекции и воспаления;
• оценить состояние матки и яичников;

• обнаружить полипы, кисты или небольшие миомы;
• дать рекомендации по гормональному балансу, если нужно.

– Женщины думают, что поход к гинекологу нужен только 
при боли или нарушениях цикла. Но регулярные осмотры по-
зволяют выявлять проблемы, которые легко корректируются 
на ранних стадиях», – подчёркивает Гульнур Нуржановна. – 
Своевременное обращение экономит время, деньги и, самое 
главное, сохраняет здоровье.

Кроме регулярных осмотров, важно самостоятельно сле-
дить за своим репродуктивным здоровьем. Следите за мен-
струальным циклом, обращайте внимание на необычные 
выделения, запах, зуд или дискомфорт – даже если они не-
значительные. Ведите календарь, и при изменениях обяза-
тельно показывайтесь врачу! 

Профилактический визит к гинекологу – это уверенность, 
спокойствие и гарантия того, что любые проблемы будут об-
наружены вовремя. Соответственно намного легче и быстрее 
проходит лечение. Не ждите симптомов: позаботьтесь о сво-
ём здоровье уже сегодня и запишитесь на осмотр.

– Какая температура и влажность в комнате 
оптимальны для новорождённого?

Для новорождённого ребёнка важно поддерживать ком-
фортный микроклимат. Оптимальная температура в 

комнате – 20–22 °C, а влажность воздуха – 40–60 %. Слишком 
тёплый и сухой воздух может пересушивать слизистые 
оболочки и повышать риск респираторных заболеваний. 
Поэтому помещение нужно регулярно проветривать и при 
необходимости использовать увлажнитель воздуха.

– Нормальна ли желтушка у новорождённого и 
когда она опасна?

Физиологическая желтушка встречается у многих ново-
рождённых и обычно появляется на 2–3–й день жизни. Она 
связана с адаптацией организма ребёнка и, как правило, 
проходит самостоятельно в течение 1–2 недель. Однако если 
желтизна кожи усиливается, сохраняется более трёх недель, 
сопровождается вялостью ребёнка, плохим аппетитом или 
потемнением мочи – необходимо обратиться к врачу.

– Как понять, что температура у ребёнка опасна?
Повышение температуры – это защитная реакция орга-

низма на инфекцию. Однако есть ситуации, когда требует-
ся срочная консультация врача. Например, если темпера-
тура выше 38 °C у детей до трёх месяцев, плохо снижается 
жаропонижающими средствами, сопровождается судорога-
ми, сильной вялостью, сыпью или затруднённым дыханием. 
В таких случаях откладывать обращение за медицинской по-
мощью нельзя.

– Нужно ли давать витамины ребёнку?
При полноценном и разнообразном питании большинству 

детей дополнительные витаминные комплексы не требуются. 

Исключение составляет витамин D, который часто назначают де-
тям раннего возраста для профилактики дефицита. Остальные 
витамины следует принимать только по рекомендации врача.

– Как укрепить иммунитет ребёнка без 
иммуномодуляторов?

Основой крепкого иммунитета являются простые и прове-
ренные меры:

полноценное питание, достаточный сон, регулярные про-
гулки на свежем воздухе, физическая активность и соблю-
дение режима дня. Важную роль играет и своевременная 
вакцинация, которая защищает ребёнка от серьёзных ин-
фекционных заболеваний.

– Нормально ли, что ребёнок часто болеет в 
детском саду?

Для детей, начинающих посещать детский сад, 6–10 эпи-
зодов ОРВИ в год считаются допустимыми. Иммунная систе-
ма ребёнка только формируется и постепенно «знакомится» 
с различными вирусами. Важно обеспечить ребёнку полно-
ценное питание, достаточный отдых и соблюдать рекомен-
дации педиатра во время болезни.

– Какие симптомы требуют немедленного вызова 
скорой помощи?

Срочно вызвать скорую помощь необходимо, если у ребён-
ка появляются судороги, затруднённое дыхание, сильная 
сонливость или потеря сознания, высокая температура, не 
поддающаяся снижению, выраженная сыпь, признаки силь-
ного обезвоживания или сильная боль.

– Внимательное отношение к состоянию ребёнка и своев-
ременное обращение к врачу помогают избежать осложне-
ний и сохранить здоровье малыша!

Мигрень: симптомы и лечение

– Мигрень – это хроническое неврологическое забо-
левание, проявляющееся повторяющимися при-

ступами головной боли, часто односторонней, пульсирую-
щего характера.

Основные симптомы мигрени:
• интенсивная головная боль, чаще на одной стороне головы;
• тошнота и рвота;
• повышенная чувствительность к свету и звукам;
• «аура» – зрительные или сенсорные нарушения перед при-
ступом (мелькание огней, онемение конечностей, ощущение 
«мурашек»).

Лечение мигрени включает несколько направлений. 
Первое – это медикаментозная терапия: препараты для ку-
пирования приступа и профилактические средства, если 
приступы повторяются часто. Второе – необходима коррек-
ция образа жизни: регулярный сон, ограничение стрессов, 
здоровое питание, контроль за употреблением кофеина и ал-
коголя. Мы рекомендуем пациентам вести дневник болей:  в 
какое время суток они возникают, после каких событий. Это 
помогает врачу определить триггеры и подобрать индивиду-
альное лечение.

Затылочный неврит:  
симптомы и лечение

– Затылочный неврит – воспаление затылочного не-
рва, которое часто вызывает постоянные или пе-

риодические боли в затылочной области головы, отдающие 
в шею или за глаза.

Основные симптомы  
затылочного неврита:

• тупая или жгучая боль в затылке;
• повышенная чувствительность кожи головы;
• болезненность при нажатии на затылок;
• возможное онемение или покалывание.

Лечение затылочного неврита направлено на снижение 
воспаления и боли Это медикаментозная терапия, а также 
обязательно – физиотерапия. В нашей Поликлинике есть 
все аппараты, которые используются для лечения этого 
заболевания.  

– Для выявления причин головной боли и точ-
ной постановки диагноза в распоряжении на-

ших врачей есть все возможности, – подчеркивает Альфия 
Амирбековна. – Магнитно–резонансная томография (МРТ) 
позволяет оценить состояние головного мозга и сосудов. 
Компьютерная томография (КТ) помогает выявить струк-
турные изменения, травмы, опухоли. Ультразвуковая доп-
плерография сосудов головы и шеи оценивает кровоток и 
выявляет возможные нарушения в сосудах, которые могут 
провоцировать головную боль.

Своевременное проведение этих исследований помогает 
врачу точно определить причину боли и подобрать правиль-
ное лечение! 

Головные боли: нельзя  
откладывать визит к врачу
Головная боль – один из самых частых симптомов, с которыми пациенты обращаются  
к врачу. Чаще всего мы списываем неприятные ощущения на усталость, стресс или недосып, откладывая 
визит к специалисту. Однако за привычной болью может скрываться  заболевание, требующее 
своевременной диагностики и лечения.  Невролог Поликлиники АО Талап Альфия Амирбековна Тукешева 
рассказывает о причинах головных болей, методах диагностики и подходах к лечению.

Когда волноваться, а когда – нет. 
Советы педиатра
Здоровье ребёнка всегда вызывает у родителей множество вопросов – от ухода за 
новорождённым до профилактики простудных заболеваний. Педиатр Медицинского 
центра АО «Талап» Гульдана Тохтаровна Малаева отвечает на самые важные из них.

А что, если сходить к врачу, когда ничего не беспокоит?

Остановите пародонтит вовремя! 
Стоматологи всё чаще сталкиваются с воспалительными заболеваниями дёсен – гингивитом, 
пародонтитом и пародонтозом. Многие пациенты не придают первым симптомам значения,  
хотя именно на ранней стадии проблему можно решить быстрее и проще.  
В Поликлинике АО Талап применяются современные методы лечения заболеваний дёсен,  
включая эффективную аппаратную терапию.

В сложных случаях хороший результат даёт плазмолиф-
тинг. Эта процедура также проводится в клинике АО Талап. 
У пациента берут небольшое количество крови, в центри-
фуге выделяют плазму и вводят её в ткани десны. Такая те-
рапия стимулирует восстановление тканей и ускоряет их 
заживление.

Обычно курс составляет 5–7 процедур, а для поддержания 
результата его рекомендуется повторять через год. Как и лю-
бое медицинское вмешательство, процедура имеет проти-
вопоказания, поэтому решение о её проведении принимает 
врач.

Современные методы стоматологии позволяют успешно 
лечить заболевания дёсен и сохранять зубы на долгие годы. 
Главное – не откладывать визит к специалисту и обращаться 
за помощью при первых симптомах.

Просто – на осмотр!
Многие женщины откладывают визит к гинекологу, пока не появятся неприятные симптомы.  
Но именно это – самая большая ошибка. Часто заболевания репродуктивной системы на ранних стадиях 
протекают бессимптомно, и их можно обнаружить только при профилактическом осмотре.
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приложение �����: улучшенный �ункционал!  
переходи по ��-коду 
и обнови приложение!  приложение ����� Стало е�е удобнее! 

• Теперь можно не только записаться к врачу в наши клиники, но и отменить запись. 
• Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы можете задать вопрос или написать свое обращение. 
• Вы можете получить результаты анализов и диагностических исследований. Для этого нужно подписать согласие у администратора клиники. 
• В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Зигзаги горнолыжника. 6. Кайнозойский родственник сло-

на. 8. Место превращения пешехода в пассажира. 9. Объект изу-
чения дактилоскопии. 10. Человек, тратящий свою жизнь на из-
учение чужой. 16. Лекарство для храбрости кота Леопольда. 19. 
Очень смешливая барышня. 20. Пищевой продукт, на который 
дуется мышь. 21. Начинается с вешалки. 22. Ходячая «выхлоп-
ная труба». 24. Литературный уход в сторону. 25. «Приставка» 
к мотоциклу. 30. Светило на погонах. 31. Быстрая писанина. 36. 
Смотрите фото. 39. «Красна девица, а сердце каменное» (за-
гадка). 42. Где с корзинками ищут маринованные грибочки? 
43. Билетная «амбразура». 44. Способ овладения позицией. 45. 
«Съёмочный» судья в лёгкой атлетике. 46. Устройство для мяг-
кой посадки. 47. И семейная, и театральная, и немая. 49. В ка-
кой столице находится международный аэропорт Даллес? 54. 
Устройство, выключающее и выключающее электричество са-
мым решительным способом. 55. Смороженная чушь одним 
интеллигентным словом. 61. Смотрите фото. 64. Вторичный 
элемент костюма. 65. «Пальмовый» киноприз. 66. Мастер за-
ливать. 67. «Злейший враг» выдумок. 69. «Зевни в метро - 
устрой ...» (шутка). 70. Водитель по вызову. 75. «Состязание 
пяти колец». 76. Смотрите фото. 77. Декорации от природы. 78. 
Смотрите фото.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Роддом для снежной бабы. 2. Шапочно известный 

Владимир. 3. Место ямщицкой могилы. 4. Портянки с видом 
на улицу. 5. Прихлебатели, сопровождающие ценную особу. 
6. Прекрасная погорелица в песне Леонида Утёсова. 7. Отец 
мультяшной русалочки Ариэль. 11. Шулер в рабочее вре-
мя. 12. Пляска в шароварах. 13. Распиленная женщина. 14. 
Светильник, который должен помочь зрителю разглядеть ак-
тёра на сцене. 15. Смотрите фото. 16. Указание, данное на по-
вышенных тонах. 17. Любитель покататься на печи. 18. «Точка 
отсчёта» реки. 22. Агония жанра. 23. Держит в руках омоним 
девичьей красы. 24. Подарок от волшебника в голубом верто-
лёте. 26. Следствие езды по вчерашним дорогам на завтраш-
них машинах с послезавтрашней скоростью. 27. Потолок рта. 
28. Легкоатлетическая деталь атома. 29. Смотрите фото. 32. 
Рабочее место нотариуса. 33. Итальянцы среди пельменей. 
34. Кольцо в пупе. 35. Слово не для кармана. 37. Их правда 
колет. 38. Надуватель мяча. 40. Инициатор судного дня. 41. 
Император, однажды приказавший поджечь «вечный город». 
46. Образец, по которому изготовляются однородные изде-
лия. 48. Человек, который ходит в театр без билета. 49. Птица, 
возомнившая себя хорошей певицей. 50. Не даёт дать дуба. 
51. Цифра, под которую можно постричься. 52. Про слишком 
настойчивого говорят, что он прёт, как эта бронетехника. 53. 
Напиток богов и насекомых. 56. Славное сияние. 57. Большой 
теннис со стенкой. 58. Нехитрое имущество, нажитое с горем 
пополам. 59. ... сомнения, что точит душу. 60. «Рёбра» зда-
ния. 61. Искромётный финал. 62. Вызов к доске по очереди. 
63. Карты, попавшие в переплёт. 67. Часть ботинка, на кото-
рую бывает похоже неумело пожаренное мясо. 68. «Манная 
каша» воспитательного учреждения для больших детей. 69. 
Смотрите фото. 71. Куда «прописывают» против воли? 72. Как 
древние римляне называли свой загородный дом или име-
ние? 73. Надменность, высокомерие. 74. Смотрите фото.

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 1. Слалом. 6. Мамонт. 8. Остановка. 9. 
Отпечаток. 10. Биограф. 16. Озверин. 19. Хохотушка. 20. Крупа. 21. 
Театр. 22. Курильщик. 24. Экскурс. 25. Коляска. 30. Звёздочка. 31. 
Скоропись. 36. Огонь. 39. Вишня. 42. Универсам. 43. Касса. 44. Штурм. 
45. Фотофиниш. 46. Шасси. 47. Сцена. 49. Вашингтон. 54. Рубильник. 
55. Нонсенс. 61. Самокат. 64. Аксессуар. 65. Ветвь. 66. Враль. 67. 
Правдолюб. 69. Флешмоб. 70. Таксист. 75. Олимпиада. 76. Велосипед. 
77. Натура. 78. Амфора. По ���������: 1. Сугроб. 2. Мономах. 3. Степь. 
4. Онучи. 5. Свита. 6. Маркиза. 7. Тритон. 11. Игрок. 12. Гопак. 13. 
Фокус. 14. Софит. 15. Пульт. 16. Окрик. 17. Емеля. 18. Исток. 22. Кризис. 
23. Косарь. 24. Эскимо. 26. Авария. 27. Нёбо. 28. Ядро. 29. Очки. 32. 
Контора. 33. Равиоли. 34. Пирсинг. 35. Спасибо. 37. Глаза. 38. Насос. 
40. Истец. 41. Нерон. 46. Шаблон. 48. Артист. 49. Ворона. 50. Шуба. 51. 
Ноль. 52. Танк. 53. Нектар. 56. Ореол. 57. Сквош. 58. Скарб. 59. Червь. 
60. Остов. 61. Салют. 62. Опрос. 63. Атлас. 67. Подошва. 68. Баланда. 
69. Фонтан. 71. Тюрьма. 72. Вилла. 73. Спесь. 74. Лампа.

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

наличие  ваканСий 
в ао талап

• Врач оториноларинголог
• Врач дерматовенеролог
• Врач кардиолог
• Врач УЗИ
• Врач терапевт
• Врач педиатр
• Врач гинеколог
• Врач лаборант (специалист лаборатории)
• Медицинская сестра по массажу
• Медицинская сестра процедурная
• Медицинская сестра прививочного кабинета
• Ассистент стоматолога
• Медицинская сестра ПИТ
• Медицинская сестра палатная
• Медицинская сестра анестезистка
• Фармацевт
• Продавец - консультант Аптеки
• Администратор клиники, контакт – центра
• Администратор – приемщик
• Помощник воспитателя
• Вахтер
• Кухонный работник
• Санитарка
• Слесарь - сантехник
• Рабочий кладбища, рабочий ДМЦ
• Экспедитор
• Техничка Аптеки

Более подробная ин�ормация по теле�онам:  
500 795; 507 659 (КолеСина Елена Владимировна) 

e-mail: evkolesina@talap.com
Обра�атьСя по адреСу: ул. ЕСкалиева, 126; каб. 18

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

уважаемые 
жители 

города и облаСти!
Городская Многопрофильная больница 

АО Талап информирует о размещении объемов 
предоставления медицинских услуг в рамках 
Обязательного Социального Медицинского 

Страхования на  2026 год  в форме стационарной 
и стационарозамещающей медицинской  помощи 
взрослому населению на следующие виды услуг:

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помощи 
пациентам офтальмологического профиля; 
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля;
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:

• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Башенов Данияр Қамзаұлы – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Сакипкиреева Асель Сабыровна – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-гинеколог 

Наш адреС: ЗКО г.УральСк, ул.Е.Оракбаева, 18
Контактные теле�оны: 

8 (7112) 247–300, 21–39–06, 8–778–749–73–00

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

мрт  кт  узи
ЗапиСь по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)
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МедицинСкий центр АО Талап 
на Оракбаева, 18

для точной диагноСтики 
Сердечно-СоСудиСтых 

заболеваний проводятСя:

Смад-иССледование 
Суточный мониторинг 

артериального давления

холтеровСкое 
мониторирование 

Кардиолог Эльвира Ерментаевна Жумагереева: 
– Регулярное наблюдение за колебаниями АД и за 
работой сердца позволят врачу уточнить диагноз и 
скорректировать дозировку лекарств. 

ЗапиСь по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

пункты химчиСтки 
лотоС ждут ваС 

Строитель, ��   |   хуСаинова, ��
жангир хана, ��   |   жекСенбаева, ��тд

«атриум», � �таж

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

а вы не забыли 
почиСтить зимние ве�и 

для хранения?
за Сезон в ткани накаплива�тСя пыль, 

реагенты, влага и запахи. еСли убрать ве�и в 
шка� без чиСтки – к Следу��ей зиме можно 

получить неприятные С�рпризы.
• Химчистка дубленок, шуб, пальто
• Чистка пуховиков и зимних курток 

Позаботьтесь о зимнем гардеробе сейчас – 
и осенью вы достанете его свежим, 
чистым и готовым к новому сезону.

Строитель, 19   |   ХуСаинова, 58   |   Жангир хана, 13
ЖекСенбаева, 78   |   ТД «Атриум», 1 �таж

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

ритуальная 
Служба 

ао талап
наши уСлуги:

• Табыт для выноса тела
• Катафалк
• Пассажирскую газель для перевозки людей 

21 39 28; +7 701 501 9680; +7 747 282 2035
ТЕЛЕФОНЫ РАБОТАЮТ КРУГЛОСУТОЧНО 

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

МедицинСкий центр АО Талап
на Оракбаева, 18

прием ведет онколог-маммолог 

аСель 
Сабыровна 

Сакипкереева
 

• операции при доброкачественных новообразова-
ниях молочных желез 
• консервативное лечение и операции при лактаци-
онных и не лактационных маститах.
• операции при гинекомастии у мужчин, 
• при добавочных молочных железах у женщин 

ЗапиСь по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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В Поликлинике АО Талап 
на ХуСаинова, 58

ведет детСкий 
и взроСлый прием 

врач акушер–гинеколог 

баймагамбетова 
ботагоз 

бауыржанкызы 
• Консультации по гигиене ребенка 
• Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18–ти лет 
врач–гинеколог принимает только с мамой! 

ЗапиСь по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «�аворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

прием ведет врач-реабилитолог 
евгения 

викторовна 
мало�ук

• Составление индивидуальной программы реабили-
тации пациентам после операций, травм, инсультов, 
эндопротезирования
Детский прием:
• лечение при патологиях опорно-двигательного ап-
парата 
• физиолечение для поддержания иммунитета

Справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на ХуСаинова, 58

прием ведет  
врач-оториноларинголог 

рауанбек 
�ажетден�лы 

шапанов  
• Детский и взрослый прием
• Диагностика лор-органов
• Лечение ринитов, аденоидов, синуситов, отитов, 
тонзиллита, ларингита
• Углубленная диагностика с помощью фиброларин-
госкопии. 

ЗапиСь по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В МедицинСком центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием гинеколог–хирург   
гульнур 

нуржановна 
шалкарова

• Проводит оперативное лечение недержания мочи. 
• Установка сетчатых имплантов (урослинг) – малоинва-
зивная методика.  
• Диагностика и лечение эндокринологических патоло-
гий: эндометриоза, миомы матки, нарушение менстру-
ального цикла;

ЗапиСь по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)


