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ОБЛАСТНАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА Уральск. Издается с 1997 г.

ВСЁ ДЛЯ ВАШЕГО
ЗДОРОВЬЯ!

@talap.ao

@talap.apteka
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АО Талап

+7 778 749 73 00, 8 7112 247 300

CONTACT- ЦЕНТР АО ТАЛАПГос.лицензия №65700186DL от 12.07.2017 года выдана Управлением здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО.

В ПОЛИКЛИНИКЕ

АО ТАЛАП НА ХУСАИНОВА, 58

+7 778 749 73 00, 8 7112 247 300

CONTACT- ЦЕНТР АО ТАЛАП

ВСЕ ВИДЫ
СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ
ПОМОЩИ

» ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ 

1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

apteka-talap.kz

ЗАКАЖИТЕ ДОСТАВКУ

ЛЕКАРСТВ НА ДОМ!

Гос.лицензия №65700186DL от 12.07.2017 года выдана Управлением здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО.

Возможность не выходя из дома купить лекарства.

Оплата наличными или картой.

Удаленная оплата Kaspi Pay.

Узнавайте о наличии лекарственных средств.

+7 771 217 84 54 в будние дни с 08:00 до 17:00

в будние дни с 17:00 до 21:00,+7 771 731 05 63 в выходные дни с 08:00 до 21:00

ИНТЕРНЕТ

АПТЕКА

Точная диагностика!
15 апреля свой профессиональный праздник 
отмечают специалисты по лабораторной 
диагностике. Современное оборудование 
обеспечивает высокую точность 
результатов и существенно сокращает 
время проведения анализов. 
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Витамин – для здоровья 
сердца  
Витамины К – это название целой 
группы жирорастворимых витаминов, 
необходимых для синтеза белков и 
поддержания жизненных процессов в 
организме. 
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Волосы нуждаются в заботе!
Уходовую программу, которая зависит от 
состояния и структуры волос, подбирают 
в индивидуальном порядке. Проблемы и 
решения для разных по длине и структуре 
волос отличаются.
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К этому доктору обращаются 
при остеохондрозе, головной боли, 
головокружении.  
В Поликлинике АО Талап  
ведёт приём врач-невролог  
Альфия Тукешева. 

стр.3

Пора 
обратиться 
к неврологу?
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В Объединённой лаборатории АО Талап производится 
широкий спектр исследований. Современное оборудо-

вание обеспечивает высокую точность результатов и суще-
ственно сокращает время проведения анализов. 

Обнаружим болезнь  
на раннем этапе!

– Для контроля собственного здоровья в первую оче-
редь нужно сдать общий анализ крови. Это уни-

версальный показатель, который предупредит о первых 
признаках болезни, – говорит заведующая лабораторией 
Анар Аскаровна Куандыкова. – Эти анализы можно сдать 
без направления врача, а на прием идти уже с результата-
ми. Количественные показатели гемоглобина, лейкоцитов, 
тромбоцитов, а также СОЭ нужно проверять у себя хотя бы 
раз в год. Мужчинам за 40 полезно сдать специальный ана-
лиз, который покажет состояние предстательной железы. 
Вовремя обнаруженные небольшие отклонения от нормы и 
вовремя принятые меры предотвратят развитие аденомы 
простаты. 

В возрасте после 30–ти нужно всем знать уровень сахара 
в крови, а после сорока надо обязательно отслеживать пока-
затели холестерина: не только общий, но и холестерин высо-
кой и низкой плотности. Дело в том, что холестерин высокой 
плотности является полезным для здоровья, а низкой – на-
оборот. Если в крови много «плохого» холестерина, со вре-
менем может развиться атеросклероз сосудов и его осложне-
ния – инфаркт, инсульт… Получив данные биохимических 
анализов, человек может вовремя скорректировать своё пи-
щевое поведение, получить лечение медикаментозными 
препаратами.

Вам поможет невролог!
К неврологу обращаются при остеохондрозе, головной боли, головокружении. В Поликлинике АО Талап 
ведёт приём врач–невролог Альфия Амирбековна Тукешева. 

Получите лечение своевременно!

В результате малоподвижного образа жизни практически 
каждый из нас в той или иной форме страдает остеохон-

дрозом. Проблемы с позвоночником отражаются на здоровье 
в целом. 

– Остеохондроз может проявляться болями в сердце, – го-
ворит Альфия Амирбековна. – В таком случае обследование 
у кардиолога не показывает отклонений. Боли могут быть 
вызваны остеохондрозом грудного отдела позвоночника. 
Важно не пропустить начало заболевания. Нужно обратить-
ся к неврологу, который проведет обследование и назначит 
терапию. Остеохондроз лечится комплексно. Одними лекар-
ствами здесь не обойдешься. Необходимо ввести изменения 
в образ жизни: увеличить посильные физические нагрузки, 
пройти курс лечебного массажа, соблюдать диету. Прекрасно 
помогает физиолечение – например, электрофорез, гирудо-
терапия. Физиолечение и массаж можно получить на базе 
Поликлиники АО Талап. В ОЦ Фаворит специалист по лечеб-
ной физкультуре научит делать оздоровительную гимнасти-
ку, которую нужно ввести в свой жизненный регламент. 

Если не заниматься своим здоровьем, остеохондроз мо-
жет привести к серьёзным осложнениям, и лечиться придёт-
ся долго. Со временем остеохондроз может дать осложнения 
в виде протрузии или грыжи, поэтому лечение нужно начи-
нать на ранней стадии болезни.

Срочно обратитесь к неврологу, если у вас боли в 
спине иррадиируют – в руку, ногу! 

 Беспокоят головные боли? 

– Пришли вечером домой с головной болью, из-
мерили артериальное давление – показатели 

не превышают норму. Возможно, проблема в шее, – про-
должает Альфия Амирбековна. – При возникновении бо-
лей, головокружения нельзя заниматься самолечением. 
Так, частой причиной головокружений является смеще-
ние первого шейного позвонка. Причины такого смещения 
могут быть незаметными для самого человека. Даже лёг-
кая травма головы может привести к таким последствиям. 
Смещение может возникнуть также при резком повороте 
головы, или при неудобном ее положении во сне. В резуль-
тате пережимаются сосуды, питающие головной мозг, и 
возникает гипоксия – в лёгкой или более тяжёлой форме. 
Это и приводит к головокружению, скачкам артериально-
го давления. Врач назначает исследование, исходя из со-
стояния и жалоб пациента.

С помощью МРТ или КТ–исследования 
можно установить точный диагноз и назначить 

соответствующее лечение.

Если врач, собрав анамнез, заподозрил у пациента пробле-
мы с сосудами, он рекомендует пройти ангиографию. При 
этом могут быть выявлена артериовенозная мальформация. 
Это локальный дефект, при котором формируется беспоря-
дочное соединение между артериями и венами с образовани-
ем извитого сосудистого клубка. Патология в основном явля-
ется врожденной. Своевременное лечение, профилактика и 

здоровый образ жизни существенно сократит риски при та-
ком состоянии сосудов. 

Эпилепсия: нужен точный диагноз

– Эпилепсия проявляется достаточно ярко – повторя-
ющимися приступами с потерей сознания, судо-

рогами, – продолжает доктор. Эта болезнь может начаться 
у человека как детстве, так и в период полового созревания. 
Эпилептические припадки также появляются вследствие 
травм головы. В любом случае, важно как можно раньше 
провести диагностику – в первую очередь электроэнцефало-
графию, которая позволяет определить очаги напряжения в 
головном мозге, выявить причину сбоев. ЭЭГ обязательно на-
значают при повторяющихся обмороках. По результатам не-
вролог определит причину этого состояния. Если это транзи-
торные ишемические атаки, то дальнейшее исследование и 
лечение будет проводить кардиолог. 

Однако есть патологии, которые имеют похожие симпто-
мы. Если врач сомневается в правильности диагноза «эпи-
лепсия», то пациенту рекомендуется пройти ультразвуковую 
доплерографию, которая может выявить стенозы, измене-
ния сонной или позвоночной артерии. При такой сосудистой 
патологии лечение нужно другое, а противосудорожные 
препараты не помогут. В АО Талап есть возможность прове-
дения такого исследования и постановки точного диагноза. 

Запись по телефонам:  
247 300;    +7 778 749 73 00

Лаборатория: современные 
аппараты обеспечивают 
точную диагностику
15 апреля свой профессиональный праздник отмечают специалисты по лабораторной диагностике. Данные лабораторного 
исследования позволяют достоверно поставить диагноз и увидеть эффективность назначенного лечения.

Автоматика – это надежность!

– Современное оборудование существенно облегчает 
труд лаборанта, – продолжает Анар Аскаровна. – В 

Объединенной лаборатории АО Талап оборудование постоян-
но обновляется. В прошлом году биохимическое, ИФА–отде-
ления были оснащены новыми аппаратами. В них встроены 
программы калибровки, контроля качества. В большинстве 
случаев результат мы получаем быстро – буквально за один 
день. Это обеспечивает оперативность лечения. Конечно же, 
для работы с аппаратурой нужны грамотные, опытные спе-
циалисты. В нашем коллективе таких немало, и они успешно 
передают свой опыт молодым коллегам.   

Для уточнения диагноза

– В нашей лаборатории можно также провести 
анализ на все гормоны щитовидной железы. 

Эндокринолог даёт направление в соответствии с состоя-
нием здоровья каждого пациента. Причину бесплодия врач 
может определить, проанализировав показатели гормонов 
женской репродуктивной системы. Без направления можно 
сдать кровь на определение инфекций, в том числе инфек-
ций, передающихся половым путем, а также простого герпе-
са. Проводятся гистологические, цитологические исследо-
вания. Это трудоемкая, кропотливая работа, и она занимает 
немало времени, в отличии от других видов анализов. 

В Объединенную лабораторию АО Талап направляют вра-
чи Областной больницы и других медучреждений – в слож-
ных случаях, для подтверждения диагноза. 

В этом году в нашей ИФА–лаборатории введены новые 
виды исследования – на эписторхоз, гормон Т3 свободный. 
Паразитарные заболевания мы определяем теперь на на-
чальной стадии. 

„
В возрасте после 30–ти нужно 
всем знать уровень сахара в 
крови, а после сорока надо 
обязательно отслеживать 
показатели холестерина: 
не только общий, но и 
холестерин высокой и 
низкой плотности. 

Аким ЗКО 
проинспектировал 
ход реконструкции 
Уральской ТЭЦ
Нариман Турегалиев познакомился с проектом 
реконструкции оборотного водоснабжения ТЭЦ 
и замене градирни.

На сегодняшний день поставка оборудования для градирни 
полностью завершена, ведутся работы по сборке устройства. 
Ввод в эксплуатацию ориентировочно запланирован на конец 
апреля – начало мая 2023 года.

На объекте ведутся работы по замене турбоагрегата. На се-
годняшний день турбоагрегат демонтирован, идут работы по 
заливке фундамента. Монтируется компенсатор, установлен 
турбоагрегат. От АО «Калужский турбинный завод» получено 
новое оборудование.  

Премьера инсценировки по мотивам повести 
А.С.Пушкина «Пиковая дама» состоялась 6 апреля. 

Спектакль стал подарком для Тамары Михайловны к ее юби-
лейному дню рождения. Пушкин не так часто появляется на 
уральской сцене, поэтому театралы с особым чувством ожи-
дали встречу с героями его произведения. 

Режиссер Мария Павловская использовала все возможно-
сти театра, чтобы создать на сцене атмосферу мистики и 
мрачной тайны. Минимализм декораций высвечивает ра-
боту актеров – и в этом несомненный плюс тех администра-
тивных требований, которые традиционно предъявляются 
режиссерам–постановщикам. В спектакль введен новый об-
раз – молодой графини (С.Каландарова). В начале спектакля 
показан эпизод из далекого прошлого, где она, проиграв-
шая огромную сумму, узнаёт тайну трех карт и восстанавли-
вает свое материальное благополучие. Общество постарев-
шей графини состоит из молодых девушек. Они беззаботно 
порхают вокруг старухи, их совершенно не заботят ее капри-
зы. Кроме одной – Лизы (В.Сторожевских, А.Котельниковой). 
Воспитанница обязана постоянно быть с графиней и испол-
нять ее поручения. Большое внимание в воплощении образов 
режиссер уделила пластике. Актеры органично восприняли 
этот посыл. Белые платья дам на глубоком темном фоне све-

тились слегка потусторонним светом. Алая лента, которой 
опутал Германн Лизу, выражает надежду девушки на насто-
ящую жизнь и, конечно же, на Любовь. Чудовищный цинизм 
Германна, его алчность и готовность на все ради богатства 
показал на сцене Руслан Джумахметов. Крах Германна стал 
таким же глубоким, как и его любовь к деньгам. Лживый мир 
азартной игры сумел воплотить в образе профессионального 
игрока Чекалинского (В. Котельников). 

На обсуждении спектакля Тамара Михайловна Столярова 
отметила, что ее образ в инсценировке получился неод-

нозначным. Действительно, эта роль предполагает зловещее 
прочтение, но обаяние актрисы трансформировало главную 
героиню. У зрителя нет ощущения тяжести, мрачности и ка-
кого–то потустороннего зла. 

– Работа над спектаклем была проведена в сжатые сроки. 
Практически параллельно артисты были заняты в большом 
спектакле «Мамаше Кураж», и я считаю, что они совершили 
невозможное, – говорит главный режиссер Оксана Малуша. 
– К построению сюжета «Пиковой дамы», на мой взгляд, есть 
некоторые вопросы. Тем не менее, спектакль родился, и мы 
благодарны режиссеру Марии Павловской, которая для рабо-
ты с нашими актерами приехала из Москвы.         

В Уральске начинаются 
противогнусовые 
работы 
На профилактическую дезинсекцию в этом году 
из местного бюджета выделено 101 млн. тенге. 
Работы проводит ТОО «Магтоксин». 

– В этом году из–за с резкого потепления и разлива рек ожи-
дается большое количество гнуса, так как природные условия 
благоприятствуют его выведению, – говорит руководитель от-
дела модернизации жилищного хозяйства Мурат Конысбаев. 
– Подготовка к дезинсекции в этом году началась раньше. 
Профилактическая дезинсекция состоит из двух этапов: на 
первом проводится противоличиночная обработка водоемов 
– это разливы рек, низменности, заполненные водой. На вто-
ром этапе производится уничтожение летающих насекомых. 

Работы проводятся в пригородах Уральска и в лесных 
массивах вдоль автодорог в направлении Серебряково, 
Круглоозерного, Коминтерна и других поселков. Также будут 
обработаны городские скверы, зеленые массивы по берегам 
Урала в районе Ханской и Переволочной рощи, по берегам 
Деркула и Чагана. 

Заместитель директора ТОО «Магтоксин» Данияр 
Базарбаев отметил, что в этом году запланировано обрабо-
тать от гнуса 13 тыс. гектаров. будут применяться химические 
препараты ДИМИГРАН и ЦИПАКС. Пруды для разведения 
рыбы, зоны отдыха, турбазы должны обрабатываться самими 
хозяйствующими субъектами. 

Цель проекта – корректировка содержания образо-
вания. С 1 сентября 2023 года во 2 классе будет ис-

ключен предмет «Иностранный язык». Вместо предмета 
«Художественный труд» включены предметы «Трудовое об-
учение» и «Изобразительное искусство».

В 10 – 11 классах в типовых учебных планах с сокраще-
нием учебной нагрузки количество часов по предмету 
«Иностранный язык» будет увеличено на 1 час за счет часов 
вариативной нагрузки.

"Системная работа по совершенствованию учебных про-
грамм в рамках 11–летнего обучения позволит вывести казах-
станскую систему образования на уровень Международной 

стандартной классификации образования и даст возмож-
ность выпускникам школ овладеть необходимыми уровнями 
Европейской рамки квалификаций», – говорится в поясни-
тельной записке.

Ключевыми направлениями текущей модернизации об-
разования является снижение учебной нагрузки на ученика, 
усиление обучения естественно–математическим предме-
там на основе подходов STEM образования, воспитательно-
го компонента, ранняя социализация и профессиональная 
ориентация. 

Документ размещен на сайте Открытые НПА для публич-
ного обсуждения до 24 апреля.

Чтобы город стал чище!

Сотрудники АО Талап приняли участие в 
общегородском субботнике. 

В минувшую пятницу сотрудники всех подразделений АО 
Талап провели уборку во дворах и на близлежащих терри-
ториях. После зимы необходимо выполнить большой объ-
ем работ по благоустройству, и осилить это возможно толь-
ко всем миром! Уборка старой листвы, покраска деревьев 
и бордюров, уход за цветниками – все это помогло сделать 
наш общий дом чище и краше!  

В Казахстане изменится 
школьная программа 
Министерство просвещения подготовило изменения в типовые учебные планы начального, основного 
среднего, общего среднего образования РК.

«Пиковая дама» в стиле модерн
Мистическая драма в инсценировке московского режиссера Марии Павловской поставлена на уральской 
сцене к юбилею Заслуженного деятеля Казахстана Тамары Столяровой. 
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ! ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет прием 
вра�-стоматолог

гасанов с�ле�ман 
с�ле�ман оглы

• Уходовые процедуры
• Лечение кариеса
• Эндодонтия (терапия зубных каналов) 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет детски� 
и взрослы� прием 

вра� ак��ер-гинеколог 

хасм�тдинова 
�отагоз �а�ыр�анкызы 

• Планирование беременности
• Ведение беременности по программе «Буду мамой»
• Диагностика и лечение гинекологических заболеваний
• Лечение бесплодия 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре АО Талап 
на Орак�аева, 18 

ведет прием
терапевт-маммолог 

��валиева 
�алсл� сагид�лловна  

• Лечение заболеваний сердечно-сосудистой, дыха-
тельной систем, желудочно-кишечного тракта, орга-
нов мочевыделения. 
• Диагностика и лечение опухолей груди различной 
этиологии.
Показания для профилактической консультации у 
маммолога:
•  климактерический период,
•  позднее или раннее наступление менструации,
• частое прерывание беременности или ее отсут-
ствие до 35 лет,
• отказ от грудного вскармливания или длительный 
период лактации более 12 месяцев,
• бесконтрольный длительный прием гормональ-
ных препаратов. 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет прием
стоматолог-ортодонт 

та��ан 
дана �атыр�ековна 

• Терапевтическое лечение зубов
• Консультация по поводу ортодонтических проблем 
у детей и взрослых
• Исправление прикуса: установка пластин, подбор 
трейнеров, установка брекетов. 
Эффективность ортодонтического лечения, начато-
го в раннем возрасте, составляет 90%! 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре 
АО Талап на Орак�аева, 18

ведет прием
гинеколог–хир�рг 

г�л�н�р н�р�ановна 
�алкарова 

проводит интимн�� пластик�

Показания:
• Опущение стенок влагалища
• Недержание мочи
• Многократные или трудные роды с растяжением и 
разрывами
• Возрастные изменения, связанные с потерей тону-
са и эластичности тканей
• Потеря чувствительности при половом контакте

Эстетическая гинекология помогает сделать интим-
ную жизнь женщины более комфортной и яркой!

Запис� по теле�онам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет прием 
вра�-�ндоскопист, хир�рг 

а�дын аскарови�
ер�анов

• гастроскопия желудка 

«Эндоскопист» - врач, который проводит эндоско-
пические исследования и лечебные манипуляции 
на органах желудочно-кишечного тракта и бронхо-
легочной системы.
Прием пациентов с 18 лет

Запис� по теле�онам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58 

ведет детски� и взрослы� прием 
вра�-оториноларинголог 

олег валер�еви� 
сал�ников  

• Диагностика лор-заболеваний с помощью лор-
комбайна 
• Удаление серных пробок
• Промывание миндалин 

Запис� по теле�онам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

�ва�аемые
�итатели�

в аптеках ао талап
�армацевты 

помог�т вам записат�ся 
на прием к вра�ам 
на�е� компании�

так�е вы мо�ете 
записат�ся на прием 

сами на са�те talap.clinic
в разделе

«записат�ся на прием».

Уходовую программу, которая зависит от состояния и 
структуры волос, подбирают в индивидуальном по-

рядке. Она направлена на решение основных проблем кожи 
головы и волос, восстановления их красоты и здоровья. 
Проблемы и решения для разных по длине и структуре во-
лос отличаются.

Длинные волосы

Проблемы: загрязнение у корней, неопрятный вид и секу-
щиеся кончики. Используйте набор уходовых средств, в 

который входит шампунь, кондиционер и маска по типу во-
лос (сухие, нормальные, склонные к жирности), средство для 
секущихся кончиков. 

Короткие волосы 

Проблемы: быстрая утрата чистоты и свежести, регу-
лярное применение горячих инструментов для уклад-

ки. Кроме хорошего очищающего шампуня и мягкого конди-
ционера, нужно средство для термозащиты и продукты для 
стайлинга.

Кудрявые и волнистые пряди 

Структура вьющегося типа пористая, волосы часто жест-
кие на ощупь, непослушные и сухие. База для кудрей — 

увлажнение. Основной продукт — кондиционер, который 
сглаживает чешуйки, убирает пушистость, предотвращает 
спутывание и придает локонам четкую форму. При серьез-
ных повреждениях (осветление, агрессивные процедуры, ча-
стое выпрямление) используйте питающие маски с керати-
ном, натуральные масла. 

Тонкие волосы 

Проблема: отсутствие объема у корней и плотности по 
длине. На каждый день необходимы шампунь и конди-

ционер, которые освежают и визуально придают густоту. 

ОкраШенные локоны

Задача — сгладить чешуйки, сохранить цвет. С этим могут 
справиться средства для окрашенных волос. Они обвола-

кивают волос, сглаживают чешуйки, защищают от вредного 
воздействия водопроводной воды и солнца. 

Комплекс мер по укреплению корней 
волос при выпадении

Выпадать волосы могут в любом возрасте и под влияни-
ем разных факторов – после родов, при наступлении ме-

нопаузы, в результате перенесенного заболевания, старения 
организма.
К проблеме выпадения волос важно подходить комплек-
сно и системно. Комплекс мер по укреплению корней во-
лос должен включать следующие мероприятия:
1. Укрепление иммунитета, полноценного питания, ре-
жима труда и отдыха.
2. Правильный уход за волосами.
3. Массаж головы и раздражающие маски, стимулирую-
щие кровоснабжение в корнях волос.
4. Согревающие маски на волосистую часть головы для 
улучшения питания волосяных фолликулов. 

Рецепт раздражаюЩей маски: 

2 ст. л. сухой горчицы разведите 2 ст. л. горячей воды, сме-
шайте ее с 1 желтком и 2 ст. л. репейного или оливкового 

масла. Нанесите только на корни волос. Наденьте шапочку и 
утеплите голову. Через 15 минут можно помыть голову.

Питательная маска: 

Возьмите по 1 ч. л. сока алоэ, мёда и сока лимона, добавь-
те яичный желток, зубчик размятого чеснока, и все сме-

шайте. Натрите этой смесью кожу головы. Оберните полиэ-

тиленом и полотенцем. Спустя 20 минут, вымойте голову и 
ополосните ее отваром крапивы.

Как правильно уХаживать за 
волосами

– Главное, чтобы ваши волосы всегда были чистыми. 
Не бойтесь их часто мыть – несколько раз в неде-

лю. Реже моют только сухие волосы. При мытье соблюдайте 
последовательность: сначала расчесываете волосы, слегка 
намыливаете и смываете частицы жира и пыли, затем еще 
раз намыливаете голову и массируете корни волос. Но нель-
зя скрести ногтями кожу головы. Ополаскивать волосы мож-
но теплой, а в конце прохладной водой.

– При расчесывании желательно использовать массажную 
щетку для волос. Каждое утро и каждый вечер не ленитесь 
расчесывать волосы по направлению от затылка вверх к ма-
кушке, затем влево и вправо. Таким образом, вы массируе-
те корни волос и стимулируете кровоснабжение волосяных 
луковиц.

– Правильно сушите мокрые волосы: воздух фена — только 
теплый (не горячий), и сушить не слишком быстро.

В аптеках АО Талап имеется широкий выбор 
уходовых средств за волосами и витаминов для 
укрепления волос. Фармацевты и продавцы –

консультанты помогут вам выбрать необходимые 
препараты. 

Волосы нуждаются 
в заботе!
Красивые волосы — результат здорового образа жизни и качественного ухода. Кроме регулярного мытья, 
волосы необходимо увлажнять и питать полезными веществами. 

Витамин К2 – для 
здоровья сердца  
Витамины К – это название целой группы жирорастворимых веществ, необходимых для синтеза белков 
и поддержания процессов в организме. Этот сложный элемент влияет на многие функции организма, в 
том числе на работу сердца и костную ткань.

„Витамины группы К приносят наилучший эффект, если 
их употреблять в продуктах, содержащих их различные 

формы. Например, витамин К1  отвечает за процессы свер-
тывания крови. Его источниками является капуста, ботва 
свеклы, шпинат. Другие формы витамина – К2, синтезируют-
ся бактериями из ферментированных продуктов и содержат-
ся в продуктах животного происхождения: темном курином 
мясе, желтках, гусиной печени, в ферментированной сое и 
твердых сырах.

Особенности витамина К2, или 
менаХинона

Эта форма витамина выполняет две важные функции: он 
необходим для полноценной работы сердечно–сосуди-

стого аппарата и восстановления костной ткани. Менахинон 
предотвращает развитие остеопороза и атеросклероза 
сосудов.
• Регулирует уровень кальция в крови и обеспечивает его 
попадание в те участки, где он особенно необходим.
• Блокирует поступление кальция в те места, где его 
присутствие может вызвать нарушение, например, в 
почки, где образуются камни или в кровеносные сосуды.
• Увеличивает уровень тестостерона у мужчин. 
• Снижает количество мужских половых гормонов у 
женщин. 
• Участвует в синтезе инсулина, стабилизирует уровень 
сахара в крови и защищает организм от развития сахар-
ного диабета. 
• Предотвращает нарушения обмена веществ и 
ожирение.
• Высвобождает энергию и повышает способность ее пе-
рерабатывать при физической нагрузке.

Исследования показали, что у людей с наибольшим пока-
зателем витамина К2 намного ниже риск сердечных присту-
пов, засорения аорты кальцием. Ежесуточная доза витамина 
К2 должна составлять от 150 до 200 мкг.

Люди могут получать витамин К и из продуктов питания. 
Однако усвоение его зависит от состояния здоровья, приема 
лекарственных препаратов и различных факторов. Следует 
помнить, что некоторые лекарства, такие как статины, кото-

рые принимают для того, чтобы снизить уровень холестери-
на или препараты от остеопороза, блокируют преобразова-
ние витаминов группы К.

Чтобы приблизиться к выполнению дневной нормы, не-
обходимо знать, в каких продуктах витамин К2 содержится 
больше всего.

Наиболь�ая кон�ентра�ия 
содержится в сырах Гауда, 
Бри, М�нстер, Камамбер, 
Эдам, Чеддер. Среди мясных 
продуктов, �де содержится 
боль�е все�о витамина К2, 
можно выделить пе�ень, 
особенно �усину�, �овяжь� 
и курину�. Коли�ество 
витамина в пе�ени напряму� 
зависит от ка�ества корма, 
которым кормили
животное или пти�у.

Относительно высокое содержание витамина К2 в следую-
щих продуктах питания: куриное, мясо, индейка, свинина и 
говядина, яичный желток, творог, сливочное масло, куриная 
грудка и квашеная капуста. 

Однако получить суточную норму витамина К2 из совре-
менных продуктов питания практически невозможно – 

из–за падения их качества. Поэтому необходимо регулярно 
восполнять запас витаминов и микроэлементов с помощью 
специальных витаминных комплексов.

В аптеках АО Талап имеется широкий выбор 
витаминов и БАДов. Фармацевты подберут вам их 
в соответствии с рекомендациями врача и вашими 

предпочтениями! 



6 7|                    |      talap.com      | |      talap.com      |                    ||   ОБЪЯВЛЕНИЯ   | |   ИГРОТЕКА. ГОРОСКОП   ||   №14   |   1317   |  12 апреля 2023 г.   | |   №14   |   1317   |   12 апреля 2023 г.   |

к�пон �астного 
о��явления 

для �есплатного разме�ения 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7

Текст объявления писать печатными (разборчиво) 
буквами. Купоны принимаются во всех аптеках сети 
АО Талап. Крайний день приема купонов  в аптеч-
ной сети АО Талап для публикации в текущий номер 
– пятница до 18:00. Объявление будет размещено 1 
раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация
продаст

• Нива (Лада) 2121-209 2008 г. цвет ярко-белый 
• УАЗ 396255-330, цвет белая ночь 
• Прицеп площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ – для изготовления кирпи-
чей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия для производства суб-
стратных блоков для грибов вешенок
• Аппарат флюорографический 12F7К 
• Брусчатка – плитка 200х300х80 
• Полистирол (кирпич) 
• Погрузчик Амкадор
• Гараж-ракушка,
• Диванчик для Холла,
• Кермагранит белый 600х600 U001MR,
• Кермагранит белый мрамор 600х600 Harmony G,
• Кермагранит коричневый 400х400,
• Кермагранит серый 600х600 GT202MR,
• Кермагранит серый мрамор 600х600 Marble trend,
• Кермагранит шоколад 600х600 UF027MR

Все вопросы: 8-705-621-60-92; 8-747-536-72-46;
 8-776-212-77-93

�сл�ги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

радоница – 
ден� памяти 

�соп�их
Ритуальная служба АО Талап предлагает услугу 
«Уход за могилами» – на кладбище АО Талап, кото-
рая поможет поддерживать могилы ваших близких в 
достойном состоянии:

Установка ограды, креста, стола и скамьи, покраска 
ограды, креста, стола и скамьи, замена таблички, 
фотокерамики, правка холма и уборка сорняков.
К Радонице и другим памятным дням, связанным с 
ушедшими близкими людьми, вы можете приобре-
сти: ограды, кресты (металлические, дуб, сосна) вен-
ки, букеты, памятники (гранит, мраморная крошка).
Принимаем заказы  на фотокерамику, ленты,  та-
блички на крест, предоставляем услуги: гравировка 
памятника (ручная, компьютерная), установка па-
мятника.
           
На Родительский день 
(25.04.23) на�им клиентам 
будет предоставлен транспорт 
(автобус, �азель) на кладбище 
АО «Талап». 

Выезд  с Оракбаева, 18 
(быв�.Щорса) с 8.00. 
Транспорт будет ходить каждый час, регламент дви-
жения транспорта будет соблюдаться при 100% на-
полняемости.
Маршрут движения: Ритуальная служба АО «Талап» 
– кладбище АО «Талап».

На кладбище в этот день будет проводиться выезд-
ная торговля: полянки, букеты, одиночные цветы, 
лампады, свечи, венки, ограды, кресты, стол/лавка, 
памятники.
              

Полн�� конс�л�таци� вы мо�ете пол��ит� 
по теле�онам: 21–39–28, 8–701–501–9680 

(кр�глос�то�но)

На� адрес: �л. Орак�аева,18 
Остановка «Детская �ол�ница».

Проезд мар�р�тами: № 5, 6, 13, 20, 22, 35, 39

Продаются квартиры в новом доме 
по ул. Ш. Айталиева, 3/1 (район Облгаза):

 однокомнатные - 47,02 м2; 
двухкомнатные - 77,0 м2; 

трехкомнатные - 109 и 125 м2, 
четырехкомнатные - 182 м2.

Стоимость: 250 000 - 280 000 тенге за 1 м2.

Рядом школа, поликлиника, магазины, детсады.
Заключаются договора с покупателями

Возможны ипотека, рассрочка, 
частично обмен на материалы по сантехнике, 

электричеству, газоснабжению.

тел: ��-��-��; ��-��-��; 
� ��� ��� �� ��; � ��� ��� �� ��

квартиры
в новом

доме

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его 
�до�ства�

по с���отам 
в поликлинике ао талап 

на х�саинова, �� 

проводится при�м 
�зких специалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет. 

время приема с �.�� до ��.��

Справки по теле�онам: 247 300;    +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его �до�ства�
по с���отам

и воскресен�ям 
в медицинском центре ао талап 

на орак�аева, �� 

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.
время приема с �.�� до ��.��

Справки по теле�онам: 247 300;    +7 778 749 73 00

опла�ива�те 
стоматологи�еские 

�сл�ги в поликлинике 
ао талап с помо��� 
����� ��� в рассро�к�.

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

в ао талап
тре���тся

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет. 
• Врач эпидемиолог.
• Врач физиотерапевт–реабилитолог.
• Ассистент стоматолога.
• Инструктор по плаванию и аквааэробике.
• Фармацевт.
• Воспитатель.
• Администратор клиники.
• Менеджер по приходу.
• Менеджер по оптовым продажам.
• Администратор – хостес. 
• Администратор – приемщик.
• Администратор Ритуальной службы.
• Инженер по информационным технологиям. 
• Электромонтажник по ремонту и обслуживанию ОПС.
• Электромонтер.
• Мастер по ремонту электрооборудования.
• Водитель на спецтехнику «Миксер»: категории В, С; 
стаж работы не менее 5-ти лет.
• Оформитель веночной продукции в Ритуальную 
службу.
• Санитарка, техничка.
• Рабочий.
• Рабочий–копщик на кладбище.

Контактные теле�оны  50-07-95; 50-76-59 
e-mail: evkolesina@talap.com  (Колесина Елена). 

�л. Ескалиева, 126; ка�инет 18

ха�арландыр�
«Тұрғын үй-коммуналдық шаруашылық бөлімі эко-
номика, жолаушылар көлігі және Орал қаласының 
автомобиль жолдары» ММ, Қазақстан Республикасы 
Экологиялық кодексінің 58-бабының 2-тармағының 
және 73-бабының 1-тармағының талаптары-
на сәйкес 2023 жылдың 20-26 сәуірі аралығында 
қоғамдық тыңдаулар өткізілетінін хабарлайды. 
Бірыңғай экологиялық порталында (Ecoportal.kz) 
«БҚО, Орал қаласы, Каримуллина көшесі, 2/2 мекен 
жайы бойынша әкімшілік ғимаратқа күрделі жөндеу 
жұмыстары» Жұмыс жобасына «Қоршаған ортаны 
қорғау» бөлімі бойынша қоғамдық талқылау түрінде 
өткізіледі».
Жобалық құжаттама пакетімен Бірыңғай 
экологиялық портал сайтында танысуға болады.
Барлық ескертулермен ұсыныстар Бірыңғай 
экологиялық порталында қабылданады. 

о��явление 
ГУ "Отдел жилищно-коммунального хозяйства, пас-
сажирского транспорта и автомобильных дорог 
г.Уральска", в соответствии с требованиями пункта 2 
статьи 58 и пункта 1 статьи 73 Экологического кодек-
са РК, сообщает, что с 20 по 26 апреля 2023 года на 
Едином экологическом портале (Ecoportal.kz) будут 
проводится общественные слушания в форме пу-
бличного обсуждения по разделу «Охрана окружаю-
щей среды» к Рабочему проекту «Капитальный ре-
монт административного здания по ул.Каримуллина 
2/2 в г.Уральск, ЗКО».
С пакетом проектной документации можно ознако-
миться на Едином экологическом портале для пре-
доставления замечаний и предложений. 

Овен

Теле�

Близне�ы

Рак

Лев

Дева

Весы

Скорпион

Стреле�

Козеро�

Водолей

Рыбы

• 21.03
• 19.04

• 20.04
• 20.05

• 21.05
• 21.06

• 22.06
• 22.07

• 23.07
• 22.08

• 23.08
• 22.09

• 23.09
• 23.10

• 24.10
• 22.11

• 23.11
• 21.12

• 22.12
• 20.01

• 21.01
• 18.02

• 19.02
• 20.03

Постарайтесь держать себя в руках 
в начале недели. Это абсолютно не 
то время, когда стоит поддаваться 
порывам, говорить и делать все, 
что приходит в голову. Гораздо 
лучше придерживаться заранее со-
ставленного и продуманного плана 
действий, импровизируя лишь 
тогда, когда обстоятельства для 
этого исключительно благоприят-
ны. Лучше не спешить с покупками 
и сделками, быть осторожнее в фи-
нансовых делах. Вторая половина 
недели будет совсем иной. Перед 
вами откроются новые профессио-
нальные перспективы. 

Начало недели будет довольно 
сложным с деловой точки зрения. 
Люди, которых вы всегда считали 
своими союзниками, могут создать 
вам немало трудностей, допустить 
ошибки, из-за которых реализа-
ция общих планов окажется под 
угрозой. Вам нужно будет проявить 
немало изобретательности, чтобы 
найти выход из сложной ситуации. 
Все получится, но на легкие победы 
лучше не рассчитывать. Вторая 
половина недели откроет новые 
возможности перед Тельцами, 
которые в последнее время пре-
бывали в растерянности.

Старайтесь не терять самооб-
ладания, даже если что-то идет 
не так, а окружающие как будто 
специально выводят вас из равно-
весия. Эти дни едва ли обойдутся 
без напряженных моментов в 
общении с близкими. Но если вы 
будете руководствоваться здравым 
смыслом, то наверняка быстро 
поймете, какова истинная причина 
возникающих проблем, и найдете 
способ устранить ее. Очень благо-
приятной для общения будет вто-
рая половина недели. В это время 
даже малознакомые люди будут 
понимать вас с полуслова. 

Начало недели подойдет для 
важных встреч. Вам нетрудно будет 
произвести хорошее впечатление. 
Даже люди, которые обычно на-
строены критически по отношению 
ко всем вокруг, обратят внимание на 
ваши лучшие качества. В делах же 
стоит быть осторожнее. Старайтесь 
замечать все детали: они могут 
оказаться важнее, чем кажется по-
началу. Прежде, чем давать какие-то 
обещания, убедитесь, что сможете 
сдержать их. Во второй половине не-
дели наверняка захочется отвлечься, 
отдохнуть от забот. 

Начало недели подойдет для 
важных и серьезных дел. Даже 
оказавшись в совершенно новой 
и неоднозначной ситуации, вы 
поймете, как нужно действовать, что 
предпринять, чтобы добиться успе-
ха. Необычные идеи окажутся удач-
ными, рядом будут люди, готовые 
помочь в их реализации. Возможны 
интересные знакомства, встречи, 
с которых начнутся дружеские или 
романтические отношения. Лишь 
в финансовых делах стоит быть 
осторожнее: вы будете склонны 
к легкомыслию, которое может 
обернуться неприятностями.

Начало недели будет насыщен-
ным. Вам предстоит заниматься 
несколькими делами сразу, не 
только осуществлять собственные 
планы, но и помогать тем, кто 
оказался в сложной ситуации. Ваши 
решения не всегда будут верными, 
однако ошибки вы сразу заметите 
и вовремя постараетесь исправить. 
Настойчивость поможет справиться 
с профессиональными трудностями 
и найти новых союзников из числа 
влиятельных людей. Вторая по-
ловина недели пройдет спокойнее: 
она подойдет для размышлений о 
каких-то важных вещах. 

Избегайте необдуманных поступков 
в начале недели. Это время по-
требует взвешенных решений, пред-
усмотрительности, осторожности 
в делах. Вы добьетесь професси-
ональных успехов, если станете 
рассчитывать исключительно на 
собственные силы, не будете ждать 
удачного стечения обстоятельств 
или помощи от людей, которые 
когда-то обещали ее. Вторая по-
ловина недели принесет перемены 
к лучшему в деловой сфере, инте-
ресные предложения, касающиеся 
работы. Некоторые Весы добьются 
значительного роста доходов.

На этой неделе вам наверняка 
пригодятся ваши деловые связи: 
именно благодаря им вы сможете 
реализовать свои идеи. Полезным 
окажется и умение правильно 
расставлять приоритеты. Вы не 
станете тратить время на пустяки, 
сосредоточитесь на самом важном. 
Хорошо пройдут важные встречи, 
публичные выступления. Успешно 
завершатся переговоры, которые 
вы долго вели с какой-то важной 
особой. Не возникнет проблем 
при обращении в государственные 
организации, оформления до-
кументов.

Непросто будет настроиться на 
серьезный лад. Многие Стрельцы 
будут то и дело отвлекаться от 
важных дел. Это может привести 
к досадным ошибкам, которые 
непросто будет исправить. Не 
спешите браться за что-то новое: 
лучше сначала убедиться в том, что 
вы разобрались с начатым раньше, 
добились нужного результата. 
Важно следить за порядком в 
документах, особенно если вы 
имеете дело с чужими деньгами 
или дорогими вещами. Деловые 
поездки и важные рабочие встречи 
лучше не планировать.

Начало недели будет благопри-
ятным для встреч в неформальной 
обстановке, непринужденного 
общения с людьми, которые могут 
оказать вам важные услуги или 
поддержать ваши идеи. Вы про-
изведете хорошие впечатления и, 
возможно, получите заманчивые 
предложения о сотрудничестве. 
Многие будут идти вам навстречу. 
Умение быстро завоевывать дове-
рие новых знакомых поможет вам 
оставить всех соперников далеко 
позади. Во второй половине не-
дели нужно будет учиться чему-то 
новому.

Неделя будет довольно беспокой-
ной. Не исключено, что от планов, 
которые вы строили раньше, при-
дется отказаться ради чего-то совер-
шенно нового. Самые значительные 
перемены возможны в деловой 
сфере. Постарайтесь проявить себя с 
лучшей стороны: будет возможность 
подняться по карьерной лестнице, 
добиться значительного роста 
доходов. Люди, которые раньше 
сомневались в ваших профессио-
нальных качествах, изменят мнение. 
Водолеи, давно размышлявших об 
открытии собственного бизнеса, 
сделают первые шаги к этой цели.

Начало недели может оказаться 
довольно сложным, особенно для 
Рыб, которые запланировали на 
это время важные встречи. Ладить 
с окружающими окажется труднее, 
чем обычно, вас часто будут по-
нимать неправильно. Ваши идеи не 
всем понравятся; будьте готовы к 
тому, что их реализацией вам пред-
стоит заниматься самостоятельно. 
Постепенно ситуация будет меняться 
к лучшему. Вторая половина недели 
обещает полезные знакомства, 
успешные переговоры. В это время у 
вас могут появиться не только новые 
союзники, но и настоящие друзья.

прогноз магнитных бурь с 11 апреля по 7 мая 2023 г.

• В этом сканворде все определения даны слева и сверху в том же порядке, в котором расположены в сетке ответы. Цифра 
в скобках показывает количество букв в загаданном слове.


