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БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ! 
ОТПУСКАЕТСЯ БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА.
ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ ОМЕГА-3 + АГЭ 
КОМПЛЕКС ОТ ДОКТОРА МОРЕ 
В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА.
Состав 1 капсулы: жир из печени кальмара, альфа-токофе-
рола ацетат. Рекомендации по применению: взрослым и 
детям старше 14 лет по 4 капсулы 2 раза в день во время 
еды. Противопоказание: индивидуальная непереноси-
мость компонентов, беременность, кормление грудью, 
детский возраст до 14 лет. Побочные действия: при ин-
дивидуальной непереносимости компонентов возможны 
аллергические реакции (кожный зуд, эритема, крапивница, 
дерматит, отек).

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ. 
Производитель: 
ООО «ФармОушен Лаб.», 
692856, Россия, Приморский 
край, г. Партизанск, ул. 
Кутузова, д.60. Дистрибьютор 
в Республике Казахстан и 
представитель, уполномочен-
ный на принятие претензии 
в Республике Казахстан ТОО 
«Нео Вер»: г.Алматы, 050057, 
ул.Тимирязева 42, к15\6, 
Телефон: +7 (727) 269 55 01, 
Email:info@neover.kz

по�ем� ва�ен рег�лярны� прием омега-�� 

Более подробную информацию о продукте вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

Омега-3 – важное органическое веще-
ство, принимать которое нужно регу-
лярно. Оно влияет на здоровье сердца 
и сосудов и важно для работы нерв-
ной, иммунной систем. Омега-3 улуч-
шает состав крови, состояние волос, 
кожи, ногтей. И это далеко не все по-
лезные качества Омега-3.Поэтому его 
нужно принимать каждый день, чтобы 
быть здоровым.

ПОЧЕМУ ВЫБИРАТЬ НУЖНО ИМЕН-
НО ОМЕГА-3 ОТ ДОКТОРА МОРЕ? 
При выборе Омега-3 важно обратить 
внимание на форму изготовления его. 
Самая легкодоступная форма для ор-
ганизма Омега-3 - фосфолипидная 
форма.

Тихоокеанская Омега- 3 + АГЭ (ал-
кил-глицериновые эфиры) - это един-
ственная в мире Омега-3, которая из-
готовлена из печени кальмара, а не 

из рыбы, из которой готовятся другие 
БАДы. Фосфолипидная форма Омеги 
полностью усваивается в организме. 
Компания Доктор Море – единствен-
ная, кто производит Омегу-3 в фосфо-
липидной форме из печени кальмара 
с высоким содержанием алкил-глице-
ринов - 80% от рекомендуемой суточ-
ной дозы!

Также Омега-3 + АГЭ, производимая 
Компанией Доктор Море, содержит 
более десяти микроэлементов в соста-
ве, усиливают эффект друг друга и обе-
спечивают высокую биологическую 
активность Тихоокеанской Омеги.

Омега-3 от Доктор Море не вызывает 
побочные эффекты, такие как вздутие, 
изжога. Она не содержит глютена, лак-
тозы, консервантов, красителей, аро-
матизаторов. Принимать БАД можно 
взрослым и детям, начиная с 14 лет.

Омега-3. ПоддерЖание работы сердЦа, 
иммунитета, нервной системы, 
каЧества крови и не только. 

Идет осенниЙ ПриЗыв
Городские и районные призывные комиссии 
начали работу с 1 сентября текущего года. 
До 31 декабря ряды Вооруженных Сил пополнят 
более 600 призывников. Оповещение призывников 
осуществляем путем рассылки SMS-сообщений, 
а также посредством направления персональных 
повесток на домашние и служебные адреса.
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ПервыЙ выПуск 
в новоМ сеЗоне!
Социальный проект Школа будущего врача 
продолжается в АО Талап второй год. Его цель – 
профориентация старшеклассников уральских 
школ. На проект записываются ребята, которым 
интересна медицина, в том числе фармакология. 
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Государство – 
в ПоддерЖку биЗнеса
Многие предприятия Западно-Казахстанской 
области открываются и получают возможности 
для развития благодаря государственной 
системе кредитования – через фонд «Даму». 
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Пуховики и дубленки чистят обычно сразу 
после зимы, но мы нередко забываем это 
сделать. Поэтому в конце осени в химчистке 
Лотос – бум по зимним вещам. Чтобы услугу 
по чистке зимних вещей получить в сжатые 
сроки, лучше сделать заказ уже сейчас.

Вы ПодГотовили 
ЗиМние веЩи?
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Прошло 10 лет…
13 октября – десятая годовщина ухода 
основателя АО Талап Владимира Волкова. 

Память о В.В.Волкове 
хранят родные и близ-
кие, друзья и ветераны 
компании. Жители ЗКО 
благодарны Волкову–
хирургу, который спа-
сал жизни детей. 
Основатель АО Талап 
внес заметный вклад в 
экономическую и об-
щественную жизнь 
Уральска. В начале 90–х 
годов он открыл пер-
вую в регионе частную 
медицинскую клини-
ку, которая вскоре вы-
росла в многопрофиль-
ное предприятие. В АО 
Талап внедрялись но-
вые методы лечения, совершенствовался сервис – много лет 
предприятие было флагманом экономики области, и сегодня, 
в новых экономических реалиях, продолжает удерживать ли-
дерские позиции. 

На поминальном обеде присутствовали предприниматели 
Уральска, его бывшие коллеги–врачи, сотрудники АО Талап. 
Они тепло вспоминали о Волкове как о честном, ответствен-
ном бизнесмене и хорошем друге. Сегодня АО Талап не толь-
ко сохраняет традиции, заложенные В.В.Волковым, но и 
преумножает его наследие. Построена новая поликлиника 
– современное 5–этажное здание, где уральцам предостав-
ляется широкий спектр медицинских услуг. Президент ком-
пании Ольга Дунаева поблагодарила всех присутствующих в 
зале за почитание памяти о Владимире Витальевиче Волкове, 
за теплые слова и добрые пожелания.   

13 октября в фойе театра зрителей встречал духовой ор-
кестр, звучали популярные эстрадные мелодии. В 

экспозиции были представлены сценические костюмы – с 
разноцветной подсветкой парчовые наряды смотрелись за-
гадочно и роскошно. На стендах поклонники театрально-
го искусства увидели черно–белые фотографии артистов, 
игравших на уральской сцене 30, 50 и более лет назад. 

– Наш театр существует по воле уральцев, которые 165 лет 
назад решили, что он необходим городу, – обратилась к пу-
блике главный режиссер Оксана Малуша. – Меняются поко-
ления актеров и зрителей, а театр живет. Он соответствует 
потребностям и вкусам людей, отражает те проблемы, кото-
рые переживает общество. 

Пьесу «#ЛоркаСвадьба» поставил московский режиссер 
Петр Норец. «Наш театр наработал прочные связи с москов-
ским ГИТИСом: наши актеры проходят там мастер–классы 
по сценической речи, актерскому мастерству, – комменти-
рует Оксана Михайловна.– В позапрошлом сезоне был неу-

дачный опыт постановки пьесы с московским режиссером, 
спектакль так и не сложился. А в конце 164 сезона мы пред-
ставили зрителям пьесу по мотивам трагедии Ф.Г.Лорка 
«Кровавая свадьба». Средневековый сюжет о кровной мести 
режиссер развернул и трансформировал в современном про-
чтении. Эта пьеса – о выборе человека, о необходимости ду-
мать и принимать самостоятельные решения». 

– Какие планы у театра в новом сезоне?
– Мы работаем над спектаклем по мотивам пьесы 

А.Н.Островского «Бесприданница». Заранее скажу: спектакль 
не будет напоминать известный кинофильм «Жестокий ро-
манс». У нас свое прочтение, своя интерпретация этого про-
изведения классика. Премьера состоится в декабре. Будут 
традиционные новогодние постановки. В репертуаре теа-
тра около 40 спектаклей, мы к ним относимся бережно, ста-
раемся их сохранять. В новом сезоне  нам есть чем порадо-
вать театралов!         

Праздник будет широко отмечатся по Западно–
Казахстанской области. Утвержден план, в который 

включены около 80 крупных мероприятий, также приняты 
свои планы в каждом районе. 25 октября планируется тра-
диционная церемония поднятия Государственного флага с 
участием Главы государства. В торжественном мероприя-
тии примут участие 10 делегатов из Западно–Казахстанской 
области.

Во всех регионах Казахстана также пройдут церемонии 
поднятия Государственного флага. В Уральске торжествен-
ное мероприятие состоится на площади Первого Президента, 
с участием акима области Наримана Торегалиевича 
Торегалиева. 

Затем в Центре искусства «Атамекен» пройдет торжествен-
ное мероприятие «Мәңгілік жаса, қыран елім, Қазақстаным!». 
В ходе мероприятия гражданам, внесшим вклад в развитие 
страны, будут вручены государственные награды.

21 октября в Уральске состоится Молодежный форум в 
рамках общенациональной патриотической акции «Қыран 
елім–Қазақстан!».

23 октября запланирован гала – концерт областного фести-
валя «Туған жерім–тұғырым».

Планируется проведение республиканской социальной 
акции «Жанашыр Жүрек». Будет оказана помощь лю-

дям, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, с ограни-
ченными возможностями, пострадавшим при ЧС. Состоится 
чествование обладателей «Алтын алқа», «Күміс алқа» и мно-
годетных матерей.

В социальных сетях будет организован челлендж с ло-
готипом «Republic Day» и хэштегом Republic Day. В рамках 
челленджа «Біз үшін» будет рассказано о добрых делах, 
совершаемых государством, при поддержке известных 
граждан. 

Идет осенний 
призыв
Городские и районные призывные комиссии 
начали работу с 1 сентября текущего года. До 31 
декабря ряды Вооруженных Сил пополнят более 
600 призывников.

С начала осеннего призыва 2023 года отсрочка или осво-
бождение от призыва являются государственными услугами. 
Они предоставляются гражданам через портал Электронного 
правительства. Оповещение призывников осуществляем пу-
тем рассылки SMS–сообщений, а также посредством направ-
ления персональных повесток на домашние и служебные 
адреса.

– Любой желающий может получить информацию о при-
зыве, – отметил заместитель начальника Департамента по 
делам обороны ЗКО Альберт Бекмуханов. – Для этого в де-
партаменте по делам обороны работают проектные офисы 
«Қарулы Күштер – адалдық алаңы», созданы электронные по-
чтовые ящики и официальные аккаунты в социальных сетях.

Министерством обороны выработаны и исполняются пред-
ложения, направленные на повышение мотивации молодых 
людей к прохождению срочной воинской службы. Они каса-
ются предоставления кредитных каникул на период срочной 
службы, предоставления льгот.

Также набор новобранцев для прохождения срочной во-
инской службы в воинских частях гражданской обороны МЧС 
РК проводится по 18 ноября текущего года. Министерство по 
чрезвычайным ситуациям Республики Казахстан планирует 
призвать более 350 человек, из которых 30 будут призваны из 
Западно–Казахстанской области. Для обучения воинов–спа-
сателей в частях созданы учебные корпуса, оснащенные со-
временной материально–технической базой. После армии 
юноши могут поступить в ВУЗ на платной основе, а особо от-
личившиеся во время службы получат возможность учиться 
бесплатно.  Юноши, прошедшие срочную воинскую службу, 
смогут поступать в вузы страны без учета ЕНТ.

В преддверии 
Дня Республики
25 октября – знаменательная дата в истории Казахстана. В этот день в 1990 году была принята 
Декларация о суверенитете Казахстана. 

Открылся  
театральный сезон 
Театр им.А.Н.Островского открыл 165 сезон пьесой «#ЛоркаСвадьба». К юбилейной дате 
для зрителей в фойе подготовили экспозицию из театрального музея.  

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

– Чтобы услугу по чист-
ке зимних вещей по-

лучить в сжатые сроки, лучше 
сделать заказ уже сейчас, – го-
ворит заведующая химчисткой 
Мария Сналина. 

Качественно постирать пу-
ховик в домашних условиях не-
возможно. Домашняя машин-
ка для таких вещей не предназначена, а при стирке вручную 
часто остаются разводы от моющего средства. Во время 
стирки наполнитель пуховика сваливается, а при сушке мо-
жет опуститься вниз. Поэтому сегодня люди активно поль-
зуются услугами химчистки. У нас профессиональные сти-
ральные машинки. Во время такой обработки наполнитель 
разбивается и распределяется равномерно. Мы используем 
специальную химию для того, чтобы вещи не «садились», не 
линяли. Современная стирка – это технология, разработан-
ная с учетом качеств материалов, из которых сделаны вещи. 
После стирки пуховики, куртки и пальто гладятся с помощью 
пароманекена. В результате клиент получает обновленную 
вещь – свежую, будто только из магазина. У нас много благо-
дарственных отзывов, а самый объективный показатель ка-
чества – это постоянные клиенты, которые много лет с нами. 

Социальный проект Школа будущего врача продолжает-
ся в АО Талап второй год. Его цель – профориентация 

старшеклассников уральских школ. На проект записываются 
ребята, которым интересна медицина, в том числе фармако-
логия. Коллектив АО Талап помогает школьникам ответить 
на вопрос: действительно мне интересно то, что делают вра-
чи, или лучше выбрать другой вуз. «Работа должна нравить-
ся, увлеченность своим делом помогает добиться професси-
ональных высот. Вы пришли сюда неслучайно, возможно, 
через несколько лет мы станем коллегами», – говорит на 
вступительном занятии главный врач медицинского центра 
АО Талап Елена Викторовна Дзюба.   

В прошлом году состоялось 8 выпусков. 
Специальная статистика не ведется, но по словам 

педагога–профориентатора, две выпускницы 
из СОШ №6 поступили в медицинские вузы 

Саратова и Самары. Трое курсантов начали учебу в 
Западно–Казахстанском медицинском колледже. 

Первыми учениками Школы будущего врача в новом сезо-
не стали ребята из СОШ №13. Программа Школы включает 
в себя знакомство с современными методиками диагности-
ки – КТ, МРТ, УЗИ, рентгенография, фиброгастродуодено-
скопия желудка. Дети посещают операционную, где хирурги 
рассказывают им об инновационных методиках проведе-
ния операций. Практикующие врачи отвечают на вопросы 
ребят, которых всегда бывает очень много. Кто–то хочет ос-
воить престижную специальность косметолога, кто–то вы-
бирает между стоматологией и общей хирургией. На практи-
кумах школьники учатся измерять артериальное давление, 
делать искусственное дыхание, останавливать кровотече-
ние – такие знания пригодятся в экстренных ситуациях лю-
бому человеку. 

Заключительное занятие – практическое. Ребята полу-
чили различные процедуры в ОЦ Фаворит: оксигенотера-

Вы подготовили зимние 
вещи к сезону?
Пуховики и дубленки чистят обычно сразу после зимы, но мы нередко забываем это сделать. 
Поэтому в конце осени в химчистке Лотос – бум по зимним вещам. 

Шубы и дубленки

– Шубы из натурального меха, дублёнки, кожаные 
куртки очищаются только с помощью химиче-

ских реагентов. Если куртка отделана натуральным мехом 

или кожей, и эта деталь несъёмная, то изделие также про-
ходит химическую чистку. Драп нельзя стирать в воде – он 
даёт усадку, и вещь может быть испорчена, поэтому и драпо-
вые пальто проходят химическую обработку. С помощью хи-
мических реагентов мы чистим и обувь из натуральной кожи 
и замши. 

Перед чисткой любой вещи мастер обязательно исследу-
ет ее на наличие пятен – их обрабатывают отдельно. Перед 
чисткой также работает швея – если нужно снять фурнитуру 
или зашить какие–то повреждения. 

Это наш сервис! 

Каждую вещь клиент получает в полиэтиленовой пленке, 
на плечиках – это обычный для Лотоса элемент серви-

са, который ценят наши клиенты. В таком виде пальто мож-
но повесить в шкаф на длительное хранение. Кроме того, у 
нас работает накопительная система. С помощью накопи-
тельных книжек постоянные клиенты существенно эконо-
мят на чистке вещей – будь то одежда, ковры, шторы или 
подушки. Каждому, кто обслужился не менее чем на 5 тыс 
тенге, выдается накопительная книжка. За каждые 5 тыс тен-
ге в ней ставится штамп в виде лотоса. Один лотос равен 250 
тенге. Можно накапливать лотосы – это скидка на последу-
ющие чистки.

Первый выпуск в новом сезоне!
Ученики СОШ 13 прошли весь курс занятий в Школе будущего врача в АО Талап – познакомились с основными медицинскими специальностями 
и освоили техники оказания первой домедицинской помощи. 

пию, дарсонваль, механический массаж, галотерапию в со-
ляной шахте. Особенно им понравилось занятие в бассейне 
и сауне! В завершении всем вручили Сертификаты участни-
ков проекта «Школа будущего врача» в АО Талап и подарки 
– фонендоскопы.

– Большое спасибо организаторам проекта! Наши уче-
ники получили знания о практической медицине, кото-
рые помогут им выбрать направление будущей деятельно-
сти! – сказала педагог–профориентатор Айслу Насыровна 
Шуншкалиева.

Проект Школа будущего врача продолжается, у новой 
группы уже начались занятия в Поликлинике АО Талап. 

Об условиях участия в проекте  
можно узнать по телефонам:   

247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. А�имат ЗКО 

Оздоровител�ны�  
центр «�аворит» 

АО Талап на Ора��аева, 18

восстановите здоров�е 
с помо��� гидротерапии� 

��репит� имм�нитет и нервн�� 
систем� помог�т

�ем���ные 
и хво�ные ванны

Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
Релакс в жемчужной или хвойной ванне 
– лучший способ отдыха от напряжённой 

работы!  

справ�и по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. А�имат ЗКО 

Оздоровител�ны�  
центр «�аворит» 

АО Талап на Ора��аева, 18

предлагает вам

программы 
для оздоровления

в программах – 
�омпле�с процед�р, 

�оторые сним�т стресс 
и хрони�ес��� 

�сталост�, ��репят 
нервн�� систем�, 

восстановят �нерги� 
и �изненны� тон�с� 

справ�и по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

�ва�аемые �ители 
города и о�ласти�

Городская Многопрофильная больница АО Талап 
информирует о размещении объемов предостав-
ления медицинских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования на  
2023 год  в форме стационарной и стациона-

розамещающей медицинской  помощи взрос-
лому населению на следующие виды услуг:                                                                                                                                           

• предоставление стационарной и стационарозаме-
щающей медицинской помощи пациентам офталь-
мологического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Ташкенбаев Бахтияр Шарыхтаевич – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-ги-
неколог 

На� адрес: ЗКО г.Урал�с�, �л.Е.Ора��аева, 18
Конта�тные теле�оны: 8 (7112) 247-300, 21-39-06

®
витамины
премиум - класса

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ.    №RU.77.99.11.003.R.000877.03.22   от 23.03.2022г.   № RU.77.99.11.003.R.004163.11.22  от 30.11.2022г.

Если � Вас осталис� вопросы по прод��т� – специалисты S����� � �довол�ствием 
про�онс�л�тир��т Вас в ��дние дни, с 09:00 до 18:00 по теле�он�: +7 (727) 311 14 44

о�ициал�ны� 
са�т ������.��

���������
������.��

ПоЧему магний  ваЖен для здоровья? 
Магний играет важную роль в организме потому что обеспе-

чивает жизнедеятельность клеток, уменьшает возбудимость 
нейронов, замедляет нервно–мышечную передачу. Он  регу-
лирует обмен кальция и калия, что отражается на состоянии 
опорно–двигательного аппарата, сердечно–сосудистой и эн-
докринной систем. Во многом благодаря магнию организм че-
ловека способен адаптироваться к изменяющимся внешним 
условиям. Стрессоустойчивость является качеством, которое 
в первую очередь определяется содержанием этого минера-
ла в организме.

После кислорода, воды и пищи магний, возможно, являет-
ся самым необходимым элементом для нашего организма. 
Его часто называют главным минералом жизни. У растений 
этот важный микроэлемент образует центр молекулы хлоро-

филла – пигмента, окуты-
вающего нашу планету в 
зеленый цвет. У человека 
магний – это своего рода 
«центр управления» воз-
будимости и проводи-
мости нервной ткани, он 
участвует в синтезе боль-
шинства  нейропептидов в 
головном мозге. Без него 
не могут нормально про-
текать практически все 
биохимические процессы. 
У магния множество точек 
приложения в организме, 
но одна из главных – уча-
стие в защите нервной си-
стемы от разрушительных 
стрессов.

Стресс может служить причиной развития серьезных забо-
леваний. Нервное истощение негативно влияет на костную, 
мышечную и соединительную ткани в организме. А также на 
работу гормональной и иммунной систем. Человек, испыты-
вающий длительный стресс, становится незащищенным пе-
ред различными инфекциями и вирусами. Для эффективной 
борьбы со стрессами в первую очередь организму необходим 
магний.

ПРИЧИНЫ ДЕФИЦИТА 
МАГНИЯ В ОРГАНИЗМЕ
Дефицит магния чаще возникает когда он активно выво-

дится из организма:. стрессы, связанные с повышенной пси-
хической или физической нагрузкой, когда организму предъ-
являются повышенные требования. Однако не все люди 
одинаково адекватно могут реагировать на изменяющиеся ус-
ловия своего существования. Дефицит магния может возник-
нуть и в результате недостаточного поступления элемента с 
пищей и водой. С конца осени и до начала весны дефицит маг-
ния встречается чаще. 

Важно, чтобы в рационе было больше зеленых овощей и 
фруктов, круп, злаков, а также продуктов, содержащих в пер-
вую очередь витамин В6, способствующий усвоению магния 
из пищи (его много в бананах, печеном с кожурой картофеле, 
буром рисе, гречневой крупе). Хорошо  заменить поваренную 
соль на морскую. В тех случаях, когда организм уже находится 
в состоянии стресса, к сожалению, одного пищевого источника 
магния может быть недостаточно. В качестве лечения необхо-
димо применять дополнительную нутриентную поддержку , 
которые помогают организму зафиксировать магний в клетках 
и препятствуют его выведению, восполняя таким образом его 
дефицит. Это биоорганический магний, и в первую очередь 
цитрат магния, также в сочетании с витаминами группы В. 

В ассортимен-
те SOLGAR представ-
лены такие продук-
ты – «Цитрат магния»,  
«В-комплекс» от 
SOLGAR. «Цитрат маг-
ния» от SOLGAR в орга-
нической хелатной фор-
ме восполнит дефицит 
минерала в рационе. 

Рекомендованная 
норма – по 1 таблетке 
2 раза в день во время 
еды (400 мг в суточном 
приеме).

«В-комплекс» от 
SOLGAR: рекомендуются 
в качестве дополнитель-
ного источника вита-

минов группы В. Только некоторые витамины группы В спо-
собны синтезироваться организмом и то малых количествах, 
недостаточных для поддержания нормальной жизнедея-
тельности, поэтому важно восполнять их баланс с рационом. 
Компания Солгар представляет «В–комплекс»– сбалансиро-
ванный комплекс витаминов группы В в каждой капсуле. 

Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле в 
день во время еды.

– С момента реализации программ поддержки бизне-
са льготное кредитование получили 3 804 проек-

тов предпринимателей – по инструменту «Субсидирование 
ставки вознаграждения», – говорит директор регионального 
фонда «Даму» Балгын Саяновна Оразова. – По инструменту 
«Гарантирование» поддержаны 292 проекта, сумма кредита 
– 13, 7 млрд. тенге. Наши специалисты помогают предпри-
нимателям составлять проекты, всячески способствуют про-
движению их бизнеса. 

Предприятие по производству печенья «Стимул+» полу-
чило льготное кредитование для приобретения новой ли-
нии мини–завода. Одобрен кредит под 21% годовых, из ко-
торых 6% оплачивает компания, а остальное субсидируется 
государством. Предприниматель Мейрамбек Койшыбаев от-
крыл производство в 2017 году. Первое время сам работал в 
цехе, развозил продукцию по магазинам. Печенья готовили 
в маленьких электрических вафельницах. Постепенно эта 
продукция стала узнаваемой, ее начали брать крупные су-
пермаркеты Уральска. Для расширения производства пред-
приниматель получил поддержку от государства через фонд 
Даму и приобрел мини–завод, выполняющий практически 
все операции по производству печенья. Кредитование про-
шло через «Банк ЦентрКредит» со ставкой 21% годовых, из 
которых 6% оплачивает компания, а остальное субсидирует-
ся государством. Сейчас продукция уральского предприятия 
поставляется в супермаркеты Атырау, Актау, Актобе, а недав-
но она вышла на рынок Алматы. 

Футбол – круГлыЙ Год 

Предприниматели Мирлан Абдрахманов и Аскар Ахметов 
по образованию инженеры, а еще они – большие по-

клонники футбола. Именно в этой сфере они нашли нишу 
для открытия своего бизнеса: построили крытое поле по 
стандартам ФИФА и создали в Уральске детско–юношескую 

футбольную академию GOLAZO. «Идея пришла в 2018 году, в 
19–м начали строительство, а в 21–м открыли манеж, – рас-
сказывает директор проекта Мирлан Абдрахманов. – Дело 
в том, что футбол в нашем городе популярен, а заниматься 
спортсмены могут только в теплое время года. Поэтому ма-
неж востребован с момента открытия. У нас занимаются 250 
детей от 4 до 15 лет, работают 5 тренеров. Дети выезжают на 
республиканские и международные соревнования, привозят 
кубки. 

Поле покрыто искусственным газоном, его площадь – 20 на 
40 кв.м. Есть душевые и раздевалки, смотровая площадка и 
школьная зона. У нас арендуют поле уральские организации, 
тренируется ФК «Акжайык». Сейчас мы строим второе поле, 
планируем запустить его в декабре. В развитии бизнеса нам 
помогло государство – через фонд Даму. Выражаем огром-
ную благодарность сотрудникам фонда! Мы получили льгот-
ное кредитование – это помогает развивать бизнес. 

ДлЯ укреПлениЯ сеМЬи

Центр вспомогательных репродуктивных технологий ра-
ботает в Актобе с 2011 года. Его руководитель, акушер–

гинеколог Людмила Ивановна Покотило прошла обучение по 
репрудоктологии в России и Европе и успешно применяет их 
на практике. В Актобе по квоте выезжают на ЭКО и уральские 
пары. Теперь филиал клиники открылся в нашем городе. 
Здание для центра ЭКО было приобретено с помощью креди-
тования по программе «Дорожная карта бизнеса», процент-
ная ставка была удешевлена до 8% за счет государственных 
субсидий. 

– Наш центр оснащен всем необходимым оборудовани-
ем, укомплектован штат специалистов, – говорит Людмила 
Ивановна. – Уральцам не нужно выезжать на ЭКО в другие 
города Казахстана. С 2024 года процедура ЭКО в уральской 
клинике будет проводиться в рамках госпрограммы.

Государство – 
в поддерЖку бизнеса
Многие предприятия Западно–Казахстанской области открываются и получают возможности 
для развития благодаря государственной системе кредитования – через фонд «Даму». В этом 
году по инструменту «Субсидирование процентной ставки» получили поддержку 339 проектов 
предпринимателей – на сумму 19,6 млрд. тенге. 
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«радиор���а»
�ло� �астных о��явлени� 

на радио о��е� � раз в ден�.

Теле�он для разме�ения  +7 771 202 10 06

��пон �астного 
о��явления 

для �есплатного разме�ения 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация продаст 
• Нива (Лада) 21214–209 № 2008гг/н, цвет ярко–белый
• УАЗ 396255–330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп – площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ  – для изготовления 
кирпичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства 
субстратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюорографический  12F7K
• Брусчатка–Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН–70Д 
(в комплекте трубы и хомуты)
• Контейнер 40–тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, ко-
ричневый,  шоколад. Предназначен для внутренних 
работ, а так же и для фасада

Теле�оны для справо�: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

�сл�ги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

в ао талап
тре���тся

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач мануальный терапевт.
• Врач невролог детский.
• Врач хирург детский.
• Рентген–лаборант.
• Медсестра по массажу.
• Медсестра ПИТ.
• Акушерка.
• Медсестра общей практики
• Фармацевт.
• Администратор клиники.
• Кассир.
• Менеджер по оптовым продажам.
• Менеджер Оптики. 
• Инженер по информационным технологиям.
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию ме-
дицинского оборудования.
• Ведущий радио эфира (русский язык).
• Инженер–строитель.
• Помощник воспитателя.
• Электромонтёр.
• Оператор котельной.
• Санитарка, техничка.
• Рабочий.

Теле�оны для справо�: 50-07-95; 50-76-59
(Колесина Елена Владимировна) 

�-����: ����������������.���
�л. Ес�алиева, 126; �а�.18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. А�имат ЗКО

для ва�его �до�ства�
по с���отам 

в поли�лини�е ао талап на х�саинова, ��
с �.�� до ��.��

проводится при�м 
�з�их специалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. А�имат ЗКО

для ва�его 
�до�ства�

по с���отам
и вос�ресен�ям 

в медицинс�ом центре ао талап 
на ора��аева, �� с �.�� до ��.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

продам
• Демисезонное дамское пальто р. 164-96-104, зим-
ние сапоги – натуральная кожа, черные, р.38
• Телефон 54-85-38

продам
• 2-комнатную квартиру. Район 31 школа, 1 этаж, на 
окнах решетки. Дом кирпичный, комнаты раздель-
ные. 
• Телефон 8 747 242 33 58 

продам
• ПРОДАЕТСЯ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в Садовом товари-
ществе «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 
7 соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

п�н�ты хим�ист�и 
лотос �д�т вас 

тд атри�м � �та�,  
рядом с маг. «��������»

тд �енис ��-� м�р.�
Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинс�ом центре 
АО Талап на Ора��аева, 18

ведет прием
гине�олог–хир�рг 

г�л�н�р н�р�ановна 
�ал�арова 

проводит интимн�� пласти��
Показания:
• Опущение стенок влагалища
• Недержание мочи
• Многократные или трудные роды с растяжением и 
разрывами
• Возрастные изменения, связанные с потерей тону-
са и эластичности тканей
• Потеря чувствительности при половом контакте

Эстетическая гинекология помогает сделать интим-
ную жизнь женщины более комфортной и яркой!

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

• Осмотр и оценка объёма работы.
• Дезинфекция помещения озонатором - 2 раза. 
• Влажная уборка.

Справ�и по тел: 21-39-28, 8-701-501-9680 
(�р�глос�то�но) На� адрес: �л. Ора��аева а, 18 

Останов�а «Детс�ая �ол�ница».

озонирование – единственны� наде�ны� 
спосо� �даления неприятного запаха. 

озонирование нео�ходимо, если запах впи-
тался в пористые поверхности. мы владеем 

�ни�ал�но� методи�о� о�ист�и поме�ения 
после соответств���их сл��аев�

рит�ал�ная 
сл���а талап

предлагает �сл�г�: 
«��ор�а поме�ения после 

смерти �елове�а».

������� ��������� ���� � 17 ������� �� 12 ������ 2023 г.

О��� Т����

Б������� Р��

Л�� Д���

В��� С�������

С������ К������

В������ Р���

• 21.03
• 19.04

• 20.04
• 20.05

• 21.05
• 21.06

• 22.06
• 22.07

• 23.07
• 22.08

• 23.08
• 22.09

• 23.09
• 23.10

• 24.10
• 22.11

• 23.11
• 21.12

• 22.12
• 20.01

• 21.01
• 18.02

• 19.02
• 20.03

Неделя принесет известия, которые 
помогут вам найти ответы на вопро-
сы, вызывавшие немало споров. Вы 
определитесь с планами, решите, 
что сделаете сейчас, а что оставите 
на потом. Окружающим не всегда 
будет понятно, почему вы так рас-
ставили приоритеты. Постарайтесь 
избежать слишком долгих и 
подробных объяснений – гораздо 
важнее вовремя начать действовать. 
Вероятны перемены в деловой 
сфере. Нагрузки на работе могут воз-
расти, доходы ваши тоже несколько 
увеличатся. Не исключено, что откро-
ются возможности для стремитель-
ного карьерного роста.

Начало недели может оказаться 
беспокойным и напряженным, но 
падать духом не надо. Ситуация 
будет быстро меняться к лучшему. 
Откроются новые возможности, 
появятся цели, которых захочется до-
стичь как можно скорее. Особенно 
заметным влияние позитивных 
тенденций будет в профессиональ-
ной сфере. Некоторые Близнецы 
получат очень заманчивые деловые 
предложения, смогут упрочить свои 
позиции или подняться по карьер-
ной лестнице. Но интересоваться 
вы будете не только собственными 
делами. Будет возможность помочь 
окружающим, поддержать тех, кто в 
этом нуждается. 

Неделя будет благоприятной для 
работы. Вы быстро справитесь с ре-
шением любых задач, и новым зна-
комым станет ясно, что вы способны 
на многое. Не исключено, что вскоре 
поступят интересные предложения, 
связанные с карьерным ростом 
или именно той работой, которая 
вас всегда интересовала. Избегайте 
ложной скромности. Чем больше 
людей узнает о ваших успехах, тем 
лучше. Не уходите в тень: гораздо 
полезнее будет оставаться на виду. 
Кто-то вам, возможно, позавидует, 
но вредить едва ли станет. Не исклю-
чены мелкие домашние проблемы и 
недоразумения. 

Уже в первые дни этой удачной 
недели вы решите сразу несколько 
проблем, в том числе таких, которые 
беспокоили и вас, и ваших близких. 
Подойдет это и для того, чтобы за-
вершить старые дела и подвести ито-
ги, разобраться, что было выбрано 
правильно, а что – нет. Звезды будут 
на вашей стороне, и благодаря их 
поддержке вы преодолеете любые 
трудности. В конце недели лучше из-
бегать переутомления и стрессовых 
ситуаций. Проследите за собой: 
если вы стали более раздражи-
тельными, чаще сердитесь, скорее 
всего, вам просто нужно отдохнуть. 
Отвлекитесь от рутины, займитесь 
тем, к чему лежит душа.

Неделя будет очень благоприятной 
для общения. Хорошо пройдут 
и деловые, и личные встречи. 
Окружающих вы будете понимать 
без труда, быстро догадаетесь, 
чего они хотят на самом деле и о 
чем мечтают. Люди, у которых вы 
прежде не вызывали симпатии, уди-
вятся тому, что раньше не заметили 
ваших достоинств, и постараются 
с вами подружиться. Недавние 
соперники будут на удивление миро-
любивы и даже могут предложить 
вам сотрудничество. В последние 
дни недели вы будете особенно 
деликатны и терпеливы с близкими. 
Они обязательно это оценят.

Неделю стоит начать с самых важных 
дел: справиться с ними до среды 
будет довольно просто, не придется 
прикладывать много усилий. Вы до-
ведете начатое до конца, даже если 
не получите поддержки, на которую 
рассчитывали. Следовать чужому 
примеру вы не станете, найдете соб-
ственный способ решения многих 
задач. Сначала это удивит окружаю-
щих, а потом вызовет восхищение, 
ведь вы добьетесь блестящего 
результата. Эмоциональный фон 
будет особенно благоприятным во 
второй половине недели. Вы не ста-
нете переживать по пустякам, будете 
смотреть в будущее с оптимизмом.

Неделя потребует настойчивости. 
Если вы проявите ее, то добьетесь 
успеха даже там, где ситуация 
казалась почти безнадежной. Иногда 
придется рисковать, но интуиция 
обязательно подскажет, стоит ли 
это делать. Вы прислушаетесь к ней, 
поэтому не совершите опрометчи-
вых поступков, не сделаете того, о 
чем позже пришлось бы пожалеть. 
Деловые отношения будут скла-
дываться гармонично. Вы найдете 
союзников, даже сможете привлечь 
на свою сторону недавних со-
перников. Энтузиазм, с которым вы 
возьметесь за воплощение в жизнь 
своих идей, произведет впечатление 
на окружающих. 

Эта неделя потребует терпения. 
Добиться успеха будет гораздо про-
ще, если вы никуда не станете торо-
питься, не будете принимать реше-
ния на ходу, постараетесь обдумать 
каждый шаг. Друзья и союзники пой-
мут, что вы выбрали верный ритм, и 
будут действовать так же: не будут 
пытаться немедленно решить все 
проблемы мира, сосредоточиться на 
том, что в их силах в данный момент. 
Так что совместная работа окажется 
приятной, не принесет разногласий 
и даже поможет подружиться. В 
отношениях, которые важны для вас, 
вероятны значительные перемены 
к лучшему.

Непросто будет собраться с мыслями 
в начале недели. Вы предпочли бы 
спокойно заниматься действительно 
важными делами, но это едва ли 
удастся. Все время будет проис-
ходить что-то неожиданное, так 
что будьте готовы корректировать 
планы, а то и кардинально менять 
их. Люди, с которыми вы прежде 
отлично ладили и с удовольствием 
сотрудничали, могут повести себя 
очень странно, нарушить договорен-
ности, неприятно удивить. Придется 
потратить некоторое время на 
объяснения и споры, и вряд ли вам 
это понравится. Но несмотря на все 
сложности, вы отлично справитесь и 
с привычными задачами.

Начало недели будет благоприят-
ным. Появятся отличные идеи. Но их 
реализацией можно будет заняться 
чуть позже. Пока же продумайте 
все до мелочей, посоветуйтесь с 
людьми, которым вы доверяете. 
Давние знакомые дадут отличные 
советы, поделятся своим опытом, 
расскажут, к кому можно обратиться 
за помощью. Многие Скорпионы 
получат хорошие новости издалека. 
Чем ближе конец недели, тем боль-
ше внимания вам захочется уделить 
личным отношениям. Общение с 
близкими будет радовать, поводов 
для разногласий, споров или обид 
не возникнет.

Неделя будет плодотворной. 
Трудности могут возникнуть, но не 
напугают вас, да и перед преграда-
ми, которые могут появиться на пути, 
вы не остановитесь. Не упустите воз-
можность научиться чему-то новому, 
получить полезную информацию от 
новых знакомых или давних друзей. 
Чужой опыт окажется очень ценным; 
благодаря ему вы гораздо быстрее 
найдете путь к цели. Старайтесь со-
средоточиться на тех делах, которые 
позволяют получить конкретный, 
ощутимый результат. На этой неделе 
особенно важно не витать в облаках 
и не увлекаться абстракциями, а 
отдать предпочтение решению 
практических задач.

Вероятны перемены к лучшему. 
Правда, быстрыми он едва ли будут, 
так что запаситесь терпением и не 
волнуйтесь. Главное, что потребуется 
от вас – не цепляться за старое, 
не пытаться сохранить то, что уже 
утратило свою ценность для вас. 
Деловые переговоры пройдут 
удачно. Вам удастся убедить в своей 
правоте тех, кто прежде сомневался, 
найти новых союзников, среди ко-
торых окажутся очень влиятельные 
люди. Неделя подойдет для сделок 
и покупок, оформления важных 
документов, обращения в государ-
ственные организации, занимаю-
щиеся выдачей виз, сертификатов, 
разрешений.
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