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На что обратить внимание при 
подготовке к блефаропластике – 
рассказывает пластический хирург 
АО Талап Серик Аскарович Газизов.

стр.3 

Естественный 
взгляд

Не пропускайте 
осмотр
Даже если ничего не болит, 
повторный визит 
к маммологу необходим, 
чтобы вовремя заметить 
изменения в молочной железе.
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Похудение — 
под контролем
Уколы для снижения веса 
активно обсуждают 
и советуют друг другу, 
но такие препараты 
нельзя использовать 
без консультации врача. 
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Дача 
без перегрузок
Кардиолог АО Талап 
Эльвира Ерментаевна 
Жумагереева рассказывает, 
почему работа на даче 
в жару может быть 
опасной для сердца.
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ГоС.ли�е�зия №00184DL от 28.06.2007года в�да�а Управле�ием Здравоохра�е�ия ЗКО. 

�лагодар�оСт�

Спрашивайте в аптеках ао талап

оптика ао талап

ГоС.ли�е�зия №00184DL от 28.06.2007года в�да�а Управле�ием 
Здравоохра�е�ия ЗКО. 

Поликли�ика АО Талап 
по �л. Х�Саи�ова, 58 

д�оде�ал��ое 
зо�дирова�ие

ПРОЦЕДУРА НАЗНАЧАЕТСЯ ПРИ:
• заболеваниях желчного пузыря и желчевыводящих 
путей;
• хроническом холецистите;
• дискинезии желчевыводящих путей;
• подозрении на паразитарные инфекции (лямблиоз, 
описторхоз и др.).  

ЗапиС� по теле�о�ам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

А���� «С���� � �����!»
С 1 августа по 31 августа 2026 года cкидка 10% 
для школьников – на изготовление детских очков 
(детские оправы и очковые линзы).

Забота о детском зрении сегодня – это уверенность, ком-
форт и успехи в учебе завтра.

О�ра�айтеС� в отдел� оптики АО Талап по адреСам: 
Х��������, 58, А������� ����, 153, О��������, 18, 
��. Н���������, 178, А���, 57 , Ж����� ����, 13Н

Выражаем искреннюю благодарность хирургу МЦ АО Талап 
Газизову Серику Аскаровичу и медицинской сестре Елене 
Белихиной – за высокий профессионализм, внимательное и 
доброжелательное отношение. Они приняли нас очень тепло 
и оказали помощь на самом высоком уровне. Спасибо Вам за 
труд, заботу и преданность своему делу.

С уважением, супруги Хохлачевы. 

Ч���� ����� �� �������, 
� �������� ���� ������ ��������. 
Ч�� ����� �������?

БАД А������ НЕО
Комплекс разработан для поддержки нормального 
углеводного и жирового обмена.

В составе есть пиколинат хрома, который способствует сни-
жению тяги к сладким продуктам и помогает поддерживать 
нормальный обмен углеводов. Также «Атримин Нео» способ-

ствует улучшению ра-
боты поджелудочной 
железы.

ПЕРЕД 
УПОТРЕБЛЕНИЕМ 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОКОНСУЛЬТИРО-

ВАТЬСЯ 
С ВРАЧОМ.

KZ.16.01.98.003.R.000455.07.24

«Доктор, мне сказали прийти на повторный осмотр 
через полгода. Но ведь ничего не болит. Можно ли 

не приходить?» – такой вопрос маммологи слышат доволь-
но часто.

– На самом деле отсутствие боли не означает, что повтор-
ный визит не нужен, – говорит Асель Сабыровна. – Если 
врач назначил контрольный осмотр или исследование через 
определённый срок, значит, необходимо наблюдать за изме-
нением молочной железы в динамике. Иногда одного УЗИ 
или маммографии недостаточно: важно сравнить результа-
ты через несколько месяцев и убедиться, что обнаруженное 
образование не растёт и не меняет своих характеристик. 

– Сегодня у женщин нередко выявляются доброкачествен-
ные изменения. Например, фиброзно–кистозные измене-
ния, кисты, фиброаденомы. При этом врач рекомендует при-
йти через 6–12 месяцев или в другой срок, чтобы оценить 
динамику. Например, для некоторых кист, фиброаденом и 
образований, которые выглядят вероятно доброкачествен-
ными, может назначаться контрольное УЗИ или маммогра-
фия. При некоторых предраковых изменениях риск развития 
рака молочной железы выше, поэтому врач может рекомен-
довать более частые осмотры и исследования.

Не ждите появления боли

Важно помнить: рак молочной железы на ранних стади-
ях не обязательно вызывает боль или другие заметные 

симптомы. Поэтому ориентироваться только на собственные 
ощущения нельзя. Новое уплотнение, изменение формы гру-
ди, втяжение соска или кожи, необычные выделения из со-
ска, изменение кожи молочной железы – причины обратить-
ся к врачу вне зависимости от того, когда был запланирован 
следующий профилактический осмотр.

– Я всегда объясняю пациенткам: повторный при-
ём – это не формальность. Если мы назначи-

ли контроль, значит, хотим увидеть молочную железу в 
динамике и убедиться, что всё стабильно. Если вы про-
пустили назначенную дату, не нужно ждать следующе-
го года или появления жалоб. Лучше связаться с врачом 
и уточнить, когда необходимо пройти повторное обсле-
дование», – отмечает маммолог–онколог Медицинского 
центра АО «Талап» Асель Сабыровна Сакипкереева. – 
Поэтому, если маммолог назначил вам повторный визит 
– не откладывайте его. Даже если ничего не болит и ка-
жется, что всё в порядке.

– Современные средства для контроля веса – это ле-
карственные препараты, которые нельзя исполь-

зовать по совету подруги или по назначению косметолога, 
– объясняет эндокринолог АО Талап Динара Сансызбаевна 
Мажитова. – Перед началом лечения необходимо пройти 
определённый минимум обследований, выявить показания 
и противопоказания. И только после этого врач сможет подо-
брать подходящий препарат и необходимую дозировку.

– Когда препараты действительно нужны?
– Лекарственная терапия ожирения – это не попытка най-

ти «волшебную таблетку», – объясняет доктор. – Для многих 
пациентов такие препараты становятся частью комплексно-
го лечения избыточного веса и связанных с ним нарушений 
обмена веществ. Особенно актуально это для людей, у кото-
рых лишний вес уже сопровождается повышенным уровнем 
глюкозы в крови, инсулинорезистентностью или преддиабе-
том. В такой ситуации снижение веса может иметь значение 
не только для внешнего вида, но и для здоровья в долгосроч-
ной перспективе. Но решение об их назначении должен при-
нимать врач после оценки состояния здоровья человека.

– Почему одному препарат помогает, а другому может 
не подойти?

– Организм каждого человека по–разному реагирует на 
лечение. Врач оценивает, насколько препарат эффективен 
именно для конкретного пациента, как организм на него от-
вечает и нет ли нежелательных реакций. При необходимости 
специалист корректирует дозировку. Это имеет большое зна-
чение, поскольку от дозы зависит не только результат, но и 
вероятность появления побочных эффектов.

– Не стоит думать, что если препарат помог кому–то из зна-
комых, то он обязательно подойдёт и вам, – отмечает Динара 
Мажитова. – Самостоятельное применение может привести 
к неприятным последствиям. При использовании препара-
тов для снижения веса могут возникать тошнота, рвота, тя-
жесть или дискомфорт в животе, снижение аппетита, общая 
слабость. В некоторых случаях при быстром снижении веса 
возможна потеря не только жировой, но и мышечной массы.

Укол не отменяет образ жизни

– Даже если врач назначил препарат, это не означа-
ет, что после первой инъекции можно забыть о 

питании и физической активности. Лечение ожирения – это 
комплексный процесс. Важно постепенно формировать при-
вычки, которые помогут удерживать достигнутый результат: 
наладить режим питания, уменьшить количество продук-
тов с высокой калорийностью, добавить регулярную физи-
ческую активность, нормализовать сон, – советует Динара 
Сансызбаевна. – Особенно важно понимать это людям, ко-
торые хотят похудеть максимально быстро. Резкое сниже-
ние веса далеко не всегда означает качественный результат. 
Гораздо важнее добиться устойчивого улучшения состояния 
здоровья и научиться поддерживать достигнутый вес.

Не покупайте препарат толЬко 
потому, что его рекомендуЮт 

в интернете

Социальные сети создают впечатление, что препараты 
для снижения веса – это обычный косметический про-

дукт. Пользователи рассказывают, сколько килограммов им 
удалось потерять, показывают фотографии «до и после». Но 
за красивой историей похудения невозможно увидеть проти-
вопоказания конкретного человека, его анализы и реакцию 
организма на лечение.

С чего начатЬ?

Если вы решили снижать вес с помощью лекарственных 
препаратов, начните не с покупки укола, а с консульта-

ции врача. Специалист определит, действительно ли есть 
показания к медикаментозному лечению, оценит состоя-
ние здоровья, назначит необходимые обследования и толь-
ко после этого подберёт подходящую тактику. Главное – не 
превращать лекарство в средство для быстрого похудения 
«к лету» или к определённой дате. Его задача значитель-
но шире: помочь человеку снизить избыточную массу тела, 
улучшить метаболические показатели и уменьшить риски, 
связанные с ожирением.

Обследование, правильный выбор препарата, индивиду-
альная дозировка, контроль показателей и регулярное на-
блюдение врача помогут сделать лечение более безопасным 
и эффективным. Не рискуйте своим здоровьем ради быстро-
го результата – снижайте вес грамотно и под контролем 
специалиста!

Что бУдет, если не прийти 
к маммолоГУ повторно?
Рассказывает маммолог–онколог Медицинского центра АО Талап Асель Сабыровна Сакипкереева.

Лекарства для похУдения – 
толЬко под контролем враЧа
Сегодня модно худеть с помощью лекарственных препаратов. Уколы для снижения 
веса активно обсуждают в социальных сетях, советуют друг другу, а некоторые 
препараты можно приобрести даже без рецепта. Но стремление быстро избавиться 
от лишних килограммов не должно становиться причиной проблем со здоровьем. Чтобы лечение было 
эффективным и безопасным, принимать такие препараты нужно обязательно под наблюдением врача.

Спрашивайте в аптеках ао талап

Спрашивайте в аптеках ао талап

ГоС.ли�е�зия №00184DL от 28.06.2007года в�да�а Управле�ием 
Здравоохра�е�ия ЗКО. 

Меди�и�Ский �е�тр АО Талап  
На Орак�аева, 18

прием ведет ак�шер-ги�еколог 

�адия адгамов�а 
�ар�Сла�ова  

• Планирование беременности и ведение беремен-
ности по договору
• Диагностика и лечение бесплодия 
• Лечение шейки матки радиоволновым методом
• Удаление кондилом  
• Амбулаторные гинекологические операции и процедуры

ЗапиС� по теле�о�ам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

а в� �е за��ли 
по�иСтит� 

зим�ие ве�и�
• Химчистка дубленок, шуб, пальто
• Чистка пуховиков и зимних курток 

Позаботьтесь о зимнем гардеробе сейчас – 
и осенью вы достанете его свежим, 
чистым и готовым к новому сезону.

Строител�, 19   |   Х�Саи�ова, 58
ЖекСе��аева, 78 (аптека №111)

а�ая, 57 (аптека №115), «Атри�м», 1 �та�

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

ГоС.ли�е�зия №00184DL от 28.06.2007года в�да�а Управле�ием Здравоохра�е�ия ЗКО. 

�лагодар�оСт�

�лагодар�оСт�

Большое спасибо врачу-урологу Поликлиники АО Талап 
Валентине Александровне Джулдиевой – за высокий профес-
сионализм, отзывчивость, внимание и чуткое отношение к 
людям. Рады, что попали к такому грамотному доктору!

А.Н. Зубенко 

Выражаю искреннюю благодарность сотрудникам фи-
зиотерапевтического кабинета Поликлиники АО Талап 
Архиповой Л. В. и Мукашевой У. Т. за профессионализм и 
внимательное отношение.

Спасибо за чуткость, заботу и комфорт, который вы создае-
те для пациентов. Желаю вам крепкого здоровья и дальней-
ших успехов в вашей важной работе!

С уважением, Антонина Кулагина.

К�� �������� ���� 
�� �����������?
Используйте 
BABE Laboratorios 
депигментирующий 
флюид SPF50. 
Обеспечивает высокую 
защиту от солнца и 
помогает предотвратить 
появление новых 
пигментных пятен.

•  Легкая, быстро 
впитывающаяся текстура.
•  Не оставляет 
белых следов.
•  Подходит для 
ежедневного использования 
и как база под макияж. 

С���������� 
�� ����? 
А SPF ��� ������? 
Солнцезащитный спрей 
Bioderma Photoderm SPF 50+. 
Высокая защита SPF 50+, 
увлажнение кожи и удобный 
формат для лица и тела.

Солнцезащитный спрей 
Bioderma Photoderm SPF 50+ 
обеспечивает высокую защиту 
от UVA и UVB лучей, увлажняет 
кожу.  Подходит для лица и тела.  

Дачная работа – это серьезная физическая нагрузка, 
причём зачастую выполняемая на жаре и в течение 

нескольких часов подряд, – говорит кардиолог АО Талап 
Эльвира Ерментаевна Жумагереева. – Высокая температу-
ра сама по себе увеличивает нагрузку на сердечно–сосуди-
стую систему: организм активнее отдаёт тепло, повышается 
частота сердечных сокращений, а при потоотделении орга-
низм теряет жидкость. Для людей с заболеваниями сердца 
такая комбинация может быть особенно опасной.

Главное правило –
не работатЬ «на износ»

– Работу на участке лучше разделять на небольшие 
этапы, регулярно делать перерывы и не стремить-

ся выполнить весь объём за один день, – советует доктор. – 
Если необходимо собрать урожай или выполнить большой 
объём работ, разумнее распределить их на несколько дней. 
Желательно избегать тяжёлых работ в самое жаркое время 
суток. Во время работы необходимо делать регулярные пау-
зы, уходить в тень или прохладное помещение и пить воду. 
При этом людям с сердечной недостаточностью и некото-
рыми другими заболеваниями количество жидкости необ-
ходимо согласовывать с лечащим врачом. После несколь-
ких часов работы на участке многие продолжают трудиться 
дома: моют и перебирают овощи, стоят у плиты, консервиру-
ют урожай. В результате организм практически не получает 
времени на восстановление. Если заготовок много, их также 

лучше делать постепенно. Не обязательно закрывать десят-
ки банок за один день.

Следите за самочувствием

Во время физической работы нельзя игнорировать сиг-
налы организма. Одышка, выраженная слабость, го-

ловокружение, потемнение в глазах, тошнота, необычное 
сердцебиение, боль или дискомфорт в груди, предобмороч-
ное состояние – повод немедленно прекратить работу, уйти 
в прохладное место. При выраженной или сохраняющейся 
боли в груди, резком ухудшении состояния необходимо сроч-
но обращаться за медицинской помощью. 

Лекарства – толЬко 
по назначениЮ врача

Людям, принимающим препараты от сердечно–сосуди-
стых заболеваний, важно помнить: самостоятельно от-

менять или изменять дозировку лекарств из–за жары нель-
зя. Некоторые препараты, в том числе отдельные диуретики, 
бета-блокаторы, ингибиторы АПФ и другие средства, могут 
влиять на реакцию организма на жару. Поэтому пациентам с 
сердечно–сосудистыми заболеваниями желательно заранее 
обсудить с лечащим врачом особенности физической актив-
ности и питьевого режима в жаркий период.

Берегите себя в дачный сезон: пусть лето будет временем 
активности, отдыха и хорошего самочувствия, а не причи-
ной обострения хронических заболеваний.

Об этапах блефаропластики рассказывает пластический 
хирург АО Талап Серик Аскарович Газизов.

– С чего начинается подготовка к операции?
– Прежде всего с консультации. Я осматриваю пациен-

та, оцениваю анатомические особенности глаз и век, со-
стояние кожи, а также выслушиваю пожелания. Здесь важ-
но найти баланс: пациент должен получить желаемый 
результат, но при этом лицо должно остаться естественным. 
Поэтому объём операции для каждого человека определяет-
ся индивидуально.

–Какие обследования необходимо пройти?
–Перед операцией обязательно нужно убедиться, что па-

циент здоров. Мы уточняем, нет ли сейчас острых заболева-
ний –например, ОРВИ, герпеса или других инфекций. Затем 
пациент сдаёт необходимые анализы: общий анализ кро-
ви и мочи, проверяются показатели работы печени, нали-
чие вирусных гепатитов. Для пациентов старше 60 лет до-
полнительно требуется ЭКГ и консультация терапевта. Это 
позволяет оценить общее состояние организма и безопасно 
подготовиться к операции.

–Как проходит сама блефаропластика?
–В зависимости от показаний выполняется опера-

ция на верхних веках, нижних или круговая блефаро-
пластика. Как правило, используется местная анестезия. 
Продолжительность операции зависит от её объёма и со-
ставляет примерно от 40 минут до полутора часов. При этом 
пациенту важно понимать: блефаропластика –это хирур-
гическое вмешательство, поэтому к ней нужно относиться 
серьёзно и соблюдать все рекомендации врача.

–Что происходит в первые дни после операции?
–В первые дни возможны отёки и синяки. Это нормаль-

ная реакция организма на операцию. Не стоит пугаться и 
ожидать окончательного результата сразу после процеду-
ры. Самое главное в этот период –соблюдать рекомендации 
врача: правильно ухаживать за областью век, соблюдать на-
значенный режим и принимать необходимые препараты. От 
того, насколько ответственно пациент относится к рекомен-
дациям, во многом зависит восстановление.

–Когда снимают швы и когда можно оценить 
результат?

–Обычно на седьмые сутки пациент приходит на контроль-
ный осмотр, и мы снимаем швы. После этого восстановление 
продолжается постепенно. Отёки уходят, ткани адаптируют-
ся, и взгляд становится всё более естественным.

Я всегда говорю пациентам: не нужно торопиться оцени-
вать результат в первые дни. Организму необходимо время 
для восстановления. Главное –соблюдать рекомендации и 
приходить на контрольные осмотры.

Блефаропластика помогает человеку 
выглядеть более свежим и отдохнувшим. 

Именно поэтому индивидуальный подход, 
грамотная подготовка и правильная 

реабилитация – три важных составляющих 
хорошего результата.

ДаЧа без переГрУзок
Лето и начало осени – это не только отдых, но и напряжённый дачный сезон. 
Полив, работа в огороде, сбор урожая, перенос тяжестей, а затем – приготовление варенья 
и других домашних заготовок. Все это нередко приводит к значительным физическим перегрузкам.

БлеФаропластика: ШаГ за ШаГом 
к естественномУ взГлядУ
Блефаропластика – одна из самых востребованных операций в пластической 
хирургии. Она помогает убрать избыток кожи и другие возрастные изменения 
в области век, сделать взгляд более открытым и отдохнувшим. 
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поздравляем

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

®

Натуральные компоненты в составе помогают 
поддерживать здоровье суставов, костной и хря-

щевой ткани, способствуют восстановлению после 
физических нагрузок и помогают сохранить подвиж-
ность и комфорт движения.

• укрепляет и восстанавливает костную 
ткань, служит вспомогательным средством для 
борьбы с остеопорозом, артритом, артрозом и 
остеохондрозом;

• помогает восстановить функции опорно–дви-
гательного аппарата при переломах, вывихах и 
травмах;

• способствует процессам естественного обнов-
ления и восстановления хрящевой ткани, увеличи-
вает образование костных трабекул, стимулируя 
срастание костей и повышает их плотность;

• помогает снятию болевого синдрома, воспа-
ления и отечности в мышцах и суставах, в ногах, 
пояснице и шейно–позвоночном отделе, снижает 
дискомфорт движения;

Состав:
Атрактилодес ланцетный 59 мг, эвкоммия вязовидная 
44 мг, псоралея лещинолистная 44 мг, семена редьки 
огородной 39 мг, гинура перистонадрезная 39 мг, да-
ляньваньская устрица (раковина) 39 мг, плод альпи-
нии остролистной 37 мг, соевый изофлавон 37 мг, ко-
рица (китайская) 33 мг, портулак огородный 29 мг.

Применение:
2–3 раза в день по 2–3 капсулы за один прием, после 
приема пищи. Продолжительность приема не менее 
одного месяца.

Противопоказания: 
Не рекомендуется к использованию лицами, страда-
ющими повышенной чувствительностью к компонен-
там БАДа и детям до 14 лет. 

Условия отпуска: 
Без рецепта врача.

«АРТРОСИЛА» – свобода 
движения и активная жизнь!
Движение – основа активной и полноценной жизни. Но дискомфорт в суставах, мышцах и позвоночнике может 
мешать привычному ритму, снижать активность и ухудшать самочувствие. «АртроСила» создана для 
поддержки опорно–двигательного аппарата и сохранения легкости движений в любом возрасте.

БАД НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ. Свидетельство о государственной регистрации: № KZ.16.01.78.003.E.003973.02.14 от 14.02.2014. 
Предприятие-изготовитель: Guizhou Miaoyitang Yaoye Co., Ltd, Провинция Гуйчжоу, КНР. Дистрибьютор: ТОО «Health Rising», г. Алматы, ул. Макатаева, 131/8

Спрашивайте в аптеках вашего города! 
По всем вопросам звоните или пишите на WhatsApp: + 7(775) 599 44 99, + 7(727) 327 27 91

Уважаемые преподаватели, сотрудники и студенты 
Медицинского колледжа! Наш колледж – это не просто 
учебное заведение, это настоящая кузница милосердия, 
профессионализма и добра, где рождаются будущие герои 
в белых халатах. Спасибо преподавателям за мудрость и 
терпение, а студентам – за стремление спасать жизни. 
Желаем вашему учебному заведению процветания, новых 
достижений, а каждому из вас – крепкого здоровья, неисся-
каемой энергии и новых профессиональных побед! 

Меркель М.Г., 
старшая медсестра МЦ АО Талап

Дорогие коллеги и студенты,  от души поздравляю всех 
вас с юбилеем  колледжа.  Медицинский  колледж по праву мо-
жет гордиться своими традициями и выпускниками, кото-
рые каждый день спасают жизни и дарят здоровье людям. 
Пусть знания, полученные в этих стенах, всегда будут на-
дежным фундаментом, а ваш труд будет оценен по досто-
инству. Желаем вам сил, энергии и уверенности в завтраш-
нем  дне!

Никитина Н.Е., 
медсестра стоматологического 

кабинета МЦ АО Талап

Поздравляю медицинский колледж со славным юбилеем! 
Желаю колледжу дальнейшего процветания, талантливых 
студентов, вдохновенных преподавателей и новых дости-
жений. Спасибо за ваш огромный вклад в подготовку меди-
цинских специалистов и развитие здравоохранения. Пусть 
добрые традиции колледжа сохраняются и приумножают-
ся еще многие годы! С праздником!

Сагитова А. И., 
медсестра–анестезистка 

Стационара АО Талап 

Для меня огромная честь – быть выпускницей учебного 
заведения, которое дало не только профессию, но и важ-
ные жизненные ценности – ответственность, милосердие 
и преданность своему делу.

С теплотой вспоминаю годы учебы, мудрых преподава-
телей, поддержку наставников и атмосферу, которая по-
могла стать настоящим специалистом. Именно здесь 
были заложены основы профессионального пути и любви к 
медицине.

Желаю колледжу дальнейшего процветания, талантли-
вых студентов, благодарных выпускников, крепкого здоро-
вья всему педагогическому коллективу и новых достижений!

Пусть ваша славная история продолжается еще многие 
десятилетия, сохраняя лучшие традиции и высокий уровень 
образования! С юбилеем, любимый колледж!

С уважением и благодарностью, выпускница 1982 г. фель-
дшерско–лаборантского отделения

Ситникова И.И., 
старший лаборант АО Талап

Уважаемые преподаватели, сотрудники, ветераны и сту-
денты Западно–Казахстанского медицинского колледжа!

От всей души поздравляю вас со знаменательной датой! 
Для меня большая честь – быть выпускницей этого замеча-
тельного учебного заведения. Двадцать лет назад я окон-
чила колледж по специальности «Лечебное дело», и с благо-
дарностью вспоминаю годы учёбы.

За 110 лет колледж подготовил тысячи медицинских ра-
ботников. Высокий профессионализм педагогического кол-
лектива, богатые традиции и стремление к развитию 
делают колледж одним из важнейших образовательных уч-
реждений региона.

В этот праздничный день желаю колледжу дальнейшего 
процветания, талантливых студентов, новых достиже-
ний и успехов. Преподавателям и сотрудникам – крепкого 
здоровья, благополучия, вдохновения и благодарных учени-
ков. Студентам – упорства, уверенности в своих силах и 
профессиональных побед.

Пусть славная история Западно–Казахстанского меди-
цинского колледжа продолжается новыми достижениями и 
добрыми делами на благо людей!

С глубоким уважением и благодарностью,
выпускница отделения «Лечебное дело» Усынина Н.Н.

Истоки: фронтовик Насихат Алибаев

Основатель династии – Насихат Турегазиевич Алибаев, 
гвардии майор медслужбы, заслуженный врач 

Казахской ССР, организатор здравоохранения Западно–
Казахстанской области. Его супруга Кубра Таржиманова – за-
служенный врач–инфекционист. Их пример стал светом для 
всех последующих поколений и положил начало большой 
медицинской династии.

Продолжатели рода

Традиции семьи продолжил брат Насихата – Саясат 
Турегазиевич, торакальный хирург, отличник здравоох-

ранения. Его жена Фарзана Бижанова – инфекционист выс-
шей категории. Дочь Насихата – Саида Алибаева – фтизиатр 
высшей категории, отличник здравоохранения; младшая 
дочь Бахыт – кандидат медицинских наук.

Так медицинское древо Алибаевых постепенно разраста-
лось, соединяя в себе врачебное мастерство, педагогический 
опыт и верность выбранному делу.

Главные герои –  
наставники колледжей

Особое место в этой истории занимают те, кто не только 
лечит, но и готовит будущих медиков.

Гаухар Аушатовна Алибаева – сноха семьи, посвятившая 
себя подготовке будущих медиков в Западно–Казахстанском 
высшем медицинском колледже. Окончив Актюбинский ме-
динститут в 1976 году, она начала работать преподавате-
лем внутренних болезней, совмещая теорию с практикой 
терапевта.

На фото Гаухар Аушатовна со студентами.

В 1990 году возглавила отделение постдипломного образо-
вания. В 2013 году стала ответственным секретарём на-

учно–практического журнала «Ақжайық өңірі медициналық 
журналы». В 2014 и 2016 годах участвовала в реформиро-
вании образовательных стандартов прикладного бакалав-
риата по сестринскому делу совместно с финскими колле-
гами. Награждена знаками «Отличник здравоохранения», 
«Денсаулық сақтау ісіне қосқан үлесі үшін», медалью «Еңбек 
ардагері». Была зам. директора, деканом, ныне преподава-
тель прикладного бакалавриата. Автор научных публикаций 
и учебных пособий. Её ученики регулярно занимают призо-
вые места на республиканских и международных конкурсах 
– 1–е места в 2019, 2020 и 2025 годах.

Ещё одна представительница этой большой медицинской 
семьи – Бибигуль Гадильшиевна Махметова. Она окончила 
Актюбинский мединститут в 1981 году. Общий стаж – 45 лет. 
Была главным врачом межрайонной противотуберкулёзной 
больницы Уральска. Отличник здравоохранения, награжде-
на медалью «За заслуги в медицине» и Почётной грамотой. 
Входит в состав экспертной группы оценивания чемпиона-
тов, олимпиад студентов медицинского колледжа.

Её отец Гадильше Махметович – друг и соратник Насихата 
Алибаева, окончил Алматинский мединститут, работал хи-
рургом, главврачом, а в 1968–1972 годах открыл и возглавил 
филиал Уральского медучилища в Жымпиты, подготовив 
около 60 медсестёр для районов.

Эксперты чемпионата World Skills оценивают навыки 
студентов.

Кратко о других ветвях

Медицинская династия не ограничивается одной вет-
вью семьи. Сестра Насихата, Галина Алибаева – фель-

дшер, ветеран труда. Её дочь Аида Уразова – врач–онколог, 
зять Марат Жонисов – судмедэксперт, его отец Сабит – заслу-
женный врач.

Другая сестра, Гапура, также продолжила эту традицию: 
её сын Булат Галиев – кандидат медицинских наук, судме-
дэксперт, его сестра Асия Искакова – педиатр, Отличник 
здравоохранения.

Внучатые племянники также связали свою жизнь с меди-
циной: Софья Сарсенгалиева – инфекционист, её сын Марат 
– рентгенолог, дочь Гульшат Камалова – бактериолог выс-
шей категории.

На фото Гилиев Булат со студентами.

Молодое поколение

Сегодня династия продолжает жить и развиваться. Внук 
основателя Тимур Алибаев – врач–уролог, его супруга 

Дина – медсестра. Правнук Алдияр – врач–интерн, будущий 
хирург. Также продолжают династию Сауле, дочь Булата, и 
Айнур Мажитова – терапевт, резидентура. Каждое новое по-
коление принимает эстафету у старших, сохраняя главное – 
профессиональную честь, милосердие и ответственность пе-
ред человеком.

Хроника вечной верности

Общий медицинский стаж династии – более 850 лет. За 
этим числом – сотни тысяч пациентов, спасённые жиз-

ни, бессонные ночи и неизменные ценности: скромность, 
профессиональная честь, милосердие.

Меняются эпохи и технологии, появляются новые методы 
лечения, но неизменной остаётся главная ценность этой се-
мьи – преданность человеку и своему делу. За многими по-
колениями врачей Алибаевых стоят судьбы пациентов, ко-
торым они помогли, ученики, которых они подготовили, и 
коллеги, с которыми они вместе развивали медицину.

Медицинское древо Алибаевых продолжает расти. В нём 
сохраняется память о тех, кто стоял у истоков, живёт опыт 
нынешнего поколения и уже формируется будущее. Так из 
поколения в поколение передаётся не просто фамилия, а 
призвание – служить людям, сохранять жизнь и оставаться 
верным врачебному делу.

Признание длиною 
в поколения
История медицинской династии Алибаевых
Говорят, врач – не профессия, а образ жизни. Когда этому образу служит вся семья, рождается 
династия – живая цепь милосердия, где вместе с фамилией передаются чуткие сердца, 
бессонные ночи и спасённые жизни.



6 7|                    |      talap.com      | |      talap.com      |                    ||   ОБЪЯВЛЕНИЯ   | |   ИГРОТЕКА   ||   №8  |   1412   |   19 августа 2026 г.   | |   №8  |   1412   |  19 августа 2026 г.   |

прило�е�ие �����: �л��ше���й ���к�ио�ал!  
переходи по ��-код� 
и о��ови прило�е�ие!  прило�е�ие ����� Стало е�е �до��ее! 

• Теперь можно не только записаться к врачу в наши клиники, но и отменить запись. 
• Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы можете задать вопрос или написать свое обращение. 
• Вы можете получить результаты анализов и диагностических исследований. Для этого нужно подписать согласие у администратора клиники. 
• В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
6. Книжный портной. 7. Промер времени. 12. «Крайность» с палкой. 
16. Женское платье с хорошей вентиляцией. 17. Тёща Тутанхамона. 18. 
Заячье проворство на почве страха. 19. Место жительства отдельно взя-
того электората. 20. Женское учреждение, где мужчины появляются 
только в виде икон. 21. Обязательная надпись на конверте. 22. Часть 
тела, природная указка. 23. «Взрослый ребёнок». 24. Теннис «в одну 
сторону». 25. Настенный предмет в театре. 26. Мирный развед-
чик. 28. Человек, выходящий из воды сухим. 29. Наполовину 
невидимая прямая. 33. Стоит ему раз щёлкнуть - и девушка 
снята. 34. Товар-нелегал.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. «Жорин» цветок. 2. Помощница строить и жить. 3. Адрес богов в Греции. 4. «Живой ме-
талл». 5. Горы снежного человека. 8. Тарелка с голосом Юрия Левитана. 9. Больничный 
«фотограф». 10. Мобильная кровать. 11. Какой работник может запросто раскрутить 

любого? 13. Машина с месивом внутри. 14. Один из тех, кто разбудил Герцена. 15. 
«Подслушивающее устройство» из фильма «Айболит-66». 16. Стандарт, не дающий 

разгуляться фантазии. 26. Локомотив, впереди которого бежать не рекоменду-
ется. 27. Инструмент для раскурочивания. 30. Человек, приносящий радость 

своим приходом и уходом. 31. Коктейль из литейного цеха. 
32. Буйство страстей.

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 6. 
Переплётчик. 7. Хронометраж. 

12. Перегиб. 16. Сарафан. 17. 
Нефертити. 18. Прыть. 19. Округ. 

20. Монастырь. 21. Адрес. 22. Палец. 
23. Подросток. 24. Сквош. 25. Ружьё. 26. 

Поисковик. 28. Водолаз. 29. Пунктир. 33. 
Фотоаппарат. 34. Контрабанда. По верти-

кали: 1. Георгин. 2. Песня. 3. Олимп. 4. Ртуть. 
5. Гималаи. 8. Репродуктор. 9. Рентгенолог. 10. 

Раскладушка. 11. Карусельщик. 13. Бетоновоз. 14. 
Декабрист. 15. Стетоскоп. 16. Стереотип. 26. Паровоз. 27. 

Кувалда. 30. Гость. 31. Сплав. 32. Накал.

ГоС.ли�е�зия №00184DL от 28.06.2007года в�да�а Управле�ием 
Здравоохра�е�ия ЗКО. 

�али�ие вака�Сий
в ао талап

• Врач оториноларинголог 
• Врач дерматовенеролог
• Врач кардиолог
• Врач УЗИ
• Врач терапевт
• Врач педиатр
• Врач лаборант (специалист лаборатории) 
• Медицинская сестра по массажу
• Медицинская сестра процедурная
• Медицинская сестра палатная    
• Ассистент стоматолога
• Акушерка
• Продавец-консультант аптеки
• Администратор контакт-центра
• Администратор КБО «Лотос» п/п
• Инженер информационных технологий
• Специалист по гарантийному ремонту тонометров, 
глюкометров, оптики (очков)
• Гладильщица
• Санитарка, техничка
• Слесарь-сантехник
• Водитель КАМАЗ
• Рабочий кладбища

Телефон: 24 -22- 41, внутренний 218
(Колесина Елена Владимировна) 

e-mail: evkolesina@talap.com
Уральск, ул. им. Е. Оракбаева, 18; кабинет 716

рит�ал��ая Сл���а ао талап
та��т для в��оСа тела   |   ката�алк   |   паССа�ирСкая газел� для перевозки л�дей 

�� �� ��; +� ��� ��� ����; +� ��� ��� ����
ТЕЛЕФОНЫ РАБОТАЮТ КРУГЛОСУТОЧНО

ГоС.ли�е�зия №00184DL от 28.06.2007года в�да�а Управле�ием 
Здравоохра�е�ия ЗКО. 

�ва�аем�е 
�ители 

города и о�лаСти!
Городская Многопрофильная больница 

АО Талап информирует о размещении объемов 
предоставления медицинских услуг в рамках 
Обязательного Социального Медицинского 

Страхования на  2026 год  в форме стационарной 
и стационарозамещающей медицинской  помощи 
взрослому населению на следующие виды услуг:

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помощи 
пациентам офтальмологического профиля; 
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля;
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:

• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Башенов Данияр Қамзаұлы – врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Сакипкиреева Асель Сабыровна – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-гинеколог 

Наш адреС: ЗКО г.Урал�Ск, �л.Е.Орак�аева, 18
Ко�такт��е теле�о��: 

8 (7112) 247–300, 21–39–06, 8–778–749–73–00

ГоС.ли�е�зия №00184DL от 28.06.2007года 
в�да�а Управле�ием Здравоохра�е�ия ЗКО. 

мрт   кт   �зи
ЗапиС� по теле�о�ам: 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГоС.ли�е�зия №00184DL от 28.06.2007года в�да�а Управле�ием 
Здравоохра�е�ия ЗКО. 

Меди�и�Ский �е�тр АО Талап 
�а Орак�аева, 18

для то��ой диаг�оСтики 
Серде��о-СоС�диСт�х 

за�олева�ий проводятСя:

Смад-иССледова�ие 
С�то���й мо�итори�г 

артериал��ого давле�ия

холтеровСкое 
мо�иторирова�ие 

Кардиолог Эльвира Ерментаевна Жумагереева: 
– Регулярное наблюдение за колебаниями АД и за работой сердца по-
зволят врачу уточнить диагноз и скорректировать дозировку лекарств. 

ЗапиС� по теле�о�ам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГоС.ли�е�зия №00184DL от 28.06.2007года в�да�а Управле�ием 
Здравоохра�е�ия ЗКО. 

В Поликли�ике АО Талап 
�а Х�Саи�ова, 58

и в Меди�и�Ском �е�тре 
АО Талап �а Орак�аева, 18

разли���е вид� а�ализов 
мо��о Сдат� С ��:�� 

�аша �ел� – Создат� ком�орт��е 
�Словия для па�ие�тов!  

ЗапиС� по теле�о�ам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

п��кт� 
хим�иСтки 

лотоС �д�т ваС 
Строител�, ��   |   х�Саи�ова, ��
�екСе��аева, �� �аптека �����

а�ая, �� �аптека �����
«атри�м», � �та�

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

ГоС.ли�е�зия №00184DL от 28.06.2007года в�да�а Управле�ием 
Здравоохра�е�ия ЗКО. Акимат ЗКО 

Меди�и�Ский �е�тр АО Талап
�а Орак�аева, 18

ре�тге�оСкопия, 
ирригоСкопия 

Совреме���й метод диаг�оСтики, 
котор�й позволяет вра�� �а�л�дат� 

в��тре��ие орга�� в ре�име 
реал��ого време�и. 

иССледова�ие помогает о�е�ит� 
�е тол�ко Строе�ие орга�ов, 

�о и их ра�от�. 

Исследуются пищевод, желудок и кишечник.

ЗапиС� по теле�о�ам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГоС.ли�е�зия №00184DL от 28.06.2007года в�да�а Управле�ием 
Здравоохра�е�ия ЗКО. 

В Поликли�ике АО Талап 
�а Х�Саи�ова, 58

ре�тге�огра�ия – 
то��ая 

диаг�оСтика 
в Стоматологии! 

па�орам��й С�имок
положение зубов мудрости, скрытые проблемы.

кт �ел�Сти
состояние костной ткани, подготовка 

к имплантации.

трг �телере�тге�огра�ия�
подготовка к ортодонтическому лечению 

и установке брекетов.

ЗапиС� по теле�о�ам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

�Сл�ги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 

Тел.: 8 747 604 77 48

ГоС.ли�е�зия №00184DL от 28.06.2007года в�да�а Управле�ием 
Здравоохра�е�ия ЗКО. Акимат ЗКО 

Меди�и�Ский �е�тр АО Талап
�а Орак�аева, 18

ведет прием педиатр  
г�л�да�а 

тохтаров�а 
малаева 

 
• Диагностика и лечение детских заболеваний
• Профилактические осмотры
• Ведение пациентов по детским программам
• Контроль роста и развития
• Оформление справок и медицинских документов

ЗапиС� по теле�о�ам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГоС.ли�е�зия №00184DL от 28.06.2007года в�да�а Управле�ием 
Здравоохра�е�ия ЗКО. 

Меди�и�Ский �е�тр АО Талап  
На Орак�аева, 18

хир�рг, 
плаСти�еСкий хир�рг

Серик аСкарови� 
газизов   

• Удаление липом, атером, папиллом.
• Удаление невусов, вросшего ногтя.
• Пластические операции.
• Блефаропластика. 

ЗапиС� по теле�о�ам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГоС.ли�е�зия №00184DL от 28.06.2007года в�да�а Управле�ием 
Здравоохра�е�ия ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровител���й  �е�тр «�аворит» 
АО Талап �а Орак�аева, 18

прием ведет вра�-реа�илитолог 
евге�ия 

викторов�а 
мало��к

• Составление индивидуальной программы реабили-
тации пациентам после операций, травм, инсультов, 
эндопротезирования
Детский прием:
• лечение при патологиях опорно-двигательного ап-
парата 
• физиолечение для поддержания иммунитета

Справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)


