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ОБЛАСТНАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА Уральск. Издается с 1997 г.

» ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ 

1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

Приглашаем к подологу! 
Не решаетесь доверить проблемные 
стопы мастеру по педикюру в обычном 
салоне красоты? Лучший выход в этой 
ситуации – обратиться к подологу в 
Медицинский центр АО Талап.
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Измените пищевые 
привычки! 
Болезни, связанные с системой 
пищеварения, возникают при 
неправильном питании, постоянном 
стрессе, употреблении алкоголя. 
Несварение желудка, или диспепсия, 
встречается у большинства 
современных людей.
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Роды приближаются!
В Школе будущих мам АО Талап 
состоялось третье занятие. Его 
тема – подготовка к предстоящим 
родам, преодоление тревоги и обучение 
практическим навыкам поведения в 
родах.
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В Поликлинике АО Талап на Хусаинова, 58 ультразвуковые исследования 
проводятся на новом аппарате Voluson TM E8/E8 Expert. Ультразвуковая 
4D система, оснащенная высокочувствительными датчиками, расширяет 
возможности ранней диагностики заболеваний. 
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Новый аппарат УЗИ
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В Уральске ведутся масштабные работы по ремонту дорог. 
Глава региона Нариман Турегалиев проинспектировал 

ремонт дороги по улице Сырыма Датова и строительство до-
рог в мкр. Сарыарка поселка Деркул.

Ремонтные работы на участке от проспекта Абулхаир хана 
до улицы Шолохова начались 10 мая. В ходе проверки выяв-
лена недостаточность дорожных катков для выравнивания 
и уплотнения укладываемого асфальтового покрытия. Глава 
региона предупредил подрядчика, что он должен задейство-
вать всю необходимую технику для ремонта.

Также ведется ремонт моста по автодороге М–32 в направ-
лении трассы Самара–Шымкент. В ходе проверки были вы-
явлены дефекты  и недостатки на участке.

Продолжаются работы по благоустройству внутридво-
ровых территорий и детских площадок. Аким области оз-
накомился с работой по благоустройству ряда дворов и об-
щественных мест. Он поручил благоустроить пустыри и 
заброшенные территории для создания комфортных усло-
вий.  Аким области пообщался с жителями и выслушал их 
предложения и пожелания.

Глава области также проверил, как идут работы по стро-
ительству многоэтажных домов по программе «Реновация» 

В Международный 
день музеев
К знаменательной дате в музее «Старый 
Уральскъ» открылась выставка местных 
художников. 

Уральцы бережно хранят историю. Кроме Областного крае-
ведческого, в нашем городе работают ведомственные музеи 
– в ЗКАТУ им.Жангир хана, в Областной больнице. Народный 
музей «Старый Уральскъ» отметил Международный день му-
зеев выставкой, на которой представлены работы Анатолия 
Рафикова и Александра Радзивилова.  

Анатолий Рафиков – известный в городе мастер, он ра-
ботает в технике чеканки. Его декоративные панно в свое 
время преподносились в дар гостям города Д.Кунаеву и 
Н.Назарбаеву. Работы А. Рафикова удивляют пластично-
стью и динамикой. Мастер увлечен национальным стилем 
– его батыры воюют и охотятся на конях. Выверенные дви-
жения человека, изящная грация коней – каждое панно гар-
монично и наполнено жизнью. Посетителей также привле-
кают тщательно проработанные рамки, богато украшенные 
чеканными узорами. 

Александр Радзивилов – певец родного края. На его кар-
тинах мы узнаем родные старинные домики Уральска и ти-
хие улочки, заросшие сиренью. Такие картины со временем 
становятся ещё ценнее, ведь со временем городские пейза-
жи меняются. Природа Приуралья – также любимая тематика 
Александра. Крутой берег Урала, замерзающая река, наносы 
снежной крупы. Эти пейзажи каждый год наблюдают люби-
тели природы, гуляющие на местной набережной. Александр 
на своей картине показал уральцам известное здание крае-
ведческого музея в первозданном виде – из красно–коричне-
вого кирпича. 

Выставка будет продолжаться несколько недель. 

Проректор по научной работе и международным свя-
зям Западно–Казахстанского университета имени 

М.Утемисова, кандидат географических наук, профессор ге-
ографии  Кажмурат Ахемеденов рассказал, что проекты мо-
лодых ученых университета с высокими баллами получили 
одобрение Национального научного совета. 

– Теперь двое наших ученых начнут их реализацию по 
грантовому финансированию молодых ученых по проекту 
«Жасғалым» Комитета науки МНВО РК на 2023–2025 годы на 
общую сумму 46,7 млн. тенге. Согласно решению ННС, по на-
правлению науки «Исследования в области социальных и гу-
манитарных наук», в 2023–2025 годах будет реализован про-
ект «Историческая география Северо–Восточного Прикаспия 
эпохи Золотой Орды» под руководством преподавате-
ля кафедры истории РК, магистра Дарына Зайнуллаевича 
Сагидуллаева. По направлению науки «Геология, добыча и 
переработка минерального и углеводородного сырья, новые 
материалы, технологии, безопасные изделия и конструк-
ции» будет реализован проект «Изучение биоразнообразия 
ископаемых морских рептилий в Западном Казахстане» под 
руководством преподавателя кафедры географии, магистра 
Джамили Болатовны Якуповой, – сообщил К.Ахмеденов.

Молодые ученые обучались в аспирантуре Казанского фе-
дерального (Приволжского) университета: Д.Якупова  по 
специальности – «Палеонтология», Д. Сагидуллаев  по спе-

циальности – «Археология». Грант поможет им завершить 
свои исследования и защититься в течение 12 месяцев со 
дня заключения договора на реализацию проекта. Кажмурат 
Ахмеденов также отметил, что проведение палеонтоло-
гических и археологических исследований является од-
ним из приоритетов планируемого к открытию в Западно–
Казахстанском университете им.М.Утемисова «Центра 
академического превосходства».

– Одним из старейших факультетов университета являет-
ся   Естественно–географический факультет, где сформиро-
вались научные школы естествоиспытателей, – продолжает 
Кажмурат Ахмеденов. – У истоков становления факультета 
стоял доктор биологических наук, профессор В.В. Иванов, 
который вырастил блестящую плеяду ученых – исследовате-
лей природы. Под его руководством изучены огромные про-
странства от Волги до Мугоджарских гор, от южных отрогов 
Уральского хребта до побережья Каспийского моря. С момен-
та основания на факультете традиционно проводятся экспе-
диции преподавателей и обучающихся. В университете ра-
ботает школа естествоиспытателей, которые в настоящее 
время реализуют на практике идеи В.В. Иванова, проводя ис-
следования природных объектов и разрабатывая рекомен-
дации по рациональному использованию и охране расти-
тельного и животного мира края, уникальных природных 
ландшафтов.

Территориальный Департамент АФМ проводит 
досудебное расследование по подозрению в 
организации финансовой (инвестиционной) 
пирамиды в Западно–Казахстанской области по 
проектам «Life is good» и «Hermes».

По данным ведомства, организаторы, привлекая население 
делать вклады, обещали прибыль в размере от 24% до 54%.

«Сумма вовлеченных денежных средств граждан состави-
ла более 120 млн тенге. В настоящее время подозреваемая 
в организации финансовой пирамиды задержана и с санк-
ции суда сроком на два месяца взята под стражу», – рассказал 
пресс–секретарь министерства финансов РК Алибек Абдилов. 

Досудебное расследование продолжается. В соответствии 
с подпунктом 1 пункта 3 статьи 77 Конституции РК и частью 1 
статьи 19 Уголовно–процессуального кодекса РК, лицо счита-
ется невиновным, пока его виновность в совершении уголов-
ного правонарушения не будет установлена вступившим в за-
конную силу приговором суда.

22 мая Агентством по финансовому мониторингу был опу-
бликован расширенный перечень организаций, которых по-
дозревают в деятельности в качестве финансовой пирамиды, 
а также по которым уже вынесены приговоры суда. Если вы 
или ваши близкие столкнулись с деятельностью финансовой 
пирамиды, обращатесь в Кол–центр Агентства по финансово-
му мониторингу – 1458

Жители ЗКО 
отдали в 
финпирамиды 
120 млн тенге

Под контролем акима
Аким Западно–Казахстанской области Нариман Турегалиев проводит мониторинг ремонта дорог города 
Уральск, а также строительства жилых домов по программе «Реновация».

по улицам Искалиева и Кекильбаева. На сегодняшний день в 
городе, в рамках указанной программы, возводится 9 домов. 
За счет средств КПО б.в. строится 1 многоквартирный дом – 
для жителей ветхих домов.

По итогам рабочих поездок Нариман Турегалиев поручил 
акиму Уральска Миржану Сатканову проконтролировать ра-
боту по устранению выявленных недостатков.

Гранты для молодых ученых
Молодые ученые ЗКУ им.М.Утемисова активно участвуют в различных профессиональных конкурсах. 
Они в очередной раз получили гранты для своих исследований. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО.

– Благодаря исключительному качеству изображения 
мы имеем возможность провести точную диагно-

стику заболеваний внутренних органов на ранней стадии, – 
говорит врач УЗИ Галина Георгиевна Скорикова. – На экране 
четко видны границы тканей. Можно рассмотреть мельчай-
шие детали изучаемых органов. 

С помощью нового УЗИ–аппарата проводится диагностика 
заболеваний печени, поджелудочной железы, почек, молоч-
ных желез, щитовидной железы и других органов.  

В акушерстве и гинекологии

– Согласно медицинским протоколам РК, беремен-
ные проходят три УЗИ–скрининга. Первое ультра-

звуковое исследование плода проводится на 11–13 неделе. 
При этом возможно обнаружить врожденные пороки разви-
тия. На таком раннем сроке обнаруживаются генетические 
нарушения, такие как синдром Дауна. При этом пациентка 
направляется на более глубокое исследование, которое дает 
наиболее точный ответ на этот вопрос. 

На втором скрининге (20–22 недели) изучаются внутрен-
ние органы плода: головной мозг, желудок, печень, желч-
ный пузырь, кишечник, легкие, почки. Сердце исследуется 
с помощью эхографии. Врач может оценить состояние малы-
ша в период внутриутробного развития. Если выявятся па-
тологии, будет организовано более тщательное наблюдение 
за здоровьем матери и ребенка. Например, если на УЗИ вы-
явлен порок сердца, врачи–неонатологи будут готовы к ле-
чению малыша с момента его рождения. А как мы знаем, ле-
чение любого заболевания на ранней стадии практически 
гарантирует успех. 

Есть заболевание почек, при котором один из этих парных 
органов недополучает питательные вещества и постепен-
но его функции угасают. Если это заболевание обнаружит-

ся у плода, врачи составят план действий: оперативное вме-
шательство позволит сохранить орган. Без своевременного 
УЗИ–скрининга такая болезнь обычно выявляется на позд-
ней стадии, когда почку сохранить невозможно.  

На третьем скрининге (30–34 неде-
ли) также обследуются внутренние ор-
ганы плода, проводится допплерогра-
фия. Врач определяет, достаточно ли 
ребенок получает кислорода. При не-
которых патологиях осложняется по-
ступление через пуповину кислорода и 
питательных веществ. Беременная по-
лучает соответствующее лечение, идет 
дальнейшее наблюдение. Если лечение 
не дает ожидаемого эффекта, врачи 
проводят досрочные роды – чтобы со-
хранить здоровье ребенка. 

Современные врачи имеют множество 
возможностей, чтобы помочь женщине 
выносить и родить здорового малыша. 
Поэтому я советую женщинам обязатель-
но проходить в срок все назначенные об-
следования, – резюмирует врач. – С по-
мощью аппарата Voluson S8 проводится 
детальная оценка состояния плода в те-
чение беременности. Если обнаружатся 
какие–то отклонения, лечение начнется с раннего возраста! 

– На современном УЗИ можно увидеть черты лица бу-
дущего ребенка.  Это важно для мамы. Наверное, все жен-
щины хотят сохранить на память первое фото малыша?

– Конечно, это волнительный момент для будущих мам. 
И мы предоставляем им возможность сделать фото с экрана 

аппарата. Но при этом мы предупреждаем, что врач не мо-
жет отвлекаться на такие действия. Ведь главное – это ис-
следование здоровья ребенка, а оно требует максимальной 
внимательности и сосредоточенности. В кабинет УЗИ с жен-

щиной может зайти ее супруг или кто–то один из других род-
ственников. Они получают незабываемые эмоции, которые 
укрепляют семьи. 

Записаться на ультразвуковое исследование 
можно по телефонам: 247 300; +7 771 749 73 00

В АО Талап – новый аппарат УЗИ
В Поликлинике АО Талап на Хусаинова, 58 ультразвуковые исследования проводятся на новом аппарате Voluson S8 Это ультразвуковая 4D система, оснащенная 
монитором с высоким разрешением и высокочувствительными датчиками. Расширились возможности ранней диагностики заболеваний.  

Не решаетесь доверить проблемные стопы мастеру по 
педикюру в обычном салоне красоты? Лучший выход в 

этой ситуации – обратиться к подологу, который все манипу-
ляции производит в условиях медицинской клиники.

Медсестра Людмила Николаевна Голубева имеет высшее 
сестринское образование, она окончила медицинский уни-
верситет им.Разумовского (Саратов,РФ). Сертификат по ап-
паратному педикюру получила в школе Анны Обуховой 
(Самара, РФ). 

Безопасно и безболезненно! 

– В первую очередь мы заботимся о безопасности па-
циентов, – говорит подолог МЦ АО Талап Людмила 

Николаевна Голубева. – В кабинете регулярно проводится 
кварцевание, все поверхности обрабатываются дезинфици-
рующим раствором. Я использую одноразовые пилки и кол-
пачки. Многоразовые инструменты – щипцы, ножницы, фре-
зы, пинцеты – стерилизуются в нашем ЦСО. Инструменты 
каждого специалиста стерилизуются отдельно и упаковыва-
ются индивидуально.. 

Манипуляции проводятся очень аккуратно, и пациент 
не испытывает болезненных либо неприятных ощущений. 
Медсестра работает со специальной лечебной косметикой, 
чьи компоненты активно отшелушивают загрубевшую кожу, 
оказывают бактерицидное и противогрибковое воздействие.

Подолог нередко работает в связке с эндокринологом, хи-
рургом, дерматологом. Врачи назначают медикаментозное 
лечение, а подолог проводит необходимые процедуры. 

При диабетической стопе 

– У больных сахарным диабетом часто нарушается 
кровообращение в конечностях, – продолжает по-

Приглашаем к подологу! 
В Медицинском центре АО Талап открылся кабинет подолога – специалиста ногтевого сервиса с медицинским образованием, 
который работает с проблемами стоп.  

Специалист также удаляет натоптыши, мозоли, бородав-
ки, дает рекомендации по уходу за сухой кожей стоп. 

Коррекция вросшего ногтя

К подологу нужно обращаться на раннем этапе врастания 
ногтя. Если ткани повреждены и воспалены, пациенту 

требуется лечение у хирурга. 
– Не стоит доводить ногти до такого состояния, ведь по-

сле амбулаторной операции необходимо консервативное ле-
чение, а на восстановление понадобится какое–то время, 
и будет ограничена мобильность, – продолжает Людмила 
Николаевна. – Если ногтевая пластина, отрастая, продол-
жает загибаться, я рекомендую установку титановых нитей 
или скоб – все зависит от степени выраженности ногтевой 
деформации. Эти системы нужно носить год и больше, что-
бы зафиксировать правильное положение ногтя. Но резуль-
тат стоит того – ноготь станет ровным и не будет больше до-
ставлять болезненные неудобства. 

Эстетический педикюр 

Даже если у человека нет выраженных проблем со сто-
пой, многие предпочитают делать педикюр у специ-

алиста–подолога. Людмила Николаевна Голубева делает 
и гигиенический педикюр, и эстетический – с гель–лако-
вым покрытием. В условиях медицинского кабинета нет ри-
ска занесения инфекции, а профессиональный медик обяза-
тельно заметит начинающееся заболевание и даст полезные 
рекомендации! 

Записывайтесь к подологу  
по телефонам: 247 300; +7 771 749 73 00

долог. – Результат – утолщение ногтевых пластин, сухость 
кожи, трещины. При появлении трещин нужно срочно при-
нимать меры. Кожа вокруг трещины обрабатывается, накла-
дываются мазевые повязки. Пациентам я рекомендую ван-
ночки для ног со специальными средствами. 

Педикюр для пожилых

Огрубевшие ногти становятся настоящей проблемой у 
пожилых людей. Онихогрифоз развивается медленно, и 

сначала не приносит больших неудобств. Но через несколь-
ко лет ногти могут настолько увеличиться в размере, что бу-
дут мешать при ходьбе и травмировать ткани. Подолог реша-
ет такую проблему легко – обработка ногтей производится с 
помощью специального аппарата и инструментов.  
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет прием 
вра�-дерматолог

натела александровна 
хизриева 

• Прием детей от 0 до 18 лет
• Прием взрослых
• Лечение угревой сыпи, различных видов дермати-
та, экземы, чесотки и других заболеваний
• Удаление папиллом, бородавок методом криоде-
струкции.

Запис� по теле�онам: 247 300;    +7 771 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58 

ведет детски� и взрослы� прием 
вра�-оториноларинголог 

олег валер�еви� 
сал�ников  

• Диагностика лор-заболеваний с помощью лор-
комбайна 
• Удаление серных пробок
• Промывание миндалин 

Запис� по теле�онам: 247 300;    +7 771 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровител�ны�  
центр «�аворит» 

АО Талап на Орак�аева, 18

предлагает вам

программы 
для оздоровления

в программах – комплекс процед�р, 
которые сним�т стресс и хрони�еск�� 
�сталост�, �крепят нервн�� систем�, 

восстановят �нерги� 
и �изненны� тон�с� 

справки по тел.:  
213 397, 247 300; 8 771 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

в медицинском центре ао талап 
на орак�аева, ��

ведет прием подолог
– специалист ногтевого сервиса с медицинским 

образованием, медсестра
л�дмила николаевна 

гол��ева
• лечение грибка ногтей;
• работа с возрастной стопой - при онихолизисе и ги-
перкератозе;
• лечение вросшего ногтя;
• установка титановых нитей и скоб для коррекции 
вросшего ногтя;
• удаление натоптышей и мозолей, бородавок на 
стопах;
• эстетический педикюр, гигиенический педикюр

Справки по теле�онам: 247 300;    +7 771 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его 
�до�ства�

по с���отам 
в поликлинике ао талап 

на х�саинова, �� 

проводится при�м 
�зких специалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет. 

время приема с �.�� до ��.��

Справки по теле�онам: 247 300;    +7 771 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его 
�до�ства�

по с���отам
и воскресен�ям 

в медицинском центре ао талап 
на орак�аева, �� 

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

время приема с �.�� до ��.��
Справки по теле�онам: 247 300;    +7 771 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет прием
стоматолог-ортодонт 

та��ан 
дана �атыр�ековна 

• Терапевтическое лечение зубов
• Консультация по поводу ортодонтических проблем 
у детей и взрослых
• Исправление прикуса: установка пластин, подбор 
трейнеров, установка брекетов. 
Эффективность ортодонтического лечения, начато-
го в раннем возрасте, составляет 90%! 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 771 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре 
АО Талап на Орак�аева, 18

ведет прием
гинеколог–хир�рг 

г�л�н�р н�р�ановна 
�алкарова 

проводит интимн�� пластик�

Показания:
• Опущение стенок влагалища
• Недержание мочи
• Многократные или трудные роды с растяжением и 
разрывами
• Возрастные изменения, связанные с потерей тону-
са и эластичности тканей
• Потеря чувствительности при половом контакте

Эстетическая гинекология помогает сделать интим-
ную жизнь женщины более комфортной и яркой!

Запис� по теле�онам: 247 300;    +7 771 749 73 00 Причины 
несварения желудка

1. Одной из причин может стать чересчур быстрый при-
ем пищи. При этом в желудок попадают не до конца 

пережеванные продукты, а излишняя спешка мешает выра-
ботке достаточного количества желудочного сока. Пища по-
падает в кишечник недостаточно измельченной, ферменты 
поджелудочной железы не могут ее расщепить. А посколь-
ку в непереваренной еде находится белок, то кроме наруше-
ния работы желудка, начинаются и проблемы с кишечником 
в виде дисбактериоза.

2. Вторая причина – переедание. Пища поступает в ор-
ганизм в большем количестве, чем это требуется 

физиологически. Это вызывает сбои в работе желудочно–
кишечного тракта, нарушает его нормальное функциони-
рование. Переедание вредит не только желудку, но и другим 
органам, таким как сердце, почки, печень, не говоря о на-
бранных лишних килограммах.

3. Что касается употребления вредной пищи, здесь все 
индивидуально: каждый организм не переносит ка-

кие–то продукты и специи. Но для профилактики несва-
рения рекомендуется по возможности ограничить прием 
острой, жирной, жареной пищи.

4. Частое употребление газированных напитков. В них 
содержится большое количество сахара, красителей, 

ароматизаторов, консервантов. В одной литровой бутылке 
содержится 20 ст.л. сахара. Углекислые газы, входящие в со-
став, провоцируют  повышенное скопление газов, не прохо-
дящее в течение длительного времени.

5. Кофеин, алкоголь способствуют образованию повы-
шенной кислотности. Эти напитки вызывают присту-

пы изжоги, застой пищи в желудке и болезненные ощуще-
ния. Поэтому, чтобы предотвратить проблемы с желудком, 
кофе не следует употреблять на пустой желудок, особенно 
если после него ничего не съесть. Также эти напитки увели-
чивают выработку большого числа стрессовых гормональ-
ных веществ.

Нарушенный режим питания, частое употребление тяже-
лой еды, особенно в вечерние часы, также провоцирует дис-
пепсию. На желудок возлагается дополнительная нагрузка, а 
ночью он должен отдыхать. 

Симптомы 
несварения желудка

• Болевые ощущения в области желудка и спазмы, 
дискомфорт.
• Понижение аппетита, а иногда и полный отказ от нее в 
течение некоторого промежутка времени.
• Отрыжка, вздутие в области живота, повышенное га-
зообразование, изжога – все эти признаки могут поя-
виться как во время еды, так и после нее.
• Тошнота, иногда доходящая до рвоты.
• Пониженная температура тела.
• Поносы или запоры.
• Общая слабость со снижением работоспособности.
• Белый налет на языке.

вам помо�ет 
�то�ы о�лег�ит� состояние, 

рекоменд��т след���ее:
• не употреблять пищу сразу после физической нагрузки;
• не есть позднее 4 часов до сна;
• аккуратно и медленно пережевывать пищу;
• ограничить употребление острых блюд, газированных 
напитков, сладостей, кофе, алкоголя;
• употреблять в качестве питья настои лечебных трав;
• избавиться от стрессов.

В аптеках АО Талап имеются лекарственные травы и БАДы 
на основе трав, которые помогают восстановить работу 

желудочно–кишечного тракта. Фармацевты помогут вам вы-
брать подходящее средство для укрепления здоровья! 

НеСварение желудка? 
Измените пиЩевые 
привычки! 
Болезни, связанные с системой пищеварения, возникают при неправильном питании, постоянном 
стрессе, употреблении алкоголя. Несварение желудка, или диспепсия, встречается у большинства 
современных людей.

Ведущая проекта, акушер–гинеколог Медицинского цен-
тра АО Талап Анаргуль Бахтыгалиевна Айтмагамбетова, 

рассказала о состоянии женщины с 30–й недели 
беременности:

– Вы приближаетесь к главному событию – родам. С 37–й 
недели беременности из–за гормональных изменений у жен-
щины угнетается работа правого полушария головного моз-
га. Она становится забывчивой, рассеянной, чересчур эмо-
циональной. Поэтому уже сейчас нужно подготовить сумку в 
роддом и решить, будет ли присутствовать на родах партнер. 

После 30–ти недель нужно продолжить или даже усилить 
двигательную активность – плавать, ходить на йогу, чаще гу-
лять на свежем воздухе. Важно поддерживать хорошее на-
строение, ходить в гости, общаться с друзьями. Конечно, да-
леко от дома выезжать не рекомендуется. 

Доктор рассказала о предвестниках родов, «тренировоч-
ных» схватках. Эта информация подготовит женщин к таким 
ситуациям, и они не будут паниковать. Слушательницы так-
же получили информацию об этапах родов и их длительно-
сти: «У первородящих схватки в среднем длятся 10–12 часов, 
поэтому вам нужно правильно настроиться. Между схват-
ками следует расслабляться и отдыхать, чтобы сохранить 
силы. Приготовьте для этого времени любимую музыку, кра-
сивые картинки и все, что вас радует. Положительный эмо-
циональный настрой также очень важен в процессе родов».   

– У меня третья беременность, – поделилась Динара. – 
Первые роды прошли достаточно быстро. А вторые были 
длительными, трудными. В то время не было таких школ, и 
Интернет еще не вошел в нашу жизнь, так что мы не могли 
получить ответы на все свои вопросы. Когда отошли воды, 
я просто не знала, что делать, и боялась пошевелиться – а 
вдруг этим можно навредить ребенку? Сейчас все измени-
лось, и та информация, которую мы получаем в Школе бу-
дущих мам в АО Талап, помогает справиться со страхами. 
Большое спасибо Анаргуль Бахтыгалиевне и всем организа-
торам проекта! 

– Действительно, каждые роды протекают индивидуально, 
– отметила доктор. – Поэтому, даже если вы прошли этот путь 
не один раз, к каждым родам нужно готовиться, анализиро-
вать свое состояние, советоваться с акушером–гинекологом. 

Доктор ответила на вопросы мамочек, разъяснила, какие 
препараты назначаются беременным и как они поддержива-
ют организм.  

Главная задача – уметЬ 
расслаблятЬся! 

– Современные исследования показывают, что роды 
проходят намного легче у тех женщин, которые 

любят петь, – продолжает Анаргуль Бахтыгалиевна. – Работа 
голосовых связок влияет на мышцы таза, а эмоциональное 
состояние, которое испытывает поющий, способствует рас-
слаблению. Поэтому я советую вам разучить колыбельные 
песни, это пригодится и для укачивания малыша.   

На практическом занятии будущие мамы учились правиль-
но дышать во время схваток, чтобы облегчить боль и дать ре-
бенку больше кислорода. Короткий энергичный вдох полной 
грудью и долгий выдох способствует расслаблению во время 
схваток. Если мышцы «сжаты в комок», при каждом сокра-
щении матки боль усиливается. При расслабленных мышцах 
болевые ощущения уменьшаются.  

– Домашнее задание – натренировать технику дыхания до 
автоматизма. Во время родов вы не сможете вспомнить эту 
технику, и нужно, чтобы тело само ее «помнило». Правильное 
дыхание облегчает состояние и мамочки, и ребенка! – сказа-
ла в завершении занятия Анаргуль Айтмагамбетова. 

«Школа будущих мам» – проект социальный, 
занятия в АО Талап проводятся бесплатно.

Желающие участвовать в проекте могут 
записаться по телефону 50–07–95

Роды приБлижаЮтСя!
В Школе будущих мам АО Талап состоялось третье занятие. Его тема – подготовка к предстоящим 
родам. Новый проект стартовал в прошлом месяце, его задачи – формирование сознательного 
отношения к беременности, преодоление тревоги, обучение практическим навыкам поведения в родах. 

Д����� ���������� � ������������� �����, 
«�������������» ��������. Э�� ���������� 
���������� ������ � ����� ���������, � 
��� �� ����� ����������. С������������ 
����� �������� ���������� �� ������ 
����� � �� ������������.

„
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прогноз магнитных Бурь С 23 мая по 18 иЮня 2023 г.

Вероятны небольшие финансовые 
потери. Скорее всего, их причиной 
станут ваши собственные ошибки. 
Многим Овнам окажется непросто 
правильно оценить свои возмож-
ности, к тому же представители знака 
могут быть на удивление легкомыс-
ленными во всем, что касается денег. 
В остальном же неделя сложится 
удачно. Справиться с рабочими 
задачами будет легче, чем обычно, 
пригодится умение к любым делам 
подходить творчески. К тому же ря-
дом будут люди, готовые подхватить 
самые смелые ваши идеи, прило-
жить усилия для их реализации.

Уверенность в своих силах и настой-
чивость, прежде не раз помогавшие 
Тельцам, сейчас могут стать причиной 
трудностей. Прежде чем взяться за 
новое дело, убедитесь, что с ним в 
принципе можно сейчас справить-
ся. Не хватает знаний и опыта? 
Посоветуйтесь с теми, кому доверя-
ете, не полагайтесь на собственное 
впечатление. Неделя подойдет 
для того, чтобы обдумать какие-то 
сложные вопросы – и делового, и 
личного характера.  Вы не станете 
строить иллюзий, правильно оцените 
ситуацию и вскоре поймете, как 
нужно действовать.

Чего определенно не стоит делать 
на этой неделе, так это идти на риск 
там, где без этого можно обойтись. 
Лучше поискать надежный, пусть и 
более долгий путь к цели, проявить 
осторожность в решении любых важ-
ных вопросов. Особенно аккуратны 
будьте с деньгами: сейчас они могут 
утекать как вода. Всего за несколько 
дней вы потратите значительную 
сумму, если вовремя не вспомните о 
том, как важна разумная экономия. 
Отношения с людьми, которых вы 
привыкли считать единомышлен-
никами и союзниками, станут более 
напряженными.

В начале недели может казаться, что 
все складывается как-то слишком 
сложно и неоднозначно. Неожиданно 
откроются какие-то важные обстоя-
тельства, и реализацию ваших планов 
из-за них придется отложить. Рабочие 
задачи, на которых вы рассчитывали 
сосредоточиться, будут гораздо 
сложнее, чем вы ожидали. Решить их 
с первой попытки не удастся, потре-
буется настойчивость, чтобы добиться 
успеха. Вероятны финансовые потери, 
причиной которых может стать ваша 
собственная невнимательность 
или нежелание близких соблюдать 
правила.

Начало недели определенно не 
подходит для того, чтобы делиться с 
кем-то секретами и сокровенными 
мыслями или обсуждать долгосроч-
ные планы. Даже люди, на которых 
прежде можно было положиться 
во всем, сейчас могут подвести. 
Не хотите вдохновлять любителей 
слухов и сплетен? Воздержитесь от 
экстравагантных поступков. Умение не 
привлекать к себе лишнего внимания 
очень пригодится Львам, занятым 
решением серьезных рабочих задач. 
Недоброжелатели как будто на время 
забудут о представителях знака, по-
тому и мешать им не станут.

Потрудиться придется, но напрасными 
ваши усилия не будут. Начало недели 
подойдет для того, чтобы приступить к 
реализации совершенно новых планов, 
идей, которые неожиданно пришли 
в голову. Рядом окажутся люди, на кото-
рых можно положиться, но принимать 
ответственные решения все же придет-
ся вам. Не волнуйтесь: опыта и знаний 
у вас достаточно, серьезных ошибок не 
будет, если вы не станете торопиться. В 
середине недели вы чаще, чем обычно, 
будете оказываться в центре внимания. 
Могут появиться опасные для вашей 
репутации слухи.

Начало недели может оказаться 
довольно утомительным и напря-
женным. В это время нужно будет за-
ниматься несколькими делами одно-
временно, и далеко не сразу станет 
ясно, какое из них важнее и требует 
больше внимания. Советоваться с 
кем-то будет, к сожалению, бес-
полезно. А вот к подсказкам интуиции 
стоит внимательно прислушаться, они 
окажутся очень полезными. Середина 
недели откроет интересные возмож-
ности перед Весами, которые в по-
следнее время мечтали о переменах, 
но никак не могли решить, чего же 
хотят на самом деле.

Философское отношение к жизни уже 
не раз помогало вам преодолевать 
преграды, сохранять позитивный 
настрой и оптимизм. На этой неделе 
оно снова пригодится. Вероятны 
неожиданные события, новости, 
из-за которых все вокруг начнут 
волноваться и суетиться, нарушение 
давних договоренностей – и профес-
сиональных, и личных. Но даже если 
вокруг воцарится хаос, вы сохраните 
спокойствие и здравомыслие, будете 
внимательны там, где это требуется, 
и творчески подойдете к решению 
задач, с которыми только так и можно 
справиться.

Неделя будет удачной и благоприят-
ной, но все же назвать ее совершенно 
безоблачной вы едва ли сможете. А 
все потому, что эмоциональный фон 
окажется напряженным. Порой вы 
будете остро реагировать на мелочи, 
принимать близко к сердцу то, чего в 
другое время просто не заметили бы. 
Старайтесь не обижаться на тех, кто 
вам дорог, даже если такие люди по-
рой проявляют бестактность, делают 
какие-то неприятные замечания. 
Скорее всего, за этим не стоит ничего 
особенного, просто иногда и в самых 
гармоничных отношениях случаются 
непростые моменты.

Осторожность в начале недели не по-
вредит, да и самообладание окажется 
очень кстати. Вы не поддадитесь 
на провокации окружающих, не 
попадете в ловушку, расставленную 
недоброжелателями. Вскоре усилится 
влияние позитивных тенденций. 
Интуиция сразу подскажет: пора вы-
ходить из тени и начинать действовать 
решительно. Не всем понравится 
выбранная вами стратегия, так что на 
недостаток критических замечаний 
жаловаться не придется. Интересно, 
что в некоторых из них вы даже най-
дете здравое зерно. А из-за остальных 
постарайтесь не переживать.

Начало недели – время, когда вы бу-
дете успевать все, что запланировали, 
и кое-что еще. Не всегда окружающим 
будет понятно, как вам это удается. 
Но пускаться в долгие объяснения 
не стоит: есть дела и поважнее, и по-
интереснее, и поперспективнее. Если 
вы давно размышляли о том, чтобы 
что-то изменить в деловой сфере, 
сейчас полезно будет взвесить все за 
и против, поговорить с людьми, опыту 
которых вы доверяете. Вторая поло-
вина недели пройдет гораздо спокой-
нее первой. Интуиция подскажет, что 
спешить некуда, и не ошибется.

Умение ладить с людьми и находить 
к ним подход на этой неделе вновь 
окажется полезным. Оно поможет 
превратить недавних недоброже-
лателей в союзников, обезоружить 
соперников, заручиться поддержкой 
влиятельных особ. При этом никто 
не сможет упрекнуть вас в том, что 
вы навязываете окружающим свою 
волю. Наоборот, вы поведете себя 
как настоящий дипломат, поэтому 
и найдете решения, которыми все 
останутся довольны. Старайтесь не 
переутомляться, особенно в первые 
дни недели. 
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пригла�аем в на�� др��н�� команд� вед��их ��ира 
сво�одно владе��их казахским и р�сским языками� 
по всем вопросам о�ра�ат�ся по тел.: 
��� ���, � ��� ��� �� ���

накаплива�те
лотосы�

воспол�з��тес� 
накопител�но� 

системо� 
в хим�истке лотос� 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают накопи-
тельные книжки, на которых будут накапливаться бону-
сы – ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать пода-
рок из дополнительных продаж при пункте приёма – ча-
стично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 тенге.

Справки по тел.: 235 075

п�нкты 
хим�истки 

лотос 
�д�т вас 

тд атри�м � �та�, 
рядом с маг. «��������»
тд �енис ��–� мкр.�

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

к�пон �астного 
о��явления 

для �есплатного разме�ения 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) 
буквами. Купоны принимаются во всех аптеках сети 
АО Талап. Крайний день приема купонов  в аптеч-
ной сети АО Талап для публикации в текущий номер 
– пятница до 18:00. Объявление будет размещено 1 
раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация
продаст

• Нива (Лада) 21214-209 № 2008гг/н, цвет ярко-белый
• УАЗ 396255-330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп площадка 
• Бетоносместитель МЕТЕМ  - для изготовления кир-
пичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства суб-
стратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюроографический  12F7K
• Брусчатка-Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН-70Д (в комплекте 
трубы и хомуты)
• Контейнер 40-тонник
• Гараж-ракушка  металлический
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, корич-
невый,  шоколад. Предназначен для внутренних ра-
бот, а так же и для фасада

Все вопросы: 8-705-621-60-92; 8-747-536-72-46;
 8-776-212-77-93

�сл�ги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

�ва�аемые �ители 
города и о�ласти�

Городская Многопрофильная больница АО Талап 
информирует о размещении объемов предостав-
ления медицинских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования на  
2023 год  в форме стационарной и стациона-

розамещающей медицинской  помощи взрос-
лому населению на следующие виды услуг:                                                                                                                                           

• предоставление стационарной и стационарозаме-
щающей медицинской помощи пациентам офталь-
мологического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Ташкенбаев Бахтияр Шарыхтаевич – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-ги-
неколог 

На� адрес: ЗКО г.Урал�ск, �л.Е.Орак�аева, 18
Контактные теле�оны: 8 (7112) 247-300, 21-39-06

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

в ао талап
тре���тся

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач физиотерапевт–реабилитолог.
• Ассистент стоматолога.
• Рентген–лаборант.
• Фармацевт.
• Воспитатель.
• Администратор клиники.
• Администратор–хостес.
• Администратор Ритуальной службы.
• Ведущий радио эфира (русский язык).
• Редактор информационных программ (казахский 
язык).
• Электромонтёр.
• Вахтёр дошкольного мини-центра.
• Экспедитор.
• Водитель на легковой транспорт.
• Водитель на спецтехнику «Миксер».
• Водитель на спецтехнику «Мусоровоз».
• Оформитель веночной продукции в Ритуальную 
службу.
• Санитарка, техничка.
• Рабочий–копщик на кладбище.

Контактные теле�оны: 50-07-95; 50-76-59 
e-mail: evkolesina@talap.com  (Колесина Елена). 

�л. Ескалиева, 126; ка�инет 18

продам
• Продам дачу в С/О «Кабачок». Приватизированная, 
9 соток, ц/п. Кирпичный дом, плодовые деревья, дол-
гов нет. Добираться автобусом 23Д 
• Контактный телефон: +7 747 405 25 58 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

когда нео�ходим 
невролог 

вра�-невролог помо�ет при:
• Остеохондрозе
• Невралгии
• различных головных болях, мигрени
• Радикулите
• Нарушениях сна
• Грыже позвоночного столба
• Эпилепсии
• Восстановление после инсульта

В Медицинском центре АО Талап  на Орак�аева, 18

вед�т прием вра�и-неврологи:

остапенко е.а., 
тел��аева р.�.,

по с���отам – �оханов �.а.
В Поликлинике АО Талап на Х�саинова, 58

вед�т прием вра�и-неврологи:

т�ке�ева а.а., тнеева г.�. 
Запис� по теле�онам: 247 300;    +7 771 749 73 00


