
Собственник, издатель АО «Талап»
Свидетельство № KZ06VPY00086251 
от 26.01.2024 г. выдано Министерством 
культуры и информации. Республиканское 
государственное учреждение «Комитет
информации Министерства культуры 
и информации Республики»  

Гл. редактор: С. Добряев
Выходит 2 раза в месяц.
Опубликованные материалы не всегда 
отражают точку зрения редакции. Материалы, 
помеченные® публикуются на коммерческой 
основе. За содержание и достоверность ре-
кламы ответственность несут рекламодатели.

Адрес редакции: 090000, Уральск, 
ул. Ескалиева, 126

Сайт: www.talap.com
Е-mail: gazeta_talap@mail.ru
Частные объявления и реклама  принимают-
ся по адресу: ул.Ескалиева, 126.

Газета набрана и свёрстана в издательском 
центре АО «Талап»: г.Уральск, ул. Ескалиева, 126.
Претензии по качеству печати принимает 
типография ТОО «Полиграфсервис»: 50-51-46. 
Распространяется  бесплатно во  всех  аптеках  
АО Талап при покупке от 1000 тенге и более.
Тираж: 1 950 экземпляров. 

№13 (1367) от 5.06. 2024 Уральск. Издается с 1997 г.

Сила моря для ЭКСТРА МУЖЧИН!
Каждому мужчине независимо от возраста необходимо чувствовать себя уверенным и успешным в любви

Свидетельство о государственной регистрации:№RU77.99.11.003.E.005708.04.15 от 16.04.2015г. БАД, 
НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ. Вы можете приобрести Экстра Силу в аптеках вашего города

Материал подготовил Ковалев Николай Николаевич, Доктор биологических наук, старший научный сотрудник, 
профессор кафедры «Биохимия, микробиология и биотехнология» школы естественных наук ДВФУ (ШЕН ДВФУ); 
Член диссертационного совета по биотехнологии Биолого-почвенного института ДВО РАН.

На текущий момент в аптеках много препара-
тов для повышения потенции, но большинство 
из них нельзя применять, если есть нарушения 
работы сердца, язва желудка, сильно выра-
женный атеросклероз.
В состав комплекса ЭКСТРА СИЛА входят уни-
кальные морские гидробионты: трепанг, куку-
мария и акулий хрящ. 
Трепанг – уникальное морское животное, на-
зываемое «морским женьшенем. Его реко-
мендуют людям, испытывающим упадок сил, 
повышенную утомляемость и нарушение по-
тенции.
Тритерпеновые гликозиды кукумарии - спо-
собствуют увеличению количества и подвиж-
ности сперматозоидов, повышают уровень 
тестостерона.

Акулий хрящ - ценное средство. В Китае его 
дарят молодоженам на свадьбу, так как его 
активные вещества активизируют мужское 
здоровье.
Сырье для препарата Экстра Сила добывается 
в экологически чистом регионе Приморского 
края России. 

Новый комплекс, созданный учеными, облада-
ет устойчивым пролонгированным эффектом 
по завершении месячного курса, что способ-
ствует поддержанию потенции и репродуктив-
ной функции. 

Экстра Сила - новый натуральный продукт 
для мужского здоровья, без добавления син-
тетических субстанций. 

Отпускается 
без рецепта врача. 

Состав капсулы: ферментативный 
гидролизат коллагена из трепанга и ку-
кумарии, ферментативный гидролизат 
из хрящей акулы и ската.

Рекомендации по применению: 
взрослым по 1 капсуле 3 раза в день 
во время еды. 
Противопоказания: индивидуальная 
непереносимость компонентов. Перед 
применением рекомендуется прокон-
сультироваться с врачом.

Производитель: ООО «ФармОушен 
Лаб.», 692856, Россия, Приморский 
край, г. Партизанск, ул. Кутузова, д.60. 

Дистрибьютор в Республике 
Казахстан: ТОО «Нео Вер», 
г.Алматы, ул.Тимирязева 42 к15\6.

СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ ГОРОДА!
Более подробную информацию о продукте вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

Отсканируйте QR - код камерой 
на телефоне, чтобы найти нас в 
магазине на kaspi.kz

Результат  
за 1 час! 
Гликированный гемоглобин 
измеряют для выявления сахарного 
диабета, а также для контроля 
за диабетом, - объясняет 
эндокринолог Медицинского 
центра АО Талап Ботагоз 
Джусупкалиева. 
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Ранняя  
диагностика  
спасет жизнь! 
В Медицинском центре АО Талап 
ведет прием онколог-маммолог 
Оксана Владимировна Шутарёва. 
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31 мая состоялся второй традиционный фестиваль детского творчества 
«Талап ұшқындары», или «Искры Талапа», посвященный Дню защиты детей. 
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Маленькие 
звезды Талапа

Сдается в аренду
Манипулятор с водителем  

кузов 6 метров длина, 
грузоподъемность 6 тонн.  

Стоимость аренды 12 000 тг. в час. 

вышка
Стоимость аренды 9 000 тг. в час. 

Телефон: 8 747 536 72 46
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ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

В ПолИКлИНИКе АО ТАлАп 
НА ХУСАИНовА, 58

для ТоЧНой дИАгНоСТИКИ 
СеРдеЧНо-СоСУдИСТых 

зАболевАНИй пРоводяТСя:

СМАд-ИССледовАНИе 
СУТоЧНый МоНИТоРИНг 

АРТеРИАльНого дАвлеНИя

холТеРовСКое 
МоНИТоРИРовАНИе 

ЭлеКТРоКАРдИогРАфИя в ТеЧеНИе СУТоК.
 

Современные аппараты удобны и надежны! 

ЗАпИСь по ТелефоНАМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА 
выдАНА УпРАвлеНИеМ ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. АКИМАТ ЗКО 

ОЦ «фАвоРИТ» 
АО ТАлАп НА ОРАКбАевА, 18

УКРепИТь ИММУНИТеТ 
И НеРвНУю СИСТеМУ поМогУТ

ЖеМЧУЖНые 
И хвойНые вАННы

Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
 

ОЦ ФАвоРИТ РАбоТАеТ в бУдНИ С 8:00 до 19:00. 
СУббоТА С 9:00 до 14:00, воСКРеСеНье С 9:00 до 13:00. 
СпРАвКИ по Тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

В МедИцИНСКоМ цеНТРе 
АО ТАлАп НА ОРАКбАевА, 18

глИКИРовАННый 
геМоглобИН – 

РезУльТАТ зА � ЧАС! 
Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки 
и контроля уровня глюкозы в крови. 

Тест показывает средний уровень сахара в крови 
за последние 90 дней. 

Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.

ЗАпИСь по ТелефоНАМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА 
выдАНА УпРАвлеНИеМ ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. АКИМАТ ЗКО 

ОздоРовИТельНый  цеНТР «фАвоРИТ» 
АО ТАлАп НА ОРАКбАевА, 18

пРедлАгАеТ вАМ

пРогРАММы 
для оздоРовлеНИя

в пРогРАММАх – 
КоМплеКС 

пРоцедУР, КоТоРые 
СНИМУТ СТРеСС 

И хРоНИЧеСКУю 
УСТАлоСТь, УКРепяТ 
НеРвНУю СИСТеМУ, 

воССТАНовяТ ЭНеРгИю 
И ЖИзНеННый ТоНУС! 
ОЦ ФАвоРИТ РАбоТАеТ в бУдНИ С 8:00 до 19:00. 

СУббоТА С 9:00 до 14:00, воСКРеСеНье С 9:00 до 13:00. 

СпРАвКИ по Тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

для оздоРовлеНИя

– Гликированный гемоглобин измеряют для выявле-
ния сахарного диабета, а также для оценки каче-

ства лечения и контроля за диабетом,  – объясняет эндокри-
нолог Медицинского центра АО Талап Ботагоз Алибековна 
Джусупкалиева. – Для раннего выявления диабета 2 типа пе-
риодически проверять уровень гликированного гемоглоби-
на нужно всем, начиная с возраста 45 лет с периодичностью 
один раз в три года. 

В Медицинском центре АО Талап этот анализ проводится 
в течение часа. То есть пациент может за один прием у вра-
ча получить результат этого анализа, на основании которого 
доктор уточнит диагноз и распишет курс лечения. 

– К этому анализу нужно специально готовиться?
– Анализ на гликированный гемоглобин не требует специ-

альной подготовки. Кровь не нужно сдавать натощак. Перед 
забором крови пациенту не нужно ограничивать себя в на-

питках, воздерживаться от физических или эмоциональных 
нагрузок. Не повлияет на результат исследования и приём 
лекарств (кроме препаратов, которые снижают уровень глю-
козы в крови).

глИКИРовАННый геМоглобИН 
СледУеТ пРовеРИТь людяМ 

С повышеННыМ РИСКоМ дИАбеТА:
• При гиподинамии (недостаточной физической нагрузке) 
• У близких родственников выявлен сахарный диабет 
• У вас был выявлен гестационный диабет 
• Вы родили ребенка весом более 4 кг 
• У вас подтвержденный диагноз артериальной 
гипертензии 
• У вас высокий уровень холестерина 
• При диагнозе «синдром поликистозных яичников»  

– В западных странах люди посещают онколога, как 
и других врачей, несколько раз в год, – говорит 

Оксана Владимировна Шутарёва. – У нас такой визит ста-
новится событием, пациенты волнуются, переживают. На 
самом деле многие страхи напрасны.  Существует также 
немало доброкачественных образований, которые легко из-
лечиваются. И даже если результаты анализов выявят злока-
чественное образование, начатое на раннем этапе лечение 
даёт хорошие шансы на выздоровление.  

– Согласно статистике, во всём мире участились слу-
чаи рака молочной железы…

– Действительно, это заболевание распространяется и «мо-
лодеет». Ещё в 80–х годах у женщин такой диагноз был до-
статочно редким, в основном они лечились от мастопатии. 
После 90–х рак молочной железы стал проблемой во всех 
странах мира. Медики связывают это с более напряжённым 
ритмом жизни общества – а значит, более высоким уровнем 
стресса. В нашей стране проблеме рака молочной железы 
уделяется огромное внимание на государственном уровне. В 
массовом порядке проводятся скрининги для женщин 40–70 
лет – регулярно, раз в два года. Обследование, включающее 
маммографию, не занимает много времени, оно проводится 

бесплатно. Если болезнь обнаруживается на ранней стадии, 
когда женщину ничего не беспокоит – лечение будет более 
лёгким и эффективным. 

– Какие ещё бывают доброкачественные опухоли 
груди?

– В груди могут быть внутрипротоковые папилломы, ко-
торые в 90% случаев перерождаются в онкологию. Бывает 
фиброзно–кистозная мастопатия, которая разделяется на 
несколько подвидов. Из них самая опасная – узловая, её ле-
чат также хирургическим путём. Фиброз, кисты лечатся кон-
сервативно. Но, так или иначе, если подобное заболевание у 
женщины имеется, ей необходимо регулярно посещать вра-
ча, следовать его рекомендациям. 

– После 30–ти лет нужно ежегодно проводить узи молоч-
ных желёз и органов малого таза, даже если женщину ничего 
не беспокоит. Обязательно посещайте раз в полгода гинеко-
лога, – советует врач. – Проводите самостоятельное исследо-
вание груди. Сначала сделайте визуальный осмотр: ровные 
ли контуры у груди, нет ли деформации соска, отёчности, 
покраснений. Если что–то вас насторожит, проконсульти-
руйтесь у онколога, который разъяснит ситуацию и даст ис-
черпывающие ответы на все вопросы. 

ГЛИКИРОВАННЫЙ ГЕМОГЛОБИН – 
РЕЗУЛЬТАТ ЗА 1 ЧАС! 
Анализ на гликированный гемоглобин используется для оценки и контроля уровня 
глюкозы в крови. Тест показывает средний уровень сахара в крови за последние 90 дней. 

РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА 
СПАСЕТ ЖИЗНЬ! 
В Медицинском центре АО Талап ведет прием онколог–маммолог 
Оксана Владимировна Шутарёва, которая имеет опыт работы в Областном 
онкодиспансере. Доктор на приеме проводит УЗИ молочных желез. 

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. АКИМАТ ЗКО 

В оздоРовИТельНоМ цеНТРе «фАвоРИТ» 
АО ТАлАп НА ОРАКбАевА, 18

воССТАНовИТе здоРовье 
С поМо�ью гИдРоТеРАпИИ! 

цИРКУляРНый дУш
 

ПОКАЗАН ПРИ:

• стрессах, бессоннице, хронической усталости 
• ожирении, невралгии 
• в комплексном лечении гипертонии 

ОЦ ФАвоРИТ РАбоТАеТ в бУдНИ С 8:00 до 19:00. 
СУббоТА С 9:00 до 14:00, воСКРеСеНье С 9:00 до 13:00. 
СпРАвКИ по Тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА 
выдАНА УпРАвлеНИеМ ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. АКИМАТ ЗКО 

В ОЦ «фАвоРИТ» 
АО ТАлАп НА ОРАКбАевА, 18

фИТНеС 
для лИцА

КоМплеКСНый МАССАЖ лИцА 
повышАеТ ТоНУС КоЖИ, УлУЧшАеТ 

КРовоТоК в ТКАНях, СНИМАеТ оТеКИ 
И подТягИвАеТ овАл лИцА.

• Face fitness: массаж воротниковой зоны, голо-
вы и пластический Face fitness – 10 200 тг. 
• New face: скрабирование, маска, массаж лица 
Кобидо – 6 000 тг. 
• Beauty плюс: массаж воротниковой зоны, голо-
вы, массаж лица Кобидо и массаж лица по Жаке 
– 13 700 тг.
• Lifting эффект: массаж воротниковой зоны, го-
ловы, массаж лица Скульптурный, массаж лица 
по Жаке, маска – 15 200 тг. 
• «Недельное преображение» Программа на 5 
дней: все перечисленные виды массажа лица, 
массаж шеи и головы   – 23 700 тг. 

ОЦ ФАвоРИТ РАбоТАеТ в бУдНИ С 8:00 до 19:00. 
СУббоТА С 9:00 до 14:00, 

воСКРеСеНье С 9:00 до 13:00. 
СпРАвКИ по Тел.:  213 397, 247 300; 

+7 778 749 73 00 +7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

МРТ, КТ, УзИ
ЗАпИСь по ТелефоНАМ: 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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НАлИЧИе 
вАКАНСИй 
в Ао ТАлАп

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач мануальный терапевт;
• Врач невролог детский;
• Врач хирург детский;
• Врач сосудистый хирург;
• Врач гинеколог;
• Врач лучевой диагностики;
• Врач педиатр;
• Врач дерматолог;
• Медицинская сестра ПИТ;
• Медицинская сестра общей практики;
• Медицинская сестра хирургического кабинета;
• Медстатист;
• Фельдшер–лаборант;
• Акушерка;
• Медицинская сестра ЦСО;
• Инструктор аквааэробики;
• Фармацевт;
• Менеджер коммерческого отдела;
• Администратор клиники;
• Продавец–консультант в Аптечную сеть;
• Фармацевт интернет аптеки;
• Техник–оптик;
• Инженер информационных технологий;
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию меди-
цинского оборудования;
• Электромонтажник по ремонту и обслуживанию 
ОПС и сплит систем;
• Электромонтер;
• Штукатур-маляр;
• Ведущий радио эфира (русский язык);
• Водитель на спецтехнику «МИКСЕР», 
«МАНИПУЛЯТОР», «МУСОРОВОЗ»
• Помощник воспитателя;
• Санитарка, техничка;
• Рабочий;

ТелефоНы для СпРАвоК: 
50-07-95; 50-76-59

(КолеСИНА ЕлеНА ВлАдИМИРовНА) 
�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���  

Ул. ЕСКАлИевА, 126; КАб.18

– Самый большой вред люди наносят своим зубам, 
когда в перерывах между завтраком, обедом и 

ужином едят сладости и пьют сладкие напитки, не имея воз-
можности после этого почистить зубы. Сахар является глав-
ным «виновником» развития кариеса, – говорит стоматолог 
Поликлиники АО Талап Алтын Жокеновна Магзомова. – Зубы 
младенцев подвержены кариозному разрушению так же, как 
и зубы подростков и взрослых. На самом деле, кариес в ран-
нем детском возрасте может быть очень серьезной пробле-
мой. В нашей Поликлинике ведется детский и взрослый при-
ем, есть все возможности, чтобы помочь людям сохранять 
здоровье зубов. 

Современная стоматология продвинулась далеко вперед. 
Я начала работать с 1992 года, и понимаю, насколько совер-
шенными стали сегодня бор–машины, пломбировочные ма-
териалы. А главное – пациенты сейчас не чувствуют ника-
кой боли, и лечение зубов не составляет проблемы. 

Главное – пРоФилактика! 

– К здоровью зубов нужно относиться ответственно. 
Родителям стоит уделить этому особое внимание 

– научить ребенка чистить зубы,  водить на профилактиче-
ские осмотры. Нужно помнить простые правила. Сладкие 
блюда нельзя употреблять перед сном после вечерней чист-
ки зубов. Соки и кисло–сладкие напитки желательно пить 
через трубочку, чтобы избежать контакта сахаров и кислоты 
с эмалью зубов. Оптимальный режим – 4–разовое питание с 

Фестиваль детских талантов – новая традиция в АО Талап, 
которая пришлась по душе сотрудникам компании. А 

для детей это большая радость – показать результат своего 
труда. Ведь сегодня очень много разнообразных студий, где 
ребята серьезно занимаются танцами, вокалом, играют на му-
зыкальных инструментах. Альмира Темирбаева виртуозно ис-
полняет кюи Курмангазы. Санжар Исмагулов осваивает ги-
тару и очень любит песни Виктора Цоя. Акнур Кожахметова, 
Фарида Аяпова, Жибек Амангельды, Жанайым Биржанқызы 
продемонстрировали свои вокальные способности. Ульяна 
Кокурхоева, София Нагорная, Ерхан Асылбеков прочитали 
трогательные стихи о лете и детстве. Самая маленькая участ-
ница – четырехлетняя Виктория Бородкина – выучила боль-
шое стихотворение, посвященное бабушке. 

Танцевальным искусством занимаются Адия Токешева, 
Толкын и Гульназ Жолдыгалиевы, Альбина Нагимова, Дария 
Жаркын. Девочки уже не раз выступали на сценах города, и 
для корпоративного фестиваля подготовили свои лучшие 
номера. Ернур и Айлана Ерболатовы как настоящие артисты 
показали свою вокально–танцевальную композицию, кото-
рую исполняют на семейных праздниках. 

Все участники фестиваля получили свои минуты славы, 
аплодисменты и призы.

– На втором фестивале «Талап ұшқындары» мы видим, на-
сколько одарены наши дети. Таланты есть у всех, и нужно 
их развивать – выступать на различных площадках, расти и 
развиваться дальше, – сказала председатель общественного 
объединения им.В.Волкова Светлана Васильевна Панык.  

МАЛЕНЬКИЕ ЗВЕЗДЫ ТАЛАПА
31 мая состоялся второй традиционный фестиваль детского творчества «Талап ұшқындары», 
или «Искры Талапа», посвященный Дню защиты детей. Организатор праздника – 
Общественное объединение им.В.Волкова.

4 ИЮНЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
БОРЬБЫ С КАРИЕСОМ
Согласно официальной статистике ВОЗ, около 90% людей в мире страдают 
воспалительными заболеваниями тканей пародонта, а кариозные поражения 
встречаются практически у каждого человека.

минимумом перекусов, для которых подойдут сыр, йогурт, 
яблоки. Частые перекусы между основными приемами пищи 
– большой враг здоровья наших зубов! 

СтоМатологи АО Талап РекоМендуЮт 
пРоЦедуРы для соХРанения зуБов

Реминерализация – это лечебно–профилактическая про-
цедура, которая нормализует состав эмали, насыщает 

ее недостающими веществами и делает более устойчивой к 
внешним воздействиям.

Air Flow  — инновационная система чистки зубов. 
Процедура проводится с помощью пескоструйного аппара-
та, который под давлением подает из тонкой насадки специ-
альный тонкодисперсный порошок с водой. Это помогает из-
бавиться от пигментированного налета, убирает отложения 
в промежутках между зубами. 
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ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
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В ПолИКлИНИКе АО ТАлАп 
НА ХУСАИНовА, 58

дИАгНоСТИКА 
зАболевАНИй 
лоР-оРгАНов 

• Проводится с помощью гибкого фиброскопа. Он по-
зволяет подробно осмотреть верхние дыхательные 
пути в местах, до которых трудно добраться другими 
инструментами. 
• Особенно широко гибкий фиброскоп используется 
при диагностике заболеваний у детей. 
• Исследование не доставляет дискомфорта!  

ЗАпИСь по ТелефоНАМ: 247 300; 
+7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

выезд  
ЭНдоКРИНологА 

НА доМ! 
дЖУСУпКАлИевА 

боТАгоз АлИбеКовНА 
Вызов И СпРАвКИ по ТелефоНАМ: 

347-300; +7 778 749 73 00

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

В ПолИКлИНИКе АО ТАлАп 
НА ХУСАИНовА, 58

И в МедИцИНСКоМ цеНТРе 
АО ТАлАп НА ОРАКбАевА, 18

РАзлИЧНые вИды 
АНАлИзов 

МоЖНо СдАТь 
С �7:3� 

НАшА цель – СоздАТь КоМфоРТНые 
УСловИя для пАцИеНТов!  

ЗАпИСь по ТелефоНАМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. АКИМАТ ЗКО

В МедИцИНСКоМ цеНТРе 
АО ТАлАп НА ОРАКбАевА, 18

для вАшего 
УдобСТвА!

по СУббоТАМ пРоводИТСя пРИеМ 
УзКИх СпецИАлИСТов. 

по СУббоТАМ С �.�� до �4.�� И по воСКРеСеНьяМ 
С �.�� до �3.�� РАбоТАеТ дНевНой СТАцИоНАР 

И оТделеНИе фИзИоТеРАпИИ.

ЗАпИСь по ТелефоНАМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. АКИМАТ ЗКО

В ПолИКлИНИКе АО ТАлАп 
НА ХУСАИНовА, 58

для вАшего 
УдобСТвА!

по СУббоТАМ  С �.�� до �3.�� пРоводИТСя 
пРИеМ УзКИх СпецИАлИСТов!

 ТАКЖе РАбоТАеТ КАбИНеТ УзИ, пРоцедУР-
Ный, РеНТгеН, лАбоРАТоРИя, фИзИоКАбИНеТ. 

ЗАпИСь по ТелефоНАМ:  247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

По всем вопросам звоните: + 7 (775) 599–44–99, + 7 (727) 327–27–91

ПРИМЕНЕНИЕ 
КАПСУЛ 

АРТРОСИЛА – 
ЭТО АКТИВНЫЕ 
ГОДЫ ЖИЗНИ!

КАПСУЛЫ 
АРТРОСИЛА ЭТО 100% 

НАТУРАЛЬНЫЙ СОСТАВ! 

СвИдеТельСТво о гоСУдАРСТвеННой РегИСТРАцИИ:№KZ.16.01.78.003.E.003973.02.14 оТ 14.02.2014

Быть активным и подвижным в любом 
возрасте – счастье! Но боли в суставах 
и мышцах превращают жизнь в кошмар. 
Укрепить и восстановить костную, мышечную 
ткани помогут капсулы на основе трав «АртроСила». 
Растения, входящие в его состав с глубокой древности, 
помогали людям. И сегодня силы природы даруют радость 
движения. Ведь движение – это жизнь!

КАПСУЛЫ АРТРОСИЛА:
• укрепляют и восстанавливают костную ткань, служат 
вспомогательным средством для борьбы с остеопорозом, артритом, 
артрозом и остеохондрозом;
• помогают восстановить функции опорно–двигательного аппарата 
при переломах, вывихах и травмах;
• способствуют  процессам естественного обновления и 
восстановления хрящевой ткани, стимулируют срастание и повышая 
плотность костей;
• помогают снятию болевого синдрома, воспаления и отечности в 
мышцах и суставах, в ногах, пояснице и шейно–позвоночном отделе, 
снижает дискомфорт движения;

СПРАШИВАЙТЕ КАПСУЛЫ АРТРОСИЛЫ В АПТЕКАХ! 

БАД НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ. 

HEALTH–RISING.KZ

®

КлИНИЧеСКИе пРоявлеНИя 
СИНдРоМА:

• беспричинные головные боли;
• расстройства сна и бодрствования: повышенная сонли-
вость в дневное время суток и бессонница ночью, трудно-
сти с засыпанием;
• плохое настроение без повода, смена настроения от 
апатии до агрессии;
• немотивированное раздражение;
• частые инфекционные заболевание и аллергические 
реакции;
• ухудшение памяти и способности к концентрации 
внимания;
• появление забывчивости и рассеянности.

РАзлИЧАюТ 3 СТАдИИ 
РАзвИТИя СИНдРоМА 

хРоНИЧеСКой УСТАлоСТИ
• Ваше состояние сходно с симптомами простуды.
• Появляются необъяснимые боли в мышцах и суставах, 
ухудшается сон.
• Нарушается психическое состояние: тревожность, 
апатия, смена настроения.

У вАС еСТь пРедпоСылКИ 
К РАзвИТИю СИНдРоМА 

хРоНИЧеСКой УСТАлоСТИ, 
еСлИ У вАС: 

• Длительность вашего рабочего дня превышает 8 часов, 
или вам приходится работать в ночную смену;

• Ваш сон длится менее 8 часов, ваша деятельность 
малоподвижна;
• Период восстановления после травм и операций;
• Нарушения гормонального фона, недостаток витами-
нов и микроэлементов в организме;
• Рафинированная пища, богатая углеводами, зашлако-
ванность организма;
• Вредные привычки;
• Продолжительные стрессы;

Если вы заметили у себя симптомы хронической уста-
лости, обязательно пересмотрите свой образ жизни. 

Рекомендуется строгий контроль за режимом отдыха и на-
грузки, полноценный завтрак, соблюдение диеты. Лучшее 
питание – частое и маленькими порциями. Цельнозерновая 
пища способствует поддержанию энергии в течение дня из–
за содержания в ней сложных углеводов. Орехи являются от-
личными источниками энергии. Сахар – одна из причин по-
нижения уровня энергии. Для медикаментозной терапии 
СХУ назначают иммуномодуляторы, противоспалительные, 
противовирусные, успокоительные препараты, витамины. 

Мультивитаминный и 
мультиминеральный комплекс Solgar – 
витамины разработаны для женщин и 

мужчин. Они способствуют укреплению 
иммунитета и нервной системы, 
повышают стрессоустойчивость, 

улучшают энергетический обмен. 

ВНИМАНИЕ: 
СИНДРОМ ХРОНИЧЕСКОЙ 
УСТАЛОСТИ! 
Если вы жалуетесь на нарушение сна, потерю памяти, снижение концентрации внимания, если 
чувствуете не проходящую при отдыхе усталость, это может говорить о наличии синдрома хронической 
усталости. В современном обществе эта проблема приобретает глобальный характер.
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В МедИцИНСКоМ цеНТРе 
АО ТАлАп НА ОРАКбАевА, 18

РАзлИЧНые вИды плАСТИЧеСКИх 
опеРАцИй пРоводИТ хИРУРг  

АлеКСАНдР 
влАдИМИРовИЧ СИдоРов  

• Блефаропластика верхнего и нижнего века 
• Эпикантопластика 
• Височный лифтинг 
• Лифтинг лица, губ 
• Устранение лопоухости 
• Абдоминопластика, липосакция
• Увеличение и редукция молочных желез 

ЗАпИСь по ТелефоНАМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

пУНКТы 
хИМЧИСТКИ 

лоТоС 
ЖдУТ вАС 

хУСАИНовА, 58
Тд АТРИУМ � ЭТАЖ, 

РядоМ С МАг. «i������p»
Тд ЖеНИС �6-й МКР.�

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

РИТУАльНАя СлУЖбА 
Ао ТАлАп

+7 �7��2� 2�-3�-28;  
+7 7�� 5�� �6 8� 

КУпоН ЧАСТНого 
об�явлеНИя 

для беСплАТНого РАзМе�еНИя 
в гАзеТе «ТАлАп»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

УСлУгИ
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

В полИКлИНИКе
АО ТАлАп НА ХУСАИНовА, 58

КолоНоСКопИя 
НА АппАРАТе Нового поКолеНИя 

��i�p�s - делИКАТНо 
И пРофеССИоНАльНо!  

• Точная диагностика 
• Удаление полипов
• Биопсия 

ИССледовАНИе пРоводИТ 
вРАЧ-ЭНдоСКопИСТ дАМИР 

МУРАТовИЧ СеРгАлИев  
�СТАЖИРовАлСя в япоНИИ�. 

ЗАпИСь по ТелефоНАМ: 
247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

СдАюТСя в АРеНдУ
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре горо-
да по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 
2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

вСе цеНТРАлИзовАННое, ИМееТСя большАя 
пАРКовКА, поЖАРНо-охРАННАя СИгНАлИзАцИя.

Тел. для СпРАвоК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

УвАЖАеМые 
ЖИТелИ 

гоРодА И облАСТИ!
Городская Многопрофильная 

больница АО Талап информирует 
о размещении объемов 

предоставления медицинских услуг 
в рамках Обязательного Социального 

Медицинского Страхования 
на  2024 год  в форме стационарной 

и стационарозамещающей 
медицинской  помощи взрослому 

населению 
на следующие виды услуг: 

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помо-
щи пациентам офтальмологического профиля;  
• предоставление специализированной стационарной ме-
дицинской помощи пациентам хирургического профиля;
• предоставление специализированной стационар-
ной медицинской помощи  пациентам гинекологиче-
ского профиля;
• медицинская реабилитация в АПП детскому населению.

опеРАТИвНое 
И КоНСеРвАТИвНое 

леЧеНИе  пРоводяТ вРАЧИ:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович - врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна - врач акушер-гинеколог 
• Семинихина Ирина Григорьевна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт
• Усик Людмила Константиновна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт

НАш АдРеС: ЗКО г.УРАльСК, Ул.Е.ОРАКбАевА, 18
КоНТАКТНые ТелефоНы: 

8(7112) 247-300, 21-39-06, 8-778-749-73-00

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

В ПолИКлИНИКе АО ТАлАп 
НА ХУСАИНовА, 58

РАбоТАюТ 
КАбИНеТы 
МАССАЖА  

опыТНые СпецИАлИСТы 
поМогУТ вАМ воССТАНовИТь 

здоРовье С поМо�ью  
МАССАЖНых ТехНИК

• Классический  и лечебный массаж для детей и взрослых 
• Реабилитация после переломов 
Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

ЗАпИСь по ТелефоНАМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

шКолА бУдУ�Их МАМ 
в Ао ТАлАп об�являеТ 

НАбоР в НовУю гРУппУ! 
пРИглАшАеМ беРеМеННых ЖеН�ИН – 

оТ 2�-й НеделИ. 

На занятиях вы узнаете об изменениях в женском ор-
ганизме во время беременности, научитесь правиль-
но проходить роды. В программе – беседы с эндо-
кринологом, педиатром и другими специалистами. 

ПРОЕКТ СОЦИАЛЬНЫЙ, 
ЗАНЯТИЯ ПРОВОДЯТСЯ БЕСПЛАТНО! 

ЗАпИСывАйТеСь по ТелефоНУ  8 747 463 47 39  
(пИшИТе Сооб�еНИя в W�a�sApp)

ПРОГНОЗ МАГНИТНЫХ БУРЬ С 4 ПО 30 ИЮНЯ 2024 Г.

Вставьте буквы, которые одновременно 
служили бы окончанием первого слова и началом 
второго, как показано в первом примере.

Превратите верхнее слово в нижнее, каждый 
раз меняя в нём одну букву. Колонка сбоку 
показывает, какую букву из слова нужно 
удалить, "минус", и какую добавить, "плюс".
Имейте в виду, что буквы в новом слове могут 
меняться местами.


