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ОБЛАСТНАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА Уральск. Издается с 1997 г.

Гос.лицензия №65700186DL от 12.07.2017 года выдана Управлением здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО.

В ПОЛИКЛИНИКЕ

АО ТАЛАП НА ХУСАИНОВА, 58
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» ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ 

1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

В Уральске отметили 
День домбры
В Уральске состоялся областной 
фестиваль «Домбра-дастан», 
посвященный 205-летию со дня 
рождения великого композитора 
Курмангазы Сагырбаева.
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Школа будущих мам!
В АО Талап успешно работает 
проект «Школа будущих мам». 
Этот проект социальный, занятия 
проводятся бесплатно.
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Камни в желчном 
пузыре 
В группу повышенного риска по 
желчнокаменной болезни входят 
люди с лишним весом, сахарным 
диабетом 2-ого типа и ведущие 
малоподвижный образ жизни.
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Кардиолог Медицинского центра АО Талап 
Татьяна Владимировна Безбородова советует 
уральцам внимательно относиться к 
собственному здоровью, чтобы не пропустить 
начальную стадию заболеваний сердца. 
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Всемирный День 
кардиолога 
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По примеру 
ветеранов
В воинской части 5517 регионального 
командования «Батыс» Национальной гвардии 
Республики Казахстан состоялась встреча 
личного состава с председателями Совета 
ветеранов Органов внутренних дел. 

Гостями торжественной встречи стали председатель Совета 
ветеранов Национальной гвардии, генерал–майор Калиакпар 
Токушев и председатель Совета ветеранов органов внутрен-
них дел, генерал–майор милиции Өмірзақ Болсамбеков. 
Ветеранов познакомили с экспонатами музея регионального 
командования «Батыс», организовали экскурсию по террито-
рии части. Гости вечера поделились воспоминаниями о сво-
ей службе.  Өмірзақ Қоспанұлы свои первые погоны получил 
60 лет назад. По сей день он держит себя в форме и занима-
ется спортом. Калиакпар Жубанышевич, сравнивая прошлое 
с настоящим, отметил, что военная отрасль сегодня динамич-
но развивается, большое внимание уделяется условиям, в ко-
торых солдаты проходят службу.   – Если каждый военнос-
лужащий четко будет выполнять свои обязанности боевая 
готовность, дисциплина и служба будет на высоком уровне. 
Главным критерием является воинская дисциплина. Желаю 
удачи во всем – и в службе, и в жизни, – сказал ветеран. 

Командир воинской части 5517 подполковник С.Алкайдаров 
поблагодарил гостей за добрые слова. Ветеранам были пода-
рены книги, рассказывающие об истории Акжайыкского края. 

Праздничное мероприятие началось с возложения 
цветов к памятникам великих кюйши Курмангазы 

Сагырбаева и Дины Нурпеисовой, композитора Гарифуллы 
Курмангалиева, поэта Кадыра Мырза Али. Во Дворце ис-
кусств Атамекен жители и гости города посетили выставку 
копий музыкального народного инструмента. На витринах 
были выставлены домбры исторических личностей, изго-
товленные местными мастерами декоративно–прикладно-
го искусства. «Пятый год в стране отмечается националь-
ный праздник – День домбры. Казахский национальный 
музыкальный инструмент известен всему миру, благодаря 
нашим великим народным композиторам прошлых веков. 
Современные знаменитые музыканты прославляют домбру 
и в наши дни. Домбра – вечный спутник казахского наро-
да, который будет жить в сердце каждого, кто чтит народ-
ные традиции и обычаи. Выражаю огромную благодарность 
нашим мастерам, кто своими руками изготовил музыкаль-
ный инструмент и пополнил музейный фонд области копи-
ями домбр исторических личностей Махамбета Утемисова, 
Курмангазы Сагырбаева, Дины Нурпеисовой и других», – 
сказал заместитель акима Западно–Казахстанской области 
Бакытжан Нарымбетов. 

Каждому мастеру были вручены Благодарственные письма 
от имени акима ЗКО и премии. За изготовление копии дом-
бры великого композитора Курмангазы профессор Казахской 

В этом историческом здании прошли многие годы творче-
ской деятельности Хабира Нурмухамедова, там размещалась 
редакция газеты. Хабир Нурмухамедов окончил Казахский 
коммунистический институт журналистики в предвоенном 
1940 году, и по направлению ЦК Компартии Казахстана был 
назначен заместителем редактора Павлодарской областной 
газеты «Қызыл ту». Во время Великой Отечественной войны 
политрук роты Хабир Нурмухамедов совмещал боевое ору-
жие с пером, выпуская фронтовую газету «Қызыл әскер». 
Возвратившись с войны, он трудился главным редактором 
областной газеты «Орал өңірі» в послевоенные 1948–1951 
годы, а затем в период с 1963 по 1973 годы. За это время под 
началом Хабира Нурмухамедова и на примере его беззавет-
ного мужества и преданности Родине трудились многие по-
коления молодых журналистов. Ушел из жизни ветеран вой-
ны и журналистики в 2008 году.

Все эти формы разрешены действующим жилищным зако-
нодательством, последние поправки в которое подписал 

28 июня Президент РК. СК – кооператив собственников квар-
тир (КСК) считается наиболее совершенным способом управ-
ления общедомовым имуществом. Его главные плюсы – работа 
над ошибками, которые обнаружены при функционировании 
ПКСК (потребительскими кооперативами). В свое время это 
были специфические кооперативы для управления многоквар-
тирным домом. Впоследствии была отменена субсидиарная 
имущественная ответственность одних членов кооператива за 
долги других. «Кооператив собственников помещений не отве-
чает по обязательствам своих членов. Члены кооператива не 
отвечают по долгам кооператива» (пункт 2 статьи 45 Закона).

Другое важное преимущество – освобождение от налогов 
на содержание жилья. Согласно статье 289 Налогового ко-
декса, взносы собственников квартир, нежилых помещений 

многоквартирного жилого дома – не входят в совокупный го-
довой доход некоммерческих организаций. И потому не об-
лагаются, в частности, КПН и НДС.

Жилищная реформа «ОСИ вместо КСК» фактически про-
валилась. Причина понятна: один многоквартирный дом 
должен нести расходы по оплате работы председателя, бух-
галтера, а также оплачивать услуги юристов, сантехников, 
электриков… А в КСК был общий бюджет для десятков домов. 
Вместо одного председателя КСК нужно выбирать, для при-
мера, десять председателей ОСИ, по количеству домов в КСК. 
И всем платить зарплату, хотя бы минимальную.

В остальном они похожи. В ОСИ в Казахстане на 2023 год, 
как в КСК ранее, нет субсидиарной ответственности (пункт 2 
статьи 44–1 Закона РК «О жилищных отношениях»). Но, как 
и прочие юридические лица, закон ОСИ в Казахстане не осво-
бождает от проверок.

Регистрация 
брака – в ЦОНе
С 1 июля 2023 года функции РАГС были переданы 
Госкорпорации. При этом для граждан порядок 
оказания услуг не изменился. Заключить брак 
по–прежнему можно в регистрирующем органе.

Помимо регистрации рождения, заключения и расторже-
ния брака РАГСами осуществляется внесение изменений, до-
полнений, исправлений в актовые записи, в том числе изме-
нение имени, отчества, фамилии, установление отцовства 
(материнства), усыновление (удочерение). Кроме этого, че-
рез РАГС можно подать заявку на восстановление и уничтоже-
ние записей актов гражданского состояния, а также на выдачу 
первичных и вторичных свидетельств, справок в электронном 
виде или на бумажном носителе.

С переходом функций РАГС стандарты обслуживания, поря-
док, а также сроки их рассмотрения остаются без изменений. 
Тариф на оказание государственных услуг для бесплатных ус-
луг, таких как регистрация рождения, смерти, остается преж-
ним. К платным услугам будет добавляться налог добавочную 
стоимость, так как Госкорпорация является плательщиком 
НДС. Так, к примеру, если ранее тариф на регистрацию брака 
составлял 3450 тенге, то с 1 июля он повысился до 3874 тенге.

Адреса РАГСов также остались прежними. При подаче заяв-
ления граждане могут выбрать, в торжественной обстановке 
они желают провести регистрацию брака или нет.

Услуги регистрирующего органа оказывают только сотруд-
ники РАГСа. Другие работники Госкорпорации, включая опе-
раторов ЦОНов, не имеют доступа к базе. 

КСК или ОСИ?
Жилищная реформа РК продолжается. С учетом последних обстоятельств собственники квартир могут 
выбрать следующие формы управления общедомовым имуществом: ПКСК, ПК, КСК, ОСИ, ПТ, а также 
непосредственное совместное управление всеми собственниками.

В память о журналисте
На здании областной универсальной научной библиотеки им. Ж. Молдагалиева установили 
мемориальную доску в честь ветерана войны и труда, журналиста областных газет «Орал өңірі» 
и «Приуралье» Хабира Нурмухамедова. 

На открытии памятной доски присутствовал аким области 
Нариман Турегалиев. Глава региона  поздравил журналист-
ское сообщество с профессиональным праздником.

В Уральске отметили День домбры
Национальный День домбры отмечается в первое воскресенье июля. В Уральске 2 июля состоялся 
областной фестиваль «Домбра–дастан», посвященный 205–летию со дня рождения великого 
композитора Курмангазы Сагырбаева. 

национальной консерватории им. Курмангазы, почетный 
гражданин Уральска Едиге Набиев. Также в фестивале при-
няли участие такие мастера по изготовлению казахских на-
циональных инструментов, как Бейбитали Доскалиев, Аслан 
Серикбаев, Досжан Бижанов, Тлек Мауленов, Сансызбай 
Ахметов.

В следующем году областной центр народного творчества 
отметит свое 80–летие. В честь праздничного события пла-
нируется открытие музея, в фонд которого будут переданы 
копии домбр исторических личностей.

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО.

Врачи–физиотерапевты ОЦ Фаворит разработали для 
уральцев четыре целевые оздоровительные програм-

мы. Можно выбрать ту, которая именно в этот момент соот-
ветствует вашим целям. За один день вы получите несколь-
ко процедур, которые в комплексе усиливают эффект друг 
друга!

АНТИСТРЕСС 

Если у вас выдалась трудная неделя и вы работали с пол-
ным напряжением сил, восстановите потраченную энер-

гию, выбрав программу АНТИСТРЕСС. Массаж головы и во-
ротниковой зоны, душ Шарко, водорослевое обертывание, 
электросон, кедровая бочка и другие процедуры снимут на-
пряжение, улучшат самочувствие. 

УКРЕПИ ИММУНИТЕТ

Переболели простудой и никак не можете восстановить-
ся? Слабость и быстрая утомляемость мешают работать, 

а переохлаждение приводит к появлению насморка и усиле-
нию кашля…  Озонотерапия, сухая углекислая ванна, массаж 
стоп и грудной клетки, циркулярный душ существенно улуч-
шат самочувствие. 

БОДИ–ДЕТОКС

Хотите начать худеть – посвятите себе день, с которого 
вы начнете новую жизнь. Программа БОДИ–ДЕТОКС – 

это жемчужная ванна, антицелюлитный массаж, водоросле-
вое обертывание, душ Шарко, инфракрасная кабина, гидро-
колонотерапия. Все эти процедуры вы получите в течение 
дня, и с их помощью уйдут отеки, станет более упругой кожа, 
организм очистится от шлаков. Это поможет настроиться на 
предстоящий похудательный марафон.

РЕЛАКС

Испытываете хроническую усталость, и весь мир пред-
стает в серых тонах? Снять накопившийся стресс помо-

гут оздоровительные процедуры. Общий массаж разогреет 
кровь, а стоун–терапия даст долгожданный психологиче-
ский отдых. Подводный гидромассаж и водорослевое обе-
ртывание, кедровая бочка помогут расслабиться и восстано-
вить силы. 

Международные медицинские организации стремят-
ся привлечь внимание людей к проблеме распро-

странения сердечно–сосудистых заболеваний, которые яв-
ляются главной причиной смертности и инвалидности в 
мире. Кардиолог Медицинского центра АО Талап Татьяна 
Владимировна Безбородова советует уральцам внимательно 
относиться к собственному здоровью, чтобы не пропустить 
начальную стадию заболеваний сердца. 

– Сегодня сердечные заболевания «молодеют», и даже воз-
раст до 30–ти лет не является страховкой от инфаркта, – го-
ворит Татьяна Владимировна. – Объяснение этому простое: 
неправильный образ жизни. Молодые люди сегодня даже 
редко ходят пешком, у многих есть автомобили. Массовое ув-
лечение энергетическими напитками, гиподинамия, непра-
вильное питание – причина развития сердечно–сосудистых 
заболеваний. Опасность ещё заключается в том, что люди не 
чувствуют первых симптомов повышенного давления, и в 
результате приходят к врачу, когда болезнь перешла во вто-
рую–третью стадию. 

Чтобы вовремя принять меры, нужно с 30–ти лет регуляр-
но сдавать биохимический анализ крови. Отклонения в та-

ком показателе, как холестерин, – причина получить лече-
ние, которое предотвратит проблемы с сосудами. 

– Какие симптомы заставляют обратиться к 
кардиологу?

–  Это боли в области грудной клетки, причём они мо-
гут отдаваться в лопатку, верхнюю челюсть; онемение рук, 
одышка, сухой кашель. Нужно обращать внимание на на-
следственность. Если болезни посетили наших родителей, 
они «записаны» и в нашем генетическом коде. Ишемическая 
болезнь сердца проявляется в нарушении сердечного рит-
ма, приступообразных болевых ощущениях. В клиниках АО 
Талап производится не только электрокардиография – од-
номоментное снятие данных, но и суточное мониторирова-
ние деятельности сердца, артериального давления, а также 
эхокардиография. Это помогает уточнить диагноз в слож-
ных случаях. Вылечить полностью сердечно–сосудистые 
заболевания нельзя, но вполне возможно добиться стойкой 
ремиссии.

Гипертония сегодня также молодеет – и по тем же причи-
нам. Поэтому врачи рекомендуют всем людям, независимо 

от возраста, регулярно измерять давление – благо, в аптеках 
АО «Талап», в других городских аптеках есть специально обо-
рудованные зоны для мониторинга АД. 

Женщины после 50–ти лет также должны регулярно 
измерять давление. Часто давление повышается из–

за стресса, усталости, так что следует упорядочить режим 
дня. При развившейся болезни необходимо всестороннее 
обследование – следует сделать кардиограмму, ультразву-
ковое исследование почек и надпочечников, эхокардиогра-
фию, проверить состояние щитовидной железы, измерить 
уровень гормонов. Так выяснится причина гипертонии, и 
комплексное лечение будет эффективным. Главное – нуж-
но не медля заняться собой, чтобы предупредить сосудистые 
катастрофы.

Записаться на приём  
к врачам–кардиологам АО Талап  

можно по телефонам: 
247 300; +7 778 749 73 00

Всемирный День кардиолога 
6 июля в качестве знаменательной даты выбрали специалисты Всемирной Ассоциации здравоохранения. 
Первый раз День кардиолога отметили в конце 20–го века.

Санаторий одного дня – 
заряд бодрости на месяц! 
Оздоровительный центр Фаворит предлагает услугу – Санаторий одного дня. Комплексы процедур разработаны для тех, кто желает укрепить здоровье, 
избавиться от хронической усталости и накопившихся шлаков. 

Отдых в vip–палате 

– Санаторий одного дня – прекрасная возможность 
решить накопившиеся проблемы, – говорит ме-

неджер ОЦ Фаворит Ирина Герасимчук. – Отдых в vip–па-
лате – это полный релакс, возможность уединиться и ни о 
чем не заботиться. При желании можно заказать в палату 
завтрак, обед и ужин. Фирменный бонус Фаворита – фито-
чаи: с шиповником и мятой, облепихой, липой, ромашкой… 

На все процедуры приглашают медсестры. При желании в 
vip–палате можно получить консультацию врачей – узких 
специалистов, по назначению врача сделать внутривенную 
инфузию. 

Справки по телефонам: 
247 300; +7 778 749 73 00

За один день вы 
получите несколько 
процедур, которые в 
комплексе усиливают 
эффект друг друга!

„



4 5|                    |      talap.com      | |      talap.com      |                    ||   АМУЛЕТ ЗДОРОВЬЯ  | |   АМУЛЕТ ЗДОРОВЬЯ  ||   №26   |   1329   |   5 июля 2023 г.   | |   №26   |   1329   |   5 июля 2023 г.   |

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

в медицинском центре АО Талап 
на орак�аева, 18

ведет детски� и взрослы� прием 
вра�-дерматовенеролог 

натал�я �р�евна 
�ек��латова 

• Лечение угревой сыпи, атопического дерматита, 
герпеса, экземы.
• Удаление акрохордонов, бородавок и других до-
брокачественных новообразований с помощью 
плазменного аппарата Plasma RFL 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ведет детски� и взрослы� прием ведет детски� и взрослы� прием 

• Лечение угревой сыпи, атопического дерматита, 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет прием вра�-стоматолог 
напиза т�ле�вна 

ка�пова   
• Лечение кариеса
• Эндодонтия (терапия зубных каналов)
• Лечение заболеваний десен
• Хирургическое лечение  
 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет детски� и взрослы� прием 
вра� ак��ер-гинеколог 
хасм�тдинова 

�отагоз �а�ыр�анкызы 
• Консультации по гигиене ребенка 
• Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18-ти лет 
врач-гинеколог принимает только с мамой! 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

вед�т прием взрослых 
и дете� с � лет стоматолог 

ал��ия р�слановна 
д�арм�хам�етова 

• Терапевтическое лечение зубов
• Лечение и профилактика кариеса
• даление зубного камня

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровител�ны�  
центр «�аворит» 

АО Талап на Орак�аева, 18

предлагает вам

программы 
для оздоровления

в программах – комплекс процед�р, 
которые сним�т стресс и хрони�еск�� 
�сталост�, �крепят нервн�� систем�, 

восстановят �нерги� 
и �изненны� тон�с� 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровител�ны�  
центр «�аворит» 

АО Талап на Орак�аева, 18

восстановите здоров�е 
с помо��� гидротерапии� 

д�� �арко 
тонизир�ет, �скоряет о�мен ве�еств, 

активизир�ет имм�нн�� систем�, 
оказывает детоксикационны� ���ект.

ПРОЦЕДУРА ПОКАЗАНА ПРИ:
• синдроме хронической усталости
• депрессии;
• неврозах, хронических стрессах;
• заболевания костно-суставного аппарата (артрит, 
остеоартроз, остеохондроз);
• нарушении обмена веществ, в частности, ожирении. 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

в оц «�аворит» ао талап 
на орак�аева, 18

ведет прием подолог
– специалист ногтевого сервиса 
с медицинским образованием

л�дмила николаевна 
гол��ева

• лечение грибка ногтей;
• работа с возрастной стопой - при онихолизисе и ги-
перкератозе;
• лечение вросшего ногтя;
• установка титановых нитей и скоб для коррекции 
вросшего ногтя;
• удаление натоптышей и мозолей, бородавок на 
стопах;
• эстетический педикюр, гигиенический педикюр

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет прием
стоматолог-ортодонт 

та��ан 
дана �атыр�ековна 

• Терапевтическое лечение зубов
• Консультация по поводу ортодонтических проблем 
у детей и взрослых
• Исправление прикуса: установка пластин, подбор 
трейнеров, установка брекетов. 
Эффективность ортодонтического лечения, начато-
го в раннем возрасте, составляет 90%! 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58 

ведет детски� и взрослы� прием 
вра�-оториноларинголог 
олег валер�еви� 

сал�ников  
• Удаление серных пробок
• Промывание миндалин 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Зубная эмаль — это динамическая структура, в которой 
происходит постоянный обмен ионами между ней и по-

лостью рта. Одни продукты питания выделяют ионы, укре-
пляющие эмаль зубов, другие — разрушающие. 

Еда не по зубам

Сладости и сладкие напитки. Сахароза расщепляется на 
глюкозу и фруктозу – отличное питание для микробов, 

которые в процессе жизнедеятельности выделяют большое 
количество кислоты. Чтобы ее нейтрализовать, нужен каль-
ций, который является основой кристаллической решет-
ки зубной эмали. Эмаль истончается, сквозь нее проникают 
бактерии. 

Наиболее опасными для зубов сладостями являются вяз-
кие и тягучие ириски и леденцы, которые долго находятся 
в полости рта. От них желательно отказаться. Как и от слад-
кой газировки, которая способствует вымыванию кальция из 
костей и зубов. А вот горький шоколад для зубов наименее 
вреден. Тем не менее, после десерта не помешает воспользо-
ваться ополаскивателем для полости рта, а еще лучше — по-
чистить зубы.

Кислое

Именно кислота разрушающим образом действует на 
зубы. На первом месте среди таких продуктов — шипов-

ник. Несмотря на то, что он содержит большое количество 
полезного витамина C, при этом его отвар богат пигмента-
ми, которые при нарушении структуры эмали могут окраши-
вать зубы, и кислотой, разрушающей эмаль. На втором месте 
— цитрусовые (апельсины, лимоны, мандарины, грейпфрут, 
богатые фруктовыми кислотами). На третьем — яблоки. Эти 
фрукты — твердые, и при их откусывании человек снимает с 
зуба защитную пленку.

Пища контрастных температур

Например, кофе с мороженым. Также не стоит запивать 
горячие блюда холодной водой. Перепады темпера-

туры для эмали даже более опасны, чем сладости, считают 
эксперты. 

Очень твердаЯ пища

Хотя зубная эмаль является самой твердой тканью наше-
го организма, при жевании такой пищи в зубочелюст-

ной системе возникает очень сильная нагрузка. В эмали об-
разуются сколы, трещины. Поэтому очень жесткую пищу 
надо употреблять аккуратно и жевать ее не агрессивно, а по-
степенно и тщательно.

МЯГкаЯ, протертаЯ пища

Еда такой консистенции тоже опасна для здоровья зубов. 
Чтобы зуб получал достаточное количество питатель-

ных веществ из кровеносных сосудов, расположенных в дес-
нах, необходимо стимулировать сжатие и растяжение этих 
сосудов. Без этой «гимнастики» питание будет поступать не-
достаточно. В результате зубные ткани не могут насыщать-
ся необходимыми питательными компонентами и кислоро-
дом, и в полости рта, в деснах возникнут дистрофические 
процессы (пародонтит), которые в последующем грозят по-
терей зубов.

ВЯзкаЯ и волокнистаЯ пища

Именно она чаще всего застревает в зубах. Чем дольше 
остатки пищи находятся между зубами, тем активнее 

эта еда переваривается бактериями, в результате чего растет 
риск кариеса. К вязкой пище, прежде всего, относятся хлебо-
булочные изделия. К анти–лидерам принадлежат конфеты–
«тянучки». Среди волокнистой пищи выделяются фрукты 
(например, хурма), а также мясо и другие мясные продукты, 
которые состоят из мышечных волокон. Белки не так опас-
ны, как углеводы, с точки зрения риска кариеса, но при их 
употреблении выше риск повреждения десен, а значит, вос-
паления в тканях, окружающих зубы. После употребления 
такой пищи нужно обязательно чистить зубы. Особенно тща-

Продукты, которые 
вредят зубам
Все знают, что у сладкоежек выше риск кариеса. Но и среди несладких блюд имеются такие, 
которые опасны для зубов. 

тельно следует очищать межзубные промежутки, в которых 
прячутся бактерии. Для этого можно использовать зубную 
нить или ирригаторы. 

АлкоГоль

Люди подчас заблуждаются, считая, что, поскольку ал-
коголь обладает мощным дезинфицирующим действи-

ем, то он должен убивать бактерии полости рта, однако это 
абсолютно не так. Спиртное, прежде всего, обладает токси-
ческим эффектом — оно убивает всю полезную микрофлору, 
что ведет к дисбалансу и нарушению здоровья полости рта. 
Горячительные напитки содержат сахар, который потребля-
ют условно патогенные микроорганизмы.

КоФе

Чрезмерное употребление кофе для зубов нежелательно, 
поскольку опасность представляют дубильные веще-

ства, которые вместе с пигментными частицами хромогена-
ми могут проникать в трещины эмали и вызывать стойкую 
пигментацию эмали. 

о�ратитес� 
к про�ессионалам� 

Врачи–стоматологи АО Талап проводят 
профессиональную аппаратную чистку зубов, 

а также реминерализацию. Эти процедуры 
способствуют укреплению эмали и сохраняют 

здоровье зубов.  

В группу повышенного риска по желчнокаменной болез-
ни входят люди, страдающие лишним весом, сахарным 

диабетом 2–ого типа и ведущие малоподвижный образ жиз-
ни. Какие меры помогут сберечь здоровье желчного пузыря? 
Это здоровый пищевой протокол и активный образ жизни.

Лишний вес и ожирение повышают вероятность образова-
ния камней в желчном пузыре, особенно это касается жен-
щин. Почему так происходит? У тех, кто страдает ожирени-
ем, вероятен высокий показатель холестерина в желчи, что 
ведет к формированию камней. Поэтому важно поддержи-
вать оптимальный вес тела.

Но резкое снижение массы увеличивает риск появления 
камней в желчном пузыре, и худеть желательно постепенно, 
без резких скачков. В этом плане противопоказаны экстре-
мальные диеты.

�акторы риска �ормирования камне� 
в �ел�ном п�зыре при пох�дании:

• Потеря веса тела более чем 24% от изначальной массы.
• Скорость потери веса более 1,5 килограммов в неделю.
• Крайне низкокалорийный рацион без жиров.
• Высокий показатель триглицеридов в сыворотке.

ПроФилактические меры
• Урсодезоксихолевая кислота снижает концентрацию хо-
лестерина в желчи и снижает число камней в процессе по-
худания.
• Контроль скорости потери веса.
• Сокращение длительности голодания в ночное время.
• Обеспечение умеренного объема жиров в пищевом про-
токоле.

Диетические факторы, предотвращающие формирова-
ния камней в желчном пузыре – полиненасыщенные 

жиры, мононенасыщенные жиры, клетчатка, кофеин, веге-
тарианский рацион.

Для предотвращения камнеобразования в желчном пузы-
ре в рацион можно включать диетические добавки – вита-
мин С, соевый лецитин.

Программу Школы разработала Ведущая проек-
та акушер–гинеколог Анаргуль Бахтыгалиевна 

Айтмагамбетова, которая прошла обучение по этой теме в 
Алматы. Первая группа мамочек приближается к заверше-
нию курса. А во второй группе прошло 2–е занятие, на ко-
тором слушательницы изучали тему тему «Изменения в 
женском организме с 20–й недели беременности. Развитие 
ребенка». 

Анаргуль Бахтыгалиевна рассказала о важности соблюде-
ния режима дня, правильного питания, приема витаминов, о 
двигательной активности. Врач разъяснила, чем опасна ане-
мия для здоровья плода и родовой деятельности. Женщины 
по специальной методике рассчитали дату родов и сравни-
ли результат с данными наблюдающих их гинекологов. Врач 
подробно ответила на многочисленные вопросы.

Вторая часть занятия – практическая. На втором заня-
тии доктор демонстрирует упражнения для беременных. 
«Умеренная двигательная активность полезна для здоровья 
женщины, – напомнила Анаргуль Бахтыгалиевна. – Если 
нет противопоказаний, можно плавать, заниматься йогой. А 
если на это не хватает времени, следует ежедневно занимать-
ся специальной гимнастикой. Движение стимулирует кро-
вообращение, укрепляет мышцы и иммунитет. Физическая 

Здоровье во время беременности 
зависит от женЩины!  
В АО Талап успешно работает проект «Школа будущих мам». Мамочки получают актуальные 
для себя сведения о поддержании здоровья во время беременности и о родах.  

подготовка положительно влияет на родовую деятельность». 
Специальные упражнения для беременных женщины отра-
ботали на практическом занятии.

Школа будущих мам – проект социальный, 
занятия проводятся бесплатно. 

Желающие участвовать в проекте могут 
записаться по телефону: 50 07–95

Камни в желЧном пузыре: 
Факторы риска 
Избыточный вес является серьезным фактором образования камней в желчном пузыре. Ситуация 
осложняется на фоне сахарного диабета и при малоподвижном образе жизни. Но резкое снижение 
веса тела также увеличивает риск камнеобразования в желчном пузыре. Какие профилактические 
меры можно принять?

В аптеках АО Талап можно записаться к врачу, 
чтобы проверить состояние желчного пузыря. 

В наличии имеется широкий ассортимент 
БАДов, содействующих здоровью 

желудочно–кишечного тракта. 
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накаплива�те
лотосы�

воспол�з��тес� 
накопител�но� 

системо� 
в хим�истке лотос� 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают накопи-
тельные книжки, на которых будут накапливаться бону-
сы – ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать пода-
рок из дополнительных продаж при пункте приёма – ча-
стично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 тенге.

Справки по тел.: 235 075

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре 
АО Талап на Орак�аева, 18

разли�ные виды пласти�еских 
операци� проводит хир�рг  

александр 
владимирови� сидоров  

• Блефаропластика верхнего и нижнего века 
• Эпикантопластика 
• Височный лифтинг 
• Лифтинг лица, губ 
• Устранение лопоухости 
• Абдоминопластика, липосакция
• Увеличение и редукция молочных желез 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

«радиор��ка»
�лок �астных о��явлени� 

на радио о�ке� � раз в ден�.

Теле�он для разме�ения  +7 771 202 10 06

к�пон �астного 
о��явления 

для �есплатного разме�ения 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация продаст 
• Нива (Лада) 21214-209 № 2008гг/н, цвет ярко-белый
• УАЗ 396255-330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп площадка 
• Бетоносместитель МЕТЕМ  - для изготовления кир-
пичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства суб-
стратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюроографический  12F7K
• Брусчатка-Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН-70Д (в комплекте 
трубы и хомуты)
• Контейнер 40-тонник
• Гараж-ракушка  металлический
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, корич-
невый,  шоколад. Предназначен для внутренних ра-
бот, а так же и для фасада

Все вопросы: 8-705-621-60-92; 
8-747-536-72-46; 8-776-212-77-93

�сл�ги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре 
АО Талап на Орак�аева, 18

ведет прием ак��ер-гинеколог 
а�тмагам�етова 

анарг�л� �ахтыгалиевна 
• Диагностика гинекологических заболеваний
• Лечение патологии шейки матки
• Лечение нарушений менструального цикла 
• Планирование беременности
• Ведение беременности по программе «Буду мамой».

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

�ва�аемые �итатели�
в аптеках ао талап 

�армацевты помог�т вам 
записат�ся на прием 

к вра�ам на�е� компании�
так�е вы мо�ете 

записат�ся на прием сами 
на са�те talap.clinic

в разделе 
«записат�ся на прием».

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

в ао талап тре���тся
• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач физиотерапевт-реабилитолог.
• Ассистент стоматолога.
• Рентген-лаборант.
• Медсестра ЦСО.
• Фармацевт.
• Администратор Ритуальной службы.
• Кладовщик.
• Инженер-строитель.
• Техник-электрик.
• Электрогазосварщик.
• Диспетчер.
• Воспитатель.
• Помощник воспитателя.
• Администратор клиники.
• Электромонтёр.
• Экспедитор.
• Водитель на спецтехнику «Миксер».
• Оформитель готовой продукции (веночница) в 
Ритуальную службу
• Санитарка, техничка.
• Рабочий-копщик на кладбище.

Контактные теле�оны: 
50-07-95; 50-76-59 

e-mail: evkolesina@talap.com  (Колесина Елена). 
�л. Ескалиева, 126; ка�инет 18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его �до�ства�
по с���отам 

в поликлинике ао талап на х�саинова, ��
с �.�� до ��.��

проводится при�м 
�зких специалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его 
�до�ства�

по с���отам
и воскресен�ям 

в медицинском центре ао талап 
на орак�аева, �� с �.�� до ��.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

продам
• Продается дачный участок в Садовом товарище-
стве «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 7 
соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

продам
• Продам дачу. 1200000 т. С/о «Кабачок». 
Приватизированная, 9 соток. ц/п. Кирпичный дом, 
плодовые деревья. Вспахана. Долгов нет.  Торг. 
Проезд автобусом 23Д.
• Телефон +7 747 115 84 02  

внимание� 
в хим�истке лотос по адрес� мкр. строител�, ��  

летни� регламент ра�оты
с ��.��.���� г. по ��.��.���� г. выходно� – воскресен�е 

с понедел�ника по с���от� ра�о�ее время - с �.�� до ��.�� 

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

п�нкты хим�истки 
лотос �д�т вас 

тд атри�м � �та�,  
рядом с маг. «��������»

тд �енис ��-� мкр.�
Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

Овен

Телец

Бли�нецы

Рак

Лев

Дева

Весы

Скорпион

Стрелец

Ко�ерог

Водоле�

Ры�ы

• 21.03
• 19.04

• 20.04
• 20.05

• 21.05
• 21.06

• 22.06
• 22.07

• 23.07
• 22.08

• 23.08
• 22.09

• 23.09
• 23.10

• 24.10
• 22.11

• 23.11
• 21.12

• 22.12
• 20.01

• 21.01
• 18.02

• 19.02
• 20.03

прогноз магнитныХ бурь с 4 по 30 иЮля 2023 г.

Начало недели едва ли обойдется 
без напряженных моментов. Не 
исключены и трудности в работе, и 
разногласия с близкими, истинная 
причина которых не всегда будет вам 
понятна. К тому же в это время вы 
будете больше внимания обращать 
на неудачные совпадения и свои 
ошибки, чем на какие-то приятные 
события. Поверьте, серьезных причин 
для тревоги нет. Позитивные тенден-
ции будут быстро набирать силу, и 
вас ждет много хорошего, даже не 
сомневайтесь в этом. Последние дни 
недели окажутся особенно благопри-
ятными для общения.

Начало недели принесет поводы 
для беспокойства. Многое в это 
время будет получаться не так легко, 
как хотелось бы. Вы предпочли бы 
сосредоточиться на чем-то одном, 
но такая возможность у вас едва ли 
будет. Гораздо вероятнее, что вам 
нужно будет заниматься несколь-
кими делами одновременно. Вы со 
всем этим постараетесь справиться 
и, скорее всего, преуспеете. Именно 
благодаря вам что-то в мире из-
менится к лучшему, и окружающие 
это оценят. Люди, которые прежде 
вас почти не замечали, наверняка 
захотят подружиться.

Вам предстоит иметь дело с 
очень разными людьми, и к 
каждому нужно будет найти 
подход. Справитесь ли вы с этим? 
Наверняка. Полагайтесь на инту-
ицию: она подскажет, как лучше 
вести себя, поможет понять, что на 
душе у окружающих. Не исключены 
полезные знакомства. Некоторые 
Близнецы найдут союзников, на 
которых смогут положиться еще 
не раз. Неделя подойдет для 
важных деловых переговоров. Не 
исключено, что вам предложат 
новую работу или сделку, которая 
принесет прибыль.

Старайтесь спокойно относиться ко 
всему, что будет происходить в на-
чале недели. В это время возможны 
неожиданные события, странные 
совпадения, не исключено, что 
напомнят о себе какие-то старые 
проблемы. Придется потратить 
некоторое время на то, чтобы испра-
вить ошибки, допущенные раньше. 
Главное в это время – полагаться на 
собственный опыт и здравый смысл, 
проверять всю поступающую инфор-
мацию, не следовать чужим советам, 
не обдумав их как следует. Середина 
недели окажется благоприятной для 
общения.

На этой неделе вам предстоит узнать 
много интересного. Наверняка будет 
шанс и научиться чему-то полезному. 
Вероятны неожиданные знакомства, 
которые окажутся очень полезными. 
Люди, прежде не бывшие вашими 
союзниками, помогут вам решить ра-
бочие задачи или исправить старые 
ошибки. Вряд ли удастся избежать 
разногласий на работе и дома. Но вы 
не допустите серьезных конфликтов, 
сохраните хорошие отношения со 
всеми, кто вам дорог. До середины 
недели лучше не спорить из-за ме-
лочей и не обсуждать то, из-за чего 
прежде возникали ссоры.

Будет шанс найти ответы на многие во-
просы, возникшие в последнее время. 
На смену сомнениям придет опреде-
ленность, вы почувствуете себя гораздо 
спокойнее и увереннее. Многие Девы к 
тому же поймут, что у них гораздо боль-
ше союзников, чем казалось раньше. 
Можно браться за новые дела, однако 
будьте готовы к тому, что быстро спра-
виться с ними не удастся. Потребуются 
время и силы, чтобы добиться нужного 
результата. Бросите ли вы начатое, если 
не все получится сразу. Конечно же, 
нет. Позже вы не раз похвалите себя за 
настойчивость, проявленную на этой 
неделе.

Не падайте духом, если в начале 
недели вдруг возникнут трудности. 
Даже если не все будет идти гладко, 
вы обязательно найдете способ 
добиться успеха. Люди, которые 
хорошо вас знают, дадут вам немало 
хороших советов. Окружающие 
могут заметить то, что ускользнуло 
от вас, и указать на ошибки, когда 
еще не поздно исправить. Будет 
возможность укрепить деловые 
отношения, найти новых союзников. 
Но если вам понадобится помощь 
в решении каких-то действительно 
важных задач, обратитесь к тем, кого 
давно знаете. 

Эта неделя может потребовать 
решительных действий. Едва ли стоит 
рассчитывать на то, что все удачно 
сложится само собой. Куда вероятнее, 
что вам придется приложить усилия 
даже для того, чтобы справиться с 
привычными делами. Главное – не 
бросать начатое, если возникают 
трудности, не отказываться от своих 
планов, как бы ни складывались 
обстоятельства. Многие Скорпионы 
благодаря своей настойчивости до-
бьются того, о чем другие могли толь-
ко мечтать. Вы не станете переживать 
из-за пустяков, не только сохраните 
оптимизм, но и других заразите им.

Неделя будет, вероятно, не самой 
простой, но точно очень интерес-
ной и многообещающей. Появятся 
новые дела, и вы возьметесь за 
них с энтузиазмом. Для того чтобы 
добиться успеха, вам нужно будет 
многому научиться. К счастью, рядом 
окажутся люди, готовые поделиться 
своим опытом, подсказать, как лучше 
действовать. Вероятны перемены в 
отношениях с людьми, которые вам 
особенно дороги. Вы будете особен-
но внимательны к своим близким, 
позаботитесь об их комфорте и благо-
получии. От мелких разногласий, 
огорчавших вас, не останется и следа.

На этой неделе вам очень пригодится 
умение в любых обстоятельствах со-
хранять самообладание и держаться 
в стороне от тех, кто идет на поводу 
у эмоций, тем самым создавая про-
блемы и себе, и окружающим. Пока 
другие будут переживать из-за того, 
на что не в силах повлиять, вы сосре-
доточитесь на реализации своих са-
мых важных планов. Самых заметных 
успехов добьются Козероги, которые 
будут рассчитывать только на свои 
силы. В первой половине недели сто-
ит сосредоточиться на уже знакомых 
делах, а потом можно переключиться 
на что-то совершенно новое.

Эта неделя сложится хорошо. Она 
обещает успех во многих начина-
ниях. Вы не станете торопиться с 
решениями, серьезно подойдете ко 
всем делам, за которые нужно будет 
взяться. Удастся не упустить ни одной 
важной детали, не совершить оши-
бок, которые могли бы поставить под 
сомнение ваши планы. Окружающим 
не всегда будет понятно, почему вы 
действуете так, а не иначе, но, если вы 
обратитесь за помощью, вам вряд ли 
кто-то откажет. Во второй половине 
недели могут потребовать внимания 
семейные дела.

В первой половине недели нужно 
будет успеть многое и, вероятно, 
вам придется поторопиться. В 
спешке легко упустить что-то из виду, 
допустить досадные ошибки. Не сер-
дитесь, если на них укажет кто-то из 
знакомых. Гораздо полезнее будет 
спокойно исправить промахи, это 
позволит избежать неприятностей в 
будущем. Не исключено, что нужно 
будет заниматься несколькими дела-
ми сразу, а времени на отдых будет 
оставаться совсем мало. Подумайте, 
не взяли ли вы на себя слишком 
много, не стоит ли отложить что-то 
на потом.


