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БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ! 
ОТПУСКАЕТСЯ БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА.
ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ  СИСТЕМУ 
ОЧИЩЕНИЕ В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА.
Состав 1-й капсулы: Состав 1 капсулы: альгинат кальция, 
хитозан, порошок морской капусты (ламинария). 
Рекомендации по применению: взрослым по 2 капсуле 2 
раза в день во время еды. 
Противопоказание: индивидуальная непереносимость 
компонентов, беременность, кормление грудью, детский 
возраст до 14 лет. Лицам с заболеваниями щитовидной 
железы рекомендуется перед применением проконсульти-
роваться с врачом – эндокринологом.

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ. 
Производитель: 
ООО «ФармОушен Лаб.», 
692856, Россия, Приморский 
край, г. Партизанск, ул. 
Кутузова, д.60. Дистрибьютор 
в Республике Казахстани 
представитель, уполномочен-
ный на принятие претензии в 
Республике Казахстан ТОО « 
Нео Вер»: г.Алматы, 050057, 
ул.Тимирязева 42, к15\6, 
Телефон: +7 (727) 269 55 01, 
Email: info@neover.k

У многих людей организм  загрязнен 
различного рода токсинами, тяжелыми 
металлами и шлаками.

ОСНОВНЫМИ ИСТОЧНИКАМИ 
ЯВЛЯЮТСЯ:
• Загрязненнный воздух (угарный газ, от-
ходы производства).
• Скрытые источники внутри дома: новые 
ковры и прессованное дерево; краски .
• Пестициды, поступающие с пищей;
• Бытовая химия.
• Средства личной гигиены. 

ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ ТОГО, ЧТО 
ОРГАНИЗМУ НУЖНО ОЧИЩЕНИЕ:
• избыточный вес;
• воспаление, раздражение кожи; 
• пищевая аллергия; 
• запоры; 
• плохое пищеварение заболевания пе-
чени; 
• хроническая усталость.  

Дальневосточные ученые разработали 
новый БАД: «СИСТЕМА ОЧИЩЕНИЕ». 
Это натуральный комплексный энтеро-
сорбент на основе компонентов морско-
го происхождения: хитозан из панциря 
камчатского краба, альгинат кальция и 
ламинария японская. Все компоненты   
очищают   организм.

Ученые Дальнего Востока выяснили, что  
компонент в виде Ламинарии Японской, 
входящий в состав БАДа связывает и вы-
водит токсические вещества, связывает 
жиры, содержащиеся в пище, непосред-
ственно в пищеварительном тракте до их 
полного усвоения, очищает организм от 
холестерина, аллергенов, болезнетвор-
ных микроорганизмов.
В БАДе важен натуральный альгинат 
кальция, полученный из морской во-
доросли. Он является природным ио-
нообменником, который связывает в 
желудочно-кишечном тракте тяжелые 
металлы, радионуклиды, токсины и шла-
ки и выводит их из организма естествен-
ным путем. Одна молекула хитозана из 
панциря камчатского краба, содержаще-
гося в комплексе, выводит из организма 
много жира. Хитозан, попадая в желудок, 
образует гель, тем самым защищая сли-
зистую желудка от эрозивных процессов.
У БАДа есть и дополнительные пре-
имущества: он является источником 
биодоступного кальция и способствует 
нормализации уровня холестерина и 
триглициридов. 

БАД «СИСТЕМА ОЧИЩЕНИЕ» поможет 
провести очищение организма, оздоров-
ление кишечника, восстановление соб-
ственной микрофлоры.

Материал подготовил Ковалев Николай Николаевич, доктор биологических наук, старший 
научный сотрудник, профессор кафедры «Биохимия, микробиология и биотехнология» шко-
лы естественных наук ДВФУ (ШЕН ДВФУ);Член диссертационного совета по биотехнологии 
Биолого-почвенного института ДВО РАН.

комфортное и безопасное очищение организма 
это первый шаг на пути к снижению веса, 
сильному иммунитету и чистой коже.

PRP-терапия помогает 
при болезнях суставов.
В основе лечения суставов методом 
PRP лежат функциональные свойства 
тромбоцитов человеческой крови. Они 
способны стимулировать регенерацию 
клеток соединительной ткани. 
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Лучшие  
Осенние рецепты – 
итоги акции
В предыдущем номере газеты мы 
предложили нашим читателям участие 
в конкурсе рецептов из осеннего меню. 
В этом номере мы публикуем самые 
интересные рецепты
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День учителя –  
5 октября
Впервые в 2023 году профессиональный 
праздник педагогов в Казахстане будет 
отмечаться 5 октября.
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SonoScape P60 – новейшая система 2023 года выпуска. С его помощью 
лучше всего проводить диагностику сосудов и костно-мышечной системы. 
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В АО Талап – новый 
УЗИ аппарат! 
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ЗаДаЧИ СлУЖБы 
проБаЦИИ 
Прокуратура ЗКО провела межведомственное 
совещание по актуальной теме – 
трудоустройству лиц, вернувшихся из мест 
заключения и стоящих на учете в Службе 
пробации.

На совещании присутствовали заместитель акима Уральска 
Мирболат Нуржанов, а также представители Управления ко-
ординации занятости и социальных программ области, фили-
ала НАО «Правительство для граждан» и другие должностные 
лица. Также на совещание пригласили тех, кому необходима 
помощь государственных органов по данному направлению. 

– Наша основная задача – донести вернувшимся из мест 
заключения и состоящим на учете в Службе пробации, что 
они могут воспользоваться поддержкой государства – в тру-
доустройстве, организации медицинских услуг, а также пси-
хологической помощью, – сказал на совещании заместитель 
прокурора ЗКО Нурлан Ерманов. – Эти меры способствуют 
снижению преступности среди бывших заключенных, профи-
лактике повторных преступлений. 

По словам заместителя начальника ДУИС ЗКО Аскара 
Тлегенова, в Департаменте уголовно–исполнительной систе-
мы области действуют 17 территориальных служб пробации: 
одна городская и 16 районных. В настоящее время на учете 
состоит 1229 человек. За 8 месяцев текущего года они получа-
ли социально–правовые консультации. Трудоустроено 111 че-
ловек, медицинская помощь оказана 93–м. Единовременную 
материальную помощь получили 297 человек. Двум бывшим 
осужденным был выдан безвозмездный грант на открытие 
собственного дела. 

Сегодня выделено 45 рабочих квот для лиц, состоящих на 
учете в ДУИС. Однако более 500 бывших заключенных чис-
лятся как самозанятые. То есть, эти люди работают без офи-
циального оформления их как сотрудников предприятия. На 
совещании они объяснили, что таким образом они могут за-
работать гораздо больше, чем на тех рабочих местах, которые 
предлагают государственные органы. И это является актуаль-
ной проблемой, которую подняли сотрудники прокуратуры. 

– По каким критериям вы относите их к самозанятым и как 
контролируете их деятельность? – обратился заместитель 
прокурора ЗКО к сотрудникам ДУИС. Выяснилось, что на ме-
стах с бывшими заключенными работают участковые и со-
трудники Службы пробации. Они посещают их в дневное и 
ночное время, разговаривают с работодателями о соблюде-
нии дисциплины своими подопечными. По результатам такой 
работы 94–м лицам ограничение свободы было заменено на 
лишение. Людям дали шанс исправиться, но они не смогли им 
воспользоваться. 

– На сегодняшний день в Службе пробации г.Уральска на 
учете состоит 683 осужденных, из них 56 не имеют постоянно-
го места работы, – рассказала начальник городской Службы 
пробации, майор юстиции Аида Баймуханова. – Через Центр 
занятости устроены на работу 16 человек. В основном тре-
буются разнорабочие на стройку. Это стабильный заработок 
и возможность обеспечивать семью. За 8 месяцев текущего 
года повторно осуждены 62 человека. 

Представители госорганов приняли по личным вопросам 
участников совещания – граждан, стоящих на учете в ДУИС. 
В дальнейшем работа с бывшими осужденными будет про-
должена на постоянной основе. Координатор мероприятий – 
прокуратура области.   

Соответствующее постановление было принято прави-
тельством РК. Празднование этой даты синхронизиро-

вано со Всемирным днем учителей.
По сообщению пресс–службы Министерства просвещения, 

в этот день в столице пройдет Республиканский съезд педа-
гогов. В нем примут участие около 700 учителей со всех реги-
онов страны. На площадках педагоги смогут поделиться пе-
редовыми опытами и международными практиками.

В сфере образования Казахстана трудится около 500 тыс. 
педагогов дошкольного, среднего, технического и професси-
онального образования.

Спектакль поставил режиссер из Астаны Ерназар 
Жанатилек в метафизическом стиле. Пьеса "Дүние–

Ғапыл"  затрагивает общую для всего человечества тему, 
подчеркивает важность человеческой жизни. Режиссер и 
актеры вложили в свой труд много эмоций и надеются, что 
они вызовут отклик у зрителя, подарят новый взгляд на 
жизнь. Пьеса учит важным нравственным вещам – уваже-
нию и состраданию к близким, вере в себя, ответственно-
сти за общество. 

Молодежный театр Уральска за два года подарил своему 
зрителю несколько постановок в разных жанрах – трагедии, 
фарса, сатиры, комедии. В феврале этого «Ғасыр жастары» 
представил уральцам музыкальную драму «Сыған  серена-
дасы», которая рассказывает о судьбе известного компози-
тора Шамши Калдаякова и его песнях. С этим спектаклем 
театр выезжал по районам области. Режиссер всех постано-
вок театра– Лауреат Государственной молодежной премии 
«Дарын» Жаскайрат Валиуллиев.

Для проведения сделки необходимы: техпаспорт недви-
жимости; правоустанавливающие документы на не-

движимость (их предоставляет продавец), сведения о заре-
гистрированных правах (обременениях) на недвижимость. 
Если продавец и покупатель состоят в браке, то необходимо 
нотариально заверенное согласие супруга/супруги. И это ка-
сается обеих сторон. Если недвижимость покупается у стро-
ительной компании, дополнительно нужно предоставить ре-
шение о продаже и сведения о зарегистрированных правах 
(обременениях) на недвижимость. 

В ЦОН можно прийти как с готовым договором купли–про-
дажи, так и без него. Специалист госкорпорации поможет 
его составить. В договоре должны быть указаны все техниче-
ские характеристики недвижимости (площадь, этаж, номер 
квартиры, кадастровый номер и др.). Если сделка нотариаль-
но не удостоверена, то специалист проверяет подлинность 
подписи лиц, совершивших сделку, их дееспособность, а так-
же соответствие их воли волеизьявления.

Если недвижимость приобретается у 
застройщика, в договоре должно быть указано 

имя доверенного лица компании, который придет 
в ЦОН. В случае отсутствия доверенного лица 
в ЦОН приходит директор компании, который 

подписывает договор купли–продажи и приносит 
с собой приказ о назначении директором.

Время оказания услуги – 1 рабочий день.

В МолоДЕЖноМ тЕатрЕ – новый СЕЗон
Молодежный театр «Ғасыр Жастары» работает в Уральске с 2021 года. 
Новый сезон открылся 26 сентября пьесой  "ДҮНИЕ–ҒАПЫЛ" 

ДЕнЬ УЧИтЕлЯ – 5 оКтЯБрЯ
Впервые в 2023 году профессиональный праздник педагогов в Казахстане будет отмечаться 5 октября.

КаК оФорМИтЬ 
нЕДвИЖИМоСтЬ 
ЧЕрЕЗ ЦОН
На сегодняшний день куплю–продажу недвижимости можно оформить в ЦОНе, 
это существенно экономит время граждан.  

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

ведет детский и взрослый прием 
врач акушер-гинеколог 
�асмутдинова 

ботагоз бауыржанкызы 
• Консультации по гигиене ребенка 
• Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18-ти лет 
врач-гинеколог принимает только с мамой! 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

восстановите здоровье 
с помощью гидротерапии� 

душ шарко 
тонизирует, ускоряет обмен веществ, 

активизирует иммунную систему, 
оказывает детоксикационный эффект.

ПРОЦЕДУРА ПОКАЗАНА ПРИ:
• синдроме хронической усталости
• депрессии;
• неврозах, хронических стрессах;
• заболевания костно-суставного аппарата (артрит, 
остеоартроз, остеохондроз);
• нарушении обмена веществ, в частности, ожирении. 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

– У этого аппарата хорошие «мозги», – говорит 
врач УЗИ Елена  Александровна Кривошеева. – 

Программы позволяют точно определить размеры узлов в 
щитовидной, молочной железе. Это облегчает труд специа-
листа и дает наиболее точные результаты. 

СосуДы

Возможности аппарата позволяют проводить точную 
диагностику заболеваний сосудистой системы, опре-

делить развитие атеросклероза на начальной стадии. 
Атеросклеротические бляшки в сосудах шеи можно выявить 
на этапе их формирования, когда только начинается утол-
щение внутренней стенки. Мы можем сказать пациенту, на-
сколько высок у него риск образования бляшек, особенно 
если есть дополнительные факторы: диабет, возраст, ожире-
ние, курение… 

Иногда атеросклероз протекает бессимптомно, и люди не 
знают об этом состоянии. У меня был 40–летний пациент, у 
которого сосуды были закрыты почти наполовину. Чем рань-
ше начнется лечение и коррекция образа жизни, тем лучше. 
Терапевт назначит дополнительные анализы, чтобы опреде-
лить уровень холестерина в крови, и в соответствии с ними 
распишет лечение. При вышеперечисленных факторах ри-
ска УЗИ сосудов необходимо проводить регулярно, в виде 
скринингов. 

Внутренние органы 

С помощью системы SonoScape P60 проводится исследо-
вание сосудов печени, селезенки, эндокринных желез, 

головного мозга. На экране можно видеть самые мелкие со-
суды этих органов, измерить скорость микропотоков. 

В основе лечения суставов методом PRP лежат функци-
ональные свойства тромбоцитов человеческой крови. 

Эти элементы способствуют свертываемости крови, но у них 
есть и еще одно свойство – стимулирование регенерации 
клеток соединительной ткани. В тканях происходит актив-
ный синтез коллагена и эластогена. Эти вещества входят в 
состав костной и хрящевой системы, кожи, связок.

– PRP-терапия – это инъекционная процедура, при кото-
рой в проблемные зоны вводится обогащенная тромбоцита-
ми плазма пациента, – говорит Айдын Аскарович. – Это уско-
ряет регенерацию и стимулирует рост собственных клеток 
организма. 

процедура p�p-терапии 
состоит из нескольки� 

этапов:
• Забор крови пациента из вены. 
• Изготовление обогащенной плазмы путем центрифу-
гирования. Плазма концентрируется до такой степени, 
чтобы содержание тромбоцитов на миллилитр крови в 
5–6 раз превышало естественный для пациента уровень. 
• Введение препарата в поврежденный участок 

p�p-терапия показана:
• При спортивных травмах – растяжениях, разрывах 
связок, мышц, травмах хрящей.
• В послеоперационном периоде.
• При ожогах, трудно заживающих язвах.
• При остеоартрозе, тендините, энтезопатии и других 
суставных заболеваниях. 

Процедура длится 30 минут. Курс может составлять от 2 до 
5 процедур. Интервал между процедурами составляет от од-
ной до двух недель. 

терапевтический эффект:
• расслабляется мускулатура вокруг пораженного 
сустава;
• восстанавливается двигательная функция;
• намного быстрее происходит обновление внутрису-
ставных хрящей;
• нормализуется состав синовиальной жидкости;
• активизируется местное кровообращение, а значит, 
улучшается трофика тканей.

PRP–тЕрапИЯ поМоЖЕт прИ 
ЗаБолЕванИЯХ СУСтавов!
Это новая методика лечения суставных и воспалительных заболеваний. 
PRP-терапию проводит хирург Айдын Аскарович Ержанов.

Основные преимущества внутрисуставных инъекций плазмы – отсутствие аллергических реакций, 
исключение инфицирования, так как используется собственный биоматериал пациента.

В МЕДИЦИнСКоМ ЦЕнтрЕ АО Талап – 
новый УЗИ аппарат! 
SonoScape P60 – новейшая система 2023 года выпуска. Все современные аппараты УЗИ имеют широкий набор функций, и в то же время у них есть своя 
специфика. С помощью нового УЗИ лучше всего проводить диагностику сосудов и костно–мышечной системы. 

Костная система

На новом аппарате удобно смотреть суставы: изменения 
синовиальной оболочки,  наличие и количество жидко-

сти в полости сустава, дегенеративные процессы. 

ИсслеДование периФерических 
нервов

– Из–за травм, переломов могут пострадать и прохо-
дящие по пораженным тканям нервы, – говорит 

доктор. – Если место перелома постоянно болит, возможно, 
где–то пережат нерв, особенно при установке металличе-
ских пластин. Бывают случаи, когда после снятия гипса ко-
нечность просто «висит», то есть утрачивает возможность 
двигаться. Причина – повреждение нерва.

Справки по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоо�ранения ЗКО. 
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

лазер для здоровья� 

пройдите 
курс лечения 

влок – 
внутривенное лазерное 

облучение крови
ВЛОК полезен при:
• гастрите, язве желудка
• кожных заболеваниях
• заболеваниях сердечно-сосудистой системы
• хронических заболеваниях бронхо-легочной системы  

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

предлагает вам

программы 
для оздоровления

в программа� – 
комплекс процедур, 

которые снимут стресс 
и �роническую 

усталость, укрепят 
нервную систему, 

восстановят энергию 
и жизненный тонус� 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

уважаемые жители 
города и области�

Городская Многопрофильная больница АО Талап 
информирует о размещении объемов предостав-
ления медицинских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования на  
2023 год  в форме стационарной и стациона-

розамещающей медицинской  помощи взрос-
лому населению на следующие виды услуг:                                                                                                                                           

• предоставление стационарной и стационарозаме-
щающей медицинской помощи пациентам офталь-
мологического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Ташкенбаев Бахтияр Шарыхтаевич – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-ги-
неколог 

Наш адрес: ЗКО г.Уральск, ул.Е.Оракбаева, 18
Контактные телефоны: 8 (7112) 247-300, 21-39-06

ИНГРЕДИЕНТЫ
• 4 кукурузы
• 50–70 г сливочного масла
• 0,5 ч. л. копченой паприки
• 0,5 ч. л. карри
• молотый чеснок по вкусу и соль по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Первым делом освободи кукурузу от всех листьев 

и прочей шелухи. Разрежь каждую кукурузу на 2 ча-
сти. В отдельной миске смешай размягченное сливоч-
ное масло, соль, копченую паприку и карри. Также 
добавь молотый чеснок. Разогрей духовку до 180 гра-
дусов. Тем временем смажь каждую половинку куку-
рузы полученным сливочным маслом со специями. 
Далее заверни каждую половинку кукурузы в фольгу. 
А затем уложи все заготовки в форму для выпекания 
и отправь в духовку на 30–40 минут. Готовой кукурузе 
дай немного времени, чтобы она остыла. Приятного 
аппетита!

ИНГРЕДИЕНТЫ
• 1,5 кг огурцов
• 1 лист хрена
• 0,5 ст. соли
• 1 зонтик укропа
• 100 г тертого чеснока
• 0,5 ст. беленькой

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Выложи в банку укроп вместе со стеблем, порезан-

ный лист хрена и вымоченные огурцы. Для приго-
товления рассола смешай беленькую с солью. Добавь 
стопку непримятого чеснока, натертого на морковной 
терке или перекрученного в мясорубке. Готовь такую 
смесь отдельно на каждую банку. Залей в емкость ста-
кан воды, а затем рассол. Оставшийся объем заполни 
холодной сырой водой. Закрой огурцы капроновыми 
крышками и несколь-
ко раз мягко встряхни 
банку, чтобы чесноч-
ный «снежок» равно-
мерно распределился 
по емкости. Готово!

ИНГРЕДИЕНТЫ
• 700 г свеклы (лучше ее не варить а запечь)
• 250 г отварной говядины
• 3 сваренных вкрутую яйца
• 3 огурца
• 250 г зеленого лука
• по 3 вет. петрушки и укропа
• 0,25 ч. л. лимонной кислоты
• 1 ч. л. соли и 1 ст. л. сахара
• 200 г сметаны

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Петрушку, укроп и зеленый лук мелко нарежь и по-

сыпь солью. Затем с помощью пестика хорошенько 
растолки эти ингредиенты. Огурцы нарежь кубиком, 
а яйца – мелко нашинкуй. Так же поступи с мясом. Все 
использованные выше ингредиенты (порезанные ку-
биком и размолотые пестиком) соедини, смешай, на-
крой пищевой пленкой и отправь в холодильник. 
Очисти свеклу и вари в литре воды до мягкости. Для 
этого понадобится где-то минут 20 непрерывного ки-
пения. Готовую свеклу натри на терке, а потом добавь 
ее к отвару обратно. В отвар со свеклой добавь лимон-
ную кислоту, соль и сахар. По вкусу жидкость должна 
будет напоминать сладкий квас. Теперь добавь в отвар 
со свеклой остальные ингредиенты из холодильника. 
Смешай их, и можешь разливать свекольник по тарел-
кам. Советуем заправлять блюдо сметаной, так будет 
лучше всего. 

Вот и всё, готово!

ИНГРЕДИЕНТЫ
• 1 баклажан
• 1 болгарский перец
• 1 помидор
• 1–2 зуб. чеснока
• 1 ст. л. растительного масла
соль, черный перец, уксус и зелень по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Разогреваешь духовку до 180–200 градусов. 

Баклажан и перец смазываешь растительным маслом 
и запекаешь, пока не вздуется кожица и не появятся 
подпалины. Сразу вынимаешь их из духовки и кла-
дешь на несколько минут в полиэтиленовые пакеты, 
чтоб не было доступа воздуха. Так кожица легко отде-
лится. На помидоре делаешь крестобразный надрез, 
погружаешь плод на 30 секунд в кипяток, а затем – в 
ледяную воду и, сняв кожицу, отдавливаешь лишний 
сок. Снимаешь кожицу с баклажана и перца. Перец 
ополаскиваешь в растворе соли, тогда быстро отойдут 
оставшиеся зёрна и подгоревшие кусочки кожицы.

Овощи мелко рубишь. Чеснок мелко-мелко нареза-
ешь. Всё соединяешь и медленно, тщательно выме-
шивашь. Пробуешь. И только после этого добавляешь 
приправы – по вкусу. Кстати, растительное масло и 
уксус вполне можно не добавлять: при запекании ово-
щи так раскроют свой вкус, что приправы могут пока-
заться лишними. Приятного аппетита!

В предыдущем номере газеты мы предложили нашим читателям участие в конкурсе рецептов из 
осеннего меню. Все, кто заполнил купон и поделился своим фирменным блюдом, получили в аптеках 
АО Талап скидку – 10%. В этом номере мы публикуем самые интересные и неожиданные  рецепты. 

ЛУЧШИЕ ОСЕннИЕ 
рЕЦЕпты – ИтоГИ аКЦИИ

КУКУрУЗа в ДУХовКЕ

ОГУрЦы «поД СнЕГоМ»

СвЕКолЬнИК

ИКра ИЗ СИнЕнЬКИХ
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накапливайте
лотосы�

воспользуйтесь 
накопительной 

системой 
в �имчистке лотос� 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают накопи-
тельные книжки, на которых будут накапливаться бону-
сы – ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать пода-
рок из дополнительных продаж при пункте приёма – ча-
стично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 тенге.

Справки по тел.: 235 075

купон частного 
об�явления 

для бесплатного размещения 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация продаст 
• Нива (Лада) 21214–209 № 2008гг/н, цвет ярко–белый
• УАЗ 396255–330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп – площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ  – для изготовления 
кирпичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства 
субстратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюорографический  12F7K
• Брусчатка–Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН–70Д 
(в комплекте трубы и хомуты)
• Контейнер 40–тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, ко-
ричневый,  шоколад. Предназначен для внутренних 
работ, а так же и для фасада

Телефоны для справок: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

услуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

в ао талап
требуются

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата
• специалиста, наличие специализации, стаж работы 
не менее 3-х лет.
• Врач мануальный терапевт.
• Врач невролог детский.
• Врач хирург детский.
• Рентген-лаборант.
• Медсестра общей практики.
• Медсестра по массажу.
• Акушерка.
• Фармацевт.
• Администратор клиники.
• Менеджер по оптовым продажам. 
• Категорийный менеджер.
• Инженер по информационным технологиям.
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию ме-
дицинского оборудования.
• Ведущий радио эфира (русский язык).
• Техник-электрик.
• Инженер-строитель.
• Штукатур-маляр.
• Электромонтёр.
• Оператор котельной.
• Водитель на спецтехнику «Миксер».
• Санитарка, техничка.
• Рабочий.

Телефоны для справок: 
50-07-95; 50-76-59

(Колесина Елена Владимировна) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���
ул. Ескалиева, 126; каб.18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО

для вашего удобства�
по субботам 

в поликлинике ао талап на �усаинова, ��
с �.�� до ��.��

проводится при�м 
узки� специалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО

для вашего 
удобства�

по субботам
и воскресеньям 

в медицинском центре ао талап 
на оракбаева, �� с �.�� до ��.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО

в медицинский 
центр ао талап 

требуются 
1. Врач дерматовенеролог: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста.

2. Врач УЗИ: образование высшее, медицинское; на-
личие сертификата специалиста, наличие специали-
зации.

Условия: 1. Полная занятость 2. Стабильность 
3. Система дополнительных социальных льгот 
и компенсаций 4. Гибкая система мотивации 
5. Возможность карьерного роста. 
                          

тел: 50-07-95; 50-76-59 
�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���

продам
• ПРОДАЕТСЯ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в Садовом товари-
ществе «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 
7 соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

ищу работу
повар-пекарь 

на неполный рабочий день 
• Телефон +7 747 436 95 41 

продам
• ПРОДАМ ДАЧУ. 1200000 т. С/о «Кабачок». 
Приватизированная, 9 соток. ц/п. Кирпичный дом, 
плодовые деревья. Вспахана. Долгов нет.  Торг. 
Проезд автобусом 23Д.
• Телефон +7 747 115 84 02  

пункты �имчистки 
лотос ждут вас 

тд атриум � этаж,  
рядом с маг. «i������p»

тд женис ��-й мкр.�

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

оц фаворит предлагает 

гидроколонотерапия – 
уникальная процедура 

очистки кишечника
Полезна при расстройствах кишечника, избыточ-
ном весе, проблемах с кожей, синдроме хрониче-
ской усталости, аллергических заболеваниях.  
После курса гидроколонотерапии:
• нормализуется работа ЖКТ
• улучшается цвет лица
• ощущается прилив сил.   

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

• Осмотр и оценка объёма работы.
• Дезинфекция помещения озонатором - 2 раза. 
• Влажная уборка.

Справки по тел: 21-39-28, 8-701-501-9680 
(круглосуточно) Наш адрес: ул. Оракбаева а, 18 

Остановка «Детская больница».

озонирование – единственный надежный 
способ удаления неприятного запа�а. 

озонирование необ�одимо, если запа� впи-
тался в пористые повер�ности. мы владеем 

уникальной методикой очистки помещения 
после соответствующи� случаев�

ритуальная 
служба талап
ввела услугу: 

«уборка помещения после 
смерти человека».

������� ��������� ���� � 26 �������� �� 22 ������� 2023 г.

»

СДАЮТСЯ В АРЕНДУ 
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214
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Неделя принесет много интерес-
ных событий, за которыми могут 
последовать серьезные перемены 
в вашей жизни. Не сразу удастся со-
риентироваться в происходящем, по-
нять, как лучше себя вести. Но с этой 
задачей вы обязательно справитесь. 
Подойдут эти дни и для того, чтобы 
обзавестись какими-то полезными 
привычками, отказаться от того, что 
вредит вам и мешает двигаться впе-
ред. Сделать это будет на удивление 
легко. Во второй половине недели 
лучше избегать стрессовых ситуаций 
и особенно утомительных дел. Вам 
не помешает отдых, а обстоятельства 
позволят сделать небольшую паузу.

В начале недели могут появиться 
какие-то отличные идеи, новые пла-
ны, к реализации которых удастся 
приступить в ближайшее время. Вы 
будете очень наблюдательны, по-
этому заметите то, что ускользнуло 
от других. А острая интуиция будет 
вести вас по верному пути, не по-
зволит допустить серьезные ошибки. 
И в деловых, и в личных отношениях 
вероятны перемены к лучшему. Вы 
найдете подход к людям, с которы-
ми прежде не ладили, со многими 
подружитесь. Последние дни недели 
принесут определенность и ясность 
в каких-то важных вопросах. У не-
которых Близнецов появится шанс 
значительно увеличить доходы.

Начало недели может показаться 
непростым. Вряд ли в это время 
произойдут какие-то особенно не-
приятные события, будут нарушены 
планы или вы потерпите серьезную 
неудачу. Но оценить реальную ситу-
ацию окажется непросто. Вы можете 
строить иллюзии, витать в облаках, 
делать неправильные выводы, и из-
за этого попадать в неоднозначные 
ситуации. На последние дни недели 
не стоит планировать серьезные 
сделки, крупные покупки. Это не луч-
шее время для решения финансовых 
вопросов, да и обсуждать условия 
долгосрочного сотрудничества не-
желательно.

Начало недели подойдет для ре-
шения любых вопросов, связанных 
с работой и бизнесом, деловых 
переговоров, встреч с людьми, 
поддержкой которых вы хотели бы 
заручиться. Ваши идеи многим по-
нравятся, в их осуществлении захотят 
помочь даже недавние соперники. 
Некоторые Весы найдут очень 
влиятельных союзников и благодаря 
им добьются настоящего прорыва в 
делах. Если кто-то и решит спорить 
с вами, то делать это будет очень 
осторожно, стараясь сохранить 
хорошие отношения, избежать на-
пряженности в общении. Вероятны 
интересные предложения о работе.

Неделя будет беспокойной. Вряд ли 
вам удастся совершенно избежать 
неприятностей, каких-то напря-
женных моментов. Неожиданно 
появятся новые дела, требующие 
внимания, и из-за них придется 
отложить начатое раньше. Это 
может рассердить не на шутку, но 
вы все же справитесь с эмоциями, 
спокойно все обдумаете и найдете 
оптимальное решение. Это произ-
ведет впечатление на окружающих. 
Люди, сомневавшиеся в ваших 
талантах и способностях, поймут, как 
сильно ошибались. Первая половина 
недели даст возможность решить 
финансовые вопросы, определиться 
с будущими покупками.

Вас ждет удачная неделя. Будет 
шанс достичь давно поставленных 
целей, осуществить задуманное 
раньше. Скорее всего, потребуется 
настойчивость – и вы обязательно ее 
проявите. На пути могут возникнуть 
преграды. Но вместо того, чтобы от-
ступить перед ними, вы используете 
все возможности для получения 
нужного результата, будете идти впе-
ред. Это понравится очень многим. 
Наверняка найдутся люди, которые 
захотят познакомиться с вами по-
ближе. Возможно начало и деловых, 
и дружеских отношений. Конец 
недели принесет ответы на многие 
вопросы, связанные с финансами. 

Вас ждет не самая простая неделя. 
Но возникающие трудности едва ли 
будут серьезны, и уж точно не заста-
вят вас отказаться от задуманного. 
Все получится, если вы проявите 
настойчивость. В делах лучше не сле-
довать чужому примеру, а постарать-
ся найти собственный путь к цели. 
Многие ваши эксперименты ока-
жутся удачными. Хотя окружающим 
не всегда будет понятно, почему вы 
действуете так, а не иначе, стоять у 
вас на пути едва ли кто-то решится. 
Порадуют перемены к лучшему в 
личных отношениях. Вероятны при-
ятные сюрпризы от близких, а также 
хорошие новости.

Лучше ничего надолго не отклады-
вать. Первая половина недели будет 
особенно благоприятной. Стоит 
воспользоваться этим, чтобы до-
стичь давно поставленных целей или 
решить важные вопросы. Подойдет 
это время и для деловых пере-
говоров. Некоторые Раки получат 
поддержку, на которую не рассчи-
тывали, и поймут, что готовы взяться 
за очень сложный, масштабный, но 
чрезвычайно перспективный проект. 
Немало забот будет дома. Решение 
некоторых бытовых проблем ляжет 
на ваши плечи. Вы со всем отлично 
справитесь, хоть и не сразу. И сдела-
ете все наилучшим образом.

Неделя окажется довольно бес-
покойной и вряд ли обойдется без 
напряженных моментов. В первой 
ее половине вам гораздо чаще, чем 
обычно, нужно будет заниматься чу-
жими делами и исправлять ошибки, 
допущенные другими. Едва ли вы 
этому обрадуетесь, но справиться 
со всеми задачами постараетесь 
как можно лучше. Если потребуется 
помощь, обращаться за ней стоит к 
проверенным союзникам. Это позво-
лит избежать многих напряженных 
моментов. Вторая половина недели 
будет посвящена решению важных 
и сложных задач. Не исключено, что 
нужно будет по крупицам собирать 
нужную информацию.

Начало недели будет благоприят-
ным. События будут развиваться бы-
стро, и вам это понравится: скучать 
не придется, а принимать решения 
на ходу вам не впервой. Вероятен 
прогресс в работе, не исключен и 
карьерный рост. Вы отлично справи-
тесь с задачами, которые оказались 
не по силам другим. Хотя дел может 
быть больше, чем обычно, у вас 
найдется время и на общение с 
близкими, и на какие-то семейные 
мероприятия, и на развлечения. 
Вторая половина недели окажется 
более сложной. Не все планы удаст-
ся реализовать, и переживать из-за 
этого вы станете всерьез.

События этой недели могут по-
ложить начало большим переменам 
в жизни, а решения, которые вы 
примете, будут иметь серьезные 
последствия. Не стоит полагаться на 
удачу. Если вы правильно оцените 
свои силы и поймете, чего ждать 
от других, то не допустите ошибок. 
Интуиция подскажет вам, что нужна 
разборчивость в общении. Но лю-
дей, с которыми имеете дело, вы по-
рой будете оценивать неправильно. 
Помните: не всегда стоит доверять 
первому впечатлению. Гораздо без-
опаснее полагаться на тех, кто пре-
жде не раз вас поддерживал, чем в 
спешке искать новых союзников.

Начало недели едва ли будет осо-
бенно плодотворным. Что-то может 
пойти не по плану, и в течение 
некоторого времени вы можете 
пребывать в рассеянности, пытаться 
выяснить, что происходит и как 
лучше действовать. Скорее всего, 
нужно будет принимать решения 
быстро и самостоятельно, ни от кого 
не ожидая поддержки, помощи или 
совета. Не всегда это будет даваться 
легко, но справитесь вы неплохо. 
Возможно, не все запланирован-
ное получится сделать в срок, а 
старые договоренности будут на-
рушены. Однако это не будет иметь 
серьезных последствий, вы быстро 
наверстаете упущенное.


