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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!
Гинекология: 
проблемы молодых
В Медицинском центре АО Талап 
начала прием акушер-гинеколог 
Людмила Александровна Ералиева. 
У доктора большой практический  
опыт! 
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Тейпы 
облегчают боль! 
Тейпирование - популярная 
методика реабилитации. 
Специалисты Оздоровительного 
центра «Фаворит» применяют 
в своей практике тейпирование 
и видят отличные результаты 
при лечении травм и заболеваний 
опорно-двигательного аппарата. 
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Врач-офтальмолог, 
лазерный хирург Бахтияр 
Табылдиевич Табылдиев 
рекомендует уральцам 
раз в год посещать 
офтальмолога. 
Глазные заболевания, 
выявленные на раннем 
этапе, успешно лечатся.

стр.2

Заболевания 
глаз начинаются 
бессимптомно! 
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• Врач оториноларинголог 
• Врач дерматовенеролог
• Врач кардиолог
• Медицинская сестра общей практики
• Медицинская сестра по массажу
• Медицинская сестра операционная
• Медицинская сестра палатная
• Процедурная медицинская сестра
• Ассистент стоматолога  
• Фармацевт: образование среднее специальное, 
специальность – фармация.
• Администратор клиники
• Инструктор аквааэробики
• Техник - электрик
• Слесарь – сантехник
• Электрогазосварщик
• Штукатур – маляр
• Плиточник
• Ведущий радио эфира (русский язык): грамотная 
речь, выразительная дикция, коммуникативные на-
выки.
• Помощник воспитателя
• Санитарка
• Рабочий ритуальных услуг (санитар)
• Рабочий КБО «Лотос»
• Рабочий в Хозяйственную службу

Б���� ��������� ����������:
К��������� �������  500 795; 507 659

(К������� Е���� В�����������) 
e-mail: evkolesina@talap.com

О��������� �� ������: 
��. Е��������, 126; ������� 18
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• Используется собственный биоматериал пациента. 
• Процедура безболезненная, проводится без анестезии.

Плазмолифтинг помогает при СХТБ – 
синдроме хронической тазовой боли, 

при нарушении мочеиспускания, преждевременной 
эякуляции. Эффект пациенты ощущают 

после первой процедуры!

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
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Инновационные методики лечения геморроя!
• Лазерная геморроидопластика.  
• Дезартеризация сосудов, 
• питающих геморроидальные узлы. 
• Комфортное и быстрое восстановление. 
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+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

����� ����� 
���������–������   

������� ���������� 
���������

• Проводит оперативное лечение недержания мочи
• Установка сетчатых имплантов (урослинг) – малоин-
вазивная методика. Импланты не вызывают отторже-
ния и аллергии. 
• Быстрое восстановление, отличный результат! 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Приоритетная задача – 
прегравидарная подготовка   

– В плане профилактики заболеваний и сохране-
ния здоровья наши граждане остаются малогра-

мотными, несмотря на широкое использование информа-
ционных технологий, – говорит Людмила Александровна. 
– Подавляющее большинство моих пациенток не проходят 
прегравидарную подготовку, и уже во время беременности у 
них выявляются различные заболевания, которые могут не-
гативно повлиять на развитие плода. Несмотря на то что у 
женщин нет жалоб и они себя считают здоровыми, у них вы-
является анемия, отклонения в гормонах, инфекции, пере-
дающиеся половым путем. У многих впервые выявляются 
хронические заболевания почек: повышен креатинин, вы-
сокий уровень мочевины. Из–за этого может быть замершая 
беременность, маловодие, многоводие, утолщение плацен-
ты, пиелоэктазия (расширение лоханок почек) у плода. 

Чтобы это предотвратить, существует прегравидарная 
подготовка. Министерство здравоохранения РК сейчас уси-
ленно работает в этом направлении. Планируя беремен-
ность, женщина имеет возможность посетить гинеколога и 
пройти обследование. В него включается общий анализ кро-
ви, мазок на инфекции, флюорография, маркеры на гепати-
ты С и В, УЗИ молочных желез и органов малого таза. Нужно 
пролечить кариес, пройти лечение хронических заболева-
ний – гастрита, пиелонефрита, холецистита… Супругу так-
же нужно пройти обследование. Кажется, все это достаточно 
сложно и хлопотно, но на самом деле, благодаря такой под-
готовке, женщина сможет избежать серьезных проблем, тем 
более она несет ответственность еще и за здоровье малыша. 

Буду мамой!

Людмила Александровна ведет беременных по програм-
ме АО Талап «Буду мамой». В программу включены все 

необходимые обследования и консультации специалистов. 
Также врач наблюдает пациентку в течение 42 дней после 
родов и дает рекомендации по восстановлению, по контра-
цепции. «Состояние женщины во время беременности бы-
вает непредсказуемым: все идет нормально, но буквально 
за несколько минут показатели могут измениться, – отме-
чает врач. – Наши пациентки знают тревожные симптомы, 

Гинекология: 
проблемы 
молодых
В Медицинском центре АО Талап начала прием акушер–гинеколог 
Людмила Александровна Ералиева. У доктора большой практический  
опыт – она вела пациенток в родильных отделениях Лисаковска и Рудного. 

при которых необходимо срочно обратиться к врачу или вы-
звать скорую». Участницы программы постоянно на связи со 
своим гинекологом, и они могут в любой момент получить 
консультацию. Также врач объясняет женщинам, какие из-
менения происходят в организме на разных сроках беремен-
ности, как готовиться к родам. Все это дает им уверенность 
и психологическую защиту, что тоже очень важно во время 
ожидания ребенка. 

– Частые воспалительные заболевания, 
инфекции, передающиеся половым 

путем, гормональные нарушения – все это 
является причинами бесплодия. Нередко 
ИПП не проявляются ярко выраженными 

симптомами, и женщины даже не знают, что 
больны. Они не могут забеременеть, и когда 

мы начинаем искать причины, это выясняется. 
К счастью, сегодня эти заболевания успешно 

лечатся. Поэтому, даже если у женщины 
нет жалоб, нужно посещать гинеколога раз 
в полгода. Это даст возможность сохранять 

здоровье в течение многих лет!  
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Окончил  Западно–Казахстанский медицинский универ-
ситет им. М. Оспанова (Актобе), резидентуру по педиа-

трии прошел в г.Астана. Имеет опыт работы в Областной 
многопрофильной детской больнице (Уральск). 
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������������������� � ������� �����.
Современные аппараты удобны и надежны! 
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Гастроскопия и колоноскопия на новейшем колоно-
скопе  премиум–класса OLYMPUS EVIS X1.  
По желанию пациентов процедуры проводятся под 
седацией, с сопровождением врача–анестезиолога. 
Во время обследования производится удаление по-
липов из желудка и кишечника и забор материала 
на гистологию. 
Эндоскопические операции:  
• Удаление камней из желчных протоков (без разреза) 
• Стентирование пищевода и желчевыводящих путей 
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+7 771 749 73 00 (W����A��)
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•  Диагностика гинекологических заболеваний
• Лечение патологии шейки матки
• Лечение нарушений менструального цикла 
• Планирование беременности
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+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Консультации по гигиене ребенка 
• Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18–ти лет 
врач–гинеколог принимает только с мамой! 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Бахтияр Табылдиевич окончил Западно–Казахстанский 
медицинский университет им. М.Оспанова, ординатуру 

проходил в Оренбургской областной клинической больнице, 
затем работал там же. Несколько лет проработал в клиниках 
Алматы, специализировался на лазерной хирургии. 

– Современная офтальмология обладает широкими воз-
можностями диагностики и лечения заболеваний, – говорит 
Бахтияр Табылдиевич. – С помощью новейших аппаратов 
и методик – УЗИ глаза, оптической когерентной томогра-
фии, биомикроскопии… Все эти методики используются в 
Офтальмологическом центре АО Талап, и уральцам они до-
ступны. Также доступно и высокотехнологичное лечение с 
помощью лазера. 

– Никто не застрахован от серьезных заболеваний глаз, ко-
торые приводят к потере зрения, – продолжает доктор. – К 
счастью, с помощью лазерных технологий можно это пре-
дотвратить. Лазер успешно лечит некоторые виды глауко-
мы, выявленные на раннем этапе. Обычно это происходит 
на плановых скринингах, которые человек проходит, ког-
да его еще ничего не беспокоит. Если же пациент уже почув-
ствовал симптомы, а именно – ограничение полей зрения, 
так называемое трубчатое зрение, то в полной мере восста-
новить его уже не удастся. Мы можем только остановить про-
цесс в этом состоянии. Поэтому я не устаю напоминать па-
циентам о необходимости профилактических осмотров – это 
реальный шанс вовремя заметить болезнь и пройти эффек-
тивное лечение. 

Также достаточно часто встречаются 
различные повреждения сетчатки. В основном 

это связано с возрастными изменениями, 
и большая часть клинических случаев 
приходится на долю людей среднего и 

пожилого возраста. Связано это с нарушением 
кровоснабжения из–за истончения, 

зашлаковывания кровеносных сосудов. Также 
в зоне риска находятся люди, страдающие 
сахарным диабетом. Им нужно постоянно 

следить за состоянием глаз.

Патологии сетчатки в молодом возрасте – это, как пра-
вило, результат внешнего влияния:  травмы, интоксика-
ции. Также причинами возникновения заболевания могут 

Тяжелые 
заболевания 
глаз начинаются 
бессимптомно! 
Врач–офтальмолог, лазерный хирург Бахтияр Табылдиевич Табылдиев рекомендует уральцам вовремя 
проходить скрининги или раз в год самостоятельно посещать офтальмолога. Глазные заболевания, 
выявленные на раннем этапе, успешно лечатся. 

быть хронические патологии сердечно–сосудистой, эндо-
кринной систем, наследственность, дефицит необходимых 
микроэлементов.

– Какими симптомами сопровождается дистрофия 
сетчатки?

– На начальном этапе выявить её симптоматически до-
вольно трудно, поскольку ещё нет выраженных зрительных 
нарушений. Однако со временем пациент замечает, что ему 
стало проблематично водить машину, заниматься мелкой 
моторикой, читать, рисовать. В зрительном поле образует-
ся непроходящее тёмное пятно или множественные штрихи, 
мешающие полноценно видеть. Присутствуют и видимые ис-
кажения: искривление прямых линий, расплывчатость кон-
туров. Сильно снижено зрение в сумерках.

Обращаться к врачу нужно при первых же симптомах. 
Промедление грозит серьёзным ухудшением состояния глаз, 
слепотой. Локальная отслойка сетчатки, разрывы, атрофиче-
ские отверстия успешно лечатся с помощью лазерной коагу-
ляции. Эта процедура проводится в амбулаторных условиях. 
Лечение достаточно комфортно для пациента, и восстанов-
ление проходит быстро. На поздней стадии ретинопатии мы 
проводим панретинальную коагуляцию, которая помогает 
сохранить зрение с некоторыми ограничениями.  

Бахтияр Табылдиевич Табылдиев также ведет прием детей 
от 5 лет. Он проводит лечение патологии слезного канала у 
младенцев – дакриоцистит. «Если ребенок родился ослаблен-
ным, слезные протоки могут не очиститься естественным 
образом. Родители могут наблюдать слезотечение, обычно 
из одного глаза, могут присутствовать симптомы конъюн-
ктивита. Если  ребенку не помогает консервативное лечение, 
я провожу бужирование слезного канала.
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Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58

�������� 
�������� 
�������  

Опытные специалисты помогут вам восстановить 
здоровье с помощью  массажных техник

• Классический  и лечебный массаж для детей и взрослых 
• Реабилитация после переломов 

Особенно полезен массаж для детей - при 
бронхо-легочных заболеваниях, искривлении 

позвоночника, плоскостопии. Регулярные курсы 
ускоряют нервно-психическое развитие детей, 

укрепляют иммунитет.   

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

�������� 
������� 

�������� 
Врач-хирург, сосудистый хирург Ерлан Тюлегенович 
Нурушев проводит оперативное лечение варикоза 

с помощью современной методики – эндовенозной 
лазерной коагуляции вен.

• Операция проходит под местным обезболиванием
• Пациент сразу встает на ноги
• Пребывание в стационаре длится два-три дня. 
• Косметический эффект – в течение полугода исчезают 
все следы расширенных вен. 
• Через месяц после операции человек возвращается к 
привычному образу жизни. 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

®

Претензии принимаются представителем в Республике Казахстан ТОО «Еламед-KZ» 110007, Костанайская обл., г.Костанай, ул.Карбышева, 2, офис 349. 

Р�������������� ������������� РК-МТ-5№020584 �� 29.05.2020�.

�������� ������� �� ������ � ������� �� �����. ����� �� �������� ������� �����: �-���-���-��-��

МАВИТ
Хватит играть 
в прятки 
с простатитом!

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

МАВИТ – для полноценного мужского здоровья!

От болезни не скрыться, 
но усмирить её возможно, 
причём тратя всего 30 минут в день.

«Что-то не то с эрекцией – облом уже 
второй раз за неделю… Ночью не удается 
выспаться – все время тянет в туалет. 
Промежность ноет, в паху болит…» 

Так проявляет себя хронический 
простатит – мучительное воспалительное 
заболевание предстательной железы. По 
данным разных авторов, им страдает 
от 8 до 35% мужчин 20–40 лет . При этом 
считается, что статистика сильно 
занижена, а истинные цифры – тайна, 
покрытая мраком.

ДЕЛО В ТОМ, ЧТО…

Многие представители сильного пола проявляют 
слабость и не обращаются к специалистам, пред-

почитая терпеть и страдать. Да, они «спрятались» от 
статистики, но не от простатита, который неуклонно 
прогрессирует!

ЧТО ИХ ЖДЕТ ВПЕРЕДИ?
Онкопатология? Импотенция? Бесплодие? 

Пиелонефрит с его болезненными почечными коликами? 
В придачу – утрата уверенности в себе, подавленность, 
проблемы в личной жизни… 

ТОЛЬКО БЕЗ ПАНИКИ!
Существует высокий шанс добиться стойкой ремиссии 

заболевания и избежать негативных последствий – с по-
мощью комплексных лечебных мер с подключением ком-
бинированной физиотерапии. 

Но как преодолеть психологический барьер перед ле-
чебными манипуляциями? 

ВДОХНОВЛЯЮЩАЯ НОВОСТЬ 

Для исстрадавшихся мужчин: физиолечение профес-
сионального уровня, причём с аналогом пальцевого 

массажа, сегодня можно осуществлять не только в больни-
це, но и дома, без участия посторонних – с помощью меди-
цинской техники. Разве не об этом втайне мечтали многие?

МУЖЧИНЫ ОЦЕНЯТ ПО ДОСТОИНСТВУ! 
Портативное физиотерапевтическое устройство МАВИТ 

(УЛП-01 ЕЛАТ) работает на основе сразу трёх действу-
ющих факторов.

1. ВИБРАЦИОННОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ имитирует элементы 
пальцевого массажа, способствует повышению обмена в тка-
нях и оттоку воспалительного секрета, нормализации мышеч-
ного тонуса, снижению частоты позывов и уменьшению боли.

2. ИМПУЛЬСНОЕ МАГНИТНОЕ ПОЛЕ позволяет улучшить 
кровоснабжение и обменные процессы, «разбить» застои, 
уменьшить воспаление, увеличить концентрацию лекарств 
в органе; улучшить питание простаты и ускорить восстанов-
ление тканей. 

3. ФИЗИОЛОГИЧНОЕ ТЕПЛО способно повышать локаль-
ный иммунитет и обеспечивать комфортность процедуры. 

ВАЖНО, что анатомический аппликатор 
плавной формы легко проникает к очагу вос-
паления и плотно прилегает к простате, не 
вызывая неприятных ощущений. 

Надо всего лишь уделять полчаса ежедневно 
в течение 7-10 дней и регулярно повторять 
курсы – ради своего же блага!

МАВИТ даёт возможность: 

• восстановить работоспособность
   простаты;
• нормализовать мочеиспускание; 
• снять боль, рези и жжение;
• вернуть эрекцию 
  и повысить потенцию;
• не допустить прогрессирования 
  и осложнений;
• сохранить дееспособность и качество 
  жизни мужчины.

ПОЧЕМУ ИМЕННО МАВИТ?

Избавление от болезненных симпто-
мов, налаживание эрекции и моче-
испускания возможно уже через не-
сколько процедур. 

 
МАВИТ ДЕЙСТВУЕТ МЯГКО, ПОЗВОЛЯЕТ ЛЕЧИТЬ-

СЯ В ПОКОЕ, УДОБСТВЕ, без моральных и физических 
страданий – теперь, пожалуй, вообще нет причин боять-
ся лечиться!

СЛЕДУЕТ ПОМНИТЬ: мужское здоровье можно поте-
рять быстро и навсегда – простатит прогрессирует! Так 
что тянуть с качественным лечением не стоит. Прямо 
сейчас можно позвонить по телефону 8-708-475-03-25 
и узнать все подробности.

�����

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18
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Мануальная терапия помогает:
• при искривлении позвоночника 
• при восстановлении после травм 
• вправить грыжу 
• улучшить питание межпозвонковых дисков

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Блефаропластика верхнего и нижнего века 
• Эпикантопластика 
• Височный лифтинг 
• Лифтинг лица, губ 
• Устранение лопоухости 
• Абдоминопластика, липосакция
• Увеличение и редукция молочных желез 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Тейпирование – это метод, который предполагает ис-
пользование специальных лент для поддержки и ста-

билизации мышц, суставов и связок. Тейп является допол-
нительным фиксирующим элементом и за счет натяжения 
берет на себя часть нагрузки.

– Кинезиотейп не содержит лекар-
ственных веществ. В его производ-
стве используются хлопковая осно-
ва, акриловый клей и натуральные 
красители, благодаря чему практиче-
ски исключены аллергические реак-
ции, – рассказывает медсестра Юлия 
Коваль. – Обычно тейпы нужно носить не меньше трёх дней. 
Они не создают никаких неудобств. С ними можно мыться, 
совершать гигиенические процедуры. 

Эффект второй кожи

– Тейп воздействует не только на кожу, но и на фас-
ции, мышцы, суставы, лимфо– и кровоток. В за-

висимости от способа наложения кинезиотейпа можно по-
лучить различные эффекты, – продолжает Юлия Коваль. 
– Тейпирование помогает спортсменам при перегрузках 
мышц. Незаменимо и при ушибах, вывихах, растяжениях 
связок. Если у вас синяк, тейпирование поспособствует ско-
рейшему рассасыванию гематомы.  Многие пациенты отме-
чают чувство защищенности, которое возникает после ап-
пликации, эффект второй кожи. 

При вальгусе и варусе

Варусная и вальгусная деформация стопы у детей явля-
ется довольно распространённой патологией. Нужно 

исправлять эту патологию с раннего возраста. Юлия Коваль 
– специалист по массажу и ЛФК. Она не один год ведёт ле-
чебную физкультуру для детей, которая помогает при валь-
гусе и варусе. 

– Если при этом ребёнку наклеить тейпы на мышцы ног, 
то процесс идёт быстрее. Нужно знать те места, на которые 
нужно оказывать воздействие, поэтому при лечении вальгу-
са и варуса тейпирование должен проводить специалист. 

Тейпы при сколиозе 

Сколиоз и другие нарушения осанки также исправляют-
ся с помощью лечебной физкультуры. Тейпирование и в 

этом случае способствует повышению эффективности лечеб-
ного процесса.  С помощью эластичных лент быстро устра-
няется перенапряжение мышечных волокон, формируется 
правильная осанка, предупреждается развитие осложнений. 

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� З�������������� ЗКО. 

Тейпы облегчают боль! 
Тейпирование – популярная методика реабилитации. Специалисты Оздоровительного центра 
«Фаворит» применяют в своей практике тейпирование и видят отличные результаты при лечении 
травм и заболеваний опорно–двигательного аппарата. 

Помощь при остеохондрозе

Остеохондрозом страдают практически все офисные ра-
ботники. Тянущие боли в спине и в шее со временем 

усиливаются и могут привести к острым состояниям. «Если 
вы ощущаете напряжение в спине после долгого дня или на-
грузок, вам поможет тейпирование, – рекомендует специа-
лист. – Уйдет усталость, улучшится осанка, уйдут болевые 
ощущения. При остеохондрозе тейпирование дает особенно 
явный эффект. Сразу после наклеивания тейпа уменьшается 
болевой синдром. Становится легче поворачиваться и накло-
няться. Кинезиолента «приподнимает» кожу пациента, соз-
давая дополнительное межтканевое пространство. Это сти-
мулирует лимфоток, устраняет отёк и воспаление.

Тейпирование также используется как вспомогатель-
ное лечение при растяжении связок, переломах, артритах, 
артрозах.

Запись по телефонам 
+7 771 731 05 65; 213–397; 

+7 778 749 73 00
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• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 
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����–�������� ������� ���:
• Остеохондрозе
• Невралгии
• различных головных болях, мигрени
• Радикулите
• Нарушениях сна
• Грыже позвоночного столба
• Эпилепсии
• Восстановление после инсульта
В Медицинском центре АО Талап  на Оракбаева, 18

����� ����� �����–���������:
��������� �.�., 
��������� �.�.

В Поликлинике АО Талап на Хусаинова, 58
����� ����� �����–���������:

�������� �.�., 
������ �.�. 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Прием детей от 0 до 18 лет
• Наблюдение за здоровьем детей младшего возраста
• Оценка и при необходимости – коррекция нервно–
психического развития детей
• Выявление и лечение патологий нервной системы 
Чем раньше обнаружатся нарушения в развитии, 
тем легче они корректируются! 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

������� � ������
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре горо-
да по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 
2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

��� ����������������, ������� ������� 
��������, �������–�������� ������������.

���. ��� �������: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

«����������»
���� ������� ���������� 

�� ����� ����� � ��� � ����.
Т������ ��� ����������  +7 771 202 10 06
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ПРИЛОЖЕНИЕ TALAP 
СТАЛО ЕЩЕ УДОБНЕЕ! 

• Теперь можно не только записаться к врачу в 
наши клиники, но и отменить запись. 
• Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы 
можете задать вопрос или написать свое обращение. 
• Вы можете получить результаты анализов и диа-
гностических исследований. Для этого нужно под-
писать согласие у администратора клиники. 
• В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на 
котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.
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Городская Многопрофильная больница АО Талап 

информирует о размещении объемов 
предоставления медицинских услуг в рамках 
Обязательного Социального Медицинского 

Страхования на  2025 год  в форме стационарной 
и стационарозамещающей медицинской  помощи 
взрослому населению на следующие виды услуг:

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помощи 
пациентам офтальмологического профиля; 
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля;
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:

• Крячко Эдуард Юрьевич – врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна – врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна – врач офтальмолог
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Нурушев Ерлан Тюлегенович – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер–ги-
неколог

Н�� �����: ЗКО �.У������, ��.Е.О��������, 18
К��������� ��������: 

8 (7112) 247–300, 21–39–06, 8–778–749–73–00
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В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

������������� 
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��������� �� � ���� 
Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки и контроля уровня 
глюкозы в крови. Тест показывает средний 

уровень сахара в крови за последние 90 дней. 
Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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В ОЦ «�������» 
АО Т���� �� О��������, 18
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Соляная шахта полезна при:

•  хронических заболеваниях легочной системы;
•  аллергических проявлениях;
•  заболеваниях кожи (дерматозах);
•  патологии сердца и сосудов;
•  хронической усталости, тревожности, депрессии;
•  гормональных нарушениях (при сахарном диа-
бете, болезнях щитовидной железы);
•  в восстановительном периоде после острых 
респираторных вирусных болезней, гриппа.

ОЦ Ф������ �������� � ����� 
� 8:00 �� 19:00. 

С������ � 9:00 �� 14:00, 
����������� � 9:00 �� 13:00. 

������� �� ���.:  213 397, 247 300; 
+7 778 749 73 00 +7 771 749 73 00 (W����A��)
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������� ���������
Полезна при расстройствах кишечника, избыточ-
ном весе, проблемах с кожей, синдроме хрониче-
ской усталости, аллергических заболеваниях.  
После курса гидроколонотерапии:
• нормализуется работа ЖКТ
• улучшается цвет лица
• ощущается прилив сил.   

������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Терапевтическое лечение зубов
• Лечение и профилактика кариеса
• даление зубного камня

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ном ему памятнике в Мариинске он назван 
«могучим тружеником Великого Транссиба». 26. 
Крупнейший морской порт на Каспийском море. 
27. «Фильм» с зубной пастой в главной роли. 28. 
Лучшая часть того света. 29. Эту столицу осно-
вал великий конкистадор Писарро 18 января 
1535 года. 30. Автомобиль с родины Ленина. 
31. В этом искусстве рабочий день и мужчин, и 
женщин начинается у станка. 34. Купюра в кол-
лекции. 35. Древнее название реки Урал. 36. 
Голубой гигант фауны. 39. Имя актрисы Тейлор. 
41. Грузинский поэт, автор поэмы «Витязь в ти-
гровой шкуре». 44. Зверь с максимальной до-
лей. 45. Скажите на санскрите «учитель». 46. 
Греческий полуостров, крупнейшее в мире сре-
доточие православного монашества. 47. Финиш 
для вычислений. 48. 4047 квадратных метров 
земли в английской системе мер. 49. Какой 
древнегреческий бог соответствует римскому 
Марсу? 50. Имя грузинской эстрадной певицы 
Брегвадзе. 51. Каустическая сода.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Большая толпа, которой 
можно навалиться. 2. С каким островом связан 

карибский кризис 1962 года? 3. «Сила» мчяще-
гося. 4. Судно для прокладки пути в Арктике. 
5. Как в древнеславянском алфавите называ-
лась буква П? 6. «Чтиво» глашатая. 7. Взнос в 
общий котёл. 8. «Двойня» от судоверфи. 9. Что 
в регби скрывается за «веером»? 10. Кличка 
медведя, воспитавшего Маугли. 11. Палка в 
глобусе. 12. «Змея», на которую зимой встаёт 
телега. 13. Растянувшийся холм. 14. Лемур с 
широко открытыми глазами. 15. Бытовое на-
звание телевизора. 25. Рыбацкая артель. 26. 
Английский мистер-комик. 27. Ларец для хра-
нения мощей. 29. Команда «Формулы-1». 30. 
Имя певицы Хьюстон. 31. Кого убил Казбич в 
романе Михаила Лермонтова? 32. Имя актёра 
Болдуина. 33. Старинная французская монета. 
34. Сорт груши. 35. Древнегреческий персо-
наж, сумевший засеять поле зубами дракона. 
36. Источник красной икры. 37. Какой крестья-
нин вёл спартанский образ жизни? 38. Зверь, с 
которым смог найти общий язык герой романа 
«Жизнь Пи». 40. Житель Южной Африки. 42. 
Столица на реке Белая. 43. Имя американского 
актёра Дизеля.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Фарфоровый «шрам». 
5. Самое важное место у Земли. 8. Государство 
...-Верде. 12. Дура, в отличие от штыка, который мо-
лодец. 16. «Комната» с попутчиками. 17. Куда впа-
дает река Москва? 18. Что надо кричать, по реко-

мендации группы «Любэ», после малины-ягоды? 
19. Житель грядки. 20. «Арматура» для бочки. 21. 
Он выкладывал слово «вечность» из кубиков льда. 
22. Подвешенный к тележке грузоподъёмный ме-
ханизм. 23. Сто тетри в Грузии. 24. На установлен-

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
8. Пугающий не-
видимка. 9. 
Божественная ба-
бочка. 10. Выродок 
среди прямоуголь-
ников. 14. У этой из-
городи вокруг села 
или деревни, быва-
ло, встречались влю-
блённые. 15. «Нянь» 
для студентов. 16. 
Вилы для рыбал-
ки. 20. Соблюдение 
правил хорошего 
тона в дворянском 
обществе. 25. Пища 
для сплетен. 26. 
Пронырливая ра-
кета. 27. Кто при 
деньгах и власти? 
28. Насекомое «в 
пелёнках». 36. Один 
сыр она портит, дру-
гой - улучшает. 37. 
«Разработчик» ли-
нии партии.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Гон плотов. 2. 
Часть песни, пред-
назначенная для за-
бывчивых. 3. Символ 
домовитости на Руси. 
4. Первый, с которого 
можно влюбиться. 
5. Соловьиная пес-
ня. 6. Открывается 
при раздевании. 7. 
Американская во-
нючка. 10. Шёлковая 
колыбель. 11. 
«Магистраль» эритроцитов. 12. Учитель красноречия из 
Древней Греции. 13. Воздушный приём камикадзе. 17. Фонарь, 
но не осветительный прибор. 18. Какой камень в старину назы-
вали яхонтом красным? 19. Птичья попка. 21. «Малая родина» 
реки. 22. Кличка собаки, выведенной Михаилом Булгаковым 
в люди. 23. Личностный эталон. 24. Деревянный подголовник. 
29. Старое удовольствие. 30. Манёвр гороха от стенки. 31. 
Комплект телохранителей, который глупо нанимать самому. 
32. Медицинская колкость. 33. Терновый символ страдания. 
34. Трон джигитов. 35. Заносчивая погода.


