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10ЛЕТ

Общественному 
объединению 
им.В.Волкова – 10 лет! 
Общественное 
объединение 
им.В.Волкова 
было создано в  
АО Талап в 2015 
году с целью 
сплочения 
коллективов всех 
подразделений.

Стр.3 

Когда насморк 
становится опасным?
Многие относятся к насморку 
несерьёзно. Между тем, даже 
обычный ринит может привести к 
опасным осложнениям.

Стр.2

Если вы почувствовали 
недомогание в выходные 

– помощь опытного 
врача можно получить  

в АО Талап.  
На базе ОЦ Фаворит 

по воскресеньям ведет 
прием терапевт Иралия 

Фаатовна Тасанова. 

Стр.5

Приём терапевта 
по воскресеньям



2 |                    |      talap.com      | |      talap.com      |                    ||   ФИРМЕННЫЙ СТИЛЬ   | |   ФИРМЕННЫЙ СТИЛЬ   | 3|   №18  |   1398   |   24 сентября 2025 г.   | |   №18  |   1398   |  24 сентября 2025 г.   |

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58

� � М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

��������� ���� 
�������� 

����� ����� 
� ��:�� 

���� ���� – ������� ���������� 
������� ��� ����������  

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Ультразвуковое исследование плода
• Доплерометрия плода 
• УЗИ органов малого таза 
• УЗИ органов брюшной полости: печени, желчного 
пузыря, селезенки, поджелудочной железы. Также 
исследование мочевого пузыря, почек.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Нейросонография 
• Доплерография сосудов
• УЗИ тазобедренных суставов детей до года
• УЗИ щитовидной железы, желчного пузыря, почек, 
мочевого пузыря и органов брюшной полости 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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З�������������� ЗКО. 
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АО Т���� �� О��������, 18

����� ����� 
����-��������

������� ����������� 
���������

Врач-невролог поможет при:
• Остеохондрозе
• Невралгии
• Различных головных болях, мигрени
• Радикулите и эпилепсии 
• Грыже позвоночного столба 
• Восстановлении после инсульта 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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����� ���� ��� 
Строитель, 19
Хусаинова, 58

Жангир хана, 13
Жексенбаева, 78

ТД «Атриум», 1 этаж
Т��.: 235 075, +7 776 923 50 75

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� З�������������� ЗКО. 

Что такое «обыЧныЙ» насморк?

Насморк – это симптом, а не диагноз. Он может быть 
вызван:

• вирусами (чаще всего);
• бактериями;
• аллергенами;
• воздействием холода или сухого воздуха.
В большинстве случаев он проходит за 5–7 дней. Но если 

иммунитет ослаблен, лечение начато слишком поздно, или 
человек продолжает переносить болезнь "на ногах", насморк 
может перерасти в гораздо более серьёзные заболевания.

��������� ���������� 
��������

Синусит, гаЙморит, Фронтит…

Если воспаление слизистой затрагивает околоносовые 
пазухи, развивается синусит. Это уже не просто неудоб-

ство – а гнойный процесс, вызывающий сильные головные 
боли, заложенность носа, повышенную температуру и общее 
недомогание. Гайморит требует полноценного лечения и, в 
тяжёлых случаях, – прокола.

 Отит (воспаление уХа)

У детей и взрослых, особенно при неправильном высмар-
кивании или сильной заложенности, инфекция из носо-

глотки может попасть в уши. Это приводит к отиту – воспа-
лению среднего уха. Он сопровождается болью, снижением 
слуха и требует срочной медицинской помощи.

 ХрониЧескиЙ насморк

Регулярное игнорирование простуд или частое использо-
вание сосудосуживающих капель приводит к хрониче-

скому риниту – состоянию, при котором нос постоянно зало-
жен, обоняние нарушено, а слизистая перестаёт выполнять 
свою защитную функцию.

 Обострение ХрониЧескиХ 
ЗаболеваниЙ

У людей с бронхиальной астмой, гипертонией, болезнями 
сердца даже «лёгкий» насморк может вызывать ухуд-

шение основного состояния. Особенно это опасно в пожилом 
возрасте.

 Когда стоит обратиться к враЧу?
• Насморк не проходит дольше 7 дней.
• Появилась боль в области лба, глаз, щёк.
• Поднялась температура выше 38°C.
• Слизь стала густой, жёлтой или зелёной.
• Появился гнойный запах из носа или боль в ухе.
• Насморк сопровождается сильной слабостью и голов-

ной болью.

Как Защититься от ослоЖнениЙ?
• Не игнорируйте первые симптомы.
• Используйте капли только по назначению врача.
• Промывайте нос солевыми растворами.
• Соблюдайте режим – отдых, тепло, питьё.
• Обратитесь к терапевту при первых признаках 

ухудшения.
Помните: нет "несерьёзных" болезней. Даже насморк – это 

сигнал, что иммунитет нуждается в поддержке.

Берегите себя и не откладывайте визит к врачу, 
если что–то беспокоит.

КОГДА НАСМОРК СТАНОВИТСЯ ОПАСНЫМ
Многие относятся к насморку несерьёзно: «Пройдет сам. Подумаешь, нос заложило!» – знакомые фразы? 
Между тем, даже обычный, на первый взгляд, ринит  может привести к неприятным и даже опасным 
осложнениям, если его не лечить или лечить неправильно.

благодарность
Выражаю искреннюю благодарность стар-

шей  медицинской сестре Областной ин-
фекционной больницы Айгуль Кошкенбаевне 
Кудусовой! 

Благодарю за чуткость, профессионализм 
и поддержку на протяжении непростой диа-
гностики. Ваше внимание, спокойствие и уве-
ренность помогали мне пережить сложные 
моменты и вселили надежду. Спасибо за Ваши 
золотые руки и золотое сердце – за заботу и 
тепло, которыми Вы окружали меня в тече-
ние процедуры и сейчас, во время лечения.

Лидия Федоровна Карпова 

Адресная помощь

– Согласно Уставу, каждый член ОО им. В.В.Волкова 
может обратиться к правлению с просьбой о мате-

риальной помощи – на санаторно–курортное лечение, оздо-
ровление в ОЦ «Фаворит», при потере родственников. 

Следует особо отметить, что ОО имени В.В.Волкова тесно 
сотрудничает с администрацией АО Талап по вопросам со-
циальной программы. Руководство компании всячески под-
держивает благотворительную деятельность. Новое направ-
ление корпоративной культуры – интеллектуальная игра 
КВИЗ. Сотрудники формируют команды, и каждая борется за 
победу. Эрудиция, логика, креатив – все могут проявить себя 
с неожиданной стороны и раскрыть свои таланты. 

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 
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• Врач оториноларинголог 
• Врач дерматовенеролог
• Врач кардиолог
• Врач УЗИ
• Врач терапевт
• Врач педиатр
• Врач гинеколог   
• Медицинская сестра по массажу
• Медицинская сестра процедурная
• Ассистент стоматолога
• Акушерка
• Фармацевт: образование среднее специальное, 
специальность – фармация.
• Инженер по информационным технологиям
• Администратор клиники
• Техник-электрик
• Электрогазосварщик
• Плиточник
• Ведущий радио эфира (русский язык): грамотная 
речь, выразительная дикция, коммуникативные на-
выки.
• Санитарка
• Рабочий в Хозяйственную службу, ДМЦ, рабочий 
кладбища
• Экспедитор Аптечного склада

Б���� ��������� ����������:
К��������� �������  500 795; 507 659

(К������� Е���� В�����������) 
e-mail: evkolesina@talap.com

О��������� �� ������: 
��. Е��������, 126; ������� 18
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• Проводит оперативное лечение недержания мочи
• Установка сетчатых имплантов (урослинг) – малоин-
вазивная методика. Импланты не вызывают отторже-
ния и аллергии. 
• Быстрое восстановление, отличный результат! 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� 
������ У���������� З�������������� ЗКО. А����� ЗКО 

В ОЦ «�������» 
АО Т���� �� О��������, 18
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� ������� ������ 
Соляная шахта полезна при:

•  хронических заболеваниях легочной системы;
•  аллергических проявлениях;
•  заболеваниях кожи (дерматозах);
•  патологии сердца и сосудов;
•  хронической усталости, тревожности, депрессии;
•  гормональных нарушениях (при сахарном диа-
бете, болезнях щитовидной железы);
•  в восстановительном периоде после острых 
респираторных вирусных болезней, гриппа.

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, 

����������� � 9:00 �� 13:00. 

������� �� ���.:  213 397, 247 300; 
+7 778 749 73 00 +7 771 749 73 00 (W����A��)

Общественное объединение им.В.Волкова создано 
в АО Талап в 2015 году с целью сплочения коллек-

тивов всех подразделений. Для этого разработана про-
грамма мероприятий, которая реализуется уже 10 лет. 
Сотрудники АО Талап ощущают поддержку большого кол-
лектива и сопричастность к общему делу. Общественное 
объединение им. Волкова круглогодично решает множе-
ство практических задач, по разным направлениям. 

– Корпоративная культура – понятие ёмкое, – говорит 
председатель ОО им.В.Волкова Светлана Васильевна Панык. 
– В первую очередь под этим понимают организацию массо-
вых мероприятий. Каждый год у нас разрабатывается план. 
Начнём с предновогодних акций. Всем сотрудникам вруча-
ются сладкие подарки к новогоднему столу. Корпоративное 
мероприятие проводится в кафе. Всем женщинам к 8 мар-
та, а мужчинам к 7 мая вручаются сертификаты на приоб-
ретение  товаров в аптеках АО Талап. 22 апреля отмечается 
День рождения компании. В этот день награждают лучших 
сотрудников года. 

Все коллективы традиционно собираются вместе, чтобы 
отметить главный корпоративный праздник – День меди-
цинского работника. Сотрудники подразделений компании 
выезжают на природу. В традиции – тимбилдинг, президент-
ская уха, аниматоры для детей.

Так же коллективно отмечается День здоровья. Мы выезжа-
ем на природу с большой культурной, спортивной програм-
мой. Сотрудники привыкли к таким мероприятиям и всегда 
ждут их. 8 марта и Наурыз отмечаются в трудовых коллекти-
вах. Также сотрудники подразделений празднуют свои про-
фессиональные праздники, такие как День медицинской се-
стры, День воспитателя… 

В сФере внимания – Человек

– Праздники и массовые мероприятия – только одна, 
хотя и самая заметная часть нашей работы, – про-

должает Светлана Панык. – Общественное объединение ре-
шает вопрос материальной помощи сотрудникам – на оздо-
ровление, в случаях сложных жизненных ситуаций. Большое 
внимание уделяется детям сотрудников. Организуются ново-
годние праздники, мероприятия к 1 июня. Традиционно ко 
Дню знаний 1 сентября получают подарки первоклассники и 
многодетные семьи.  

ОБЩЕСТВЕННОМУ 
ОБЪЕДИНЕНИЮ ИМЕНИ 
В.В.ВОЛКОВА – 10 ЛЕТ! 
Любая крупная и успешная компания должна быть заинтересована в успехах своих сотрудников. 
В АО Талап создана структура, которая объединяет коллектив, развивает корпоративную культуру и 
дает возможность людям почувствовать себя частью крупного сообщества. 

Ольга Константиновна 
Дунаева
преЗидент АО «Талап»: 

– Сердечно поздравляю вас с 
замечательной датой – 10–ле-
тием Общественного объеди-
нения имени В.В. Волкова! На протяжении всех этих 
лет оно стало неотъемлемой частью нашей кор-
поративной культуры, центром притяжения идей, 
инициатив и добрых дел. Сила любой компании – в её 
людях. Именно поэтому мы с самого начала уделяли 
особое внимание формированию внутреннего сооб-
щества, где ценятся уважение, взаимопомощь и во-
влечённость. Яркие праздники, совместные выезды, 
интеллектуальные игры, спортивные и культурные 
события – всё это стало частью жизни каждого из 
нас. И за всем этим – ваша инициатива, энергия и ис-
креннее стремление сделать наш коллектив силь-
нее, дружнее, счастливее. 

Пусть впереди будет ещё много интересных 
проектов, добрых дел и новых поводов для радо-
сти. Желаю Общественному объединению им. В.В. 
Волкова процветания, энергии и вдохновения! 

"Мы признательны  за возможность чувствовать 
заботу руководства и ценить вклад каждого 
сотрудника".

10ЛЕТ
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ПоЧему ваЖно 
леЧить 

суставы вовремя?  

Запущенные артрит, артроз и 
остеохондроз связаны с воспа-

лением и распадом хрящевой тка-
ни, что чревато серьезными необ-
ратимыми последствиями:
• риск потери подвижности – со 
временем суставы и межпозво-
ночные диски, как правило, все 
больше разрушаются, что ведет 
к ограничению движений и даже 
утрате работоспособности;
• необходимость хирургическо-
го вмешательства – в тяжелых 
случаях требуется эндопроте-
зирование (замена сустава), что 
сопряжено с высокими затрата-
ми и длительной реабилитацией; 
• значительное снижение каче-
ства жизни – постоянная боль 
мешает работе, отдыху и даже 
простым бытовым действиям.

Опорно-двигательные 
патологии заставляют 

многих людей прекратить 
трудовую деятельность уже 

в 50–56 лет. 
Более того, именно они 

являются одной из ведущих 
причин инвалидизации 

пациентов. 

ЛеЧиться не только 
полноЦенно, 
но и удобно!

В этом может помочь аппарат 
АЛМАГ+ на основе импульс-

ного магнитного поля. Это иннова-
ционное решение, которое сочета-
ет в себе передовые медицинские 
технологии и комфорт домашне-
го применения. Аппарат позволяет 
бороться с дегенеративными про-
цессами в суставах, влияя при этом 
на первопричины хронических бо-
лезней – замедленный кровоток и 
нарушенный обмен веществ.
• Аппарат дает возможность 
не только избавляться от 
боли, скованности, спазма, от-
ека, но и усиливать процессы 
восстановления. 
• Может помочь позвоночни-
ку долго оставаться гибким, 
а суставам – подвижными и 
сильными.
• Позволяет снимать ограничение 
подвижности, повышать работо-
способность и эффективно выпол-
нять повседневные действия.
• Лечебный режим против обо-
стрений следует применять 
прямо в момент возникновения 
острого болевого синдрома – чем 
раньше, тем лучше. Понадобится 
всего 15–30 минут в день!

ПоЧему стоит 
выбрать именно 

АЛМАГ+?
• Аппарат обеспечивает лечение 
профессионального уровня, по-
тому что создавался в научно–
техническом центре компании 
ЕЛАМЕД (Елатомский прибор-
ный завод) именно как компакт-
ный и комфортный аналог мощ-
ной стационарной медтехники 
для больниц.
• АЛМАГ+ рекомендуется лю-
дям разного возраста, в том чис-
ле ослабленным и страдающим 
сердечно–сосудистыми заболе-
ваниями. Личный аппарат под ру-
кой – и нет никаких причин до-
водить болезнь до критического 
состояния! 
• Удобный, мобильный и легкий в ис-
пользовании, он может стать не 
только личным надежным помощ-
ником, но и замечательным подар-
ком на любой праздник, знаком за-
боты и внимания к проблемам и 
потребностям близких людей.

Когда испольЗовать 
АЛМАГ+?  

• При обострениях – специальный 
режим разработан, чтобы сни-
мать острую боль и уменьшать 
воспаление. 

• Для профилактики – регуляр-
ные курсы способны улучшать 
состояние суставов и позвоноч-
ника, предотвращать прогрес-
сирование артрита, артроза, 
остеохондроза. 
• В комплексе с лекарствами 
– чтобы усиливать общее дей-
ствие, позволяя снижать дози-
ровку препаратов и минимизи-
ровать побочные эффекты. В 
сочетании с наружными сред-
ствами можно проводить проце-
дуру магнитофореза.

Преимущества 
аппарата

• Профессиональный уровень ле-
чения благодаря аппарату до-
ступен не только в больнице, но 
и в домашних условиях.  
• Три лечебных режима работы 
для разных ситуаций, в том чис-
ле для сохранения устойчивой ре-
миссии и для снятия обострений.  
• Мягкое щадящее действие на 
органы. В отличие от химических 
препаратов, которые могут не-
гативно влиять на желудок, пе-
чень и почки, АЛМАГ+ работает 
на основе физического фактора и 
действует локально, не затраги-
вая другие органы. 
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В ОЦ «�������» 
АО Т���� �� О��������, 18

 
������� ����������� �������� 

�������� ����������� – ��� 
ЛФК врачи назначают при:

•  Нарушениях осанки у детей
•  Вальгусной, варусной деформации стоп
•  Плоскостопии
•  При восстановлении после переломов, растя-
жениях связок
•  Особенно полезна гимнастика для пожилых – 
для профилактики обострений хронических за-
болеваний.  

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, ����������� � 9:00 �� 13:00. 
������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)
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•  Уточнение диагноза и лечение при хроническом 
кашле
• Лечение астмы, ХОБЛ
• Проведение спирографии легких  

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Претензии принимаются представителем в Республике Казахстан ТОО «Еламед–KZ» 110007, Костанайская обл., г.Костанай,  ул.Карбышева, 2, офис 349. 
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АЛМАГ+ 
ИННОВАЦИОННЫЙ 
ПОДХОД К ЛЕЧЕНИЮ 
СУСТАВОВ
С КОМФОРТОМ, БЕЗ БОЛИ 
И ЛИШНИХ ТАБЛЕТОК

Современный ритм жизни диктует свои условия: работа, стрессы, недостаток движения и несбалансированное питание часто приводят к тому, 
что мы забываем о важном – о здоровье. И даже когда появляются первые признаки проблем с суставами и позвоночником – скованность движений, 

ноющая боль, хруст – многие их игнорируют, терпят, маскируют боль препаратами, доводя ситуацию до крайности.

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

АЛМАГ+ это реальный и очень доступный шанс жить 
без боли, испытывать удовольствие от движений и 

наслаждаться каждым мгновением жизни!

Осень – горячая пора в химчистке Лотос. Люди несут 
демисезонные и зимние вещи, надеясь подготовить-

ся к холодам – но постоянные клиенты знают: чистку луч-
ше делать сразу после окончания сезона носки, а не перед 
следующим.

ПоЧему Это ваЖно?

Пыль, пот, уличная грязь, мелкие загрязнения на тка-
ни не просто портят внешний вид – они разрушают во-

локна, оставляют стойкие пятна и могут со временем вызы-
вать неприятный запах. Если убрать вещь в таком состоянии 
в шкаф, она испортится значительно быстрее. 

Кроме того, на приёмке можно узнать много полезного о 
своей одежде: например, какие особенности ухода рекомен-
дует производитель, допустима ли химическая чистка, ка-
кой температурный режим нужен. Специалисты Лотоса бе-
режно изучают каждую вещь, оценивают её состояние и, при 
необходимости, предлагают мелкий ремонт – особенно ча-
сто это касается карманов и подкладки.

ПроФессиональная Чистка

Некоторые клиенты пробуют стирать куртки или пухо-
вики в домашних машинках – и приносят в Лотос уже 

со следами неудачных экспериментов: разводы, слипший-
ся пух, потеря формы. В профессиональной химчистке та-
ких проблем не возникает: современные машины тщатель-
но промывают наполнитель и делают пух снова объёмным и 
пышным. А если вещь с синтетическим утеплителем, масте-
ра максимально восстановят её форму и вид – то, что в до-
машних условиях просто невозможно.

Если ваша дублёнка выцвела и потеряла вид – это не при-
говор. В Лотосе выполняют профессиональное тонирование 
натуральной кожи – в тон или чуть темнее, чтобы вернуть 
изделию свежесть и стиль. Такая окраска не смывается и не 
тускнеет, а дублёнка буквально «оживает» после процедуры.

Приводим в порядок дом

После лета особенно актуальна чистка ковров – пыль, пе-
сок и аллергены накапливаются в волокнах, даже если 

вы регулярно пылесосите. Химчистка ковров поможет сохра-
нить не только чистоту, но и здоровье семьи.

Ещё одна востребованная услуга в Лотосе 
– чистка пухо–перьевых изделий с заменой 
наволочек. Это особенно актуально осенью, 

когда мы достаём подушки и одеяла для 
холодного сезона. Специалисты полностью 

разбивают и очищают наполнитель, меняют 
тканевую оболочку – и вы получаете 

практически новую вещь.

– Многим сложно найти время для визита к врачу 
среди рабочей недели – у кого–то плотный гра-

фик, у кого–то заботы по дому, а кто–то просто не может от-
проситься с работы. Именно поэтому я принимаю пациентов 
по воскресеньям – чтобы у людей была возможность поза-
ботиться о своём здоровье без спешки и стресса, – говорит 
Иралия Фаатовна.

В выходные дни, особенно в воскресенье, мы наконец мо-
жем выдохнуть, услышать себя. А если в этот момент вы чув-
ствуете недомогание, появилась боль, слабость или возник-
ли тревожные симптомы – не стоит ждать до понедельника. 
Мой приём в воскресенье – это возможность получить про-
фессиональную консультацию и необходимую медицинскую 

помощь в тот момент, когда она действительно нужна. 
Я подхожу к каждому пациенту индивидуально. Для меня 

важно не просто поставить диагноз, а понять, что именно 
вас беспокоит, и найти решение, которое подойдёт именно 
вам. В атмосфере доверия и спокойствия мы вместе разбе-
рёмся с вашими жалобами и составим план восстановления 
здоровья.

Если вы давно откладывали визит к терапевту – вос-
кресенье может стать тем самым днём, когда вы, нако-

нец, уделите внимание себе. Приходите в Оздоровительный 
центр «Фаворит» – будет рада помочь вам почувствовать 
себя лучше!

УДОБНО, ДОСТУПНО, С ЗАБОТОЙ: 
ПРИЁМ У ТЕРАПЕВТА В ВОСКРЕСЕНЬЕ
Если вы почувствовали недомогание в выходные – помощь опытного врача 
можно получить в АО Талап. На базе ОЦ Фаворит по воскресеньям ведет 
прием терапевт Иралия Фаатовна Тасанова. 

ОСЕНЬ – ВРЕМЯ ПРИВЕСТИ 
В ПОРЯДОК ГАРДЕРОБ
Осень –это отличное время, чтобы разобрать гардероб, подготовить тёплые вещи к носке, 
а летние – отправить на хранение. 
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• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48
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Городская Многопрофильная больница 
АО Талап информирует о размещении 

объемов предоставления медицин-
ских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования 
на  2025 год  в форме стационарной 

и стационарозамещающей медицинской  
помощи взрослому населению 

на следующие виды услуг:

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помощи 
пациентам офтальмологического профиля; 
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля;
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:

• Крячко Эдуард Юрьевич – врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна – врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна – врач офтальмолог
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Нурушев Ерлан Тюлегенович – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер–ги-
неколог

Н�� �����: ЗКО �.У������, ��.Е.О��������, 18
К��������� ��������: 

8 (7112) 247–300, 21–39–06, 8–778–749–73–00

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

������������� 
���������� – 

��������� �� � ���� 
Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки и контроля уровня 
глюкозы в крови. Тест показывает средний 

уровень сахара в крови за последние 90 дней. 
Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Мануальная терапия помогает:
• при искривлении позвоночника 
• при восстановлении после травм 
• вправить грыжу 
• улучшить питание межпозвонковых дисков

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Блефаропластика верхнего и нижнего века 
• Эпикантопластика 
• Височный лифтинг 
• Лифтинг лица, губ 
• Устранение лопоухости 
• Абдоминопластика, липосакция
• Увеличение и редукция молочных желез 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
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Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58

����� ����� �������   

������ ����������� 
���������

Окончил  Западно–Казахстанский медицинский универ-
ситет им. М. Оспанова (Актобе), резидентуру по педиа-

трии прошел в г.Астана. Имеет опыт работы в Областной 
многопрофильной детской больнице (Уральск). 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Теперь можно не только записаться к врачу в наши клиники, но и отменить запись. 
• Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы можете задать вопрос или написать свое обращение. 
• Вы можете получить результаты анализов и диагностических исследований. Для этого нужно подписать согласие у администратора клиники. 
• В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
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• Используется собственный биоматериал пациента. 
• Процедура безболезненная, проводится без анестезии.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� 
������ У���������� З�������������� ЗКО. 

���  ��  ���
З����� �� ���������: 

247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Немецкий сканворд представляет собой своего рода "антисканворд", где все определения вынесены за пределы сетки. 
Вам нужно не только разгадать слова, но и определить, в каком месте они расположены. Некоторые буквы могут быть открыты в качестве подсказки.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Фарфоровый «шрам». 5. Самое важное место у Земли. 8. 
Государство ...-Верде. 12. Дура, в отличие от штыка, который 
молодец. 16. «Комната» с попутчиками. 17. Куда впадает 
река Москва? 18. Что надо кричать, по рекомендации груп-
пы «Любэ», после малины-ягоды? 19. Житель грядки. 20. 
«Арматура» для бочки. 21. Он выкладывал слово «вечность» 
из кубиков льда. 22. Подвешенный к тележке грузоподъём-
ный механизм. 23. Сто тетри в Грузии. 24. На установленном 
ему памятнике в Мариинске он назван «могучим тружени-
ком Великого Транссиба». 26. Крупнейший морской порт на 
Каспийском море. 27. «Фильм» с зубной пастой в главной роли. 
28. Лучшая часть того света. 29. Эту столицу основал великий 

конкистадор Писарро 18 января 1535 года. 30. Автомобиль 
с родины Ленина. 31. В этом искусстве рабочий день и муж-
чин, и женщин начинается у станка. 34. Купюра в коллекции. 
35. Древнее название реки Урал. 36. Голубой гигант фауны. 
39. Имя актрисы Тейлор. 41. Грузинский поэт, автор поэмы 
«Витязь в тигровой шкуре». 44. Зверь с максимальной долей. 
45. Скажите на санскрите «учитель». 46. Греческий полуостров, 
крупнейшее в мире средоточие православного монашества. 
47. Финиш для вычислений. 48. 4047 квадратных метров зем-
ли в английской системе мер. 49. Какой древнегреческий бог 
соответствует римскому Марсу? 50. Имя грузинской эстрадной 
певицы Брегвадзе. 51. Каустическая сода.

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 1. Скол. 5. Пуп. 8. Кабо. 12. Пуля. 
16. Купе. 17. Ока. 18. Атас. 19. Овощ. 20. Обод. 21. Кай. 22. 
Таль. 23. Лари. 24. Паровоз. 26. Баку. 27. Ролик. 28. Рай. 
29. Лима. 30. Уаз. 31. Балет. 34. Бона. 35. Яик. 36. Кит. 39. 
Элизабет. 41. Руставели. 44. Лев. 45. Гуру. 46. Афон. 47. Итог. 
48. Акр. 49. Арес. 50. Нани. 51. Натр. По вертикали: 1. Скоп. 
2. Куба. 3. Опор. 4. Ледорез. 5. Покой. 6. Указ. 7. Пай. 8. 
Катамаран. 9. Атака. 10. Балу. 11. Ось. 12. Полоз. 13. Увал. 
14. Лори. 15. Ящик. 25. Ватага. 26. Бин. 27. Рака. 29. Лотус. 
30. Уитни. 31. Бэла. 32. Алек. 33. Ливр. 34. Бере. 35. Ясон. 36. 
Кета. 37. Илот. 38. Тигр. 40. Бур. 42. Уфа. 43. Вин.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Большая толпа, которой можно навалиться. 2. С каким остро-
вом связан карибский кризис 1962 года? 3. «Сила» мчящегося. 
4. Судно для прокладки пути в Арктике. 5. Как в древнесла-
вянском алфавите называлась буква П? 6. «Чтиво» глашатая. 
7. Взнос в общий котёл. 8. «Двойня» от судоверфи. 9. Что в 
регби скрывается за «веером»? 10. Кличка медведя, воспи-
тавшего Маугли. 11. Палка в глобусе. 12. «Змея», на которую 
зимой встаёт телега. 13. Растянувшийся холм. 14. Лемур с ши-
роко открытыми глазами. 15. Бытовое название телевизора. 
25. Рыбацкая артель. 26. Английский мистер-комик. 27. Ларец 
для хранения мощей. 29. Команда «Формулы-1». 30. Имя пе-

вицы Хьюстон. 31. Кого убил Казбич в романе 
Михаила Лермонтова? 32. Имя актёра Болдуина. 
33. Старинная французская монета. 34. Сорт гру-
ши. 35. Древнегреческий персонаж, сумевший 
засеять поле зубами дракона. 36. Источник крас-
ной икры. 37. Какой крестьянин вёл спартанский 
образ жизни? 38. Зверь, с которым смог найти об-
щий язык герой романа «Жизнь Пи». 40. Житель 
Южной Африки. 42. Столица на реке Белая. 43. 
Имя американского актёра Дизеля.


