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На текущий момент в аптеках много препара-
тов для повышения потенции, но большинство 
из них нельзя применять, если есть нарушения 
работы сердца, язва желудка, сильно выражен-
ный атеросклероз.
В состав комплекса ЭКСТРА СИЛА входят уни-
кальные морские гидробионты: трепанг, куку-
мария и акулий хрящ. 
Трепанг – уникальное морское животное, назы-
ваемое «морским женьшенем. Его рекоменду-
ют людям, испытывающим упадок сил, повы-
шенную утомляемость и нарушение потенции.
Тритерпеновые гликозиды кукумарии - спо-
собствуют увеличению количества и подвиж-
ности сперматозоидов, повышают уровень те-
стостерона.

Акулий хрящ - ценное средство. В Китае его 
дарят молодоженам на свадьбу, так как его 
активные вещества активизируют мужское здо-
ровье.
Сырье для препарата Экстра Сила добывается 
в экологически чистом регионе Приморского 
края России. 
Новый комплекс, созданный учеными, облада-
ет устойчивым пролонгированным эффектом 
по завершении месячного курса, что способ-
ствует поддержанию потенции и репродуктив-
ной функции. 

Экстра Сила - новый натуральный продукт для 
мужского здоровья, без добавления синтети-
ческих субстанций. 

Отпускается 
без рецепта врача. 

Состав капсулы: фер-
ментативный гидролизат 
коллагена из трепанга и 
кукумарии, ферментатив-
ный гидролизат из хрящей 
акулы и ската.

Рекомендации по при-
менению: взрослым по 1 
капсуле 3 раза в день во 
время еды. 
Противопоказания: 
индивидуальная непере-
носимость компонентов. 
Перед применением ре-
комендуется проконсуль-
тироваться с врачом.

Производитель: 
ООО «ФармОушен 
Лаб.», 692856, Россия, 
Приморский край, г. 
Партизанск, ул. Кутузова, 
д.60. 
Дистрибьютор в 
Республике Казахстан: 
ТОО «Нео Вер», г.Алматы, 
ул.Тимирязева 42 к15\6.

Более подробную информацию о продукте 
вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

Гранты 
из местного бюджета 
Конкурс по присуждению образовательных 
грантов для оплаты высшего и 
послевузовского образования за счет средств 
местного бюджета проводится конкурсной 
комиссией при акимате ЗКО.
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Вы будете мамой! 
Эти слова приносят женщине огромное 
счастье, но и большую ответственность. 
Теперь она должна заботиться не только 
о себе, но и о новой жизни. В АО Талап 
работает программа «Буду мамой», которая 
обеспечивает женщинам всестороннее 
наблюдение врачей. 
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Защищайте кожу 
от солнца!
Солнцезащитными кремами необходимо 
пользоваться не только на пляже - они 
защищают кожу еще и от фотостарения, 
вызванного воздействием ультрафиолетового 
излучения солнца. Широкий выбор различных 
SPF-кремов имеется в аптеках АО Талап.
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Вам 
необходим 
лечебный 
массаж! 
Если у вас появились боли в шее, 
в пояснице, запишитесь на курс 
массажа, который предотвратит 
серьезные проблемы со здоровьем, - 
говорит специалист по лечебному 
массажу для взрослых Полина 
Кузнецова. 
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Свою продукцию представили более 40 предприятий. 
Это продовольственные, промышленные товары, ока-

зание всевозможных видов услуг. ИП «Сартаев» – новое 
имя на республиканском конкурсе. Предприниматель из 
Казталовского района разводит рыбу и раков. Начал свою 
деятельность в 2010 году. Сейчас очистка и зарыбление про-
изводится на 4 водоемах и пруду. Свежая рыба пользуется 
большим спросом на местном рынке и направляется на экс-
порт в соседнюю Россию.  По итогам 2022 года ИП «Сартаев» 
признано «Лучшим экспортером». Есть договоренности 
и планы на расширение рыбного хозяйства. Также в про-
шлом году на региональном уровне лучшим было призна-
но и ТОО «НУРТАНА», которое специализируется на пошиве 
спецодежды.

9 лет на рынке страны работает ТОО «SaRi.KZ» по произ-
водству спецодежды. Мастера этого цеха обшивают пред-
приятия сферы нефти и газа, медицины, легкой и пищевой 
промышленности. Работают на оптовые поставки. А недавно 
рабочая команда открыла шоурум для местного населения. 
Налаживаются контакты и с российскими предприятиями». 

Особенностью традиционного конкурса в этом году стала 
ярмарка–выставка по проекту «Одно село – один продукт». 
Этот проект  реализуется с прошлого года, его цель — сти-
мулирование домохозяек к открытию производств, актуаль-
ных для конкретной сельской местности. Для бизнесвумен 
участие в этой ярмарке–выставке — возможность расши-
рить горизонты сбыта своей продукции через поиск потен-

Скоро в первый 
класс! 
Министерство просвещения Казахстана 
обратилось к родителям будущих первоклашек. 
Им напомнили, что через восемь дней 
завершается прием документов для зачисления 
в первый класс.

В Казахстане прием документов для зачисления в первый 
класс стартовал 1 апреля. За четыре месяца поступило 350 
453 заявления. 71,2% детей, зачисленных в первый класс, вы-
брали школы с казахским языком обучения. По информации 
Комитета среднего образования Министерства просвещения 
РК, 1 августа завершается прием документов для зачисления 
в первый класс.

В ведомстве также напомнили, что услуга по зачислению 
детей в школы автоматизирована и осуществляется через 
веб–портал egov.kz. 

«В первый класс дети принимаются с шести лет на осно-
вании личного заявления родителя либо законного предста-
вителя обучающегося. Необходимы: копия свидетельства о 
рождении ребенка, документ о состоянии здоровья по форме 
026/у–3, документ о состоянии здоровья по форме 065/у, фо-
тографии размером 3х4 в количестве двух штук», – напомни-
ли представители пресс–службы Министерства. 

По предварительным оценкам Минпросвещения РК, в но-
вом учебном году в первый класс пойдут более 410 тыс. детей. 

Гранты из местного 
бюджета 
Конкурс по присуждению образовательных 
грантов для оплаты высшего и послевузовского 
образования за счет средств местного 
бюджета проводится конкурсной комиссией при 
акимате ЗКО.  

В нашей области наблюдается высокий спрос на ра-
ботников сфер здравоохранения, образования, культуры, 
строительства. 

По результатам работы конкурсной комиссии на интернет–
ресурсах публикуется перечень вузов, в которых размещает-
ся государственный образовательный заказ на подготовку ка-
дров с высшим и послевузовским образованием.

– Для участия в конкурсе на присуждение образовательно-
го гранта местных исполнительных органов поступающий по-
дает в приемную комиссию ВУЗа документы с 5 по 10 августа 
2023 года и послевузовского образования – с 24 по 25 авгу-
ста, – рассказала руководитель Управления образования ЗКО 
Айгуль Мынбаева. –  На основании решения комиссии издает-
ся распоряжение акима  области и подписывается 3–сторон-
ний договор с отработкой в регионе в течение 5 лет. 

В 2023 году Управлением образования собраны сведения 
о наиболее востребованных специальностях в области. Заказ 
сформирован – предполагается обучить 60 медицинских ра-
ботников, 10 учителей математики, а также тифлопедагогов, 
сурдопедагогов, олигофренопедагогов, логопедов и 55 специ-
алистов получат послевузовское образования. За счет местно-
го бюджета планируется обучить 141 специалистов.

Есть случаи отчисления студентов за академическую неу-
спеваемость или по другим причинам, в этих случаях сред-
ства затраченные на обучение и стипендии должны быть 
полностью восстановлены в областной бюджет, что будет 
оговорено в трехстороннем договоре, – отметила Айгуль 
Мынбаева. 

– В 2023 году для обеспечения эпизоотической безо-
пасности выделено 2 млрд. 658 млн. тенге, в том 

числе на проведение противоэпизоотических мероприятий 
– 2 305,2 млн. тенге, транспортировку санитарного скота – 
50,7 млн. тенге, отлов и уничтожение бродячих собак и ко-
шек – 50 млн. тенге, – рассказал на брифинге руководитель 
Управления ветеринарии ЗКО Серик Нурмаганбетов. – На 
возмещение владельцам за сданный санитарный скот выде-
лено 16,1 млн. тенге, на проведение мероприятий против эн-
зоотических болезней – 25,0 млн. тенге. За первое полугодие 
освоено  983,7 млн. тенге, это 37% от бюджета. 

Работа по вакцинации животных против 13 особо опасных 
заболеваний, в числе которых бешенство, ящур, чума вер-
блюдов, сап лошадей, началась в феврале текущего года. На 
сегодняшний день провакцинировано 3,5 млн. голов живот-
ных. В текущем году запланировано проведение обработки 
100,9 тыс. голов крупного рогатого скота. По итогам І полуго-

дия 40 500 голов КРС прошли обработку. Оставшееся поголо-
вье обработают осенью этого года.

С начала 2023 года было зарегистрировано 3 очага опас-
ных заболеваний сельскохозяйственных животных, из них 
2 очага бешенства собак в Уральске и один очаг лептоспи-
роза лошадей в Таскалинском районе. Во всех очагах про-
веден полный комплекс соответствующих ветеринарных 
мероприятий. 

По итогам І полугодия на бруцеллез исследовано 411 тыс. 
голов КРС, из них выявлено 2,9 тыс. голов с положительным 
результатом, зараженность области бруцеллезом КРС состав-
ляет 0,7%. 

Серик Базарович предупредил жителей ЗКО о необходимо-
сти  постановки домашних животных на учет до 1 сентября 
2023 года. Постановка на учет и стерилизация проводятся в 
государственной ветеринарной организации или частной 
ветеринарной клинике за счет  владельца животного.

Предварительную проверку онлайн прошли более 326 ты-
сяч авто. Зарегистрировано около 213 тысяч автомоби-

лей. Некоторые машины не легализованы из–за того, что их 
не сняли с учета в стране прежней регистрации или же из–за 
имеющихся ограничений. С 17 июля около тысячи таких ав-
томобилей поставили на временный учет. Временная реги-
страция продлится до 1 сентября 2023 года. Регистрировать 
личный автотранспорт будут сроком на пять лет. «Таким 
образом, гражданам предоставлена отсрочка для решения 

имеющихся юридических проблем с автомобилями и вве-
дения их в правовое поле», – прокомментировал Алтынбек 
Жамалиев. – Если граждане Казахстана решат вывезти ука-
занные автомобили за пределы страны, то они должны бу-
дут сдать регистрационные документы и государственные 
номерные знаки Республики Казахстан, после чего им вер-
нут регистрационные документы и госномера иностранно-
го государства. 

Легализация авто продолжается
Исполняющий обязанности заместителя начальника управления КАП МВД РК Алтынбек Жамалиев 
рассказал, что казахстанцы подали свыше 370 тысяч заявок на легализацию автомобилей. 

Чтобы не допустить зооэпидемий
В ЗКО 13 ветеринарных станций, которые контролируют сельскохозяйственных 
животных и проводят вакцинацию от опасных инфекций. 

Конкурс 
предпринимателей 
В Уральске состоялись республиканский конкурс «Лучший товар Казахстана» 
и ярмарка–выставка «Одно село — один продукт».

циальных партнеров. «В этой номинации приняли участие 
15 предпринимателей, которые соответствуют всем требова-
ниям проекта. Это ручная работа из местного натурального 
сырья и наличие экспортного потенциала», – сообщили ор-
ганизаторы конкурса. Самым заметным участником проекта 
является рабочий цех, открытый Советом деловых женщин 
ЗКО в селе Тайпак Акжаикского района. Здесь производят та-
почки и другую продукцию из местной шерсти. 

Выбор победителей республиканского конкурса «Лучший 
товар Казахстана» традиционно провели по трем номинаци-
ям – «Лучшие товары для населения», «Лучшие продоволь-
ственные товары». 

По номинации «Лучшие продовольственные товары» на 
первом месте оказалась кондитерская ТОО «Балзия», на вто-
ром – ИП «Сартаев». На третьем месте – ТОО «Каз ақбас» с 
маркой «Дарьинский мясной двор». В номинации «Товары 
производственного назначения» первой названа Уральская 
торгово–промышленная компания по производству поли-
этиленовых труб, второй – Уральский трансформаторный 
завод, который производит силовые трансформаторы и в 
тройке лидеров – ТОО «Орал кабель». В номинации «Товары 
для населения» победителем стало АО «Конденсат» – из-
вестный в республике производитель моторного топлива. 
На второй позиции дом моды «Мария–ханым» и на третьем 
ИП «Дәстүр». Девять победителей конкурса представят свою 
продукцию на уровне республики. Конкурс планируется про-
вести в столице в октябре текущего года. 
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– Программа «Буду мамой» предусматривает регу-
лярное наблюдение у акушера–гинеколога и при 

необходимости – обследование у узких специалистов. В про-
грамму включены биохимические анализы и аппаратные ис-
следования, а также физиотерапевтические процедуры, – 
рассказывает акушер–гинеколог Анаргуль Бахтыгалиевна 
Айтмагамбетова. – У программы много плюсов, один из них 
заключается в том, что в комплексе медицинские услуги об-
ходятся существенно дешевле. 

– Бывает ли так, что у женщины во время обследования об-
наруживаются заболевания, о которых она не подозревала?

– К сожалению, это случается нередко. Женщины увере-
ны, что здоровы – а анализы показывают хронический пи-
елонефрит, холецистит или анемию. Гипотериоз на ранних 
стадиях практически не проявляет себя, но это заболевание 
может крайне негативно повлиять на развитие плода.

– Во время беременности возможно проводить лечение, 
принимать препараты?

– Да, конечно, и такое лечение нередко уберегает женщи-
ну от осложнений – выкидыша, преждевременных родов. Я 
рекомендую встать на учёт к акушеру–гинекологу до 10–ти 
недель беременности. В течение беременности проводятся 
исследования на УЗИ–аппарате экспертного класса, прово-
дится доплерография и КТГ. Генетический анализ позволя-
ет на ранних сроках выявить патологии – болезни Дауна, 
Эдвардса. При положительной реакции женщину направля-
ют в перинатальный центр, где проводится более глубокое и 
точное исследование. После родов мы наблюдаем женщину 
ещё 42 дня – гинеколог и узкие специалисты определяют, как 
роды повлияли на организм и при необходимости расписы-
вают курс лечения. Также в этот период врач подбирает жен-
щине оптимальный метод контрацепции. 

Одно из преимуществ поликлиники АО Талап – приём по 
записи, в заранее запланированное время. Женщина не тра-
тит время на очереди, и буквально за полчаса, проведённых 
в нашей клинике, получает всю информацию о собственном 
здоровье. С другой стороны, наши врачи имеют возможность 
уделить больше внимания и времени своим пациенткам. Во 

– Постоянное использование солнцезащитного кре-
ма защищает лицо от морщин, пигментных пятен 

и потери эластичности, вызванных воздействием ультрафи-
олетового излучения солнца, – говорит провизор–информа-
тор Аптечной сети АО Талап Ирина Владимировна Будилова. 

Солнцезащитные кремы имеют пометку SPF – Sun 
Protection Factor – это фактор защиты от солнца. SPF 15 иде-
ально подходит для ежедневного кратковременного пребы-
вания на солнце, например во время прогулки с собакой или 
поездки на работу.

SPF 30 или выше необходим для длительного активного от-
дыха, включая бег на длинные дистанции, пешие прогулки, 
плавание, а также для работы на открытом воздухе.

Если кожа светлая, может потребоваться более высокий 
SPF — от 30 до 50.

Независимо от SPF, важно повторно наносить средство 
каждые два часа. Солнцезащитный крем также необходимо 
повторно наносить сразу после купания.

Если у вас темная кожа, которая практически не обгорает, 
это не значит, что защита вам не нужна. Дерматологи сове-
туют использовать солнцезащитный крем ежедневно, отда-
вая предпочтение продукции с уровнем SPF от 30, которая 
способна блокировать примерно 97% лучей. 

Наносите солнцеза-
щитный крем на сухую 
кожу за 15 минут до вы-
хода на улицу. Дайте 
ему впитаться, а затем 
нанесите во второй 
раз. В идеале нужно 
наносить крем повтор-
но каждые два часа, а 
также после купания. 

Приобретайте 
солнцезащитные 
кремы в аптеках, 
где строго следят 

за сроком 
годности товара! 

Защищайте кожу от солнца!
Солнцезащитными кремами необходимо пользоваться не только на пляже – они защищают кожу 
еще и от фотостарения. Широкий выбор различных SPF–кремов имеется в аптеках АО Талап.  

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Вы будете мамой! 
Эти заветные слова приносят женщине огромное счастье, но и большую ответственность. Теперь она 
должна заботиться не только о себе, но и о новой жизни. Нужно внимательно следить за состоянием 
здоровья, в идеале – выбрать своего гинеколога, который будет вести беременность. В АО Талап 
работает программа «Буду мамой», которая обеспечивает женщинам всестороннее наблюдение врачей. 
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время беременности у них появляется множество тревог – 
вдруг что–то идёт не так? Наши пациентки знают, что леча-
щий врач постоянно на связи и ответит на все их вопросы. 

Анаргуль Бахтыгалиевна ведет в Медицинском центре 
АО Талап социальный проект «Школа будущей мамы». 

На занятиях врач даёт женщинам подробную информацию 
об изменениях в женском организме во время беременности, 
о развитии плода. Даёт полезные советы о правильном пита-
нии, психологическом настрое и двигательной активности. 
В непринужденной обстановке женщины общаются между 
собой, обсуждают общие проблемы. Пожалуй, самая инте-
ресная тема – «Партнерские роды». Анаргуль Бахтыгалиевна 
показала техники массажа и позы роженицы, которые сни-
зят болевые ощущения во время схваток. Она напомнила о 
важности позитивного настроя и  техниках расслабления, 
которые следует применять, чтобы роды стали для женщи-
ны по–настоящему счастливым событием!   
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Высокое качество продукции SOLGAR – 
результат многолетней кропотливой работы.
С самого момента основания компании бренд делал 
вызов и тем самым двигал развитие индустрии нутриен-
тов. Важной составляющей продукции является учёт ин-
дивидуальных потребности людей. SOLGAR одним из 
первых выпустил нутриент в вегетарианских капсулах. 
Продукт не содержат сахара, крахмала, молочных компо-
нентов, глютена.

Оставайтесь с SOLGAR и делайте свой вы-
бор в пользу поддержания оптимального 
качества жизни!

Самым качественным источником 
Омега–3 являются высокоочищенные 

концентраты ПНЖК из глубоководной мор-
ской рыбы, живущей в холодных морях. Это 
такие виды рыб как сардина, макрель, анчо-
ус, сельдь. Жир рыб, которые питаются водо-
рослями из морских глубин. Именно такое сы-
рье использует SOLGAR у своих поставщиков.

Качество и безопасность сырья обеспечи-
вают технологии получения жира (метод хо-
лодного прессования) и очистки жира (метод 
молекулярной дистилляции).

А чтобы вы наиболее эффективно использо-
вали Омега–3 для решения индивидуальных 
задач, SOLGAR поддерживает стандартизо-
ванное количество ЭПК и ДГК в каждой кап-
суле рыбьего жира, ориентируясь на строгие 
требования международного стандарта GOED.

Жирные кислоты – это не просто источник 
энергии. Это один из механизмов передачи 
импульсов в мозгу (сигналов от нейрона к ней-
рону). Именно он позволяет нервной системе 
беспрепятственно воспринимать и запоми-
нать информацию в синапсах. Омега–3 важны 
для умственной деятельности в любом возрас-
те и при любом уровне умственной нагрузки.

ПРИЗНАКИ ДЕФИЦИТА 
ОМЕГА–3 ЖИРНЫХ КИСЛОТ

• Снижена концентрация внимания. 
Жирные кислоты составляют основу кле-
ток головного мозга и являются важным 
условием для передачи нервных импульсов.
• Сухая кожа. Чтобы кожный покров оста-
вался гладким, нежным и мягким, клеточ-
ная стенка должна получать необходимые 
жиры – благодаря им влага медленнее ис-
паряется и задерживается в коже.
• Быстрая утомляемость. Полезные не-
насыщенные жиры играют важную роль в 
энергетическом обмене.

Один из удобных способов регуляр-
но восполнять дефицит жирных кислот – 
«ТРОЙНАЯ ОМЕГА–3 950 МГ ЭПК И ДГК» 
от SOLGAR – оптимальная вариант для еже-
дневной поддержки работы мозга и нерв-
ной системы. Суточная норма потребления 
«Тройной омега–3 950 мг», 1 капсула, содер-
жит 950 мг Омега–3 жирных кислот. Омега–3 
представлена в оптимальном соотношении 
кислот: ЭПК – 508 мг, ДГК – 378 мг.

• ЭПК (эйкозапентаеновая кислота) уча-
ствует в построении нервных клеток и спо-
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С продуктами 
SOLGAR 
вы получаете 
всё и сразу!

собствует регуляции эмоционального фона, 
препятствует воспалительным процессам.

– ДГК (докозагексаеновая кислота) уча-
ствует в передаче нервных импульсов, под-
держивает проницаемость клеток мозга, 
питает сетчатку глаза

«КОНЦЕНТРАТ РЫБЬЕГО ЖИРА» от 
SOLGAR – очищенный продукт с натураль-
ным рыбьим жиром полученным из глубо-
ководных рыб, живущих в холодных морях. 
Ежедневная дозировка продукта – 2 капсу-
лы. Они в сумме содержат 600 мг омега–3 
(ЭПК – 320 мг, ДГК – 200 мг), Что составля-
ет рекомендованную суточную концентра-
цию для ежедневной поддержки работы го-
ловного мозга, нервной системы и зрения.

В регионах, где мало свежей морской 
рыбы прием капсул «Тройная Омега–3 950 
мг ЭПК и ДГК» и «Концентрат рыбьего 
жира» от SOLGAR поможет восполнить де-
фицит омега–3 и улучшить работу мозга, 
нервной системы, липидного обмена.
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Полезна при расстройствах кишечника, избыточ-
ном весе, проблемах с кожей, синдроме хрониче-
ской усталости, аллергических заболеваниях.  
После курса гидроколонотерапии:
• нормализуется работа ЖКТ
• улучшается цвет лица
• ощущается прилив сил.   
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Прием детей от 0 до 18 лет.
Плановые осмотры.
Современная диагностика и лечение.
Обратитесь к специалисту, если у вашего ребенка:
• повышенная возбудимость
• нарушение сна 
• головные боли 
• снижение памяти и внимания
• энурез
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Те, кто уже не раз проходил курсы массажа, на собствен-
ном опыте знают, насколько благотворно это влияет на 

организм. Они при любой возможности стараются записать-
ся к массажисту. Сегодня буквально каждый имеет какие–
нибудь проблемы со здоровьем. Офисные работники, часа-
ми проводящие время за компьютером, предрасположены к 
остеохондрозу. Продавцы и парикмахеры, вынужденные по-
долгу стоять, испытывают большие нагрузки на ноги. Чтобы 
предотвратить развитие профессиональных заболеваний, 
необходимо принимать меры – делать оздоровительную гим-
настику, массаж. Самые здоровые люди – спортсмены – ре-
гулярно проходят курсы массажа, которые укрепляют и то-
низируют мышцы и помогают восстановиться после травм. 
Очень часто врачи назначают массаж детям – при наруше-
ниях осанки, плоскостопии, нарушениях нервной системы. 

������ ��������� – 
���������� �� ��������� 
������� ��� ��������:

– Если у вас появились боли в 
шее, в пояснице, запиши-

тесь на курс массажа, который пре-
дотвратит серьезные проблемы со 
здоровьем. Эффект от массажа за-
ключается в усилении кровотока в мышцах, обогащении ор-
ганов кислородом, улучшении лимфообращения. При любом 
воспалении нарушается питание тканей, а массаж восста-
навливает его. Помимо воздействия на определенную зону 
тела, лечебный массаж действует на весь организм в целом, 
стимулируя нервную систему. После процедуры во всем теле 
приятное тепло, легкость, поднимается настроение. Массаж 
успокаивает нервную систему, заставляет работать внутрен-
ние органы, корректирует осанку, укрепляет тонус мышц. 

– Я люблю свою работу, потому что мы видим результат 
своего труда, – говорит медицинская сестра по массажу 
Елена Бакалкина. – У меня есть пациенты, восстанавливаю-
щиеся после переломов. Это достаточно трудно: долгое вре-
мя сустав и мышцы находились в одном положении, они «за-
стыли», и при движении человек испытывает сильные боли. 
Массаж снимает эту боль. Спортсмены приходят на лечебный 
массаж, чтобы восстановиться после соревнований – ведь на 
различных чемпионатах они выкладываются полностью, ис-
пытывают физические и эмоциональные перегрузки.  

К детям – особый подход! 

– Для детей массаж – незаменимая процедура при 
лечении различных заболеваний, – отмечает 

медсестра по массажу Марьям Амирова. – Маленьких па-
циентов к нам направляют педиатры, неврологи, хирурги. 
Массаж назначают при кривошее, врожденном вывихе бе-
дра, коликах, простудных заболеваниях. Процедура полезна 
и здоровым малышам – регулярные курсы ускоряют нервно–
психическое развитие,  способствуют снижению простудных 
заболеваний. 
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Лечебный массаж – 
для детей и взрослых! 
Курс массажных процедур врачи назначают своим пациентам при заболеваниях опорно–
двигательного аппарата, нарушениях дыхательной системы. Особенно полезен массаж детям. 
В Поликлинике АО Талап на Хусаинова, 58 работают опытные массажисты, которые помогают 
пациентам при восстановительной терапии. 

Методика детского массажа отличается от взрослой. А еще 
к малышам нужен индивидуальный подход. Они чувствуют 
добрые руки и позитивный настрой, улыбаются в ответ на 
теплые слова. Дети – наши самые благодарные пациенты! 

�������� ������ ������� 
��� ����������:

• Стимуляция нервной, костно–мышечной систем и 
кровообращения.
• Улучшение координации движений.
• Улучшение сна.
• Снятие «мышечных блоков».
• Общее укрепление.
• Повышение сопротивляемости организма.
• Успокаивающий эффект.

– Массаж также полезен детям, 
перенесшим бронхо–легочные за-
болевания, – добавляет медсестра 
Гульбара Жаксымбетова. – Его на-
значают в комплексе с физиопроце-
дурами. Результат – быстрое выздо-
ровление и укрепление иммунитета. 

При сколиозе и других нарушениях осанки массаж явля-
ется необходимой частью комплексной терапии. Процедура 
позволяет расслабить напряженную часть спины и повысить 
тонус мышц, укрепляет мышечный каркас в целом. 

Запишитесь на курс массажа по телефонам:
 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

|   ФИРМЕННЫЙ СТИЛЬ   |
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Непросто окажется настроиться на 
серьезный лад в начале недели. 
Даже Овны, которые обычно от-
личаются завидной практичностью 
и способностью объективно оце-
нивать происходящее, в это время 
станут строить иллюзии и витать 
в облаках. Но не стоит думать, что 
все ваши смелые идеи будут чистой 
фантазией. Совсем наоборот: не 
исключено, что вы найдете способ 
реализовать то, что другим кажется 
невозможным. Но это едва ли 
удастся сделать быстро, да и усилия 
потребуются нешуточные. Если вы 
готовы потрудиться, то сможете до-
биться многого!

Начало недели вряд ли обойдется 
без неприятных моментов. Что-то 
может пойти не по плану, и вам 
придется на ходу искать новые 
решения. Вы наверняка с этим 
справитесь, если не станете слишком 
волноваться. Ваше настроение во 
многом будет зависеть от того, что 
говорят окружающие и как они ведут 
себя. Старайтесь больше времени 
проводить с теми, кто вас понимает 
и поддерживает, и держаться по-
дальше от любителей критиковать 
все на свете. Влияние позитивных 
тенденций будет усиливаться до-
вольно быстро. Первыми это заметят 
Близнецы, которые сосредоточатся 
на работе.

Вы с энтузиазмом возьметесь за 
новые дела, не испугаетесь сложных 
задач, которые могут потребовать 
немедленного решения. Не исклю-
чено, что чему-то придется учиться 
на ходу. Рядом не окажется людей, 
чей опыт помог бы вам избежать 
ошибок. Но это не беда: да, вы 
столкнетесь с какими-то трудностями 
и, возможно, набьете шишек, но 
обязательно добьетесь своего. Все 
вопросы, связанные с деньгами, 
лучше решать в первой половине 
недели. Позже вы будете склонны 
к некоторому легкомыслию во 
всем, что касается финансов. Так что 
возможны и напрасные расходы, и 
неудачные покупки.

В начале недели могут обостриться 
какие-то давние разногласия, и это 
будет особенно неприятно. Не ис-
ключено, что вам напомнят о старых 
ошибках, причем именно в тот мо-
мент, когда вы предпочли бы думать 
о чем-то более приятном. Сложности 
могут возникнуть и в общении с но-
выми знакомыми, но тут будет дело 
скорее в недопонимании. Однако 
ситуация будет быстро меняться к 
лучшему, вскоре вы поймете, что ла-
дить с другими стало гораздо проще, 
а они во многом идут вам навстречу. 
Со среды начнется особенно благо-
приятный период для обсуждения 
важных вопросов и делового, и 
личного характера.

Постарайтесь не горячиться и никуда 
не торопиться в начале недели. Это 
время окажется удачным, если ваши 
решения будут взвешенными, а 
поступки – тщательно продуманны-
ми. Будьте осторожны на деловых 
переговорах, не давайте обещаний, 
если сомневаетесь в том, что вовре-
мя сможете их выполнить. Важной 
будет и разборчивость в выборе 
деловых партнеров. Не связывайтесь 
с сомнительными личностями, даже 
если они обещают золотые горы. 
В сложных ситуациях можно обра-
щаться за советами к близким: вам 
подскажут, как лучше действовать. 
Вторая половина недели пройдет 
интересно и плодотворно.

События могут развиваться не 
так быстро, как хотелось бы. Это 
огорчит Водолеев, стремящихся к 
профессиональным успехам. Может 
показаться, что приложенные усилия 
не дают никакого результата. Но 
это не совсем так: вы обязательно 
достигнете того, к чему стремились, 
просто случится это чуть позже. 
Кроме того, не исключена задержка 
денежных поступлений, каких-то 
выплат, на которые вы рассчитыва-
ли. Откровенничать стоит лишь с 
самыми близкими, ведь они будут 
не только понимать вас, но и под-
держивать во всем, и помогать, если 
это понадобится.

Добиться успеха в делах вам по-
может умение ладить с людьми. На 
этой неделе вас ждет много непро-
стых разговоров. Не исключены и ра-
бочие споры. Хоть и не сразу, но вы 
выйдете из них победителем. Важно, 
что при этом вам удастся никого не 
обидеть, не испортить отношения 
с теми, чья поддержка может ока-
заться полезной. Некоторые Тельцы 
продемонстрируют незаурядные 
дипломатические способности: по-
мирят тех, кто был в ссоре, положат 
конец затянувшимся конфликтам. 
Вы и сами будете способны на 
многое, однако не отказывайтесь от 
помощи, которую наверняка пред-
ложат новые знакомые. 

Вам наверняка пригодится умение 
нравиться окружающим, про-
изводить хорошее впечатление 
даже на тех, кто склонен замечать 
только чужие недостатки. Если на 
эту неделю запланированы какие-то 
важные встречи или публичные вы-
ступления, постарайтесь выглядеть 
безупречно: сейчас это действитель-
но будет важно. Обратите внимание 
и на то, что говорят о вас другие. 
Одни слухи стоит пресечь как можно 
раньше, а вот другим позволить спо-
койно распространяться – и вскоре 
о вас узнают очень многие. Неделя 
подойдет для решения финансовых 
вопросов, а также для покупок и 
инвестиций.

Вероятны перемены в деловой 
сфере. Не исключено, что вы сами 
поймете, что пришло время от-
казаться от привычного подхода к 
работе и потребовать что-то новое. 
Однако может случиться и так, что 
на это укажет кто-то из коллег или 
руководства, причем не в самой 
корректной форме. Постарайтесь 
отнестись к критике спокойно, 
найти в замечаниях здравое зерно. 
Вероятно, именно такой подход и 
позволит избежать серьезных оши-
бок, а также вовремя исправить те, 
что были допущены раньше. А вот 
сфера личных отношений, напротив, 
будет радовать стабильностью и 
предсказуемостью.

Можно планировать на начало не-
дели важные деловые переговоры, 
встречи, на которые вы возлагаете 
большие надежды. Легко будет 
поладить с давними знакомыми и 
произвести хорошее впечатление 
на новых. Ваши аргументы окажутся 
убедительными, верный тон удастся 
найти быстро. Люди, которые пре-
жде были вашими соперниками, 
поймут, что сотрудничать будет 
гораздо выгоднее, и предложат 
объединить усилия. Не спешите с 
ответом, подумайте, какие условия 
бы вас устроили. А вот общение с са-
мыми близкими наверняка подарит 
много позитивных эмоций.

Сохранять спокойствие на этой не-
деле будет непросто. Порой и сами 
вы не будете понимать, почему сер-
дитесь или огорчаетесь. Главное – не 
принимать серьезных решений под 
влиянием мимолетных порывов, не 
спешить кардинально менять свою 
жизнь. Для многих Козерогов будет 
важной поддержка близких. Однако 
рассказать им о своих переживаниях 
окажется непросто. Не исключено, 
что к такому разговору нужно будет 
заранее подготовиться, продумать 
его до мелочей. Благодаря этому вы 
станете чувствовать себя гораздо 
увереннее, и общий язык удастся 
найти быстро.

Сейчас звезды на вашей стороне, и 
стоит воспользоваться этим, чтобы 
взяться за что-то важное. Вероятны 
полезные знакомства и необычные 
предложения. Не исключено, что по-
явятся возможности для карьерного 
роста. В таких случаях важно не 
растеряться и не упустить свой шанс 
– проявите инициативу, покажите, 
что очень заинтересованы. Если вы 
поведете себя правильно, то про-
изведете хорошее впечатление на 
людей, от которых многое зависит, 
получите их поддержку. Влияние по-
зитивных тенденций будет особенно 
заметно в деловой сфере, но и в 
личных отношениях вероятны пере-
мены к лучшему.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Брод над водой». 5. Какое дерево у 
христиан связано с рождением Иисуса? 10. Поцелуйное са-
харное место. 11. Торговая площадь в Древней Греции. 12. 
Страна, в честь которой получили своё название сросши-
еся близнецы. 13. Густой хвойный лес. 14. Освобождение 
от физкультуры. 16. Героиня «самой цветочной» из сказок 
Андерсена. 17. Похититель Венеры Милосской из муль-
тфильма «Приключения капитана Врунгеля». 21. Линейка 
для того, кто предпочитает окольные пути. 24. Ноу-... . 25. 
Песню про зайцев Семён Горбунков исполнял в ресторане 
«Плакучая ...». 26. «Комбинация из трёх пальцев» для ги-
тариста. 28. В буддизме - отягощенный страстями кругово-
рот души в цепи воплощений, из которого лишь просвет-
ление открывает путь в нирвану. 30. Синий человечек из 
мультфильма. 34. Башмаки от столяра. 37. Романтической 
впалости щёк, как у этой звезды Голливуда, модницы до-
бивались, удаляя коренные зубы. 38. Состояние, в котором 
легко лишаются состояния. 40. Норвежский живописец, ав-
тор картины «Крик». 41. Сам себе певец. 43. Деталь криво-
шипа. 47. Дань мехами. 51. Драматическое произведение 
для театрального представления. 52. «Духи» или «силы» 
в традиционных представлениях индейцев анголкинских 
племён. 54. Задняя часть шеи. 55. Прыжок, «охлопанный» 
в театре. 57. Этот бессмертный мольеровский типаж стал 
олицетворением лицемера, ханжи, святоши. 61. Оборка из 
лёгкой ткани. 65. Полная чепуха. 66. Концентрированная 
серная кислота. 67. Легендарный советский вратарь, про-
званный бразильцами Чёрным Пауком. 68. Индийская при-
права к мясу. 69. Имя актрисы Уинслет.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пена на сладкое. 2. Охрипший герой 
скороговорки. 3. Дедок (шутл.). 4. Режиссёр застолья. 5. 
Кто такой сенокосец? 6. Заколка для мантии. 7. Место, где 
и стены помогают. 8. То, что кричали женщины, когда в 
воздух чепчики бросали. 9. Наказание от модератора. 15. 
Библейский волхв, так лупивший свою ослицу, что она, в 
конце концов, заговорила. 18. На него, согласно поговорке, 
некоторым наступает крупное млекопитающее. 19. Куплет 
вороньей песни. 20. Место службы гоголевского Ляпкина-
Тяпкина. 21. Кем был Смирре в сказке Сельмы Лагерлёф 
«Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями»? 22. 
Дама, чьё любопытство стоило нам потерянного рая. 23. 
Ареал депутата-одномандатника. 27. «Чупа-чупс». 29. 
«Потеха» для милых. 31. Вежливое обращение к замужней 
женщине в скандинавских странах. 32. Волька ... Алёша. 
33. Повар, у которого всегда под рукой есть подсоленная 
вода. 34. Женское пальто свободного покроя. 35. Фильм 
Григория Кохана «Цыганка ...». 36. Закусочная, где выпива-
ют не отходя от стойки. 39. Майка на бретелях. 42. Человек, 
делающий всё медленно и вяло. 44. Пасть царя зверей. 45. 
По ним текло, а в рот не попало. 46. Индийская кобра. 47. 
Долговое место лишения свободы. 48. Ранг вельможи. 49. 
Дедушка авиасемейства Ту. 50. Кто победил богача Крёза? 
53. В каких единицах японцы, давая объявления в газетах, 
указывают площадь своих домов? 56. Русский долгопо-
лый кафтан из толстого сукна. 58. Характер прикосновения 
пальцев к клавишам при игре на фортепиано. 59. Младший 
брат Ивана Грозного. 60. Контрамарка на собственный кон-
цертный номер на вечеринке. 61. Во что верит фаталист? 
62. Образец вёрткости. 63. Какая дива дала имя дочери 
в честь фильма «Честити», в котором она снималась? 64. 
Птичье звание человека, попавшего в переделку.

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 1. Мост. 5. Падуб. 10. Уста. 11. Агора. 12. Сиам. 
13. Урман. 14. Справка. 16. Ида. 17. Фукс. 21. Лекало. 24. Хау. 25. Ива. 
26. Аккорд. 28. Сансара. 30. Смурфик. 34. Сабо. 37. Гарбо. 38. Азарт. 40. 
Мунк. 41. Караоке. 43. Ползун. 47. Ясак. 51. Пьеса. 52. Маниту. 54. Выя. 
55. Антраша. 57. Тартюф. 61. Рюшка. 65. Мура. 66. Олеум. 67. Яшин. 68. 
Карри. 69. Кейт. По вертикали: 1. Мусс. 2. Осип. 3. Старикан. 4. Тамада. 
5. Паук. 6. Аграф. 7. Дом. 8. Ура. 9. Бан. 15. Валаам. 18. Ухо. 19. Кар. 20. 
Суд. 21. Лис. 22. Ева. 23. Округ. 27. Карамель. 29. Ссора. 31. Фру. 32. 
Ибн. 33. Кок. 34. Сак. 35. Аза. 36. Бар. 39. Топ. 42. Копуша. 44. Зев. 45. 
Усы. 46. Ная. 47. Яма. 48. Сан. 49. Ант. 50. Кир. 53. Татами. 56. Армяк. 58. 
Туше. 59. Юрий. 60. Фант. 61. Рок. 62. Юла. 63. Шер. 64. Кур.
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ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 
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• Нива (Лада) 21214-209 № 2008гг/н, цвет ярко-белый
• УАЗ 396255-330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп площадка 
• Бетоносместитель МЕТЕМ  - для изготовления кир-
пичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства суб-
стратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюроографический  12F7K
• Брусчатка-Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН-70Д (в комплекте 
трубы и хомуты)
• Контейнер 40-тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, корич-
невый,  шоколад. Предназначен для внутренних ра-
бот, а так же и для фасада

В�� �������: 8-705-621-60-92; 
8-747-536-72-46; 8-776-212-77-93
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• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48
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• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач физиотерапевт-реабилитолог.
• Ассистент стоматолога.
• Рентген-лаборант.
• Медсестра ЦСО.
• Продавец-консультант.
• Администратор Ритуальной службы.
• Кладовщик.
• Инженер-строитель.
• Инженер по информационным технологиям.
• Техник-электрик.
• Электрогазосварщик.
• Диспетчер.
• Воспитатель.
• Помощник воспитателя.
• Администратор клиники.
• Электромонтёр.
• Экспедитор.
• Водитель на спецтехнику «Миксер».
• Оформитель готовой продукции (веночница) в 
Ритуальную службу
• Санитарка, техничка.
• Рабочий-копщик на кладбище.

���:  50-07-95; 50-76-59
(К������� Е���� В�����������) 

�-����: ����������������.���
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• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Продается дачный участок в Садовом товарище-
стве «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 7 
соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 
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• Продам дачу. 1200000 т. С/о «Кабачок». 
Приватизированная, 9 соток. ц/п. Кирпичный дом, 
плодовые деревья. Вспахана. Долгов нет.  Торг. 
Проезд автобусом 23Д.
• Телефон +7 747 115 84 02  

������ 
• Соковыжималку, приставку к ТВ, электрический са-
мовар б/у
• Телефон 54-85-38 
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• Консультации по гигиене ребенка 
• Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18-ти лет 
врач-гинеколог принимает только с мамой! 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Терапевтическое лечение зубов
• Консультация по поводу ортодонтических проблем 
у детей и взрослых
• Исправление прикуса: установка пластин, подбор 
трейнеров, установка брекетов. 
Эффективность ортодонтического лечения, начато-
го в раннем возрасте, составляет 90%! 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Эффективное снижение лишнего веса.
• Упругая и подтянутая кожа живота, бедер.
• Отсутствие ударной нагрузки на позвоночник и су-
ставы. Снятие стресса.

������� �� ���.: 
213 397, 247 300; 8 778 749 73 00
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• Лечение угревой сыпи, атопического дерматита, 
герпеса, экземы.
• Удаление акрохордонов, бородавок и других до-
брокачественных новообразований с помощью 
плазменного аппарата Plasma RFL 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)


