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ОБЛАСТНАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА Уральск. Издается с 1997 г.

» ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ 

1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

Внимание – летние 
болезни! 
Большинство людей считают, что 
заболевания, особенно вирусные, 
встречаются только осенью и 
зимой, а значит, можно спокойно 
наслаждаться солнечными днями. 
Такое мнение в корне неправильно.
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Если слоятся ногти… 
Красивые и ухоженные ногти на руках 
– показатель здоровья. Их ломкость 
доставляет серьезные неудобства. 
Нужно разобраться в причинах этого 
явления и принять меры, чтобы 
исправить ситуацию. 
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Измените пищевые 
привычки! 
Болезни, связанные с системой 
пищеварения, возникают при 
неправильном питании, стрессе, 
употреблении алкоголя. 
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Стоматологи АО Талап 
применяют различные 

методики профессиональной 
чистки зубов. Светлана 

Петровна Бородина 
проводит ультразвуковую 

чистку, а также применяет 
аппарат Air Flow. 
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Хотите 
красивую 

улыбку?
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО.

– Профессиональную чистку зубов нужно проводить 
как минимум раз в полгода, – говорит Светлана 

Петровна. – Даже если человек тщательно следит за гигие-
ной полости рта и правильно чистит зубы щеткой, это не за-
щищает от образования зубного камня. Если своевременно 
не удалять минерализованные отложения, то последствия 
не заставят себя долго ждать. Обычно камень образуется на 
верхней части зуба, а потом опускается под десну. Так фор-
мируются пародонтальные карманы, потом зубы начинают 
расшатываться и без надлежащего лечения выпадают.

Ультразвуковые волны разрушают твердые образования 
на эмали. Ультразвук высокой частоты бесконтактно дро-
бит камень до состояния мелкого порошка. Одновременно с 
воздействием ультразвука непрерывно подается вода, кото-
рая и смывает образовавшийся порошок, а слюноотсос уда-
ляет эту смесь. Конечно, дома такую процедуру провести 
невозможно.

Аппапарат Air Flow оказывает мягкое 
воздействие. Его используют для пациентов 

с повышенной чувствительностью зубов. 
Аппарат распыляет на зубы смесь из воды, 

воздуха и кристаллов специального порошка 
под давлением. При помощи данного прибора 

различные типы отложений удаляются не 
только с поверхности зубов, но и из межзубных 

промежутков.

Показания для профессиональной 
чистки зубов: 
– Визуально заметные отложения на эмали коричневато-
го или желтоватого цвета 
– Кровоточивость и зуд десен 
– Неприятный запах изо рта 
– Рецессия (опущение) десны 
– Образование пародонтальных карманов 
– Подготовка к протезированию, коррекции прикуса бреке-
тами, имплантации. 

Светлана Петровна Бородина производит все виды те-
рапевтического лечения зубов, а также занимается 
протезированием. 

– Мы предлагаем разные варианты протезирования, 
рассчитанные на разные кошельки, – рассказывает 

стоматолог. – Это простые металлические протезы и безметал-
ловая керамика, бюгельное протезирование с замковым кре-
плением, акриловые и нейлоновые съёмные протезы. Сейчас 
у уральцев набирают популярность виниры – накладки, кото-
рыми покрывают внешнюю поверхность одного или несколь-
ких передних зубов. Тонкие пластинки совершенно незаметны 
на поверхности зубного ряда, они помогают восстановить пра-
вильную форму зуба и естественный цвет эмали.

Наиболее популярными у уральцев остаются традици-
онные протезы из металлокерамики. Они доступны людям 
даже с невысоким уровнем дохода. Металлокерамика проч-
на и достаточно эстетична, коронка практически не отлича-
ется от естественного зубного ряда. 

Удобные, прочные коронки 
из оксида циркония 
становятся всё более 
актуальными для пациентов. 
Они более долговечны, 
выше по уровню эстетики. 
Такими же характеристиками 
обладают коронки из пресс–
керамики. Эти виды коронок 
не имеют металлического 
каркаса. Изделия 
фиксируется с помощью 
специального материала, 
поэтому окончательный 
результат выглядит очень 
привлекательно и эстетично. 
Возможно подобрать 
керамику, которая будет тон 
в тон соответствовать цвету 
окружающих зубов, так 
что отличить конструкцию 
от них будет практически 
невозможно. 

Внимание – летние болезни! 
Большинство людей считают, что заболевания, особенно вирусные, встречаются только осенью и зимой, а значит, можно 
спокойно наслаждаться солнечными днями. Такое мнение в корне неправильно, ведь даже в летний сезон, когда организм 
получает больше витаминов, он подвержен болезням. 

„Летом обостряются хронические заболевания, и терапев-
ты это замечают по жалобам пациентов. Врач–терапевт 

Медицинского центра АО Талап Улмекен Калишевна Сариева 
рекомендует уральцам внимательно относиться к здоровью 
в жаркий период: 

– Люди, страдающие хроническими сердечно–сосудисты-
ми заболеваниями, обычно метеозависимы. Летнюю жару и 
перемены погоды они переносят тяжело, у многих развива-
ются гипертонические кризы. В конце мая–начале июня у 
меня было много пациентов с такими симптомами. В этом 
случае нужно в первую очередь снизить давление, а затем 
скорректировать лечение. Летом гипертоники должны сле-
дить за своим состоянием и ни в коем случае не перегревать-
ся. Нужно отложить дальние поездки и не выходить из дома 
в жару. 

Гастроэнтерит, пищевое отравление

– В жару продукты портятся быстрее. Чтобы избежать 
пищевого отравления, следует хранить их в холо-

дильнике. При комнатной температуре особенно быстро пор-
тятся мясо и рыба. Болезнетворные бактерии размножаются 
в десятки раз быстрее в теплой влажной среде. Признаки пи-
щевого отравления – рвота, понос, повышение температу-
ры. Таким пациентам мы ставим капельницу для снятия ин-
токсикации и снижения обезвоживания. 

Фарингит и другие воспалительные 
болезни горла

Воспалительные болезни горла, как ни странно, жарким 
летом возникают чаще, чем зимой. Это происходит по-

тому, что в жаркую погоду человек чаще поддается соблазну 
выпить ледяной воды или съесть мороженное. В жаркую по-
году также активнее размножаются бактерии. 

Наружный отит

Наружный отит — типичный для лета вид инфекции 
среднего уха. Отит возникает после долгого нахожде-

ния в холодной воде. Пик заболеваемости приходится на 
начало купального сезона. Для предотвращения ушной ин-
фекции нужно тщательно протирать уши ватной палочкой 
после любого контакта с водой. 

Атопический дерматит

Следствием частых контактов с богатой химикатами во-
дой может стать атопический дерматит. Часто посе-

щаете бассейн? Не удивляйтесь, если появился кожный 
зуд и воспаление. Аллергия может обостриться от цветоч-
ной пыльцы и тополиного пуха, от свежих ягод и фруктов. 
Аллергическая реакция может возникнуть у людей, до этого 
момента не замечавших у себя таких симптомов. В этом слу-
чае нужна консультация специалиста и выполнение всех его 
рекомендаций. 

Тепловой удар

Это состояние возникает в случаях сильного перегрева ор-
ганизма в жаркую погоду. В результате человеческий ор-

ганизм не успевает отдать все тепло обратно в окружающую 
среду, и температура тела повышается до цифр, при которых 
нарушаются важнейшие процессы в организме. Человек жа-
луется на головную боль, головокружение, мелькание мушек 

перед глазами, слабость. Можно заметить, что кожа постра-
давшего красная и горячая на ощупь, дыхание – часто и по-
верхностное. Пульс учащается выше 90–100 ударов в минуту. 
В тяжелых случаях у больного могут возникнуть зрительные 
галлюцинации, боли в мышцах, судороги и потеря сознания.

Если вы заметили эти 
симптомы у кого–то 
из своих близких или 
окружающих людей, 
немедленно перенесите 
человека в прохладное 
помещение, дайте попить 
прохладной (но не ледяной!) 
воды, можете обтереть ей 
кожу лица и тела. Если есть 
возможность – можно 
положить его в прохладную 
ванную. После этого нужно 
вызвать доктора, чтобы 
он оценил его состояние и 
решил, есть ли угроза для 
здоровья, и для назначения 
лечения.

Профессиональный уход 
за зубами обеспечит 
красивую улыбку! 
Стоматологи АО Талап применяют различные методики профессиональной чистки зубов. Светлана 
Петровна Бородина проводит ультразвуковую чистку, а также применяет аппарат Air Flow.

В этот день в фойе центра публику встречает выставка 
картин и декоративно–прикладных работ учащихся. 

На большой сцене юные музыканты и танцовщики чувству-
ют себя уверенно. Многие успели принять участие в конкур-
сах и стали лауреатами международных, республиканских, 
областных и городских конкурсов. В начале концерта пу-
блика увидела театрализованное представление. Героини 
казахского эпоса – Айсұлу – муза художественного искус-
ства, Жансұлу – муза танцевального искусства и Нұрсұлу – 
муза искусства пения – путешествовали по миру в поисках 
талантливых учеников. С ними на сцене были представле-
ны все направления работы Эстетического цикла. Все номе-
ра педагоги сделали красочными и яркими. Юные домбри-
сты из ансамбля «Акжайык» не только мастерски исполняют 
произведения, но и исполняют народные песни. Пианисты 
под руководством Бобровой И.П разыграли сценку с помо-
щью современных технологий. На сцене вокруг двух пиани-
но появился зал с колоннами. Вальс Ф. Спиндлера зазвучал 
в старинном замке. Под музыку танцевали девочки в воз-
душных платьях – ученицы театрального кружка под руко-

водством Вастьяновой С.А. Коллектив скрипачей и флей-
тистов под руководством Юдочкиной С.Н., Думчевой В.С. 
исполнил «Вальс» Е. Дога. В исполнении сводного ансамбля 
баянистов прозвучала пьеса А. Дарецкого «Весёлое настро-
ение». Концертную программу украсил лауреат республи-
канского фестиваля «Танцы без границ»,   хореографиче-
ский ансамбль «Айна» под руководством Сулейменовой А.Н. 
Порадовали зрителей учащиеся вокального отделения. 
Преподаватель Мейрамек Ғалымұлы Каримов подготовил 
целую плеяду лауреатов и призёров конкурсов различных 
уровней. В этом году его ученица Мәлік Арай приняла уча-
стие в телешоу «ГОЛОС–ДЕТИ КАЗАХСТАНА». 

– В стенах нашей гимназии воспитываются настоя-
щие музыканты, которые пробуют себя на разных 

концертных площадках. Педагоги вкладывают в них боль-
шой труд, и получают отличные результаты, – говорит ди-
ректор гимназии Алия Зулкарнайовна Кайржанова. – Нам 
есть что показать на сцене дворца «Атамекен», поэтому та-
кие отчетные концерты стали доброй традицией. 

Пьесы по мотивам народных сказок – неотъемлемая 
часть репертуара театра им. А.Н.Островского. Сказки, 

при всей их игровой направленности, прививают детям ба-
зовые ценности, учат добру. Современные дети пресыщены 
развлечениями: всем доступны  компьютерные игры, муль-
тфильмы с захватывающими сюжетами и фантастическими 
героями. Несмотря на это, сказки в уральском театре всег-
да пользуются успехом, вызывают эмоциональный отклик у 
детей и их родителей. Конечно же, это не приходит само со-
бой. В детские постановки вложено много труда режиссера 
и актеров.

– Сказка – непростой жанр, – подтверждает режиссер–по-
становщик Руслан Джумахметов. – Публику нужно «заце-
пить» с первой сцены и удерживать внимание на протяже-
нии всего спектакля. Для этого нужно применять различные 
приемы и все время придумывать новые. Важен и визуаль-
ный ряд: красочные костюмы, интересные декорации. Их мы 
разрабатывали вместе с художником Сакеном Жангазиевым. 
Гример–постижер Анна Гальцева помогла артистам соз-
дать яркие образы. Актеры участвовали в процессе поста-
новки: выдавали свои идеи, вместе думали, как лучше по-
строить тот или иной эпизод. Я благодарен всем за такое 
сотворчество!  

В «Козе–Дерезе» тон задают кумушки – они начинают и 
завершают действия, комментируют события. Да не просто 
так, а с песнями, частушками и прибаутками – тексты для 
них написала Любовь Мутагарова, а музыку подобрал ре-
жиссер. Наши артисты имеют богатый опыт музыкальных 
постановок, где нужно посредством пластики и  движения-
передавать характер персонажей. Они оттачивают свое ма-

Обращения 
граждан не 
останутся без 
внимания! 
Комитетом по правовой статистике и 
специальным учетам Генеральной прокуратуры 
совместно с Министерством цифрового 
развития, инноваций и аэрокосмической 
промышленности по всей стране запущена в 
работу информационная система «е–Otinish».

Внедрение системы значительно упростило процедуру по-
дачи и рассмотрения обращений граждан Казахстана. На се-
годняшний день система «е–Otinish» позволяет обратиться в 
государственные органы всех уровней в онлайн режиме че-
рез портал «Электронного правительства». Для подачи обра-
щения гражданам нужно всего лишь иметь доступ к к сети ин-
тернет и зайти на сайт «е–Otinish». 

По обращениям, направляемым через систему или мо-
бильное приложение, информация о статусе поступает в лич-
ный кабинет пользователя или через SMS–сообщение.

Комитет по правовой статистике и специальным учетам 
Генеральной прокуратуры обеспечивает проведение еже-
годной операционной оценки деятельности государствен-
ных органов по направлению «Качество рассмотрения жалоб 
и заявлений физических и юридических лиц». Работа по обе-
спечению соблюдения прав и законных интересов граждан, а 
также юридических лиц на всех стадиях рассмотрения их жа-
лоб и запросов продолжается с внедрением эффективных ме-
тодов контроля и надзора.

В День 
Государственных 
символов
Президент Касым–Жомарт Токаев принял 
участие в торжественной церемонии поднятия 
Государственного флага в этномемориальном 
комплексе «Атамекен». 

Как отмечено на сайте Акорды, начальник роты Почетного 
караула отдал Президенту рапорт о готовности к церемо-
нии. Затем прозвучал Государственный гимн и был поднят 
Государственный флаг Республики Казахстан. Обращаясь 
к собравшимся, Касым–Жомарт Токаев отметил, что госу-
дарственные символы являются ярким олицетворением су-
веренитета и государственности: «Небесно–голубой Флаг, 
Герб и Гимн священны для всего нашего народа. Сегодня 
Флаг Независимого Казахстана гордо реет возле здания 
Организации Объединенных Наций. Он побывал над Землей 
вместе с нашими космонавтами, не раз поднимался на спор-
тивных мероприятиях под звуки нашего Государственного 
гимна. Во всем мире узнаваем наш небесно–голубой стяг». 

Президент подчеркнул, что долг каждого гражданина – 
чтить священные символы: «Мы никому не позволим пося-
гать на наши священные ценности. В этом году усилены меры 
наказания за надругательство над государственными симво-
лами. Особое внимание следует уделить разъяснительной 
работе среди населения. Патриотизм начинается именно с 
уважения к государственной символике. Мы даем хороший 
пример подрастающему поколению, прославляя наши госу-
дарственные символы и воспитывая его в духе патриотизма 
и созидания».

Детский сезон
В июне в театре им. А.Н.Островского практически каждый день будут идти детские спектакли. 
«Детский» сезон открылся премьерой сказки «Коза–Дереза» по пьесе М.Супонина. 

стерство с помощью хореографа Анастасии Поликарповой. 
Коза (В.Сторожевских, Э.Бактыгереева) должна овладеть на-
стоящим искусством пантомимы, чтобы показать свое ко-
варство. С Дедушкой она – безобидная «овечка». Рассказ о 
том, как ее обижает Внучка, разыгран в деталях через пла-
стику. Несчастную козочку нужно одарить красной лентой, 
чтобы компенсировать страдания! С Бабушкой (М.Будаева, 
А.Гальцева) и Внучкой (А.Котельникова) Коза не стесняет-
ся – через жесты и мимику показывает весь свой непростой 
характер. 

Сказка смотрится на одном дыхании. Наблюдать за геро-
ями интересно и взрослым, ведь сказка – ложь, да в ней на-
мек. В «Козе–Дерезе» в главных ролях задействованы два 
состава актеров. Конечно, артисты по–разному воплотили 
свои образы, и вы не пожалеете, если увидите эту сказку в 
разных интерпретациях. 

У школьников ГЭН – 
новая традиция
В завершении учебного года учащиеся гимназии эстетического направления представили свои 
достижения на отчетном концерте, который второй год проходит в центре искусств «Атамекен».
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ! ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58 

ведет детски� и взрослы� прием 
вра�-оториноларинголог 

олег валер�еви� 
сал�ников  

• Диагностика лор-заболеваний с помощью лор-
комбайна 
• Удаление серных пробок
• Промывание миндалин 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровител�ны�  
центр «�аворит» 

АО Талап на Орак�аева, 18

предлагает вам

программы 
для оздоровления

в программах – комплекс процед�р, 
которые сним�т стресс и хрони�еск�� 
�сталост�, �крепят нервн�� систем�, 

восстановят �нерги� 
и �изненны� тон�с� 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

в медицинском центре АО Талап 
на орак�аева, 18

вед�т прием педиатры
ая�лы а�атовна 
саты�алдиева

г�л��ан �ардемовна 
омарова

• рекомендации по кормлению, режиму дня
• наблюдение за здоровьем ребенка
• своевременная диагностика болезней 
• профилактика детских заболеваний
• наблюдение по детским программам 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет прием
стоматолог-ортодонт 

та��ан 
дана �атыр�ековна 

• Терапевтическое лечение зубов
• Консультация по поводу ортодонтических проблем 
у детей и взрослых
• Исправление прикуса: установка пластин, подбор 
трейнеров, установка брекетов. 
Эффективность ортодонтического лечения, начато-
го в раннем возрасте, составляет 90%! 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет прием вра�-стоматолог 

г�л�наз ��с�повна 
пазилова  

• Уходовые процедуры
• Лечение кариеса, пульпита
• Эндодонтия (терапия зубных каналов) 
• Лечение зубов с помощью системы коффердам
 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет детски� 
и взрослы� прием 

вра� ак��ер-гинеколог 

хасм�тдинова 
�отагоз �а�ыр�анкызы 

• Консультации по гигиене ребенка 
• Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18-ти лет 
врач-гинеколог принимает только с мамой! 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

когда нео�ходим 
невролог 

вра�-невролог помо�ет при:
• Остеохондрозе
• Невралгии
• различных головных болях, мигрени
• Радикулите
• Нарушениях сна
• Грыже позвоночного столба
• Эпилепсии
• Восстановление после инсульта

В Медицинском центре АО Талап  на Орак�аева, 18
вед�т прием вра�и-неврологи:

остапенко е.а., 
тел��аева р.�.,

по с���отам – �оханов �.а.
В Поликлинике АО Талап на Х�саинова, 58

вед�т прием вра�и-неврологи:
т�ке�ева а.а., тнеева г.�. 
Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

Ногтевая пластина состоит из слоев ороговевших клеток, 
которые расположены на ногтевом ложе. Прозрачность 

пластины и хороший кровоток в капиллярах под ней прида-
ют ногтям розовый цвет. Ломкость проявляется в повреж-
дениях свободного края ногтя, затрагивающих его верхние 
слои. Порой проблема сопровождается истончением и за-
медлением роста. Именно поэтому многие женщины не мо-
гут отращивать длинные ногти. Ломкость, или  ониходистро-
фия порой сопровождается деформацией ногтей, а также 
изменением их формы и цвета. Это не косметический де-
фект. При любых изменениях ногтей стоит обратиться к вра-
чу, пройти обследование и лечение. 

Причины ониходистрофии могут быть самыми разными. 
Она возникает и при нехватке витаминов или минералов 
(кальция, железа), и при несоблюдении питьевого режима. 
Замечают у себя такую проблему и любительницы жестких 
диет, ведь ногтевые пластины также недополучают пита-
тельные вещества. 

главными при�инами 
ломкости ногте� 

явля�тся:
• недостаток влаги, спровоцированный слишком частым 
мытьем рук;
• влияние химических веществ, к которым относится аце-
тон, используемый для снятия лака;
• болезни щитовидной железы, приводящие к увеличению 
или уменьшению выработки гормонов, влияющих на усво-
ение минералов;
• анемия – нехватка гемоглобина отрицательно сказыва-
ется на плотности ногтей.
• Еще одной распространенной причиной ломкости ногте-
вых пластин становится изменение гормонального фона – 
в подростковом возрасте, во время беременности и в пери-
од менопаузы. 

Восстановление 

Если ломкость ногтей наследственная, рекомендуется ис-
пользовать для их укрепления оливковое масло. Нужно 

погружать в него ногти на 10–15 минут ежедневно в течение 
месяца. Со временем периодичность процедуры следует со-
кратить до двух раз в неделю.

Справиться с проблемой ломкости ногтей помогут и дру-
гие эфирные масла, продающиеся в аптеках. К ним относят-
ся лавандовое, масло чайного дерева, кедра, бергамота, со-
сны, шалфея, сандала. 

Здоровье ногтя зависит от его корня, поэтому важно пра-
вильно ухаживать за кутикулой. Нужно, чтобы она не пере-
сушивалась, следует вовремя удалять ороговевшие клетки и 
втирать масло для кутикулы по вечерам. 

Полезные продукты

Полезные вещества, укрепляющие ногти, содержатся в 
миндале, который является источником клетчатки и 

белка, а также витамина Е. Такой уникальный состав позво-
ляет оздоравливать ногти, кожу и волосы, поэтому включать 
его в меню нужно как можно чаще. Также для укрепления 
ногтей полезен желток, в котором содержится витамин В7. 
Льняное масло богато жирными кислотами. Вещества, необ-
ходимые для питания ногтей, содержат орехи кешью, семена 
подсолнуха, крупы, зелень, молочные продукты. 

При нехватке витаминов и минеральных веществ назнача-
ют приём добавок и специальную диету, позволяющую вос-
полнить дефицит или улучшить усвояемость питательных 
веществ. Обычно врачи рекомендуют принимать препараты 
кальция, витамины группы B. 

В аптеках АО Талап имеются сбалансированные 
витаминные комплексы, специально 
подобранные для укрепления ногтей. 

Обратитесь за консультацией к фармацевту – 
вам помогут подобрать подходящий для вас 

мультивитаминный комплекс! 

Причины 
несварения 
желудка

1. Одной из причин может стать чересчур быстрый при-
ем пищи. При этом в желудок попадают не до конца 

пережеванные продукты, а излишняя спешка мешает выра-
ботке достаточного количества желудочного сока. Пища по-
падает в кишечник недостаточно измельченной, ферменты 
поджелудочной железы не могут ее расщепить. А посколь-
ку в непереваренной еде находится белок, то кроме наруше-
ния работы желудка, начинаются и проблемы с кишечником 
в виде дисбактериоза.

2. Вторая причина – переедание. Пища поступает в ор-
ганизм в большем количестве, чем это требуется 

физиологически. Это вызывает сбои в работе желудочно–
кишечного тракта, нарушает его нормальное функциони-
рование. Переедание вредит не только желудку, но и другим 
органам, таким как сердце, почки, печень, не говоря о на-
бранных лишних килограммах.

3. Что касается употребления вредной пищи, здесь все 
индивидуально: каждый организм не переносит ка-

кие–то продукты и специи. Но для профилактики несва-
рения рекомендуется по возможности ограничить прием 
острой, жирной, жареной пищи.

4. Частое употребление газированных напитков. В них 
содержится большое количество сахара, красителей, 

ароматизаторов, консервантов. В одной литровой бутылке 
содержится 20 ст.л. сахара. Углекислые газы, входящие в со-
став, провоцируют  повышенное скопление газов, не прохо-
дящее в течение длительного времени.

5. Кофеин, алкоголь способствуют образованию повы-
шенной кислотности. Эти напитки вызывают присту-

пы изжоги, застой пищи в желудке и болезненные ощуще-
ния. Поэтому, чтобы предотвратить проблемы с желудком, 
кофе не следует употреблять на пустой желудок, особенно 
если после него ничего не съесть. Также эти напитки увели-

чивают выработку большого числа стрессовых гормональ-
ных веществ.

Нарушенный режим питания, частое употребление тяже-
лой еды, особенно в вечерние часы, также провоцирует дис-
пепсию. На желудок возлагается дополнительная нагрузка, а 
ночью он должен отдыхать. 

Симптомы несварения желудка
• Болевые ощущения в области желудка и спазмы, 

дискомфорт.
• Понижение аппетита, а иногда и полный отказ от нее 

в течение некоторого промежутка времени.
• Отрыжка, вздутие в области живота, повышенное га-

зообразование, изжога – все эти признаки могут появить-
ся как во время еды, так и после нее.

• Тошнота, иногда доходящая до рвоты.
• Пониженная температура тела.
• Поносы или запоры.
• Общая слабость со снижением работоспособности.
• Белый налет на языке.

Вам поможет 
• не употреблять пищу сразу после физической нагрузки;
• не есть позднее 4 часов до сна;
• аккуратно и медленно пережевывать пищу;
• ограничить употребление острых блюд, газированных 

напитков, сладостей, кофе, алкоголя;
• употреблять в качестве питья настои лечебных трав;
• избавиться от стрессов.

В аптеках АО Талап имеются лекарственные 
травы и БАДы на основе трав, которые помогают 

восстановить работу желудочно–кишечного 
тракта. Фармацевты помогут вам выбрать 

подходящее средство для укрепления здоровья! 

Что делать, если 
слоятся ногти? 
Красивые и ухоженные ногти на руках – показатель здоровья и достатка. Их ломкость доставляет 
серьезные неудобства. Нужно разобраться в причинах этого явления и принять меры, чтобы 
исправить ситуацию. 

Здоровье ногтя зависит от 
его корня, поэтому важно 
правильно ухаживать за 
кутикулой. Нужно, чтобы она 
не пересушивалась, следует 
вовремя удалять ороговевшие 
клетки и втирать масло для 
кутикулы по вечерам. 

„
Несварение желудка? 
Измените пищевые 
привычки! 
Болезни, связанные с системой пищеварения, возникают при неправильном питании, постоянном 
стрессе, употреблении алкоголя. Несварение желудка, или диспепсия, встречается у большинства 
современных людей.

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

в оц «�аворит» ао талап 
на орак�аева, 18

ведет прием подолог
– специалист ногтевого сервиса с медицинским 

образованием, медсестра
л�дмила николаевна 

гол��ева
• лечение грибка ногтей;
• работа с возрастной стопой - при онихолизисе и ги-
перкератозе;
• лечение вросшего ногтя;
• установка титановых нитей и скоб для коррекции 
вросшего ногтя;
• удаление натоптышей и мозолей, бородавок на 
стопах;
• эстетический педикюр, гигиенический педикюр

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Овен

Телец

Близнецы

Рак

Лев

Дева

Весы

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

• 21.03
• 19.04

• 20.04
• 20.05

• 21.05
• 21.06

• 22.06
• 22.07

• 23.07
• 22.08

• 23.08
• 22.09

• 23.09
• 23.10

• 24.10
• 22.11

• 23.11
• 21.12

• 22.12
• 20.01

• 21.01
• 18.02

• 19.02
• 20.03

прогноз магнитных бурь с 6 июня по 2 июля 2023 г.

Начало недели пройдет плодотвор-
но, и во многом это станет вашей 
заслугой. Вы не испугаетесь сложных 
задач, с энтузиазмом возьметесь за 
новые дела, постараетесь решить 
вопросы, раньше ставившие всех в 
тупик. Вашей энергии можно поза-
видовать. Важно сразу направить ее 
в нужное русло, не тратить время 
на пустяки! Стоит прислушаться к 
советам людей, которые хорошо 
знают и понимают вас. Это позволит 
избежать неудачных решений и 
необдуманных поступков. Важно не 
строить иллюзий во второй половине 
недели. 

В начале недели особенно 
важно сохранять самообладание. 
Эмоциональный фон в это время 
будет довольно напряженным, и 
если вы поддадитесь мимолетному 
порыву, то можете сказать или сде-
лать то, о чем позже пожалеете. Не 
спешите давать обещания, отложите 
серьезные разговоры, старайтесь 
не критиковать людей, которые вам 
дороги. Лучше всего в это время со-
средоточиться на знакомых делах, не 
требующих участия ваших партнеров 
и коллег. Действуя самостоятельно, 
вы добьетесь заметных успехов, а там 
– и настроение улучшится.

Действуйте решительно в начале 
недели – в это время у вас будет 
шанс многого добиться. Близнецов, 
которые сосредоточатся на работе, 
ждет настоящий прорыв в делах. 
Старайтесь принимать активное 
участие в профессиональных 
мероприятиях. Выступления на се-
минарах и конференциях позволят 
вам завязать полезные знакомства, 
дадут шанс заинтересовать своими 
идеями людей, от которых многое 
зависит. Тут не последнюю роль 
сыграет ваше обаяние, умение про-
изводить хорошее впечатление и 
сразу завоевывать симпатии.

Вас ждет благоприятная неделя, 
обещающая успехи и перемены 
к лучшему во всех сферах жизни. 
События могут развиваться не так 
быстро, как вам, возможно, хотелось 
бы, но это не повод переживать 
и волноваться. Просто запаситесь 
терпением и подождите немного. 
Звезды будут на вашей стороне, бла-
годаря их поддержке все сложится 
удачно. Заметным будет влияние 
позитивных тенденций во всем, что 
связано с деньгами. Финансовые 
вопросы, из-за которых в последнее 
время было немало беспокойства, 
решатся удачно. 

В начале недели вы гораздо чаще, 
чем обычно, будете оказываться в 
центре внимания. Многие узнают о 
ваших победах и успехов. Люди, ко-
торые прежде почти вас не замечали, 
заинтересуются тем, как вам удается 
справляться со сложными и неодно-
значными ситуациями, быстро до-
биваться поставленных целей. Могут 
появиться новые деловые связи, не 
исключено и начало дружеских и 
романтических отношений. Во второй 
половине недели окружающие будут 
гораздо реже отвлекать вас. Это 
значит, что можно сосредоточиться на 
чем-то действительно серьезном.

Начало недели – подходящее время 
для того, чтобы проявить инициативу 
в делах. Можно вернуться к каким-то 
старым планам, осуществить то, что 
было задумано давным-давно. Стоит 
воспользоваться благоприятным 
моментом и напомнить о себе людям, 
с которыми вы когда-то вместе рабо-
тали. Они наверняка предложат что-то 
интересное или сами захотят принять 
участие в реализации ваших идей. Ваш 
подход к делам на многих произведет 
благоприятное впечатление во второй 
половине недели. Это время, когда 
люди сами будут проявлять интерес ко 
всему, чем вы занимаетесь.

В начале недели вероятны напря-
женные моменты и неоднозначные 
ситуации. Возможны в это время и 
финансовые потери. Однако едва ли 
возникающие проблемы будут значи-
тельными, и уж точно для их решения 
не потребуется много времени. К 
тому же рядом окажутся люди, гото-
вые помочь вам и советом, и делом. 
Интуиция подскажет, на кого можно 
опереться, а кому лучше не доверять. 
Влияние позитивных тенденций будет 
усиливаться с каждым днем, так что 
очень скоро вы заметите перемены 
к лучшему. Вторая половина недели 
обещает массу приятных сюрпризов.

Пришло время сосредоточиться на 
тех делах, которые для вас особенно 
важны. Звезды готовы поддержать 
многие ваши начинания, возможен 
значительный прогресс. Вы способны 
добиться успеха даже там, где другим 
ситуация кажется совершенно без-
надежной. Но прежде чем начинать 
действовать, убедитесь, что правиль-
но расставили приоритеты и руковод-
ствуетесь собственными интересами, 
а не тратите силы на то, что выгодно 
другим. Неделя будет особенно хоро-
шей для Скорпионов, которым в силу 
работы или образа жизни приходится 
часто быть на виду.

Очень благоприятная неделя для 
общения. Практически всегда рядом 
с вами будут люди, к которым можно 
обратиться за помощью, поддерж-
кой или советом. Обсуждение 
многих рабочих вопросов пройдет на 
удивление спокойно и плодотворно. 
Там, где прежде были лишь споры 
и конфликты, станет возможным 
конструктивный диалог. Вы догово-
ритесь о совместных действиях даже 
с теми, с кем прежде враждовали. И 
это будет не каким-то чудом, а лишь 
результатом вашего умения действо-
вать дипломатично.

Неделя будет на удивление насыщен-
ной и плодотворной. А все потому, 
что вы направите свою энергию в 
полезное русло, будете действовать 
решительно и быстро, постараетесь 
ничего не откладывать на потом. 
Кому-то может показаться, что вы 
слишком напористы и упрямы. Но го-
раздо больше будет людей, которым 
понравится ваш подход к делам. Они 
сразу захотят с вами подружиться, 
узнать о вас побольше. Отношения, 
прежде бывшие исключительно 
деловыми, примут романтический 
характер.

Не теряйте уверенности в успехе, 
даже если что-то не сразу получится 
хорошо. Эта неделя наверняка по-
требует терпения и настойчивости, 
в том числе и от Водолеев, которым 
прежде все давалось легко. Не стоит 
ожидать от окружающих безусловной 
поддержи. Они могут сомневаться 
в правильности ваших поступков, 
делать критические замечания, пы-
таться отговорить вас от реализации 
каких-то планов. Ко всему этому стоит 
относиться максимально спокойно, 
даже философски. Главное для вас – 
сохранять уверенность в своих силах и 
правильности выбранного пути. 

В начале недели заниматься стоит 
тем, что вас по-настоящему инте-
ресует. Чем больше простора для 
творчества открывают такие дела, 
тем лучше. У вас будет возможность 
применить не только свои знания, 
но и фантазию, вызывающую у 
многих зависть. Не исключено, что 
вы обнаружите у себя таланты, о 
которых раньше не догадывались. 
Они не останутся незамеченными. 
Если сейчас вы поведете себя пра-
вильно, то вскоре получите деловые 
предложения, открывающие массу 
возможностей.

��рл�г� �ара�сан ��ымымыз�а орыс т�л�н т�с�нет�н, 
�аза� т�л�нде ��ир ��рг�зе алатын адамдарды �а�ырамыз� 
�арлы� с�ра�тар �о�ын�а ��� ���, 
� ��� ��� �� �� н�м�р�не ха�арласы�ыздар�

пригла�аем в на�� др��н�� команд� вед��их ��ира 
сво�одно владе��их казахским и р�сским языками� 
по всем вопросам о�ра�ат�ся по тел.: 
��� ���, � ��� ��� �� ���

• Разгадайте сканворд, вписывая слова по часовой стрелке, начиная с указанной ячейки.

накаплива�те
лотосы�

воспол�з��тес� 
накопител�но� 

системо� 
в хим�истке лотос� 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают накопи-
тельные книжки, на которых будут накапливаться бону-
сы – ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать пода-
рок из дополнительных продаж при пункте приёма – ча-
стично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 тенге.

Справки по тел.: 235 075

«радиор��ка»
�лок �астных о��явлени� 

на радио о�ке� � раз в ден�.

Теле�он для разме�ения  +7 771 202 10 06

п�нкты хим�истки 
лотос �д�т вас 

тд атри�м � �та�, 
рядом с маг. «��������»

тд �енис ��–� мкр.�

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

к�пон �астного 
о��явления 

для �есплатного разме�ения 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) 
буквами. Купоны принимаются во всех аптеках сети 
АО Талап. Крайний день приема купонов  в аптеч-
ной сети АО Талап для публикации в текущий номер 
– пятница до 18:00. Объявление будет размещено 1 
раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация
продаст 

• Нива (Лада) 21214-209 № 2008гг/н, цвет ярко-белый
• УАЗ 396255-330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп площадка 
• Бетоносместитель МЕТЕМ  - для изготовления кир-
пичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства суб-
стратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюроографический  12F7K
• Брусчатка-Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН-70Д (в комплекте 
трубы и хомуты)
• Контейнер 40-тонник
• Гараж-ракушка  металлический
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, корич-
невый,  шоколад. Предназначен для внутренних ра-
бот, а так же и для фасада

Все вопросы: 8-705-621-60-92; 
8-747-536-72-46;
 8-776-212-77-93

�сл�ги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

�ва�аемые
�итатели�

в аптеках ао талап
�армацевты 

помог�т вам записат�ся 
на прием к вра�ам 
на�е� компании�
так�е вы мо�ете 

записат�ся на прием 
сами на са�те talap.clinic

в разделе
«записат�ся на прием».

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

в ао талап
тре���тся

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет. 
• Врач физиотерапевт-реабилитолог.
• Ассистент стоматолога.
• Рентген-лаборант. 
• Фармацевт.
• Бухгалтер-ревизор.
• Кассир.
• Воспитатель.
• Помощник воспитателя.
• Администратор клиники.
• Администратор-хостес. 
• Администратор Ритуальной службы.
• Ведущий радио эфира (русский язык).
• Редактор информационных программ (казахский 
язык).
• Электромонтёр.
• Экспедитор.
• Водитель на спецтехнику «Миксер».
• Оформитель веночной продукции в Ритуальную 
службу.
• Санитарка, техничка.
• Рабочий-копщик на кладбище.

Контактные теле�оны: 
50-07-95; 50-76-59 

e-mail: evkolesina@talap.com  
(Колесина Елена). 

�л. Ескалиева, 126; ка�инет 18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его �до�ства�
по с���отам 

в поликлинике ао талап 
на х�саинова, ��

с �.�� до ��.��

проводится при�м 
�зких специалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его 
�до�ства�

по с���отам
и воскресен�ям 

в медицинском центре ао талап 
на орак�аева, �� с �.�� до ��.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

продам
• Срочно. Недорого. Продам дачу в с/о «Кабачок». 
Приватизированная, 9 соток. ц/п. Кирпичный дом, 
плодовые деревья. Вспахана. Долгово нет. Проезд 
автобусом 23Д.
• Телефон +7 747 115 84 02  


