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Лишний вес? 
Проверьте кровь  
на сахар!  
Медики мира бьют тревогу: 
наблюдается рост 
заболеваемости. Диабет 
становится болезнью века.
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Невидимая  
угроза  
Остеопороз – заболевание, 
которое часто остаётся 
незамеченным, и в этом его 
главная опасность.
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Аптеки АО Талап 
– качество 
подтверждено!
Аптечная сеть АО Талап подтвердила соответствие 
международным стандартам качества.
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

Массажные вакуумные банки
Массажные банки – это приспособление для процедур, 
которое помогает улучшить кровообращение и обмен 
веществ. Они применяются для активизации кровоо-
бращения, удаления застоя крови, стимуляции иммун-
ной системы, уменьшения воспаления, отека и боли.
Банки рекомендуются для лечения различных забо-
леваний, таких как остеохондроз, плечелопаточный 
периартрит, люмбаго, шейный спондилез, ревмато-
идный артрит, бронхиальная астма, бессонница, го-
ловная боль. 
Используются в косметологии – при целлюлите.

В оптиках АО Талап 
действует целая 
система скидок

акция в оптиках ао талап

Много лет наши клиенты 
получают скидку в свой день 
рождения – 15% на весь 
ассортимент Оптики.
Пенсионеры получают 
5% скидку постоянно.
При покупке целой 
упаковки контактных 
линз скидка 10%. 
На часть ассортимента 
оправ есть скидка – 30%.

Отделы Оптики есть 
во всех аптеках АО Талап. 

Приходите к нам, 
вы получите комплекс  услуг!  

15%5%
10%

30%

МелистА  
БАД

Уменьшает стресс и бес-
покойство, способствует 
сну, улучшает аппетит 
способствует облегче-
нию состояния при диском-
форте от расстройства 
желудка (включая газы и 
вздутие живота, а также 
колики). 

16.01.98.003.R.0000.31.01.24.

благодарность

От души выражаю огромную благодарность врачам 
и санитаркам офтальмологического кабинета №324 
Медицинского центра АО Талап! Вахитовой Галии 
Анатолиевне большое спасибо за спасение моего гла-
за. Вы вернули мне зрение! 

В.Босикова 

– Несмотря на успехи совре-
менной медицины, са-

харный диабет остаётся самым рас-
пространенным эндокринным 
заболеванием. Это глобальная про-
блема человечества: более 450 мил-
лионов человек в мире больны 
диабетом, и это число растет, – рассказывает врач–эндокри-
нолог Медицинского центра АО Талап Ботагоз Алибековна 
Джусупкалиева. – Причина такой «эпидемии» диабета по-
нятна – доступность высококаолорийной, насыщенной бы-
стрыми углеводами пищи. В нашем веке люди едят много 
сладостей, жирных продуктов. Главная опасность в том, что 
неправильное питание начинается с детства. Вес начинает 
расти с молодости, а с ним возрастает угроза развития диа-
бета второго типа. 

Недетские проблемы

– Мы все понимаем, что конфеты, пирожные, сладкие 
напитки – это лакомства, и они не должны состав-

лять основу рациона ребенка, – продолжает доктор. – Однако 
все ли могут контролировать объёмы быстрых углеводов, кото-
рые попадают ребенку? Друзья, родственники приносят детям 
сладкие подарки. Норма превышается каждый день – и через 
несколько лет у ребенка появляется лишний вес. 

Есть опасность и с другой стороны. Наши бабушки и де-
душки стремятся накормить внуков натуральными продук-
тами. Годовалым детям дают домашний кефир, майское 
масло. В этих продуктах содержатся насыщенные жирные 
кислоты, которые с трудом перерабатывает поджелудочная 
железа. Даже взрослым не рекомендуется употреблять такие 
продукты в большом количестве! Для детей они представ-
ляют настоящую опасность. Некоторые дают детям пищу со 
своего стола – колбасы, шашлык. Это тоже ведет к наруше-
ниям пищеварения. Подростки любят фаст–фуд, картофель 
фри. Эти продукты также должны попасть в категорию ла-
комства – их опасность необходимо объяснить взрослеюще-
му ребенку. Хорошо, если родители вовремя осознают про-
блему и обратятся к врачу! 

– У детей может повышаться сахар в крови?
– К сожалению, это встречается не так уж и редко. Раньше 

ожирение у детей не сопровождалось нарушением углевод-
ного обмена. Врач в таком случае давал рекомендации по 
питанию и вел наблюдение за пациентом. Сегодня нема-
ло случаев преддиабета у детей. Мы проводим беседы с ро-
дителями, выясняем, чем питается ребенок. Рекомендуем 
убрать быстрые углеводы: выпечку, сладости, фаст–фуд. На 
диетотерапию даётся три месяца. По моему опыту, 70% ро-
дителей справляется с поставленной задачей. Если вес не 
удалось нормализовать, если результаты анализов остают-
ся неутешительными, мы назначаем детям лекарственные 
препараты. 

Для того чтобы вовремя заметить нарушения, мы рекомен-
дуем проводить профилактические осмотры у эндокриноло-
га – в 6, 10, 15, 16, 17 лет.

 – Можно ли предотвратить развитие сахарного 
диабета?

– Можно. Лечение диабета на ранней стадии эффектив-
но не только для детей, но и для взрослых. Для этого нужно 
строго соблюдать рекомендации по питанию и физической 
активности. Если у человека лишний вес, нужно постоянно 
контролировать уровень сахара в крови. Даже если всё в нор-
ме, я советую своим пациентам принимать профилактиче-
ские меры. Скачайте на свой телефон шагомер – проходите 
в день не менее 7 тыс. шагов. Регулярная ходьба оказывает 
оздоравливающее действие на сердечно–сосудистую систе-
му, снижает кровяное давление. Пусть ваш ребенок вместо 
сидения за компьютером займется интересным для него ви-
дом спорта. 

Диабет и алкоголь 

– Алкоголь имеет непосредственное влияние на уро-
вень сахара в крови у людей, страдающих ди-

абетом. Сразу после его употребления наблюдается рост 
гликемии. Это связано с количеством углеводов в напит-
ке. Сладкие вина и ликеры значительно повышают сахар. 
Опасность представляют и крепкие напитки. Они–то как раз 
снижают уровень сахара, но при этом идет негативное воз-
действие на печень.  

Алкогольные напитки высококалорийны. 1 грамм алкого-
ля дает 7 ккал – почти в два раза больше, чем 1 грамм угле-
водов. Алкогольные калории – «пустые». Они не идут на по-
строение клеток и тканей, а пополняют уже имеющиеся 
жировые отложения. Алкоголь повышает аппетит, что со-
вершенно не нужно человеку, и так имеющему лишний вес. 
Особенно опасен алкоголь для пациентов, у которых частые 
эпизоды гипо– или гипергликемии. 

Если у вас преддиабет, или уже поставлен диагноз «диабет 
второго типа», отнеситесь со всей ответственностью к свое-
му здоровью! Пересмотрите рацион питания, откажитесь от 
вредных привычек, больше двигайтесь. Это позволит надол-
го сохранить качество жизни. 

ЗАБОТИТЕСЬ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ,  
НО НЕТ ВОЗМОЖНОСТИ ПРИЙТИ В КЛИНИКУ?

Ботагоз Алибековна Джусупкалиева выезжает 
к пациентам на дом, чтобы провести осмотр, 

консультацию и назначить лечение. Врач уделит 
максимум внимания вашему состоянию и ответит 

на все вопросы. 

Лишний вес?  
Проверьте кровь на сахар!  
14 ноября отмечается два профессиональных медицинских праздника – День эндокринолога и Всемирный 
день борьбы с диабетом. Медики мира бьют тревогу: наблюдается большой рост заболеваемости. 
Диабет становится болезнью века.  

акция в аптеках ао талап

Медицинский справочник

спрашивайте в аптеках ао талап

спрашивайте в аптеках ао талап

АНГИНА – это острое воспалительное заболевание 
горла, чаще всего вызванное бактериальной инфек-
цией, например, стрептококками. Она сопровожда-
ется болью при глотании, покраснением и увеличе-
нием миндалин, высокой температурой и слабостью. 
Важно начать лечение как можно раньше, чтобы из-
бежать осложнений. При бактериальной ангине врач 
может назначить антибиотики. Также рекоменду-
ется обильное питьё, полоскания горла и постельный 
режим. Лечение обычно длится от 7 до 10 дней. При по-
явлении симптомов следует обязательно обратить-
ся к врачу, чтобы поставить точный диагноз и полу-
чить правильное лечение. 

Косметика ВАВЕ 
Лосьон восстанавливающий  
для сухой кожи
Лосьон для тела с 10% мочевиной Babe 
Laboratorios интенсивно увлажняет сухую 
и очень сухую кожу. Мгновенно успокаива-
ет и устраняет стянутость, раздраже-
ние и зуд. Средство восстанавливает ги-
дролипидную плёнку кожи, обновляет её и 
обеспечивает глубокое увлажнение. 

Құрметті 
зейнеткерлер!
Талап АҚ №39 дәріханасында (мекенжайы: Мөңкеұлы 
көшесі, 77, Зашаған кенті) 25 қазаннан 31 желтоқсанға 
дейін сенбі және жексенбі күндері
БАРЛЫҚ ТАУАР ТҮРЛЕРІНЕ – 1
0% ЖЕҢІЛДІК ҚОЛДАНЫЛАДЫ. 

Уважаемые 
пенсионеры!
В аптеке АО Талап №39 по адресу ул. Монкеулы, 77 
(п.Зачаганск) с 25 октября по 31 декабря
ПО СУББОТАМ И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
ДЕЙСТВУЕТ СКИДКА – 10% 
НА ВЕСЬ АССОРТИМЕНТ ТОВАРОВ.

Раствор 
для контактных линз 
Crystal Vue Crystal Clear
Это многофункциональный 
раствор нового поколения, 
который обеспечивает пол-
ноценный уход за мягкими 
контактными линзами. Он 
эффективно удаляет отло-
жения и белковые загрязне-
ния, тщательно стерилизу-
ет линзы, а также подходит 
для ежедневного хранения и 
смачивания.

Crystal Vue Crystal Clear под-
держивает комфорт ноше-
ния линз в течение всего дня 
– глаза остаются свежими, 
увлажненными и защищён-
ными от раздражения. 

– Руководство АО Талап поста-
вило перед нами задачу за-

вершить сертификацию аптек в этом 
году, и сегодня мы с гордостью мо-
жем сказать, что цель достигнута, – 
рассказал начальник аптечной сети 
Николай Викторович Уколов. – К это-
му результату мы шли много лет. Ещё в 2014 году был модер-
низирован и оснащён современным оборудованием аптеч-
ный склад компании. Проведён капитальный ремонт всех 
систем жизнеобеспечения, установлены дополнительные хо-
лодильные камеры, промышленные кондиционеры, мощная 
система вентиляции и резервное электроснабжение. Тогда 
же склад одним из первых в городе получил Сертификат со-
ответствия требованиям Надлежащей дистрибьюторской 
практики (GDP). Работа по соблюдению международных 
стандартов ведётся постоянно, и в этом году предприятие 
вновь успешно прошло подтверждение соответствия.

Сертификация аптек АО Талап началась в 2020 году. С тех 
пор велась системная работа по приведению аптек в соответ-
ствие с требованиями Надлежащей аптечной практики (GPP) 
и поддержанию достигнутого уровня. Полученные сертифи-
каты GPP подтверждают высокий профессионализм и каче-
ство работы фармацевтов компании.

Процедуру сертификации аптек и склада АО Талап прово-
дили специалисты Департамента Комитета медицинского и 
фармацевтического контроля МЗ РК по ЗКО в соответствии с 
приказом МЗ РК №15 «Об утверждении надлежащей фарма-
цевтической практики».

– В этом году сертификаты GPP 
получили 15 аптек АО Талап, в том 
числе расположенные в посёлках 
Таскала, Фёдоровка и Чапаево, – 
рассказала аудитор аптечной сети 
Эльмира Нурсултановна Аралбаева. 
– Проверка охватила все аспекты ра-
боты аптек: санитарный режим, приёмку и отпуск това-
ров, условия хранения и транспортировки лекарственных 
средств, температурный контроль. Особое внимание уделя-
лось документации: фармацевты ведут журналы, где фикси-
руются все операции, а также соблюдают стандарты каждой 
процедуры.

– Для успешного прохождения сертификации мы налади-
ли систему обучения фармацевтов – как в онлайн–, так и в 
офлайн–формате, – отметил Николай Викторович Уколов. 
– Каждый сотрудник проявил ответственность и професси-
онализм. Поздравляю всех с заслуженным результатом! Этот 
труд огромен, и его главная цель – обеспечить жителей обла-
сти лекарственными средствами, сохраняющими заводское 
качество, эффективность и безопасность.

Все аптеки АО Талап подтвердили 
соответствие международным 
стандартам качества!
В октябре этого года в аптечной сети АО Талап успешно завершилась масштабная работа 
по сертификации аптек и Аптечного склада. Теперь вся сеть официально подтвердила свою 
репутацию как надежного и ответственного поставщика качественных медицинских товаров.
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОЦ «фаворит»  
АО Талап на Оракбаева, 18

Лечебный массаж 
для детей и взрослых 

Специалист по массажу
Ильгиз Элдусович Юсупов

•	
•	Лечебный массаж детей от 0 и старше:  
 при искривлениях позвоночника, плоскостопии, 
вальгусе, варусе, кривошее, неврологических 
заболеваниях
•	Лечебный массаж для взрослых: реабилитация 
после травм, инсульта, при остеохондрозе
•	Лечебная физкультура при заболеваниях опор-
но-двигательного аппарата и неврологии

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00.  
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00 

+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В оздоровительном центре  
«фаворит»  

АО Талап на Оракбаева, 18

Восстановите здоровье  
с помощью гидротерапии! 

Циркулярный душ
 

ПОКАЗАН ПРИ:

•	стрессах, бессоннице, хронической усталости 
•	ожирении, невралгии 
•	в комплексном лечении гипертонии  

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00.  
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00 

+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Работают 
кабинеты массажа  

Опытные специалисты 
помогут вам восстановить 

здоровье с помощью  
массажных техник

•	 Классический  и лечебный массаж для детей и взрослых 
•	Реабилитация после переломов 
Особенно полезен массаж для детей – при бронхо–
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии.  

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В ОЦ «фаворит»  
АО Талап на Оракбаева, 18

  
Опытные специалисты проводят 

лечебную физкультуру – ЛФК 
ЛФК врачи назначают при:

•	 Нарушениях осанки у детей
•	 Вальгусной, варусной деформации стоп
•	 Плоскостопии
•	 При восстановлении после переломов, растя-
жениях связок
•	 Особенно полезна гимнастика для пожилых – 
для профилактики обострений хронических за-
болеваний.  

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00.  
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00 

+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

спрашивайте в аптеках ао талап

®

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

СОСТАВ: 
Горянка крупноцветковая – 83 
мг,плоды дерезы китайской – 76 мг, 
корень моринды – 66 мг, корневище 
дискореи китайской – 39 мг, корень 
женьшеня настоящего – 33 мг, ракови-
на устрицы – 33 мг.

ПРИМЕНЕНИЕ:
При проблемах с предстательной 
железой, нарушенной потенции, 
эректильной дисфункции, импотен-
ции, преждевременной эякуляцией, 
сниженном либидо. Рекомендовано 
курсовое применение: по 1 капсуле 1 
раз в день, во время ужина. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРИЕМА: 
более 3 месяцев. Мужчинам среднего 
возраста, для уверенности в полно-
ценном половом акте и улучшения 
половой функции. 

РЕКОМЕНДОВАНО ПРИМЕНЕНИЕ: 
по 1 капсуле через день, во время 
ужина (1 месяц).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:
Не рекомендуется к применению 
лицам, страдающим повышенной чув-
ствительностью к компонентам БАДа.
УСЛОВИЯ ОТПУСКА: 
Без рецепта врача. 

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЛЕКАРСТВЕННЫМ 
СРЕДСТВОМ. 

ПРЕДПРИЯТИЕ–ИЗГОТОВИТЕЛЬ: 
Компания с ограниченной ответствен-
ностью «Биотехнологические продук-
ты питания «Цзиньлун» г. Шанцю КНР.

ДИСТРИБЬЮТОР: 
ТОО «Health Rising», г. Алматы, 
ул. Макатаева 131/8
Свидетельство  
о государственной регистрации:  
№KZ.16.01.79.003.E.002815.11.14  
от 28.11.2014

ЭХ, РАЗ, ЕЩЕ РАЗ,  
ЕЩЕ МНОГО, МНОГО РАЗ…
Желаете, чтобы ваша сексуальная жизнь была яркой, эмоциональной?   
В этом Вам помогут капсулы «Казанова»!

Если у вас появились вопросы, звоните или пишите на WhatsApp: +7 775 599 4499, +7 727 327 2791

Выпускаются капсулы 
только  в металлической упаковке. 
Остерегайтесь подделок! 

Спрашивайте в аптеках ао талап.

 *Капсулам  «Казанова» все возрасты покорны. Эффект наступает уже 
после 1 капсулы. Чтобы все было хорошо в интимной сфере, лучше их 
принимать курсами.

*Капсулы стимулируют секрецию тестостерона, быстро восстанавливают 
физические силы, оздоровляют половую функцию и в целом, весь организм.  

* Капсулы укрепляют не только потенцию, но и иммунитет.

*Капсулы устраняют симптомы заболевания предстательной железы.

* Капсулы  не содержат ГМО, гормонов, продуктов органической химии,  не 
вызывают привыкания 
и совместимы с алкогольными напитками. 

Капсулы «КАЗАНОВА»:

VITRUM IMMUNACTIVE
Мультивитамины для взрослых

Витрум Иммунактив – уникальный комплекс вита-
минов и минералов, разработанный для поддерж-
ки иммунитета. Формула содержит 13 витаминов и 
8 минералов в одной таблетке, включая цинк и селен 
в высокой концентрации, а также бета–глюканы – 
природные вещества, которые активируют местный 
и системный иммунитет.

АМ.01.07.003.R.00786.12.21

Была на приеме у врача-стоматолога в Поликлинике 
АО Талап. Большое спасибо Айтугану Айдарулы 
Хамидолле за профессионализм, вежливость, внима-
ние и доброту! 

Шабалина С.Н.

благодарность

Остеопороз называют «тихим вором костей». Он разви-
вается медленно и незаметно, снижая плотность кост-

ной ткани, делая кости хрупкими и подверженными перело-
мам. По данным Всемирной организации здравоохранения, 
остеопороз – одна из самых распространённых болезней сре-
ди людей старше 50 лет, особенно среди женщин в постме-
нопаузе. Однако изменения в костях могут начаться уже по-
сле 40 лет.

Кто в зоне риска?

С возрастом организм теряет способность эффективно ус-
ваивать кальций и вырабатывать витамин D. У женщин 

после 45 лет, особенно в период менопаузы, резкое сниже-
ние уровня эстрогенов ускоряет разрушение костной ткани. 
У мужчин изменения происходят медленнее, но после 60 лет 
риск также резко возрастает. Кроме того, на развитие остео-
пороза влияют:

• наследственность (особенно если в семье были случаи 
переломов бедра у пожилых);

• малоподвижный образ жизни;
• дефицит кальция и витамина D;
• курение и злоупотребление алкоголем;
• хронические заболевания и длительный приём неко-

торых препаратов (например, кортикостероидов).

Врач–хирург Поликлиники  
АО «Талап» Айдын Аскарович 

Ержанов отмечает:
– Остеопороз нередко обнаружива-

ется уже на этапе осложнений, ког-
да человек обращается с переломом 
шейки бедра, запястья или позвоноч-
ника. Часто такие переломы происходят при минимальной 
травме – при падении с высоты собственного роста или даже 
при резком движении. У женщин остеопороз встречается 
почти в два раза чаще, чем у мужчин, и может начаться уже 
через 5–10 лет после наступления менопаузы. Поэтому очень 
важно не ждать первых симптомов, а заниматься профилак-
тикой уже после 40 лет.

Рекомендации, 
которые помогут 

сохранить здоровье 
костей:

 Питание

В рационе должны регулярно присутствовать продукты, 
богатые кальцием: молочные продукты, брокколи, оре-

хи, зелень, сардины, кунжут. Также важно получать доста-
точное количество белка.

Витамин D

Организм вырабатывает его под действием солнечно-
го света, но в зрелом возрасте этого может быть недо-

статочно. Врач может порекомендовать профилактический 
приём витамина D, особенно в осенне–зимний период.

3. Физическая активность.

Умеренные нагрузки, особенно упражнения с собствен-
ным весом – ходьба, йога, плавание, легкая гимнасти-

ка – способствуют укреплению костей и улучшают координа-
цию, что снижает риск падений.

Отказ от вредных привычек

Курение и злоупотребление алкоголем способствуют вы-
мыванию кальция из костей.

Обследование

После 50 лет рекомендуется проходить денситометрию 
– специальное исследование плотности костной тка-

ни. Оно позволяет на ранней стадии выявить остеопороз или 
остеопению (начальное снижение плотности кости).

Остеопороз – не приговор, если вовремя 
заняться профилактикой. Современная медицина 
располагает всеми возможностями для раннего 

выявления и эффективного контроля за этим 
заболеванием. Главное – не откладывать 

заботу о себе. В Поликлинике АО Талап вы 
можете получить консультацию врача, пройти 
обследование и подобрать индивидуальную 

программу профилактики или лечения. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

Остеопороз: 
невидимая угроза  
Остеопороз – заболевание, которое часто остаётся незамеченным до тех пор, пока не происходит 
первый перелом. И именно в этом его главная опасность.

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Прием ведет Врач хирург-ортопед,  
травматолог, эндоскопист 

Айдын Аскарович 
Ержанов

Прием пациентов с 18 лет  
•	 гастроскопия желудка
•	 Удаление металлоконструкций любой сложности
•	 Коррекция аппарата Илизарова
•	 Операция по поводу Hallux valgus
•	 Удаление доброкачественных опухолей любой 
сложности и размеров
•	 Удаление хондром
•	 Лечение пяточной шпоры и бурсита

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)
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услуги
•	РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
•	Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

Наличие  вакансий  
в АО Талап

•	Врач оториноларинголог 
•	Врач гематолог
•	Врач дерматовенеролог
•	Врач кардиолог
•	Врач УЗИ
•	Врач терапевт
•	Врач педиатр
•	Врач гинеколог   
•	Медицинская сестра по массажу
•	Медицинская сестра
•	Ассистент стоматолога
•	Акушерка
•	Фармацевт: образование среднее специальное, 
специальность – фармация.
•	Инженер по информационным технологиям
•	Администратор клиники
•	Санитарка
•	Рабочий в Хозяйственную службу, ДМЦ, рабочий 
кладбища

Более подробная информация по телефонам:  
500 795; 507 659 (Колесина Елена Владимировна)  

e-mail: evkolesina@talap.com 
Обращаться по адресу: ул. Ескалиева, 126; каб. 18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

Уважаемые 
жители 

города и области!
Городская Многопрофильная больница  
АО Талап информирует о размещении 

объемов предоставления медицинских 
услуг в рамках Обязательного Социального 

Медицинского Страхования на  2025 год   
в форме стационарной и стационарозаме-

щающей медицинской  помощи взрослому 
населению на следующие виды услуг:

•	предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помощи 
пациентам офтальмологического профиля; 
•	предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля;
•	предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное  
лечение  проводят врачи:

•	 Крячко Эдуард Юрьевич – врач офтальмолог 
•	 Сураева Лариса Васильевна – врач офтальмолог  
•	 Латипова Айнур Айсагалиевна – врач офтальмолог
•	 Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
•	 Нурушев Ерлан Тюлегенович – врач хирург
•	 Сидоров Александр Владимирович – врач хирург
•	 Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер–гинеколог

Наш адрес: ЗКО г.Уральск, ул.Е.Оракбаева, 18 
Контактные телефоны:  

8 (7112) 247–300, 21–39–06, 8–778–749–73–00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО.  

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

Гликированный 
гемоглобин – 

результат за 1 час! 
Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки и контроля уровня 
глюкозы в крови. Тест показывает средний 

уровень сахара в крови за последние 90 дней. 
Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

Различные виды пластических  
операций проводит хирург  

Александр 
Владимирович Сидоров  

•	Блефаропластика верхнего и нижнего века 
•	Эпикантопластика 
•	Височный лифтинг 
•	Лифтинг лица, губ 
•	Устранение лопоухости 
•	Абдоминопластика, липосакция
•	Увеличение и редукция молочных желез 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

Уролог–андролог  
Расул Жаксылыкович 

Султумов  
проводит PRP–терапию 

(плазмолифтинг) При простатите 
и эректильной дисфункции 

•	 Используется собственный биоматериал пациента. 
•	 Процедура безболезненная, проводится без анестезии.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

мрт  кт  узи
Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 

+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО.  

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Для точной диагностики 
сердечно-сосудистых 

заболеваний Проводятся:

СМАД–исследование 
суточный мониторинг 

артериального давления

Холтеровское 
мониторирование 

электрокардиография в течение суток.
Современные аппараты удобны и надежны! 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО.  

В оптике АО Талап на Хусаинова, 58

Бесплатная 
проверка зрения 

в специально 
оборудованном кабинете

•	Индивидуальный подход!
•	Проверка проводится на современном авторефрак-
тометре. 
•	При необходимости специалист проводит дополни-
тельное исследование с помощью таблицы Сивцева и 
подбора линз. 
•	Точное расстояние между зрачками измеряется с 
помощью пупиллометра.

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Прием ведет невролог 
Гульнур Болатовна 

Шукеева  
Взрослый прием 
Лечение неврологических заболеваний:
•	 Головные боли, в том числе мигрени
•	 Головокружения
•	 Невралгии 
•	 Инсульты, реабилитация
•	 Эпилепсия
•	 Радикулопатии, остеохондроз, грыжи межпозво-
ночных дисков
•	 Последствия черепно-мозговых травм
•	 Бессонница и нарушения сна

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием Хирург–эндоскопист  
Дәулет Ғибратұлы Оспан 

Гастроскопия и колоноскопия 
на новейшем колоноскопе  

премиум–класса OLYMPUS EVIS X1.  

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

ведёт прием взрослых 
и детей с 5 лет стоматолог 

Альфия Руслановна 
Джармухамбетова 

•	Терапевтическое лечение зубов
•	Лечение и профилактика кариеса
•	даление зубного камня

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием акушер-гинеколог 
Людмила Александровна 

Ералиева
•	  Диагностика гинекологических заболеваний
•	Лечение патологии шейки матки
•	Лечение нарушений менструального цикла 
•	Планирование беременности

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием Гинеколог–хирург   
Гульнур Нуржановна 

Шалкарова
•	 Проводит оперативное лечение недержания мочи. 
Установка сетчатых имплантов (урослинг) – малоинва-
зивная методика. Импланты не вызывают отторжения и 
аллергии. Быстрое восстановление, отличный результат! 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Прием ведет детский врач УЗИ 
Жанар Тулемисовна 

Сапарова 
•	 Нейросонография 
•	 Доплерография сосудов
•	 УЗИ тазобедренных суставов детей до года
•	 УЗИ щитовидной железы, желчного пузыря, почек, 
мочевого пузыря и органов брюшной полости 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Приём ведёт врач-невролог  
Альфия Амирбековна 

Тукешева 
•	 Диагностика и лечение остеохондроза, невралгий, 
головных болей
•	 Реабилитация после инсульта
•	 Лечение при нарушении чувствительности в раз-
личных частях тела, конечностях, ухудшение памяти, 
работоспособности, приступы потери зрения
•	 Применение остеопатического подхода — поиск и 
устранение причины, а не только симптомов 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

пункты химчистки 
Лотос ждут вас 

Строитель, 19   |   Хусаинова, 58
Жангир хана, 13   |   Жексенбаева, 78ТД 

«Атриум», 1 этаж

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный   
центр «фаворит»  

АО Талап на Оракбаева, 18

Детские 
программы

Неболейка
Для повышения

 иммунитета
ПРОГРАММЫ РАССЧИТАНЫ НА 5 И 10 ДНЕЙ.

В курс входят такие процедуры, как соляная шахта, 
реабокс, аппликации голубой глины, парафинолече-
ние, массаж грудной клетки, промывание миндалин. 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Приложение Talap: улучшенный функционал!  
переходи по qr-коду 
и обнови Приложение!  Приложение Talap стало еще удобнее! 

•	Теперь можно не только записаться к врачу в наши клиники, но и отменить запись. 
•	 Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы можете задать вопрос или написать свое обращение. 
•	Вы можете получить результаты анализов и диагностических исследований. Для этого нужно подписать согласие у администратора клиники. 
•	 В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13

14 15

16 17
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19 20 21 22 23

24 25 26

27 28 29 30

31 32 33

34

35 36

37 38 39 40

41 42

43

44 45 46 47 48 49

50 51

52 53 54
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59 60

61 62

По горизонтали:
3. Ковыльные просторы. 6. «Мафиозный» осьминог. 11. 
Место превращения курицы в жар-птицу. 13. «Движется 
и не движется» в песне. 14. Гордость бодибилдера. 16. 
Перемещение груза на собственном хребте. 17. Крыша ба-
ранов. 18. «Пугливый лес». 20. «Экватор» рабочей недели. 21. 
Мокрый конец света. 24. «Третий глаз» филателиста. 25. 
«Медик», часто прибегающий к советам из травника. 26. 
Предмет верблюжьей гордости. 31. «Каток» на шоссе. 33. 
«Дремучий» период цивилизации. 34. Первый этап на пути 
по этапам. 35. Распределительница счастья. 36. Голосовое 
месторождение. 38. Нормативный акт, который сравни-
вают с дышлом. 41. Гость столицы с глубинки. 42. Во время 
какой опереции лётчику приходится буквально «залезать 
под юбку»? 44. «Штаб» фирмы. 47. Цветная невыразитель-
ность. 49. Мона из Лувра. 50. Автомобиль со зверским на-
званием. 51. «Бегство» кадров. 53. Дальнобойные очки. 55. 
Небольшая порция прозы. 57. Судно, не двигающееся с ме-
ста, пока его не раскочегарят. 58. Смешной драматург. 59. 
Производственный процесс в типографиях и военкоматах. 
60. Око за око, зуб за зуб. 61. Травянистая спутница Ивана. 
62. Какая часть тела может получиться, если у походного 
сосуда убрать первую букву?

По вертикали:
1. Он делает мужчину кавалером. 2. Наука, в которой «с ик-
сами задачи». 4. Смельчак наизнанку. 5. Женщина, способ-
ная доставить мелкие неприятности, но в достаточном 
количестве. 7. Период родового строя, когда все проблемы 

решали мужики. 8. Начинается с мысли: «Нужно было лечь 
пораньше». 9. Человек, который знает, как воспитывать 
чужих детей лучше, чем своих. 10. Ювелирная «паутинка». 
12. Мама с хоботом. 14. Наглая часть лица. 15. Кормилец 
плагиаторов. 19. Лекарство от засухи. 20. Наука, так и 
оставшаяся на пещерном уровне. 22. «Диспетчер спекта-
кля». 23. Манёвр только для уверенных. 27. «Домостроевец» 
без кирпичей. 28. Самая редкая школьная отметка. 29. 
Убойный инструмент Калашникова. 30. Дырка из коман-
ды «Решето». 32. «Сфера влияния» животного. 33. Первый 
росток, вышедший в люди. 37. Популярность, повышаю-
щая цену товара. 38. Самогон по отношению к водке, и лю-
бовник по отношению к мужу. 39. Болезнь эмигранта. 40. 
Лицо дома. 43. Придверный ковёр. 45. «Жидкий комок». 46. 
Сельхозкультура, с которой борется Минздрав. 48. Управа 
на зайчика в трамвайчике. 49. Специалист по извлечению 
«каши изо рта». 52. Вожак «Золотой Орды». 54. Что рвёт 
тот, кто даёт дёру? 56. «Панировка» для печёной картош-
ки. 57. Он выходит на ловлю мух с «сетью».

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 3. Степь. 6. Спрут. 11. Гриль. 13. Речка. 14. 
Мускулатура. 16. Перенос. 17. Овчарня. 18. Осинник. 20. Среда. 21. 
Потоп. 24. Лупа. 25. Знахарь. 26. Горб. 31. Гололедица. 33. Варварство. 
34. Арест. 35. Фортуна. 36. Гортань. 38. Закон. 41. Провинциал. 42. 
Дозаправка. 44. Офис. 47. Серость. 49. Лиза. 50. Ягуар. 51. Отток. 53. 
Бинокль. 55. Рассказ. 57. Пароход. 58. Комедиограф. 59. Набор. 60. 
Месть. 61. Марья. 62. Ляжка. По вертикали: 1. Орден. 2. Алгебра. 4. Трус. 
5. Пакостница. 7. Патриархат. 8. Утро. 9. Педагог. 10. Скань. 12. Слониха. 
14. Морда. 15. Автор. 19. Влага. 20. Спелеология. 22. Постановщик. 23. 
Обгон. 27. Плотник. 28. Единица. 29. Автомат. 30. Вратарь. 32. Ареал. 
33. Всход. 37. Спрос. 38. Заменитель. 39. Ностальгия. 40. Фасад. 43. 
Половик. 45. Сгусток. 46. Табак. 48. Штраф. 49. Логопед. 52. Мамай. 54. 
Когти. 56. Зола. 57. Паук.


