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Лечебная косметика  
в аптеках АО Талап
В аптеках АО Талап, помимо 
лекарственных препаратов и 
гигиенических средств, можно 
приобрести также лечебную косметику. 
Аптечная косметика, или космецевтика, 
– высококонцентрированные средства, 
которые борются с конкретными 
проблемами каждого типа кожи.
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Простатит: вовремя 
начать лечение!
Согласно медицинской статистике, 
воспалением предстательной железы 
страдает до 85% мужчин, причем чаще 
всего в возрасте от 25 до 50 лет. 
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Остеохондроз:  
вам поможет ЛФК! 
Остеохондроз лечится комплексно. 
Немалую роль в избавлении от боли 
играет лечебная физкультура, которую 
назначают в период ремиссии. В ОЦ 
Фаворит лечебную физкультуру 
проводит медсестра Юлия Коваль. 
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Возрастные 
изменения глаз: 
современные 
методы лечения
Многие люди в возрасте старше  
45 лет сталкиваются с естественными 
изменениями зрительной системы. 
Большинство из них легко 
корректируются в офтальмологическом 
центре АО Талап. 
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З�������������� ЗКО. 
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• Врачи всех специализаций;
• Врач акушер–гинеколог;
• Врач оториноларинголог;
• Акушерка;
• Медицинский статист;
• Медицинская сестра общего профиля;
• Медицинская сестра по массажу;
• Медицинская сестра операционная;
• Рентген–лаборант;
• Фармацевт: образование среднее специальное, 
специальность – фармация;
• Техник–оптик;
• Водитель в Ритуальную службу;
• Машинист автомобильного крана;
• Слесарь–сантехник;
• Штукатур–маляр;
• Плиточник;
• Ведущий радио эфира (русский язык): грамотная 
речь, выразительная дикция, коммуникативные на-
выки;
• Санитарка, техничка: образование среднее;
• Экспедитор;
• Рабочий: образование среднее;
• Рабочий ритуальных услуг;
• Рабочий утилизации отходов;

Б���� ��������� ����������:
К��������� �������  50-07-95; 50-76-59

(К������� Е���� В�����������) 
�-����: ����������������.���
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• Теперь можно не только записаться к врачу в 
наши клиники, но и отменить запись. 
• Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы 
можете задать вопрос или написать свое обращение. 
• Вы можете получить результаты анализов и диа-
гностических исследований. Для этого нужно под-
писать согласие у администратора клиники. 
• В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на 
котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. А����� ЗКО
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Пресбиопия – 
дальнозоркость

– Это естественный процесс старения глаз, при ко-
тором человеку сложно четко разглядеть близко 

расположенные предметы, – говорит офтальмолог–микро-
хирург Айнур Айсагалиевна Латипова. – Симптомы воз-
растной дальнозоркости начинают появляться в возрасте 
40–45 лет. Скорректировать зрение при пресбиопии мож-
но традиционным методом – подобрать очки. В настоящее 
времяуральцы могут избавиться от возрастной дальнозор-
кости навсегда. Мы можем заменить хрусталик на интрао-
кулярную линзу, при этом человек будет хорошо видеть и 
вдаль, и вблизи. 

Катаракта

В настоящее время нет такого понятия – созревание ката-
ракты. Операцию нужно проводить на ранней стадии. 

Факоэмульсификация катаракты в Офтальмологическом 
центре АО Талап проводится на современном оборудовании. 
Хрусталик заменяется с помощью микроразреза, при кото-
ром швы не нужны. Восстановление после такой операции 
проходит быстро. Если у пациента нет сопутствующих забо-
леваний, зрение существенно улучшается. 

МакУлярная дегенераЦия

Это заболевание может развиться после 50 лет. На ранних 
стадиях макулодистрофия пациенты отмечают ухудше-

ние центрального зрения, предметы выглядят искаженно, а 
прямые линии кажутся изогнутыми. Есть две формы макуло-
дистрофии. При сухой форме врач назначает специальные 
витамины, и зрение приходит в норму. Влажная форма бо-
лее опасная: в сетчатке появляются кисты, нарастает отек. 

Чтобы сохранить зрение, лечение нужно получить как мож-
но быстрее. Хирурги–офтальмологи МЦ АО Талап делают 
интравитреальные инъекции в стекловидное тело глаза. С 
помощью этой методики приостанавливается процесс деге-
нерации сетчатки и повышается острота зрения.

ГлаУкома 

– Чаще проявляется после 40 лет. Основной причи-
ной развития глаукомы является высокое внутри-

глазное давление. Ранняя диагностика заболевания очень 
важна, так как позволяет начать лечение на самых ранних 
стадиях заболевания. Лечение глаукомы может быть консер-
вативным – при раннем обнаружении заболевания. Также в 
нашем центре глаукому можно вылечить с помощью лазера. 
Селективная лазерная трабекулопластика безболезненна, 
проводится в амбулаторных условиях. Методика даёт отлич-
ные результаты. Начальные симптомы глаукомы незаметны.  
Поэтому людям после 40 лет необходимо каждый год прохо-
дить профилактическую проверку зрения, это предотвратит 
развитие глаукомы и сохранит зрение! 

Патология сетчатки 

Патологические изменения сетчатки глаза возникают у 
людей достаточно часто. Причины – наследственность, 

высокая степень близорукости, возрастные изменения, са-
харный диабет. Современный метод укрепления сетчатки – 
лазерная коагуляция. Это точечное воздействие лазера по 
краям поврежденных участков сетчатки. В офтальмологиче-
ском отделении Медицинского центра АО Талап для лечения 
патологий сетчатки используется современная лазерная си-
стема. Лечение безболезненное, проводится в амбулаторных 
условиях. 

ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ 
ГЛАЗ: СОВРЕМЕННЫЕ 
МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ
Многие люди в возрасте старше 45 лет впервые сталкиваются с естественными изменениями 
зрительной системы, вызванными старением. Большинство из них легко корректируются благодаря 
современному офтальмологическому оборудованию и технологиям, которые применяются в 
офтальмологическом центре АО Талап. 
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• Проводит оперативное лечение недержания мочи
• Установка сетчатых имплантов (урослинг) – малоин-
вазивная методика. Импланты не вызывают отторже-
ния и аллергии. 
• Быстрое восстановление, отличный результат! 
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Современные аппараты удобны и надежны! 
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Первое и основное отличие аптечной косметики для 
лица от магазинных продуктов – строгий контроль 

производства. Вся продукция от известных мировых брен-
дов сертифицирована. Она производится на основе ин-
новационных косметологических, дерматологических и 
фармацевтических научных достижений. Второе отличие – 
гипоаллергенный состав. Кремы, лосьоны, сыворотки, тони-
ки и другие продукты включают в себя активные компонен-
ты, способные решать проблемы кожи на клеточном уровне, 
а не поверхностно. Космецевтика решает несколько задач 
одновременно: увлажнение, питание, борьба с акне, возраст-
ными изменениями.

– В наших аптеках представлены линейки лечебной кос-
метики от известных мировых фирм – Pharmaceris, VICHY, 
BABE, DUCRAY, EMUTOPIC, Avene, La Roche–Posay, – гово-
рит продавец–консультант аптеки № 6 АО Талап Нина 
Азовскова. – Косметических средств очень много, поэто-
му нашим покупателям нужна консультация специалиста. 
Некоторые приобретают кремы по рекомендации дермато-
лога, но большинство людей буквально теряются в этом изо-
билии. Обычно наши посетители называют свои проблемы, с 
которыми нужно бороться, и мы подбираем им оптимальные 
продукты. Наиболее актуальная проблема – угревая сыпь. 
Мы рекомендуем комплекс средств: гели для умывания, то-
ники, кремы, скрабы. Рассказываем, как ими пользоваться, 
а далее стараемся наблюдать, насколько эффективны эти 
средства. Чаще всего люди приходят и рассказывают, как ле-
чебная косметика действует на практике, в их конкретном 
случае. Эту информацию я использую, чтобы давать реко-

ЛЕЧЕБНАЯ КОСМЕТИКА 
В АПТЕКАХ АО ТАЛАП
В аптеках АО Талап, помимо лекарственных препаратов и гигиенических средств, можно приобрести 
также лечебную косметику. Аптечная косметика, или космецевтика, – высококонцентрированные 
средства, которые борются с конкретными проблемами каждого типа кожи. 

мендации другим клиентам. Многое мы можем порекомен-
довать и на своем опыте: сотрудники аптеки также пользу-
ются лечебной косметикой. 

– Атопический дерматит – на сегодня также актуальная 
проблема для детей и взрослых, продолжает Нина Азовскова. 
– В зимний период обычно идет обострение, и с этим заболе-
ванием хорошо справляются кремы и масла от Pharmaceris, 
VICHY, BABE. При розацеа хорошо помогают серии от Avene, 
La Roche–Posay и других фирм. Для сухой, чувствительной 
кожи, склонной к аллергии, также есть линейки. Большим 
спросом пользуются антивозрастные средства. Есть в апте-
ках Талап и лечебные шампуни от фирмы DUCRAY: от перхо-
ти, от выпадения волос, от псориаза. 

Мы подбираем уходовые средства для любого 
возраста, типа кожи – и наши клиентки всегда 

довольны своим выбором! 
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• Уходовые процедуры
• Лечение кариеса, пульпита
• Эндодонтия (терапия зубных каналов) 
• Лечение зубов с помощью системы коффердам
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ВЛОК полезен при:
• гастрите, язве желудка
• кожных заболеваниях
• заболеваниях сердечно-сосудистой системы
• хронических заболеваниях бронхо-легочной 
системы  

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, ����������� � 9:00 �� 13:00. 
������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Опытные специалисты помогут вам восстановить 
здоровье с помощью  массажных техник

• Классический  и лечебный массаж для детей и взрослых 
• Реабилитация после переломов 
Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Специалисты ОЦ Фаворит 
АО Талап рекомендуют 

лечебные и оздоровительные процедуры, 
которые помогают при различных 

заболеваниях. Физиолечение снижает 
лекарственную нагрузку, 

укрепляет иммунитет и ускоряет процесс 
выздоровления! 

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, ����������� � 9:00 �� 13:00. 

������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. А����� ЗКО 

О��������������  
����� «�������» 

АО Т���� �� О��������, 18

������������ �������� 
� ������� ������������� 

��� ����� 
Тонизирует, ускоряет обмен веществ, активизирует им-
мунную систему, оказывает детоксикационный эффект.
ПРОЦЕДУРА ПОКАЗАНА ПРИ:

• синдроме хронической усталости
• депрессии;
• неврозах, хронических стрессах;
• заболевания костно-суставного аппарата (артрит, 
остеоартроз, остеохондроз);
• нарушении обмена веществ, в частности, ожирении. 

������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

����� ����� ���� ���  

������ ���������� 
�������� 

Проводится исследование внутренних органов:
•  печени, поджелудочной железы, селезенки, почек
•  Щитовидной, молочных желез
•  Органов женской репродуктивной системы
•  Простаты
•  Мягких тканей
•  Сосудов шеи и конечностей 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� 
������ У���������� З�������������� ЗКО. А����� ЗКО 

В ОЦ «�������» 
АО Т���� �� О��������, 18

�������� 
������������ 

� ����� 
������� ������ 

Соляная шахта полезна при:
•  хронических заболеваниях легочной системы;
•  аллергических проявлениях;
•  заболеваниях кожи (дерматозах);
•  патологии сердца и сосудов;
•  хронической усталости, тревожности, депрес-
сии;
•  гормональных нарушениях (при сахарном диа-
бете, болезнях щитовидной железы);
•  в восстановительном периоде после острых 
респираторных вирусных болезней, гриппа.

ОЦ Ф������ �������� � ����� 
� 8:00 �� 19:00. 

С������ � 9:00 �� 14:00, 
����������� � 9:00 �� 13:00. 

������� �� ���.:  213 397, 247 300; 
+7 778 749 73 00 +7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

������-��������  

����� ������������ 
��������  

�������� 
���-������� ��������������� 

��� ���������� � 
����������� ���������� 

• Используется собственный биоматериал пациента. 
• Процедура безболезненная, проводится без анестезии.

Плазмолифтинг помогает при СХТБ – синдроме 
хронической тазовой боли, при нарушении моче-
испускания, преждевременной эякуляции. Эффект 
пациенты ощущают после первой процедуры!  

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� З�������������� ЗКО. Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� З�������������� ЗКО. 

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

����� ����� ������-�����������  

������ ��������� ����� 
Гастроскопия и колоноскопия на новейшем колоно-
скопе  премиум-класса OLYMPUS EVIS X1.  
По желанию пациентов процедуры проводятся под 
седацией, с сопровождением врача-анестезиолога. 
Во время обследования производится удаление по-
липов из желудка и кишечника и забор материала 
на гистологию. 
Эндоскопические операции:  
• Удаление камней из желчных протоков (без разреза) 
• Стентирование пищевода и желчевыводящих путей 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Первые признаки простатита – нарушение мочеиспуска-
ния: учащенное мочеиспускание, ощущение неполного 

опорожнения, дискомфорт внизу живота и в промежности, 
снижение потенции. Простатит у молодых людей развива-
ется на фоне переохлаждения. Само по себе заболевание не 
пройдет, поэтому при появлении таких симптомов нужно об-
ратиться к специалисту. 

����������������� 
�������, �������� 

�� �������� ����������:
• Общее переохлаждение – однократное или постоянное, 
связанное с условиями труда.
• Малоподвижный образ жизни, специальность, вынуж-
дающая человека длительное время находиться в сидя-
чем положении.
• Постоянные запоры.
• Нарушения ритма половой активности.
• Наличие хронических заболеваний или хронических ин-
фекционных очагов в организме.
• Перенесенные урологические заболевания и ИПП.  

При необходимости врач назначает дополнительные ис-
следования – это мазок на наличие инфекций, передающих-
ся половым путем. Также определяется уровень тестостеро-
на в крови, содержание витамина D, простатспецифический 
антиген, проводится спермограмма. 

Если человек долгое время терпит боли и не получает те-
рапию, возможно абсцедирование предстательной желе-
зы, воспаление яичек и придатков, что грозит бесплодием. 
Восхождение инфекции ведет к воспалению верхних отде-
лов мочеполовой системы. 

Точная диагностика дает возможность врачу назначить 
правильное лечение и определить дозировку препаратов.  
При корректной последовательной терапии и соблюдении 
рекомендаций врача возможно устранение неприятных сим-
птомов и достижение длительной стойкой ремиссии при 
хроническом процессе.

Вам поможет 
плазмолиФтинг! 

Уролог–андролог МЦ АО Талап 
Расул Жаксылыкович Султумов 

проводит PRP–терапию при проста-
тите и эректильной дисфункции. 

При плазмолифтинге (PRP–тера-
пии) используется собственный биоматериал пациента – 
кровь. В центрифуге из крови выделяется плазма, которую 
вводят инъекционно – в половой член и простату. 

Плазмолифтинг помогает при СХТБ – синдроме хрониче-
ской тазовой боли, при нарушении мочеиспускания, пре-
ждевременной эякуляции.  

Процедура безболезненная, проводится без анестезии. 
Курс терапии состоит из 3–5 процедур. Эффект пациенты 
ощущают после первой процедуры!  

В ОЦ Фаворит лечебную физкультуру проводит медсестра 
Юлия Коваль. Она рекомендует своим пациентам еще и 

тейпирование, которое усиливает эффект ЛФК. 

– Остеохондроз – самое распространенное 
заболевание опорно–двигательного 

аппарата. Причины развития остеохондроза 
– малоподвижный образ жизни,  нарушения 

осанки, стрессы, спортивные травмы, – говорит 
Юлия Александровна. – Острые боли в шее и 
спине могут надолго выключить человека из 

обычного ритма жизни. Чтобы в дальнейшем не 
было обострений, мы рекомендуем пациентам 
выполнять специальные упражнения, которые 

улучшают здоровье позвоночника.

Комплекс упражнений определяется индивидуально для 
каждого конкретного случая. Умеренная нагрузка на по-
звоночник улучшает кровообращение, уменьшает спазмы 
мышц, создает прочный мышечный корсет. 

Чтобы ускорить процесс выздоровления и предотвратить 
появление рецидивов, необходимо укреплять мышцы спи-
ны, которые поддерживают позвоночник.

Правила выполнения УпражнениЙ 
при остеохондрозе

Выполняя упражнения для позвоночника, важно придер-
живаться рекомендаций, позволяющих получить макси-

мум пользы для здоровья:
• Во время тренировки позвоночника важна золотая сере-
дина: его нужно нагружать умеренно, ведь выздоровление 
не наступит быстрее, если делать большее количество 
подходов. Перегружая спину, можно только усугубить си-
туацию, а для того, чтобы получить облегчение и запу-
стить процесс восстановления, нужно выполнять назна-
ченный комплекс упражнений 2–3 раза в день.
• Для обеспечения стойкого эффекта от занятий важ-
но регулярно выполнять упражнения. Даже если не полу-
чается сделать весь комплекс, надо сделать хотя бы не-
сколько подходов.
• Если во время выполнения упражнения чувствуется 
боль, это должно послужить сигналом к окончанию тре-
нировки. ЛФК не должна приносить дискомфорт и непри-
ятные ощущения.
• Движения во время занятий должны быть медленными 
и спокойными. Повышая темп выполнения упражнений, 
вы повышаете риск возникновения травм.

Придерживайтесь этих рекомендаций, и спустя короткое 
время вы ощутите значительное улучшение состояния 

здоровья вашего позвоночника! 

ПРОСТАТИТ: 
ГЛАВНОЕ – ВОВРЕМЯ 
НАЧАТЬ ЛЕЧЕНИЕ!
Согласно медицинской статистике, воспалением предстательной железы 
страдает до 85% мужчин, причем чаще всего в возрасте от 25 до 50 лет. 
Простатит эффективно лечится, но если вовремя не обратиться к врачу, 
болезнь может стать хронической.

ОСТЕОХОНДРОЗ: 
ВАМ ПОМОЖЕТ ЛФК! 
Остеохондроз лечится комплексно, применяются медикаментозные средства, физиотерапия, 
массаж. Немалую роль в избавлении от боли играет лечебная физкультура, которую 
назначают в период ремиссии.
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����� �������� 
���������� 

��� ����������� ���������� 
� ������ «�����»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

������
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В �����������
АО Т���� �� Х��������, 58

������������ 
�� �������� 

������ ��������� 
������� ������ 

������� - ��������� 
� ����������������  

Точная диагностика. Удаление полипов. Биопсия 
������������ �������� 

����-����������� ����� ��������� 
���������  ������������� � �������. 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

����� ��������� 
�������� 

����-�������� ������� ���:
• Остеохондрозе
• Невралгии
• различных головных болях, мигрени
• Радикулите
• Нарушениях сна
• Грыже позвоночного столба
• Эпилепсии
• Восстановление после инсульта

В М���������� ������ АО Т����  �� О��������, 18
����� ����� �����-���������:

��������� �.�., 
��������� �.�.

В П���������� АО Т���� �� Х��������, 58
����� ����� �����-���������:

�������� �.�., 
������ �.�. 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

������� � ������
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре горо-
да по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 
2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

��� ����������������, ������� ������� 
��������, �������-�������� ������������.

���. ��� �������: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

���������� 
������ �� �����

+� ������ ��-��-��;  
+� ��� ��� �� �� 

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

�����  
������������� 

�� ���� 
������������� 

������� ���������� 
В���� � ������� �� ���������: 

247-300; +7 778 749 73 00

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

��������� 
������ 

������ � ��������
Городская Многопрофильная 

больница АО Талап 
информирует 

о размещении объемов предо-
ставления медицинских услуг в 

рамках Обязательного Социального 
Медицинского Страхования 

на  2024 год  в форме стационарной 
и стационарозамещающей 

медицинской  помощи взрослому 
населению на следующие 

виды услуг: 
• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помо-
щи пациентам офтальмологического профиля;  
• предоставление специализированной стационарной ме-
дицинской помощи пациентам хирургического профиля;
• предоставление специализированной стационар-
ной медицинской помощи  пациентам гинекологиче-
ского профиля;
• медицинская реабилитация в АПП детскому населению.

����������� 
� �������������� 

�������  �������� �����:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович - врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна - врач акушер-гинеколог 
• Семинихина Ирина Григорьевна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт
• Усик Людмила Константиновна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт

Н�� �����: ЗКО �.У������, ��.Е.О��������, 18
К��������� ��������: 

8(7112) 247-300, 21-39-06, 8-778-749-73-00

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

������������� 
���������� – 

��������� �� � ���� 
Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки и контроля уровня 
глюкозы в крови. Тест показывает средний 

уровень сахара в крови за последние 90 дней. 
Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

����� �����
������-��������� 

������ ����������� 
�������

������������� �������� 
������� ���������

Лазерная геморроидопластика.  
Дезартеризация сосудов, 

питающих геморроидальные узлы. 
Комфортное и быстрое восстановление. 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58
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• Проводится с помощью гибкого фиброскопа. Он по-
зволяет подробно осмотреть верхние дыхательные 
пути в местах, до которых трудно добраться другими 
инструментами. 
• Особенно широко гибкий фиброскоп используется 
при диагностике заболеваний у детей. 
• Исследование не доставляет дискомфорта!  

З����� �� ���������: 247 300; 
+7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18
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• Лечение паховой и пупочной грыжи у младенцев, 
• Лечение косолапости, кривошеи, дисплазии тазобе-
дренных суставов, вальгусных и варусных деформаций 
нижних конечностей, о-образного и х-образного ис-
кривления ног, искривлений позвоночника. 
• Наложение гипса при закрытых переломах
• Оперативное лечение фурункулов и абсцессов.  

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ПРОГНОЗ МАГНИТНЫХ БУРЬ 
С 6 ПО 25 НОЯБРЯ 2024 Г.

магнитосфера спокойная
магнитосфера возбужденная
магнитная буря

G5
G4
G3
G2
G1

G5 - экстремально сильная буря
G4 - очень сильная буря
G3 - сильная буря
G2 - средняя буря
G1 - слабая буря

ОТВЕТ : ОГОНЬ ОГНЁМ НЕ ЗАГАСИШЬ.

Людмила Зыкина  
«Течёт Волга», «18 лет»
Ольга Воронец 
«Сладка ягода», «Взрослые дочери»
Валентина Толкунова 
«Стою на полустаночке», «Я не могу иначе»
Эдуард Хиль 
«У леса на опушке», «Голубые города»
Эдита Пьеха 
«Так уж бывает», «Это здорово»
Муслим Магомаев 
«Свадьба», «Лучший город земли»
Анна Герман 
«Когда цвели сады», «Эхо любви»
Иосиф Кобзон 
«Баллада о красках», «Мгновения»
Людмила Гурченко 
«Пять минут», «Петербург-Ленинград»
Лев Лещенко 
«Соловьиная роща», «Родительский дом»

СЛЕВА-ВНИЗ-НАПРАВО: 1. Часть прицельного приспосо-
бления в оружии. 2. Кора липы, лыко. 3. Все лоты под одной 
обложкой. 4. Полимер в основе моющихся обоев. 5. Южное 
хвойное вечнозелёное дерево. 7. Абаканец. 9. Степень зре-
лости плода. 11. «Салат в салате». 13. Пустыня, давшая на-
звание африканской стране. 15. Предмет дамского туалета, 
знакомый грабителям банков. 17. В каком российском горо-
де пересекаются Катодная и Анодная улицы? 19. Магазин 
художественных изделий. 21. Напутствие избирателей. 23. 
«Чем хуже ... у певицы, тем меньше на ней одежды» (шут-
ка). 25. Имя украинского поэта Шевченко. 27. Укороченные 
гольфы. 29. Колонны храмов Древнего Египта в точности 
воспроизводили этот цветок. 31. Шейная часть рубашки. 33. 
Перо из тростника. 35. Братоубийца, основавший Вечный 
город. 37. Демонстрация военными умения ходить в ногу 
по Красной площади. 39. Компонент кирпича. 41. Комиссар, 
которого в разных фильмах играли Жан Габен, Альбер 
Прежан и Джино Черви. 43. Камень на шее. 45. Имя актри-
сы Уоттс. 47. «Юность» советского автопрома. 49. Самая на-
дёжная опора для потерявшего плавучесть.

СПРАВА-ВНИЗ-НАЛЕВО: 2. Легендарный князь, родона-
чальник поляков, брат Чеха и Руса. 3. То же, что онагр. 4. 
Население этого государства не считается нацией, граж-
данство получают не по рождению, а по должности. 5. 
Римский император, при котором был построен Колизей. 
6. Апофеоз борьбы за главный приз. 8. Гнёт подкову как 
калач. 10. Обитатель Дальнего Востока, обладатель само-
го густого меха в животном царстве: до 150 000 волосков 
на квадратный сантиметр. 12. Команда «Формулы-1». 14. 
Имя атамана Петлюры. 16. Солженицынский архипелаг. 18. 
Клич королю. 20. Человек, который осуществляет освоение 
незаселённых, пустующих земель. 22. Приговорённый к 
битью ради чужого счастья. 24. Хлеб в виде шара. 26. В до-
кументах этот город именовался База №112, Горький-130, 
Арзамас-75, Арзамас-16, Москва-300. 28. Что у чайника 
самое выдающееся? 30. Отходы, используемые для пере-
плавки. 32. Американский миллиардер, основатель благо-
творительных фондов. 34. Эмблемой какой религии являет-
ся лунный серп? 36. Аквариумная рыбка. 38. Имя пародиста 
Аванесяна. 40. Французский живописец Анри ...-Лотрек. 
42. Самый «солнечный» из областных центров России. 44. 
Орден какого цветка был учреждён во Франции в 1814 
году? 46. Фонд охраны дикой природы избрал своей эм-
блемой эту нелетающую птицу, истреблённую человеком 
на островах Индийского океана. 48. «Дрын в тыне». 50. 
Молодёжная субкультура.


