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Сила моря для ЭКСТРА МУЖЧИН!
Каждому мужчине независимо от возраста необходимо чувствовать себя уверенным и успешным в любви

Свидетельство о государственной регистрации:№RU77.99.11.003.E.005708.04.15 от 16.04.2015г. БАД, 
НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ. Вы можете приобрести Экстра Силу в аптеках вашего города

Материал подготовил Ковалев Николай Николаевич, Доктор биологических наук, старший научный сотрудник, 
профессор кафедры «Биохимия, микробиология и биотехнология» школы естественных наук ДВФУ (ШЕН ДВФУ); 
Член диссертационного совета по биотехнологии Биолого-почвенного института ДВО РАН.

На текущий момент в аптеках много препара-
тов для повышения потенции, но большинство 
из них нельзя применять, если есть нарушения 
работы сердца, язва желудка, сильно выра-
женный атеросклероз.
В состав комплекса ЭКСТРА СИЛА входят уни-
кальные морские гидробионты: трепанг, куку-
мария и акулий хрящ. 
Трепанг – уникальное морское животное, на-
зываемое «морским женьшенем. Его реко-
мендуют людям, испытывающим упадок сил, 
повышенную утомляемость и нарушение по-
тенции.
Тритерпеновые гликозиды кукумарии - спо-
собствуют увеличению количества и подвиж-
ности сперматозоидов, повышают уровень 
тестостерона.

Акулий хрящ - ценное средство. В Китае его 
дарят молодоженам на свадьбу, так как его 
активные вещества активизируют мужское 
здоровье.
Сырье для препарата Экстра Сила добывается 
в экологически чистом регионе Приморского 
края России. 

Новый комплекс, созданный учеными, облада-
ет устойчивым пролонгированным эффектом 
по завершении месячного курса, что способ-
ствует поддержанию потенции и репродуктив-
ной функции. 

Экстра Сила - новый натуральный продукт 
для мужского здоровья, без добавления син-
тетических субстанций. 

Отпускается 
без рецепта врача. 

Состав капсулы: ферментативный 
гидролизат коллагена из трепанга и ку-
кумарии, ферментативный гидролизат 
из хрящей акулы и ската.

Рекомендации по применению: 
взрослым по 1 капсуле 3 раза в день 
во время еды. 
Противопоказания: индивидуальная 
непереносимость компонентов. Перед 
применением рекомендуется прокон-
сультироваться с врачом.

Производитель: ООО «ФармОушен 
Лаб.», 692856, Россия, Приморский 
край, г. Партизанск, ул. Кутузова, д.60. 

Дистрибьютор в Республике 
Казахстан: ТОО «Нео Вер», 
г.Алматы, ул.Тимирязева 42 к15\6.

СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ ГОРОДА!
Более подробную информацию о продукте вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

Отсканируйте QR - код камерой 
на телефоне, чтобы найти нас в 
магазине на kaspi.kz

23 января 2023 года новая Поликлиника АО Талап открыла свои двери для 
уральцев. Строительство пятиэтажной клиники, оснащение которой 
соответствует всем современным требованиям – грандиозный 
проект для нашего города. Руководство АО Талап пошло на этот шаг 
по требованию времени: высокий уровень сервиса в медицине важен не 
менее, чем новые технологии лечения.

Точный диагноз 
с помощью 
дерматоскопа 
Дерматолог Поликлиники АО Талап 
Натела Александровна Хизриева 
использует в своей работе современный 
дерматоскоп. С его помощью специалист 
точно определяет заболевание и 
назначает соответствующее лечение.
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Если не хватает 
селена…
Селен – это вещество, которое способно 
помешать свободным радикалам 
повреждать клеточную структуру 
нашего организма. Клетки-радикалы 
образуются в результате обмена веществ, 
но нездоровый образ жизни, вызывает их 
переизбыток и отравление организма.
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Тепло – без перебоев 
Аким Западно-Казахстанской области 
Нариман Турегалиев на особом контроле 
держит работу ТЭЦ Уральска.
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Поликлинике  
АО Талап – 1 год! 
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На этой неделе Нариман Турегалиев посетил уральскую 
ТЭЦ. «Глава государства поручил следить за беспере-

бойным функционированием теплоэлектроцентралей в ре-
гионах и уделять особое внимание модернизации их матери-
ально–технической базы. Важно, чтобы население в зимний 
период было обеспечено теплом на постоянной основе. 
Сегодня мы вместе с депутатами областного маслихата озна-
комились с планом по развитию теплоэлектроцентра  до 2035 
года. В отопительный сезон жители региона не должны ис-
пытывать никаких проблем», – сказал он журналистам.

Основные установки учреждения, обеспечивающего услу-
ги по производству, распределению, доставке электрической 
и тепловой энергии, работают в штатном режиме. На пред-
приятии работает более тысячи человек.

Через АО «Жайыкжылуқуат» жители города подключены к 
централизованному отоплению. Теплоэлектроцентраль так-
же обеспечивает теплом бюджетные учреждения, коммерче-
ские объекты.

Аким области поручил следить за тем, чтобы центр рабо-
тал в стабильном и бесперебойном режиме. 

17 января в «Старом Уральске» собрались все, кому небез-
различна история города, друзья музея. Именно в этот 

день, 21 год назад, в здании книжного магазина, принадле-
жащего Н.А.Сладковой, открылась краеведческая выставка. 
Она осталась на два десятка лет, превратившись в музей. 

– Это было горячее желание уральцев, которые несли в му-
зей старинные фамильные вещи, предметы быта. За 21 год 
собрана богатейшая коллекция, – говорит директор музея 
Геннадий Мухин. – Да, этот год был непростым, долгое вре-
мя мы не знали, останемся ли в этом здании, или придет-
ся переехать. Однако сегодня достигнута договоренность с 
владельцами дома: музей продолжает работать. Я выражаю 
благодарность всем, кто откликнулся на наш призыв о ма-
териальной помощи – это более 500 человек. Особая благо-
дарность спонсорам Сиротину Н.А., Михно В.П., Боярову Д.А., 
Ефремову Е.П., Литвинову С.Н., Колесникову А.А. Большую 
помощь оказало московское землячество уральских казаков. 
Собранных средств недостаточно на приобретение нового 
помещения, однако мы со своей стороны взяли обязатель-
ства по оплате коммунальных услуг. Произведен наружный 
косметический ремонт здания, заменен котел, установле-
ны камеры наружного наблюдения. На стене мы повесили 
памятную доску в честь учредителя музея И.Б. Брындина. 
На оставшиеся средства планируем отремонтировать кон-
диционеры, приобрести проектор, установить внутренние 
камеры. 

– Несмотря на все сложности, музей в течение 2023 года 
продолжал работу. В январе мы широко отпраздновали 20–
летие, – продолжил Геннадий Леонидович. – Ярким собы-
тием стало посещение музея митрополитом Казахстанским 
и Астанайским Александром. Состоялась выставка худож-
ников А.Радзивилова и А.Рафикова. В театре мы отметили 

НИШ КАК СТАНДАРТ 
КАЧЕСТВА 
Уральская Назарбаев интеллектуальная 
школа успешно конкурирует с казахстанскими 
и зарубежными образовательными 
учреждениями. 

– В прошлом году из стен школы вышли 76 выпуск-
ников, из них 74 получили гранты на обучение. 79% на-
ших выпускников поступили в отечественные учебные 
заведения, 21% – в зарубежные университеты, – расска-
зал директор НИШ Айдарбек Айтпукешев. – В этом году 
нас особенно порадовали результаты международных 
исследований «PISA – 2022», которые является маркером 
качественного образования на мировом уровне. НИШ 
Уральска показала высокие результаты и вошла в число 
лучших. По математической грамотности наша школа за-
няла 2–е место, уступив Сингапуру, но опередив множе-
ство зарубежных школ. По естествознанию мы заняли 
3–е место после Кореи. По грамотности чтения – 13–е ме-
сто после Австралии. Плодотворно ведется работа по рас-
пространению опыта NIS. В рамках благотворительного 
проекта «Развитие потенциала опорных школ в сельской 
местности» у нас прошли стажировку 242 педагога 4-х 
опорных школ. 

НачалсЯ прием докУментов
Для поступления в Назарбаев Интеллектуальную школу 

претендентам будет присужден образовательный грант 
«Өркен». В этом году прием документов начался с 8 ян-
варя 2024 года и продлится до 10 февраля. Комплексное 
тестирование состоится 28,29 марта. Процесс тестирова-
ния транслируется онлайн для заинтересованных сторон. 
В первый день тестирования проводится Тест по оценке 
способностей к изучению предметов естественно–мате-
матического направления. 

Во второй день проводится языковой тест. Данный тест 
направлен на оценку грамотности чтения, то есть способ-
ность понимать и анализировать письменные тексты на 
казахском, русском и английском языках.

Результаты тестирования размещаются 
на сайте АОО «Назарбаев Интеллектуальные 

школы» www.nis.edu.kz и в здании Интеллектуальных 
школ через 40 календарных дней после окончания 

второго дня тестирования.

ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ 
АНАЛОГ ZOOM
Министерство цифрового развития, инноваций 
и аэрокосмической промышленности совместно 
с АО «Национальные информационные 
технологии» реализовали проект Qosyl для 
видеосовещания в режиме онлайн.

Запуск программы в пилотном режиме завершил-
ся, и сегодня центральные государственные органы уже 
успешно используют отечественный продукт для про-
ведения онлайн–совещаний, сообщили в пресс–службе 
министерства. Министр Багдат Мусин подчеркнул, что 
новая система обеспечивает проведение совещаний в без-
опасной информационной среде, что особенно важно для 
государственных органов. Также она не требует излиш-
них ресурсов, что делает ее удобным в использовании.

– Проект был создан в 2020 году, в период пандемии. 
Были запросы со стороны госорганов по созданию он-
лайн–видеоконференций, которые не будет зависеть от 
зарубежных производителей и не будут работать через 
их серверы. Требовалось, чтобы продукт, который прой-
дет испытание информационной безопасности и будет 
соответствовать нашим требованиям, работал на серве-
рах Казахстана. С момента выхода первой версии в 2020 
году продукт на постоянной основе обновляется и разви-
вается. Мы добавляем новые функциональные возможно-
сти по запросам наших заказчиков и совершенствуем тех-
нологическую часть продукта, – рассказал руководитель 
проекта Нурислан Исаков.

В перспективе планируется его адаптация для исполь-
зования в образовательном секторе.

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, 
«СТАРЫЙ УРАЛЬСКЪ»
2023 год стал сложным для народного музея, однако основная проблема на данный 
момент решена – он остается в привычном здании. 

75–летие краеведа, писателя, экскурсовода А.П.Ялфимова. 
У нас выступали потомки уральского казака Юдина, кото-
рые поделились своими генеалогическими исследованиями. 
В октябре состоялся вечер памяти Ю.В.Баева. Недавно музей 
посещал новый руководитель Уральской епархии епископ 
Вианор. 

За год в фонды музея поступило 152 новых экспоната. 
Геннадий Мухин сделал небольшую выставку, где предста-
вил самые интересные из них. Это подставка под лампу ев-
ропейского производства, стеклянная бутылка Уральского 
пивного завода, офицерская подзорная труба, а также весы, 
единицей измерения которых являются фунты. 

В библиотеке музея вышли три книги – «Планида» и «Кто 
был в Уральске» А.Ялфимова и седьмой номер сборника 
«Горыныч». Музей продолжает работу, собирая в своих сте-
нах ярких представителей уральской интеллигенции. 

ТЕПЛО – БЕЗ ПЕРЕБОЕВ
Аким Западно–Казахстанской области Нариман Турегалиев 
на особом контроле держит работу ТЭЦ г. Уральска.

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

НАлИЧИе 
вАКАНСИй 
в Ао ТАлАп

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач мануальный терапевт;
• Врач невролог детский;
• Врач хирург детский;
• Врач сосудистый хирург;
• Рентген–лаборант;
• Медсестра ПИТ;
• Акушерка;
• Медсестра общей практики;
• Медсестра хирургического кабинета;
• Медсестра функциональной диагностики;
• Медстатист;
• Фельдшер-лаборант;
• Инструктор аквааэробики;
• Фармацевт; 
• Администратор клиники;
• Кассир Ритуальной службы;
• Менеджер Оптики;
• Продавец оптики;
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию меди-
цинского оборудования;
• Специалист Службы безопасности;
• Ведущий радио эфира (русский язык);
• Техник–электрик;
• Водитель;
• Санитарка: образование среднее.
• Рабочий: образование среднее.
• Экспедитор

ТелефоНы для СпРАвоК: 50-07-95; 50-76-59
(КолеСИНА ЕлеНА ВлАдИМИРовНА) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.��� 
Ул. ЕСКАлИевА, 126; КАб.18

пУНКТы 
хИМЧИСТКИ 

лоТоС ЖдУТ вАС 
Тд АТРИУМ � ЭТАЖ,  

РядоМ С МАг. «i������p»

Тд ЖеНИС ��-й МКР.�

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. АКИМАТ ЗКО

для вАшего 
УдобСТвА!

в МедИцИНСКоМ цеНТРе Ао ТАлАп 
НА оРАКбАевА, �� 

по СУббоТАМ С ��:�� до ��:��
по воСКРеСеНьяМ С ��:�� до ��:��

• Работают дневной стационар и отделение физио-
лечения.

по СУббоТАМ 
в полИКлИНИКе Ао ТАлАп 

НА хУСАИНовА, �� С �.�� до ��.��

пРоводИТСя пРИ�М 
УзКИх СпецИАлИСТов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, 
лаборатория, физиокабинет.

ЗАпИСь по ТелефоНАМ: 
247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Он состоит из лупы с мощным увеличением, прозрачной 
пластины, неполяризованного источника света и жид-

кой среды в виде гелевого слоя. Дерматоскоп предназначен 
для обследования родинок, родимых пятен, бородавок, па-
пиллом и других образований на коже. В наше время при-
бор используют для определения злокачественных и добро-
качественных перерождений кожи без биопсии. Конечно же, 
точность диагностики с помощью дерматоскопии зависит 
от профессионализма врача, которому предстоит поставить 
диагноз. 

– Полноценная работа дерматолога невозможна без та-
кого оборудования, как дерматоскоп, – отмечает Натела 
Александровна. – С помощью этого прибора можно уточнить 
диагноз. Я использую современный дерматоскоп, произве-
денный  германской фирмой HEINE. Специальная поляриза-
ционная подсветка дерматоскопа, многократное увеличение 
изображения позволяют рассмотреть в деталях поверхност-
ные ткани кожи, глубокие слои эпидермиса. С помощью это-
го дерматоскопа можно проводить осмотр не только кожи, 
но и волосистой части головы. Кожные болезни часто похо-
жи друг на друга, в основном они проявляются в виде сыпей. 
Использование дерматоскопа позволяет отличить, напри-
мер, себорейный дерматит от псориаза. 

– До появления дерматоскопов мы оценивали образова-
ния на коже по специальным параметрам, – продолжает док-
тор. – При этой методике злокачественный процесс опреде-
ляется на более поздней стадии. А с этим прибором врачи 

Строительство новой пятиэтажной клиники, оснащение 
которой соответствует всем современным требованиям 

– грандиозный проект для нашего города. Руководство АО 
Талап пошло на этот шаг по требованию времени: высокий 
уровень сервиса в медицине важен не менее, чем новые тех-
нологии лечения. Проект был реализован при государствен-
ной поддержке, кредитование прошло через филиал фонда 
«Даму». Строительство завершилось в рекордные сроки, но-
вая Поликлиника стала гордостью АО Талап, образцом высо-
кого комфорта и сервиса для пациентов. 

С первых дней уральцы высоко оценили простор-
ные холлы, удобные кабинеты, вместительные лифты. В 
Поликлинике услуги получают люди с ограниченными воз-
можностями передвижения, для них здесь создана доступ-
ная среда: оборудованы специальные туалеты, имеется 
подъемник. На привычно высоком уровне остается меди-
цинское обслуживание. В клинике работают опытные врачи, 
профессионалы своего дела. За год в Поликлинике АО Талап 
пролечились около 60 тысяч человек. Уральцам здесь пред-

ПОЛИКЛИНИКЕ АО ТАЛАП – 1 ГОД! 
23 января 2023 года новая Поликлиника АО Талап открыла свои двери для уральцев. Это значимая дата 
не только для ее сотрудников, но и для всего коллектива компании, а также для пациентов, которые 
получают помощь в клинике.

ТОЧНЫЙ ДИАГНОЗ – 
С ПОМОЩЬЮ ДЕРМАТОСКОПА 
Дерматолог Поликлиники АО Талап Натела Александровна Хизриева использует в 
своей работе современный дерматоскоп. С его помощью специалист точно определяет 
заболевание и назначает соответствующее лечение.

ставят рекорды обнаружения меланомы на ранней стадии. 
Самая «молодая» меланома обнаруживается в размере 2 мм 
– на самом раннем этапе развития. В таком случае болезнь 
в 100% случаев поддается полному излечению, без примене-
ния химиотерапии. 

ПоказаниЯ к проведению проЦедУры:
• быстрый рост недавно появившейся родинки, изменив-
шееся состояние старой;
• травма новообразования, сопровождающаяся болью, 
кровотечением;
• появление множества родимых пятнышек на теле за 
короткий временной период; 
• наследственная предрасположенность пациента к 
раку кожи.

Помимо наблюдений за родинками, 
родимыми пЯтнами, дерматоскопиЯ 
назначаетсЯ длЯ реШениЯ дрУгих 
проблем:
• диагностика различных заболеваний ногтевой 
пластины;
• заболевания кожных покровов (акне, псориаз, 
бородавки);
• установление возможных причин выпадения волос 
(алопеции);
• изучение кожных патологий волосистой части головы. 

лагают более 800 медицинских услуг. 339 детей наблюдают-
ся у педиатров по детским программам. 165 женщин заклю-
чили договоры на комплексные услуги по программе «Буду 
мамой».   

– Действительно, Поликлиника соответствует самым 
высоким стандартам, – говорит главный врач Татьяна 
Александровна Никитина. – У нас работают диагностиче-
ское, соматическое отделения, стоматология, женская кон-
сультация. С особой заботой обустроено детское отделение: 
есть комната матери и ребенка, игровые зоны. Постоянно об-
новляется оборудование. За этот год приобретены два УЗИ–
аппарата экспертного класса, цифровой рентген, стоматоло-
гический компьютерный томограф, эндоскопическая стойка 
и два гастроскопа, дерматоскоп, риноларингофиброскоп, 
аппараты холтеровского мониторирования. ЦСО оснаще-
но современным автоклавом. Расширены услуги лаборато-
рии, функционирует кабинет физиолечения и ингаляторий, 
кабинет дуоденального зондирования. От наших клиентов 
поступает много хороших, добрых отзывов о работе нашей 
клиники. Выражаем большую благодарность тем пациентам, 
которые помогали нам своими предложениями по улучше-
нию качества обслуживания! В планах у нас еще много заду-
мок, чтобы и дальше улучшать качество услуг. Поздравляю 
коллектив Поликлиники с первым годом работы. Желаю 
всем успехов в реализации планов – мы будем развиваться, 
не остановимся на достигнутом!         
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

В МедИцИНСКоМ цеНТРе 
АО ТАлАп НА ОРАКбАевА, 18

РАзлИЧНые вИды плАСТИЧеСКИх 
опеРАцИй пРоводИТ хИРУРг  

АлеКСАНдР 
влАдИМИРовИЧ СИдоРов  

• Блефаропластика верхнего и нижнего века 
• Эпикантопластика 
• Височный лифтинг 
• Лифтинг лица, губ 
• Устранение лопоухости 
• Абдоминопластика, липосакция
• Увеличение и редукция молочных желез 

ЗАпИСь по ТелефоНАМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

В ПолИКлИНИКе АО ТАлАп 
НА ХУСАИНовА, 58

ведеТ пРИеМ вРАЧ-деРМАТолог 

НАТелА АлеКСАНдРовНА 
хИзРИевА  

• Прием детей от 0 до 18 лет
• Прием взрослых
• Лечение угревой сыпи, различных видов дермати-
та, экземы, чесотки и других заболеваний
• Удаление папиллом, бородавок методом криоде-
струкции 

ЗАпИСь по ТелефоНАМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА 
выдАНА УпРАвлеНИеМ ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. АКИМАТ ЗКО 

ОздоРовИТельНый  цеНТР «фАвоРИТ» 
АО ТАлАп НА ОРАКбАевА, 18

пРедлАгАеТ вАМ

пРогРАММы 
для оздоРовлеНИя

в пРогРАММАх – КоМплеКС пРоцедУР, КоТоРые 
СНИМУТ СТРеСС И хРоНИЧеСКУю УСТАлоСТь, УКРе-

пяТ НеРвНУю СИСТеМУ, воССТАНовяТ ЭНеРгИю 
И ЖИзНеННый ТоНУС! 

ОЦ ФАвоРИТ РАбоТАеТ в бУдНИ С 8:00 до 19:00. 
СУббоТА С 9:00 до 14:00, воСКРеСеНье С 9:00 до 13:00. 

СпРАвКИ по Тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

для оздоРовлеНИя

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

выезд 
ЭНдоКРИНологА 

НА доМ! 
дЖУСУпКАлИевА 

боТАгоз АлИбеКовНА 
Вызов И СпРАвКИ по ТелефоНАМ: 

347-300; +7 778 749 73 00

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

шКолА бУдУ�Их МАМ 
в Ао ТАлАп об�являеТ 

НАбоР в НовУю гРУппУ! 
пРИглАшАеМ беРеМеННых ЖеН�ИН – 

оТ ��-й НеделИ. 

На занятиях вы узнаете об изменениях в женском ор-
ганизме во время беременности, научитесь правиль-
но проходить роды. В программе – беседы с эндо-
кринологом, педиатром и другими специалистами. 

ПРОЕКТ СОЦИАЛЬНЫЙ, ЗАНЯТИЯ ПРОВОДЯТСЯ 
БЕСПЛАТНО! 

ЗАпИСывАйТеСь по ТелефоНУ 
8 747 463 47 39 – 

пИшИТе Сооб�еНИя в W�a�sApp

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

пРИглАшАеМ 
пеНСИоНеРов УРАльСКА 

в шКолУ долголеТИя 
Ао ТАлАп!  

НА зАНяТИях вы УзНАеТе, 
КАК НА долгИе годы МоЖНо СохРАНИТь 

бодРоСТь И здоРовье. 
в пРогРАММе - ЧАепИТИе 

С леКАРСТвеННыМИ ТРАвАМИ 
И выСТАвКА СовРеМеННых МедИцИНСКИх 

пРИбоРов И бАдов.

Занятия проводятся БЕСПЛАТНО – 
по понедельникам, в Медицинском центре 

АО Талап по адресу ул. Оракбаева, 18. 

ЗАпИСывАйТеСь по ТелефоНУ 50 07 95 

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА 
выдАНА УпРАвлеНИеМ ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. АКИМАТ ЗКО 

В ОЦ «фАвоРИТ» 
АО ТАлАп НА ОРАКбАевА, 18

пРойдИТе оздоРовлеНИе 
в Новой СоляНой шАхТе! 

Соляная шахта полезна при:
•  хронических заболеваниях легочной системы;
•  аллергических проявлениях;
•  заболеваниях кожи (дерматозах);
•  патологии сердца и сосудов;
•  хронической усталости, тревожности, депрес-
сии;
•  гормональных нарушениях (при сахарном диа-
бете, болезнях щитовидной железы);
•  в восстановительном периоде после острых 
респираторных вирусных болезней, гриппа.

ОЦ ФАвоРИТ РАбоТАеТ в бУдНИ 
С 8:00 до 19:00. 

СУббоТА С 9:00 до 14:00, 
воСКРеСеНье С 9:00 до 13:00. 

СпРАвКИ по Тел.:  213 397, 247 300; 
+7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

В ПолИКлИНИКе АО ТАлАп 
НА ХУСАИНовА, 58

ведеТ деТСКИй И взРоСлый пРИеМ 
вРАЧ АКУшеР-гИНеКолог 

бАйМАгАМбеТовА 
боТАгоз бАУыРЖАНКызы 

• Консультации по гигиене ребенка 
• Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18-ти лет 
врач-гинеколог принимает только с мамой! 

ЗАпИСь по ТелефоНАМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ 
ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

УвАЖАеМые ЖИТелИ 
гоРодА И облАСТИ!

Городская Многопрофильная больница 
АО Талап информирует о размещении объемов 

предоставления медицинских услуг в рамках 
Обязательного Социального Медицинского 

Страхования на  2024 год  в форме стационарной 
и стационарозамещающей медицинской  помощи 
взрослому населению на следующие виды услуг:                                                                                                                                           

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помо-
щи пациентам офтальмологического профиля;  
• предоставление специализированной стационарной ме-
дицинской помощи пациентам хирургического профиля;
• предоставление специализированной стационар-
ной медицинской помощи  пациентам гинекологиче-
ского профиля;
• медицинская реабилитация в АПП детскому насе-
лению.

опеРАТИвНое И КоНСеРвАТИвНое 
леЧеНИе  пРоводяТ вРАЧИ:

• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович - врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна - врач акушер-ги-
неколог 
• Семинихина Ирина Григорьевна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт
• Усик Людмила Константиновна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт

НАш АдРеС: ЗКО г.УРАльСК, Ул.Е.ОРАКбАевА, 18
КоНТАКТНые ТелефоНы: 

8(7112) 247-300, 21-39-06, 8-778-749-73-00

Мощный антиоксидант

Селен – это вещество, которое способно помешать сво-
бодным радикалам повреждать клеточную структуру 

нашего организма. Клетки–радикалы образуются в резуль-
тате обмена веществ, но неправильный образ жизни (куре-
ние, алкоголь, стресс), вызывает их переизбыток и отравле-
ние организма.

Сильный иммУномодУлЯтор

Селен способен во много раз усилить защитные силы че-
ловека. При нормальном количестве этого вещества, 

на 77% снижается риск возникновения эндокринных рас-
стройств организма. Общий уровень заболеваемости пони-
жается почти на 50%. 

Синтезатор гормонов

Минерал активно участвует в выработке гормонов 
поджелудочной и щитовидной желез. Его правиль-

ное употребление способствует повышению общего тонуса 
организма.

Блокатор патогенов

Селен препятствует активному размножению и распро-
странению плесневых грибков. Защищает печень от ток-

синов, которые ими вырабатываются.

СниЖает вероЯтность 
сердечных патологий 

Элемент содействует правильной работе сердца и сосу-
дистой системы. Дефицит селена увеличивает вероят-

ность развития коронарной болезни сердца. Употребление 
вещества в необходимой дозировке используется в профи-
лактике инфаркта и инсульта.

СпособствУет здоровью 
матери и ребенка

Употребление селена беременной женщиной снижает 
угрозу появления врожденных пороков развития у пло-

да, риск преждевременных родов. Дефицит элемента вызы-
вает слабость родовых сил. Его присутствие также влияет на 
процесс лактации и качество молока.

СтимУлирУет Формирование 
новых клеток

Участвует в производстве клеток синтезирующих инсу-
лин, улучшает работу поджелудочной железы и обмен 

веществ. Помогает в терапии сахарного диабета, повышает 
чувствительность организма к инсулину.

ПродУкты, 
содерЖащие селен

Рекордсменами по содержанию селена являются бразиль-
ские орехи. Второе место занимают свиные почки, тре-

тье – омары. Много его содержится в морепродуктах и жир-
ной морской рыбе – тунце, сардинах, сельди, камбале. Также 
селен есть в свином мясе и сале, яичном желтке, сыре, кури-
ной грудке.

Из-зА дефИцИТА СелеНА
 МогУТ РАзвИТьСя:

• заболевания щитовидной железы;
• сердечно–сосудистые заболевания;
• значительное ухудшение качества волос, ногтей, кожи;
• снижение иммунитета;
• проблемы с репродуктивной системой;
• снижение остроты зрения;
• заболевания органов желудочно–кишечного тракта.

Дефицит элемента достаточно просто восполнить. Для 
начала увеличить потребление продуктов, содержащих 

селен. А при недостаточной эффективности – принимать 
сбалансированные витамины. В аптеках АО Талап вы може-
те приобрести витаминные комплексы с селеном. Все препа-
раты сертифицированы и хранятся в строгом соответствии 
с правилами. 

ЕСЛИ НЕ ХВАТАЕТ СЕЛЕНА…
Селен – незаменимый участник в работе антиоксидантных систем и обмена гормонов 
в щитовидной железе. 

Макула – это центральная часть светочувствительно-
го слоя глаза – сетчатки. Заболевания макулы приво-

дят к снижению или потере центральной остроты зрения. 
Снижается способность человека видеть мелкие предметы, 
читать, писать, различать цвета. Обычно макулодистрофия 
сетчатки поражает оба глаза, но часто один глаз начинает 
терять зрение намного раньше другого – в таком случае па-
циент может не заметить начало болезни сразу, так как один 
глаз компенсирует потерю функции второго. 

На ранних стадиях макулодистрофия пациенты отмеча-
ют ухудшение центрального зрения, предметы выглядят ис-
каженно, а прямые линии кажутся изогнутыми. Развитие 
симптомов может быть постпенным – в течение нескольких 
месяцев или быстрым. Иногда появляется резкая чувстви-
тельность к свету. Болей не бывает. На поздних стадиях боль-
ные жалуются на темное пятно в центральной части поля 
зрения, затрудняющее чтение, вождение автомобиля и рабо-
ту с мелкими предметами. 

– На первых этапах заболевание протекает практически 
бессимптомно, – говорит офтальмолог Медицинского цен-
тра АО Талап Ольга Владимировна Литвинова (на фото). – 
Когда дистрофия становится более выраженной, человек 
жалуется на затуманенность зрения и появление туманного 
пятна перед глазами. 

Чтобы вовремя обнаружить заболевание и принять меры, 
людям старше 50–ти лет нужно как минимум раз в год про-
ходить обследование у врача–офтальмолога. В МЦ АО Талап 
точный диагноз ставится с помощью современного аппара-
та экстра класса – оптического когерентного томографа 3D 
OCT–1 Maestro. С его помощью врач может увидеть все слои 
сетчатки и обнаружить, где имеется проблема. «Этот но-
вейший аппарат – гордость нашего офтальмологическо-
го отделения, – отмечает врач. – У него огромные возмож-
ности в визуализации структур глаза. Все офтальмологи 
Медицинского центра АО Талап прошли специальное обу-
чение, чтобы работать с этим когерентным томографом».  

Есть две формы макулодистрофии. При сухой форме 
врач назначает специальные витамины, и зрение приходит 
в норму. 

Влажная форма более опасная: в сетчатке появляются ки-
сты, нарастает отек. Чтобы сохранить зрение, лечение нуж-

но получить как можно быстрее. Хирурги–офтальмологи 
МЦ АО Талап делают интравитреальные инъекции в стекло-
видное тело глаза. С помощью этой методики приоста-
навливается процесс дегенера-
ции сетчатки и повышается 
острота зрения.

– Макулярная дистро-
фия может развиться и 
у более молодых людей 
–  на фоне приема раз-
личных лекарств, диа-
бета, курения, высокого 
индекса массы тела, сер-
дечно–сосудистых за-
болеваний. При малей-
шем неблагополучии 
пройдите обследова-
ние у специалиста 
– и вы сохра-
ните свое 
зрение!   

ГоС.лИцеНзИя №00184DL оТ 28.06.2007годА выдАНА УпРАвлеНИеМ ЗдРАвоохРАНеНИя ЗКО. 

ВОВРЕМЯ ОБНАРУЖИТЬ 
МАКУЛОДИСТРОФИЮ! 
По данным медицинской статистики, каждый 20–й человек старше 50–ти лет страдает возрастной 
макулодистрофией, при которой поражается макулярная область сетчатки глаза. 

» ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ 

1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.
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«РАдИоРУбКА»
блоК ЧАСТНых об�явлеНИй 

НА РАдИо о�Кей 
� РАз в деНь.

ТелефоН для РАзМе�еНИя  +7 771 202 10 06

КУпоН ЧАСТНого 
об�явлеНИя 

для беСплАТНого РАзМе�еНИя 
в гАзеТе «ТАлАп»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

оРгАНИзАцИя пРодАСТ 
• УАЗ 396255-330 г/н  цв.белая ночь
• Бетоносместитель МЕТЕМ  - для изготовления кирпи-
чей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Погрузчик Амкадор
• Автобетоносмеситель Камаз 53229 R 58147-040-15 
• Контейнер 40-тонник

ТелефоНы для СпРАвоК: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

пРодАМ
• ПРОДАЕТСЯ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в Садовом товари-
ществе «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 
7 соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

СдАеТСя в АРеНдУ
• МАНИПУЛЯТОР С ВОДИТЕЛЕМ, кузов 6 метров 
длина, грузоподъемность 6 тонн. Стоимость аренды 12 
000 тг. в час. Телефон: 8 747 536 72 46

НАКАплИвАйТе
лоТоСы!

воСпользУйТеСь 
НАКопИТельНой 

СИСТеМой 
в хИМЧИСТКе лоТоС! 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают нако-
пительные книжки, на которых будут накапливаться 
бонусы – ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 1 
ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать по-
дарок из дополнительных продаж при пункте приёма 
– частично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 
тенге.

СпРАвКИ по Тел.: 235 075

хАбАРлАНдыРУ
«Батыс Қазақстан облысының денсаулық сақтау 
басқармасы» ММ жанындағы байқау кеңесі жөніндегі ко-
миссия (бұдан әрі – комиссия)келесідегідей шаруашылық 
жүргізу құқығындағымемлекетік коммуналдық 
кәсіпорындардағы байқау кеңесі құрамына сайланатын 
тұлғаларға конкурс жариялайды: 
1 Батыс Қазақстан облысы әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының ШЖҚ «Бәйтерек ауданының 2-ау-
руханасы» МКК  адресі: БҚО, Дарьинск ауылы, 
Шолохов көш., №9 негізгі қызметінің қысқаша си-
паттамасы: Азаматтарды медициналық қамтамасыз 
етудегі қоғамдыққажеттілікті және денсаулық сақтау 
саласындағы өндірістік-шаруашылық қызметті жүзеге 
асыруды тиімді қанағаттандыру;  
Конкурс 2024 жылғы06 ақпан сағат 11.00-де БҚО, Орал 
қаласы, Нұрсұлтан Назарбаев даңғылы 201 үй,№ 117 ка-
бинетте өткізіледі.
 1.Денсаулық сақтау саласындағы шаруашылық жүргізу 
құқығындағы мемлекеттік кәсіпорындардағы байқау 
кеңестеріне сайланатын адамдарға қойылатын талап-
тар жоғары білімнің, сондай-ақ мынадай талаптардың 
бірінің:
1)денсаулық сақтау немесе ұйым бейіні бойынша және 
(немесе) экономика/қаржы және (немесе) бизнес 
және (немесе) құқық саласындакемінде 5 жыл жұмыс 
тәжирибесінің;
2)денсаулық сақтау немесе ұйым бейіні бойынша және 
(немесе) экономика/қаржы және (немесе) бизнес және 
(немесе) құқық саласындағы басшылық қызметтекемінде 
3 жыл тәжірибесінің;
3) денсаулық сақтау және (немесе) экономика/қаржы 
және (немесе) бизнес және (немесе) құқық саласындағы 
қоғамдық бірлестіктердің мүшесі.
2. Мынадай:
1)Қазақстан Республикасыныңзаңнамасында белгіленген 
тәртіппен соттылығы өтелмеген немесе алынбаған;
2) заңды тұлғаны банкрот деп тану туралы шешім 
қабылданғанға дейін бір жылдан астам осы заңды 
тұлғаның басшысы болған;
3) бұрын сыбайлас жемқорлық құқық бұзушылық 
жасаған;
4)байқау кеңесінің басқа мүшесімен немесе мемлекеттік 
кәсіпорын басшысымен жақын туыстық және туыстық 
қатынастағы адамды байқау кеңесінің мүшесі ретінде 
сайлауға болмайды.
Конкурсқа қатысу туралы өтініштер 2024 жылғы 05 
ақпан аралығында қабылданады.
3.Конкурсқа қатысуға ниет білдірген тұлға конкурс 
өткізу туралы хабарландыруда көрсетілген мерзімде 
Комиссияға мынадай құжаттарды ұсынуы тиіс:
1) конкурсқа қатысу туралы өтініш (еркін нысанда 
жазылған);
2) мемлекеттік және орыс тілдерінде түйіндеме;
3) еркін нысанда жазылған өмірбаян;
4) үміткердің жеке басын куәландыратын құжаттың 
көшірмесі;
5)жоғары білімі туралы құжаттың көшірмесі;
6) 2015 жылғы 23 қарашадағы Қазақстан Республикасы 

Еңбек кодексінің 35-бабына сәйкес жұмыскердің еңбек 
қызметін растайтын құжаттың көшірмесі;
7) Қазақстан Республикасы Бас прокуратурасының 
Құқықтық статистика және арнайы есепке алу комитетінің 
аумақтық бөлімшелері берген соттылығы және сыбайлас 
жемқорлық құқық бұзушылықтары жоқ екендігін растай-
тын құжаттар.
Конкурсқа қатысушы өзінің біліміне, жұмыс тәжірибесіне, 
кәсіби деңгейіне қатысты қосымша ақпаратты (біліктілігін 
арттыру, ғылыми дәрежелер мен атақтар беру, ғылыми 
жарияланымдар, осының алдындағы жұмыс орнының 
басшылығынан ұсыным) беруіне болады.
Үміткер конкурстық өтінімнің түпнұсқасын «Түпнұсқа» 
деп белгіленген конвертке салып мөрлейді. Бұл кон-
вертте үміткердің аты-жөні және мекенжайы көрсетілуі 
тиіс. Одан кейін конверт сыртқы конвертке салынып 
мөрленеді.
Ішкі және сыртқы конверттер:
1)шақыруда немесе мерзімдік басылымдағы ақпаратта 
көрсетілген мекенжай бойынша тиісті саладағы уәкілетті 
органға бағытталуы;
2) «Байқау кеңесі мүшелерінің - мемлекеттік 
кәсіпорынның конкурсы» «2024 жылғы06ақпанға дейін 
ашуға болмайды» деген сөздерді қамтуы тиіс.
Конкурстық өтінім мемлекеттік және орыс тілдерінде бір-
бір данадан жіберіледі.
Конкурсқа қатысу туралы өтініш 2024 жылдың 23 
қаңтардан бастап 2024 жылғы05 ақпан аралығы 
инд. 090001, БҚО, Орал қаласы, Нұрсұлтан Назарбаев 
даңғылы, 201 үй, №113 кабинетте (тел. 8(7112) 241815, 
504504)қабылданады. 

об�явлеНИе
Комиссия по наблюдательному советупри ГУ «Управлении 
здравоохранения ЗКО» (далее- комиссия)объявляет о на-
боре лиц избираемых в состав наблюдательного совета в 
следующих государственных коммунальных предприяти-
ях на праве хозяйственного ведения: 
1. Наименование организации ГКП на ПХВ «2-больни-
ца района Бәйтерек» управления здравоохранения 
акимата Западно-Казахстанской области адрес: ЗКО, с. 
Дарьинское, ул. Шолохова, №9 краткое описание его ос-
новной деятельности: Эффективное удовлетворение об-
щественной потребности в медицинском обслуживании 
граждан и производственно - хозяйственной деятельно-
сти в области здравоохранения;
Конкурс проводится 06 февраля 2024 года в 11.00 часов 
по адресу: ЗКО, г.Уральск, пр.Нурсултана Назарбаева, 
201, каб. № 117.
1.Требования, предъявляемые к лицам, избираемым в 
наблюдательные советы в государственных предприяти-
ях на праве хозяйственного ведения в сфере здравоохра-
нения, включают наличие высшего образования, а также 
одного из следующих требований:
1) наличие опыта работы в сфере здравоохранения или 
по профилю организации и (или) экономики/финансы и 
(или) бизнеса и (или) права не менее 5 лет;
2) наличие опыта работы в сфере здравоохранения или 
по профилю организации и (или) экономики/финансы и 

(или) бизнеса и (или) правана руководящей должности 
не менее 3 лет;
3)членство в общественных объединениях в сфере здра-
воохранения и (или) экономики и (или) бизнеса и (или) 
права;
2. В качестве члена наблюдательного совета не может 
быть избрано лицо:
1)имеющее непогашенную или неснятую судимость в 
установленном законодательством Республики Казахстан 
порядке;
2) являвшееся руководителем юридического лица более 
одного года до принятия решения о признании данного 
юридического лица банкротом;
3) ранее совершившее коррупционное правонарушение;
4) находящееся в отношениях близкого родства и свой-
ства с другим членом наблюдательного совета или руко-
водителем государственного предприятия.
Срок представления заявлений об участии в конкурсепо 
05 февраля 2024г. 
 3.Лицо, изъявившее желание принять участие в конкур-
се (далее - кандидат), в сроки, указанные в объявлении 
о проведении конкурса, представляет Комиссии следую-
щие документы:
1) заявление об участии в конкурсе (в произвольной форме);
2) резюме на государственном и русском языках;
3) автобиография (в произвольной форме);
4) копия документа, удостоверяющего личность кандида-
та;
5) копия документа о высшем образовании;
6) копия документа,подтверждающая трудовую деятель-
ность работника;
7) документы, подтверждающие отсутствие судимости и 
коррупционных правонарушений, выданные территори-
альными подразделениями Комитета по правовой стати-
стике и специальным учетам Генеральной прокуратуры 
Республики Казахстан.
Участник конкурса может представить дополнительную 
информацию, касающуюся его образования, опыта ра-
боты, профессионального уровня (копии документов о 
повышении квалификации, присвоении ученых степеней 
и званий, научных публикациях, рекомендации от руко-
водства предыдущего места работы).
Кандидат запечатывает оригинал конкурсной заявки 
в конверт, пометив его: "Оригинал". На этом конверте 
должны быть указаны фамилия, имя, отчество и адрес 
кандидата. После этого конверт запечатывается во внеш-
ний конверт.
Внутренний и внешний конверты должны:
1) быть адресованы уполномоченному органу соответ-
ствующей отрасли (местному исполнительному органу) 
по адресу, указанному в приглашении или информации 
в периодической печати;
2) содержать слова "Конкурс членов наблюдательного 
совета государственного предприятия" и "Не вскрывать 
до06 февраля 2024 года".
 Конкурсная заявка направляется на государственном и 
русском языках по одному экземпляру.
Конкурсная заявка принимается с 23 января 2024 года 
по 05 февраля 2024 года по адресу:инд. 090001, ЗКО, 
г.Уральск, пр.Нурсултана Назарбаева, д.201, каб. №113, 
тел. 8(7112) 241815, 504504.

ПРОГНОЗ МАГНИТНЫХ БУРЬ С 23 ЯНВАРЯ ПО 18 ФЕВРАЛЯ 2024 Г.

У вас будет возможность многому 
научиться, получить опыт, который 
пригодится еще не раз. Старайтесь 
внимательно наблюдать за происхо-
дящим вокруг, вы наверняка заметите 
много интересного. Вероятны по-
лезные знакомства, встречи с людьми, 
которые очень скоро станут вашими 
надежными союзниками и настоящи-
ми друзьями. Начало недели окажется 
довольно спокойным, подходящим 
больше для завершения старых дел и 
решения каких-то организационных 
вопросов, чем для начала чего-то 
нового, важного и сложного. У вас 
будет возможность уделить внимание 
близким, справиться с семейными 
проблемами.

Начало недели будет беспокойным 
и наверняка принесет массу неожи-
данных событий. Не исключено, что 
потребуется изменить планы ради 
решения недавно возникших про-
блем. Вы постараетесь использовать 
все возможности, чтобы достичь 
цели. Поможет в этом умение быстро 
ориентироваться в новой ситуации, 
принимать решения на ходу. Удача бу-
дет сопутствовать многим вашим на-
чинаниям, появится шанс реализовать 
замыслы, которые вы прежде даже 
не принимали всерьез. Возможны 
необычные знакомства. Можно ра-
ботать с документами, обращаться в 
государственные организации, решать 
финансовые вопросы.

Неделя откроет много новых возмож-
ностей. У вас будет шанс продвинуться 
вперед в выбранном направлении, 
добиться давно поставленной цели. 
Не со всем, за что возьметесь, вы 
сможете быстро справиться. Самыми 
интересными и перспективными 
окажутся как раз долгосрочные 
проекты. С ними будут связаны и 
наиболее приятные знакомства, 
встречи, которые запомнятся вам 
надолго. В первой половине недели 
может быть трудновато сохранять 
спокойствие. Эмоциональный фон 
будет нестабильным, порой вы будете 
терять самообладание из-за пустяков. 
Следите за своим настроением, не 
поддавайтесь унынию. 

Начало недели будет удачным. Ее 
первая половина принесет отличные 
идеи, некоторые из них получится реа-
лизовать немедленно. Благоприятным 
это время окажется для общения 
с теми, кто близок вам по духу, 
разделяет ваше мировоззрение, 
понимает, почему вы действуете так, 
а не иначе. Вторая половина недели 
удивит необычными событиями и по-
радует вдохновляющими встречами. 
Не исключено, что вы найдете новых 
союзников, помощников, которые 
вскоре станут друзьями. В ваших силах 
добиться значительных перемен к 
лучшему во многих сферах жизни, но 
действовать для этого нужно будет 
решительно и быстро.

Постарайтесь не упустить ни одной из 
возможностей, которые откроет эта 
неделя. Именно сейчас вы поймете, 
какой шаг нужно сделать, чтобы 
жизнь начала меняться к лучшему. 
Можно экспериментировать, пробо-
вать что-то совершенно новое, многое 
будет получаться у вас очень хорошо. 
Не исключены удачные совпадения, 
которые натолкнут на интересные 
мысли. Многим Весам пригодится 
обаяние, умение находить подход к 
людям. Вы понравитесь даже тем, 
кто обычно настроен критически по 
отношению к окружающим. Вторая 
половина недели будет исключитель-
но благоприятной. Ваши успехи навер-
няка привлекут всеобщее внимание.

Начинайте неделю бодро и энергично. 
Первые ее дни подойдут для того, 
чтобы заниматься сложными делами, 
решать важные вопросы. На пути 
не появится преграды, которую вы 
не смогли бы преодолеть, если за-
хотите. Многие Водолеи вспомнят о 
советах, полученных давным-давно, 
воспользуются ими и не пожалеют об 
этом. Последние дни недели окажутся 
благоприятными для важных раз-
говоров на любую тему. Окружающих 
вы часто будете понимать с полуслова, 
а они охотно прислушаются к вашему 
мнению. Не исключено начало со-
трудничества, которое откроет новую 
страницу вашей карьеры.

Важно воздержаться от легкомыслен-
ных поступков и поспешных выводов. 
Это время требует взвешенных 
решений. Принимайте их, опираясь на 
собственный опыт и здравый смысл; 
именно так вы сможете достичь цели. 
Ситуация будет постепенно меняться к 
лучшему, поэтому не за все дела нуж-
но браться немедленно, не все идеи 
стоит реализовывать сразу. Иногда 
гораздо разумнее будет дождаться 
более благоприятного момента. Во 
второй половине недели многим 
Тельцам полезно будет проявить 
лидерские качества. Вы на многих 
произведете благоприятное впечатле-
ние, многие поймут, что готовы идти 
за вами на край света.

Звезды будут на вашей стороне, и 
благодаря их поддержке вы отлично 
справитесь со многими делами, до-
бьетесь заметных успехов. Но не стоит 
рассчитывать на легкие и быстрые 
победы: вам все же нужно будет 
потрудиться, проявить изобретатель-
ность и находчивость. Окружающие 
могут обещать помощь и поддержку, 
но полагаться на их слова не стоит. 
Не каждый будет в силах сдержать 
данное слово. Возможны необычные 
предложения, касающиеся работы. 
Не исключено, что у вас будет шанс 
заняться именно тем проектом, 
который давно казался интересным и 
перспективным. Постарайтесь сразу 
показать, на что вы способны.

Вы сделаете много полезного и для 
себя, и для других. Не всегда достичь 
целей будет легко, но вы проявите 
настойчивость и не откажетесь от 
задуманного. Что бы вы ни задумали, 
первые шаги к новой цели делайте 
самостоятельно: помощники у вас 
появятся уже после того, как первые 
преграды будут преодолены. Многим 
Девам пригодится умение быстро 
учиться на чужих ошибках. Если вы 
будете достаточно внимательны, то 
не совершите досадных промахов, 
которые всем осложнили бы жизнь. 
Вероятны перемены к лучшему в 
сфере финансов. Тут речь может идти 
как о возвращении старых долгов, так 
и о заключении выгодных сделок.

В начале недели трудновато окажется 
сохранять хорошее настроение. 
Обстоятельства будут складываться 
неудачно, некоторые поступки и 
слова окружающих могут вывести 
вас из равновесия. Придется тратить 
драгоценное время на исправление 
чужих ошибок, отвлекаться от дел, 
чтобы дать окружающим советы, 
без которых они не обойдутся. Будет 
возможность урегулировать какие-то 
неоднозначные ситуации, понять, 
почему отношения, важные для вас, 
складываются непросто. Если вы 
поведете себя правильно, то разно-
гласия и споры останутся в прошлом. 
Не исключены знакомства, которые 
положат начало долгой дружбе.

Обратите внимание на то, как будут 
складываться отношения с окружаю-
щими. Не исключено, что вы найдете 
сильных и влиятельных союзников, 
если поймете, чем могли бы их за-
интересовать. Тут могут пригодиться 
старые идеи. Не исключено, что 
сейчас удастся воплотить их в жизнь. 
Вторая половина недели даст шанс 
произвести благоприятное впечат-
ление на людей, чье мнение для вас 
важно. Тут нужно будет приложить 
усилия, но интуиция обязательно под-
скажет, что стоит говорить и делать. 
Не исключено, что вы найдете способ 
восстановить связи, о разрыве кото-
рых сожалели.

На этой неделе у вас будет возмож-
ность решить сразу несколько важных 
вопросов. Обстоятельства сложатся 
удачно, вы справитесь с тем, что долго 
не получалось, успешно завершите 
дело, которому отдали много сил. 
Будет и возможность исправить 
давние ошибки. Многие Рыбы вос-
пользуются ею. Что будет особенно 
важно, так это умение понять, что 
для вас действительно важно, и 
правильно расставить приоритеты. 
Прислушивайтесь к интуиции. Советы 
со стороны не всегда будут так хоро-
ши, как думают дающие их люди. Чем 
ближе конец недели, тем проще будет 
ладить с окружающими, тем больше 
интересных предложений.


