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Прислушайтесь  
к сердцу
6 июля во всём мире отмечается 
День кардиолога. Эта дата 
напоминает людям: сердце 
требует внимания и заботы.

стр.2

Летняя профилактика 
защитит от зимних 
простуд! 
Летом в ОЦ Фаворит самые 
популярные процедуры – 
профилактические. Врачи 
советуют всем, имеющим 
хронические заболевания, 
пройти курс процедур, чтобы 
предотвратить обострения. 
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• Колоноскопия и гастроскопия 

Более 10 лет практики в данной сфере 
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С каждым годом болезни сердца всё чаще поражают мо-
лодых людей. Инфаркты уже не редкость и у тех, кому 

нет и 30–ти. Причины — сидячий образ жизни, частое упо-
требление энергетиков, неправильное питание, постоянные 
стрессы. Даже обычная привычка не ходить пешком и ездить 
везде на машине приводит к снижению физической актив-
ности и риску развития гипертонии и других сердечно–сосу-
дистых заболеваний.

— Проблема в том, что начальная стадия болезни поч-
ти не ощущается, — поясняют специалисты АО «Талап». — 
Повышенное давление, плохое кровообращение — всё это не 
всегда вызывает боль или заметный дискомфорт. Люди не 
идут к врачу, пока болезнь не перейдёт во вторую или даже 
третью стадию.

Между тем, почти в каждой семье есть кто–то, кто страда-
ет от сердечных заболеваний. Однако мало кто серьёзно за-
думывается о собственных рисках. А ведь если в вашем роду 
есть случаи ишемической болезни сердца, гипертонии или 
инфарктов — наследственность уже говорит сама за себя. 
Поэтому врачи настоятельно рекомендуют: начиная с 30 лет, 
сдавайте биохимический анализ крови хотя бы раз в год. 
Отклонения в уровне холестерина — тревожный сигнал, ко-
торый нельзя игнорировать.

КоГда стоит оБратиться к кардиолоГу?

Сигналами могут быть боли в грудной клетке, отдающие 
в плечо, лопатку, нижнюю челюсть, одышка, сухой ка-

шель, онемение рук. Также важно следить за сердечным 
ритмом и общим самочувствием при нагрузке. Нарушения 
ритма, особенно в покое или после лёгкой физической ак-
тивности, требуют немедленного обследования.

В клиниках АО Талап проводят как стандартную ЭКГ, так 
и суточное мониторирование сердечной деятельности и ар-
териального давления — это помогает врачам выявить от-
клонения, которые не всегда фиксируются при разовом 
обследовании.

Гипертония молодеет

Гипертония сегодня тоже значительно «помолодела». Всё 
больше пациентов с повышенным давлением — это муж-

чины и женщины в возрасте 30–40 лет. Чтобы не пропустить 
начало заболевания, врачи советуют регулярно измерять ар-
териальное давление, даже если самочувствие не вызыва-
ет тревоги. В аптеках АО Талап работают специальные зоны 
контроля АД — воспользоваться ими можно в любое удобное 
время.

Особенно внимательными должны быть мужчины старше 
40 лет и женщины старше 50. В этом возрасте давление мо-
жет повышаться из–за возрастных гормональных измене-
ний, стресса, усталости. При выявлении гипертонии врачи 
рекомендуют пройти комплексное обследование — УЗИ по-
чек и надпочечников, ЭХО–кардиографию, проверку щито-
видной железы и гормонального фона. Это поможет точно 
определить причину заболевания и назначить эффективное 
лечение.

ВЫлеЧить нельзя, но контролироВать 
моЖно

Кардиологи подчёркивают: полностью избавиться от 
сердечно–сосудистых заболеваний невозможно, но до-

биться стойкой ремиссии — вполне реально. Главное — не тя-
нуть с обследованием и не заниматься самолечением.

ПРИСЛУШАЙТЕСЬ 
К СВОЕМУ СЕРДЦУ
6 июля во всём мире отмечается День кардиолога. Эта дата напоминает людям: сердце требует 
внимания и заботы. Сегодня сердечно–сосудистые заболевания остаются главной причиной смертности 
и инвалидности в мире. Врачи–кардиологи АО Талап призывают уральцев быть внимательнее к 
собственному здоровью и не игнорировать даже незначительные симптомы.
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•  Диагностика гинекологических заболеваний
• Лечение патологии шейки матки
• Лечение нарушений менструального цикла 
• Планирование беременности
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• Консультации по гигиене ребенка 
• Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18–ти лет 
врач–гинеколог принимает только с мамой! 
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+7 771 749 73 00 (W����A��)
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ЛФК врачи назначают при:

•  Нарушениях осанки у детей
•  Вальгусной, варусной деформации стоп
•  Плоскостопии
•  При восстановлении после переломов, растя-
жениях связок
•  Особенно полезна гимнастика для пожилых – 
для профилактики обострений хронических за-
болеваний.  

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, ����������� � 9:00 �� 13:00. 
������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Врач оториноларинголог 
• Врач дерматовенеролог
• Врач кардиолог
• Медицинская сестра по массажу
• Медицинская сестра операционная
• Медицинская сестра палатная
• Медицинская сестра процедурная
• Ассистент стоматолога
• Медицинская сестра диетическая
• Рентген–лаборант
• Акушерка 
• Начальник отдела закупа Аптечной сети
• Фармацевт: образование среднее специальное, 
специальность – фармация.
• Инженер по информационным технологиям
• Администратор клиники
• Администратор-приемщик КБО «Лотос»
• Диспетчер Хозяйственной службы
• Водитель в Ритуальную службу
• Техник-электрик
• Штукатур–маляр
• Плиточник
• Ведущий радио эфира (русский язык): грамотная речь, 
выразительная дикция, коммуникативные навыки.
• Помощник воспитателя
• Кухонный работник пищеблок
• Санитарка, техничка на Аптечный склад
• Рабочий в Хозяйственную службу
• Рабочий в КБО «Лотос»

Б���� ��������� ����������:
К��������� �������  500 795; 507 659

(К������� Е���� В�����������) 
e-mail: evkolesina@talap.com

О��������� �� ������: 
��. Е��������, 126; ������� 18
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• Лечение паховой и пупочной грыжи у младенцев, 
• Лечение косолапости, кривошеи. 
• Оперативное лечение фурункулов и абсцессов.  

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Терапевтическое лечение зубов
• Лечение и профилактика кариеса
• даление зубного камня
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В Лотосе работают на современном промышленном обо-
рудовании, в том числе есть машинка для аквачистки 

— особенно деликатной и щадящей стирки, подходящей для 
объёмных и тонких тканей.

��� ����� ��������� 
� ��������� �����:

• Одежду — изделия из шерсти, кашемира, шелка, замши, 
кожи, меха, драповых тканей.
• Свадебные и вечерние платья — аквачистка бережно очи-
стит их без повреждений.
• Пуховики, куртки, изделия из искусственной кожи — с инди-
видуальным подходом.
• Шторы, покрывала, мебельные чехлы, ростовые куклы и 
мягкие игрушки — в промышленных машинах, с добавлением 
специальных смягчающих и восстанавливающих средств.
• Ковры — любых видов и расцветок. Удаляются сложные 
пятна (кофе, вино, краска, пластилин и др.), возвращается 
яркость цвета. Есть опция гипоаллергенной чистки.
• Пухо–перьевые изделия — профессиональная чистка и вос-
становление подушек. Перо проходит три стадии обработ-
ки: удаление мусора, мелкой пыли и дезинфекция ультрафио-
летом. После чистки оно заполняется в новый наперник.

Особое внимание в «Лотосе» уделяют подбору метода 
чистки в зависимости от ткани и степени загрязнения. 

Чистящие средства — сертифицированные и безопасные, от 
итальянского производителя ALBERTI ANGELO. Это позволя-
ет добиться идеального результата, не повреждая материал. 
В нашей химчистке работает швея, которая производит мел-
кий ремонт одежды. 

Химчистка «Лотос» — чистота, которой можно доверять. 
Здесь профессионалы работают для вашего комфорта — ак-
куратно, бережно и с индивидуальным подходом к каждой 
вещи.

В иЮле – Акция! 

Химчистка Лотос проводит Розыгрыш, в котором уча-
ствовать могут все! Талоны можно взять при обслужива-

нии в любой аптеке или поликлинике АО Талап. Заполняете 
талон: нужно написать Ваше имя и телефон. Талоны будут 
собираться в химчистке Лотос в течение июля. Розыгрыш 
состоится 1 августа в 12.00 на странице Инстаграм talap.ao. 
Результаты будут опубликованы в этот же день. 

Участвуйте в Розыгрыше – и получайте призы! 

ВСЕ УСЛУГИ 
ХИМЧИСТКИ ЛОТОС
Лето — идеальное время для наведения порядка в доме и гардеробе. Химчистка «Лотос предлагает 
уральцам широкий спектр услуг по профессиональной чистке одежды, текстиля и домашнего обихода.
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Тонизирует, ускоряет обмен веществ, активизирует им-
мунную систему, оказывает детоксикационный эффект.

ПРОЦЕДУРА ПОКАЗАНА ПРИ:
• синдроме хронической усталости
• депрессии;
• неврозах, хронических стрессах;
• заболевания костно–суставного аппарата (артрит, 
остеоартроз, остеохондроз);
• нарушении обмена веществ, в частности, ожирении. 

������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

СОСТАВ: 
Горянка крупноцветковая – 83 
мг,плоды дерезы китайской – 76 мг, 
корень моринды – 66 мг, корневище 
дискореи китайской – 39 мг, корень 
женьшеня настоящего – 33 мг, ракови-
на устрицы – 33 мг.

ПРИМЕНЕНИЕ:
При проблемах с предстательной 
железой, нарушенной потенции, 
эректильной дисфункции, импотен-
ции, преждевременной эякуляцией, 
сниженном либидо. Рекомендовано 
курсовое применение: по 1 капсуле 1 
раз в день, во время ужина. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРИЕМА: 
более 3 месяцев. Мужчинам среднего 
возраста, для уверенности в полно-
ценном половом акте и улучшения 
половой функции. 

РЕКОМЕНДОВАНО ПРИМЕНЕНИЕ: 
по 1 капсуле через день, во время 
ужина (1 месяц).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:
Не рекомендуется к применению 
лицам, страдающим повышенной чув-
ствительностью к компонентам БАДа.
УСЛОВИЯ ОТПУСКА: 
Без рецепта врача. 

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЛЕКАРСТВЕННЫМ 
СРЕДСТВОМ. 

ПРЕДПРИЯТИЕ–ИЗГОТОВИТЕЛЬ: 
Компания с ограниченной ответствен-
ностью «Биотехнологические продук-
ты питания «Цзиньлун» г. Шанцю КНР.

ДИСТРИБЬЮТОР: 
ТОО «Health Rising», г. Алматы, 
ул. Макатаева 131/8
Свидетельство 
о государственной регистрации: 
№KZ.16.01.79.003.E.002815.11.14 
от 28.11.2014

ЭХ, РАЗ, ЕЩЕ РАЗ, 
ЕЩЕ МНОГО, МНОГО РАЗ…
Желаете, чтобы ваша сексуальная жизнь была яркой, эмоциональной?  
В этом Вам помогут капсулы «Казанова»!

���� � ��� ��������� �������, ������� ��� ������ �� ��������: +� ��� ��� ����, +� ��� ��� ����

ВЫПУСКАЮТСЯ КАПСУЛЫ 
ТОЛЬКО  В МЕТАЛЛИЧЕСКОЙ УПАКОВКЕ. 
ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ПОДДЕЛОК! 

СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ АО ТАЛАП.

 *Капсулам  «Казанова» все возрасты покорны. Эффект наступает уже 
после 1 капсулы. Чтобы все было хорошо в интимной сфере, лучше их 
принимать курсами.

*Капсулы стимулируют секрецию тестостерона, быстро восстанавливают 
физические силы, оздоровляют половую функцию и в целом, весь организм.  

* Капсулы укрепляют не только потенцию, но и иммунитет.

*Капсулы устраняют симптомы заболевания предстательной железы.

* Капсулы  не содержат ГМО, гормонов, продуктов органической химии,  не 
вызывают привыкания 
и совместимы с алкогольными напитками. 

������� «��������»:
– Укрепление иммунитета нужно буквально всем, 

и наш оздоровительный центр располагает 
теми процедурами, которые реально работают! – говорит 
Людмила Константиновна. – На многолетнем опыте мы ви-
дим, что дети, получившие летом оздоровительные проце-
дуры, в холодный период меньше болеют. Особенно это нуж-
но тем, кто начнет посещать детский сад, идет в нулевку или 
в первый класс. Реабокс–терапия и соляная шахта поднима-
ют местный и общий иммунитет. При тонзиллите можно до-
полнить курс лечения аппликациями голубой глины. 

Взрослым также хорошо помогает реабокс и соляная шах-
та, плюс универсальная процедура – ВЛОК. ВЛОК – это вну-
тривенное лазерное облучение крови, медицинская про-
цедура, при которой кровь пациента облучается лазером с 
помощью специального световода. Процедура улучшает ми-
кроциркуляцию крови, расширяет капилляры, улучшает 
снабжение органов кислородом. ВЛОК помогает улучшить 
состояние при многих заболеваниях:
• Подавляет воспалительные процессы
• Снижает вязкость крови
• Активирует иммунные клетки
• Повышает сопротивляемость организма к инфекциям

��������� � ���� 
����� ��������:

• Болезни сердечно–сосудистой системы
• Хронические воспаления
• Инфекционные заболевания (в составе комплексного лечения)
• Аутоиммунные заболевания
• Плохое заживление ран
• Синдром хронической усталости
• Восстановление после операций

– При хроническом бронхите мы рекомендуем также мас-
саж, дыхательную гимнастику и компрессы лечебной грязи, 
– продолжает Людмила Константиновна. – Многих беспоко-
ят суставные заболевания. Приостановит развитие артрита 
комплекс процедур: магнитотерапия, лечебная физкультура, 
ВЛОК. При остеохондрозе также помогает ЛФК, а также озоно-
терапия. Озоновые сапожки прекрасно себя зарекомендова-
ли при варикозе, судорогах и отеках ног. Профилактический 
курс составляет 10 дней, затем через месяц его нужно повто-
рить. Процедуры дополняют и усиливают друг друга, и в ре-
зультате наши пациенты получают сильный иммунитет, укре-
пляют здоровье и чувствуют себя намного лучше!  

ЛЕТНЯЯ ПРОФИЛАКТИКА 
ЗАЩИТИТ ОТ ЗИМНИХ 
ПРОСТУД! 
Летом в ОЦ Фаворит самые популярные процедуры – профилактические. 
Врач–физиотерапевт Людмила Константиновна Усик советует уральцам, 
имеющим хронические заболевания, пройти курс процедур, которые помогут 
предотвратить обострения. 
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молодая Лиза в рассказе Пушкина «Барышня-крестьянка»? 
54. От какого домового в прежние времена охранялись сло-
вами «С лёгким паром!»? 57. Игра, цель которой загнать 
крошечный мячик в ещё меньшую ямку при помощи ору-
дий, специально сделанных так, чтобы этому помешать. 58. 
«Куратор» господской своры. 61. Если вам рассказали мно-
го сомнительного, значит, наворотили три таких. 63. Немая 
слушательница молитвы. 64. «Брачное озверение». 65. Шар, 
обклеенный географической картой. 67. Выходит во двор, не 
выходя из дома. 68. Самая яркая звезда на северном небе. 
69. Что стоило произнести Михаилу Боярскому, чтоб «тигры 
у ног его сели»? 71. Горизонтальная горная выработка. 72. 
Он взводится перед выстрелом. 74. Это животное древние 
китайцы считали воплощением человеколюбия и полага-
ли одним из главных среди всех зверей. 78. Веснушки на 
бублике. 79. Японская слоговая азбука. 80. Плотная зана-
веска. 82. Художник, мастер красок. 84. Его успех измеря-
ется не количеством отрезанных ушей, а количеством про-
ведённых боёв. 85. Озорной поступок. 87. Американский 
бизнес-магнат и изобретатель, основатель компании Apple. 
88. «Музыка с размахом». 90. Кто, стоя по горло в воде, не 
мог утолить жажду, видя над собой плоды, не мог сорвать 
их - ветви отклонялись и вода утекала? 92. Медлительный, 
нерасторопный человек. 93. Еврейский герой русских анек-
дотов. 94. На него лезет безрассудный. 96. Духовный отец 
партии. 99. Имя червяка из мультсериала «Приключения 
Лунтика и его друзей». 101. В 2013 году в Аллахабаде для 
омовения в этой реке в один день собрались 30 миллионов 
паломников. 102. Киногерой, выбиравший между красной и 
синей таблетками. 104. Дождь в квартире. 105. Уязвленный 
герой «Илиады». 106. Охотник за чужим. 108. «Шпингалет» 
винтовки. 110. Болтун. 114. Горный хребет Сихотэ-... . 115. 
Злостное, преднамеренное расстройство или срыв ра-
боты. 117. Как в старину называли заговор, мятеж? 122. 
Единственный воин, приносящий оружием любовь. 123. 
«Дымовая завеса» в бане. 124. Лубочный воин. 125. Ветла 
иначе. 126. «Сервис» для сухогруза. 127. Подходящая кон-
фета для удаления пломб. 128. И кофе, и какао с чаем. 130. 
Строительный камень неправильной формы. 131. Название 
этого футбольного клуба происходит от соединения двух 
слов «карбамид» и «аммиак». 133. Для него кайф в нирва-
не. 134. Волчий блюз на луну. 135. Река, по которой проходит 
армяно-иранская граница. 136. Название этого природного 
углеводорода в переводе с греческого означает «пахну вос-
ком». 139. Киногерой Джорджа Клуни у которого было 11, 12 
и 13 друзей. 141. Скоростная киносъёмка с частотой до не-
скольких сот или тысяч кадров в секунду. 143. Паз, разъём у 
компьютера. 144. Накидка на плечи. 148. «Одним матом не 
расколешь ...». 150. Кручёная «мерка силы». 152. Поступок, 
«не вышедший ростом». 154. Древняя постель. 157. Царь, из-
бивавший младенцев. 158. Ядовитый газ с острым запахом. 
160. Крошка, улыбнувшийся своему отражению в воде. 162. 
Название какого парламента можно прочитать как глагол? 
163. Покорный слуга дурных привычек. 164. Многолетний 
дрейфующий морской лёд. 165. «Налётчица» на железо. 
166. Столица Эквадора. 167. Хранилище невыносимого сора. 
168. Бык на гербе Нигера и Мадагаскара. 169. Скандинавский 
бог, чьим главным оружием было не дающее промаха копьё 
Гунгнир. 170. В каком романе Стивена Кинга зло появляется 

каждые 27 лет? 171. Международный язык, придуманный 
Луи де Бофроном. 172. Атомный отпрыск. 173. Воробьиный 
шаг. 174. Полуостров, недовольный своим размером. 175. 
Номер в опере, исполняемый одним певцом. 176. Любимая 
девушка Бумбараша. 177. Бог Солнца в египетской мифоло-
гии, сын Осириса и Исиды. 178. Добыча рыбы. 179. Река, на 
которой находится самая северная палеолитическая стоянка 
человека современного типа.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Имя актёра Калныньша. 2. Буква кириллицы. 3. Птица 
рода вьюрков. 4. Прозвище героя Леонида Быкова в фильме 
«В бой идут одни старики». 5. Что строили во время вави-
лонского столпотворения? 6. Инструмент в хвосте птицы. 7. 
Рыболовная снасть. 8. Природная смола. 9. Иногда его на-
ходят в капусте. 10. Княгиня, шведская принцесса Ингегерда, 
жена Ярослава Мудрого. 11. Игра «...-разбойники». 12. В 
этом ныне бельгийском городе пил целебные воды Пётр 
Великий и проходил первый в истории конкурс красоты. 
13. Повторная печать. 14. Ящерица с Галапагосских остро-
вов. 15. Густая порция волос. 16. Город в Оренбургской об-
ласти. 17. Комический трюк. 18. Каждая из водных границ 
между материками. 19. Усовершенствование автомобиля. 
20. Умоисступление. 21. В семье не без него. 22. Бритый 
жеребёнок. 23. Ископаемая смола. 24. Кровопийца с того 
света. 25. Наказание ударом по карману. 41. Имя гангстера 
Капоне. 43. Объект вендетты по-русски. 44. Принц в испол-
нении Олега Даля. 45. Реверс фотографии. 47. Курьёзный 
человек, который испытывает удовольствие делать то, чего 
не умеет. 49. Две тонны плохого характера. 51. Холодное 
оружие разгорячившегося быка. 53. Упрёк, выражаемый 
взглядом. 55. Куртка эскимоса. 56. Информация для расшиф-
ровки. 58. Корабельная «водокачка». 59. Вещи переезжаю-
щей семьи. 60. Фильм Петра Тодоровского «..., ещё ...!». 61. 
Мультипликационный Твити как представитель животного 
мира. 62. Дворянский титул Портоса. 64. Разговор ветра с 
проводами. 66. Единица количества информации. 68. Марка 
российских легковых автомобилей. 70. Пивная для любите-
лей эля. 72. Плохой, невежественный врач. 73. Место для 
сеанса. 75. Корнеплод, который в запарке съесть проще. 
76. Горластый малый (разг.). 77. Музыкальный инструмент, 
создающий гнетущую атмосферу в опере. 79. Звезда, игра-
ющая саму себя. 80. Имя американского актёра Хартнетта. 
81. Сборная эмоций. 82. Предмет, удобный для тесания на 
голове. 83. Бдит у ворот. 86. Стиль музыки, излюбленный 
ковбоями. 87. Мешковина на корню. 89. Рогатый пахарь. 91. 
Душистый цветок, чьё название происходит от слов «белая 
фиалка». 95. Конь, но не «огонь». 97. «Спортивный клуб» об-
манщицы. 98. Музыкальный инструмент, под который перед 
концертом настраивается весь оркестр. 100. Мыс, крайняя 
северная точка Австралии. 103. Группа лиц, ведущая поли-
тику противодействия большинству. 105. Какой боксёр полу-
чил право зажечь огонь на Олимпийских играх 1996 года в 
Атланте? 107. Какой палиндром можно найти внутри двига-
теля? 109. Лодка Тура Хейердала. 110. Тот, кто не пропал. 111. 
Имя актрисы Турман. 112. Баланда как еда. 113. Краткость, по-
роднённая с содержательностью. 114. Противопоставление 
контрастных понятий. 115. Подбалконная песня. 116. Город, 
где родился Чехов. 118. Деревянное масло с красным ви-

ном и благовониями, употребляемое в церковных обрядах. 
119. Монументальное эпико-драматическое музыкальное 
произведение для хора, певцов-солистов и оркестра. 120. 
Изображение лица на иконе. 121. Эти монеты бросали бед-
някам в Древнем Риме. 124. Экстрасенсорный ореол. 125. 
Российский актёр, исполнивший роль Петра Орлова в филь-
ме «72 метра». 126. Птица из книги «Алиса в Стране чудес», 
представляющая собой карикатурный автопортрет Льюиса 
Кэрролла. 129. Главный бог скандинавской мифологии. 130. 
Большинство российских самолётов амфибий имеет имен-
но эту марку. 132. Капитан, именем которого названа самая 
высокая гора в Новой Зеландии. 134. Телезрители знают его 
как Бормана, любители авторской песни - как старейшего 
советского барда. 135. Углубление, ниша в стене интерьера. 
137. Подступая к этой святыне, паломник обязан облачить-
ся в одеяния ихрам, символизирующие духовную чисто-
ту. 138. Порошок для фотобарабана. 140. Точка небесной 
сферы. 142. Тихо (муз.). 143. Объект охраны пастуха. 144. 
Сериал «Твин ...». 145. Протока в пойме реки или между озе-
рами. 146. Игра, в которой даже бочку ставят на карту. 147. 
Потенциальный обжора. 149. Роман американского писате-
ля Германа Мелвилла «... Дик». 151. Имя песенной работни-
цы питания, приставленной к борщам. 153. Место, где про-
шёлся лобзик. 155. В коллекции этого рок-музыканта более 
20000 очков. 156. Она до свадьбы заживёт. 159. Деньги в кас-
се. 161. Хвойное вечнозелёное дерево семейства кипарисо-
вых с мелкими твёрдыми листьями.

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 1. Изюм. 5. Блуд. 9. Фикс. 13. Рико. 17. Гот. 20. Рус. 
23. Куш. 26. Вера. 27. Аида. 28. Арап. 29. Егор. 30. Экю. 31. Арт. 32. Опт. 33. 
Алоэ. 34. Шрам. 35. Риза. 36. Пупс. 37. Ген. 38. Жор. 39. Пыр. 40. Роксана. 42. 
Мошна. 44. Франко. 46. Аид. 48. Динара. 50. Тля. 51. Рак. 52. Акулина. 54. 
Банник. 57. Гольф. 58. Псарь. 61. Короб. 63. Икона. 64. Гон. 65. Глобус. 67. 
Окно. 68. Вега. 69. Ап. 71. Орт. 72. Курок. 74. Единорог. 78. Мак. 79. Кана. 
80. Драпри. 82. Колорист. 84. Тореро. 85. Проказа. 87. Джобс. 88. Звон. 90. 
Тантал. 92. Копун. 93. Абрам. 94. Рожон. 96. Идеолог. 99. Корней. 101. Ганг. 
102. Нео. 104. Душ. 105. Ахилл. 106. Вор. 108. Затвор. 110. Пустоплёт. 114. 
Алинь. 115. Саботаж. 117. Крамола. 122. Амур. 123. Пар. 124. Аника. 125. 
Белотал. 126. Док. 127. Ирис. 128. Напиток. 130. Бут. 131. Амкар. 133. Йог. 
134. Вой. 135. Аракс. 136. Озокерит. 139. Оушен. 141. Рапид. 143. Слот. 144. 
Пелерина. 148. Атом. 150. Канат. 152. Низость. 154. Одр. 157. Ирод. 158. 
Циан. 160. Енот. 162. Рада. 163. Раб. 164. Пак. 165. Ржа. 166. Кито. 167. Изба. 
168. Зебу. 169. Один. 170. Оно. 171. Идо. 172. Ион. 173. Скок. 174. Ямал. 
175. Ария. 176. Варя. 177. Гор. 178. Лов. 179. Яна. По вертикали: 1. Ивар. 2. 
Зело. 3. Юрок. 4. Маэстро. 5. Башня. 6. Лира. 7. Уда. 8. Даммара. 9. Фарш. 
10. Ирина. 11. Казаки. 12. Спа. 13. Репринт. 14. Игуана. 15. Копна. 16. Орск. 
17. Гэг. 18. Океан. 19. Тюнинг. 20. Раж. 21. Урод. 22. Стригунок. 23. Копал. 24. 
Упырь. 25. Штраф. 41. Аль. 43. Око. 44. Флоризель. 45. Оборот. 47. Дилетант. 
49. Носорог. 51. Рога. 53. Укор. 55. Анорак. 56. Код. 58. Помпа. 59. Скарб. 60. 
Анкор. 61. Кенар. 62. Барон. 64. Гул. 66. Бит. 68. Ваз. 70. Паб. 72. Коновал. 
73. Кинозал. 75. Репа. 76. Орун. 77. Гонг. 79. Камео. 80. Джош. 81. Психика. 
82. Кол. 83. Страж. 86. Кантри. 87. Джут. 89. Вол. 91. Левкой. 95. Одёр. 97. 
Динамо. 98. Гобой. 100. Йорк. 103. Оппозиция. 105. Али. 107. Ротор. 109. Ра. 
110. Пан. 111. Ума. 112. Суп. 113. Лаконизм. 114. Антитеза. 115. Серенада. 
116. Таганрог. 118. Миро. 119. Оратория. 120. Лик. 121. Асс. 124. Аура. 125. 
Башаров. 126. Додо. 129. Тор. 130. Бе. 132. Кук. 134. Визбор. 135. Альков. 
137. Кааба. 138. Тонер. 140. Надир. 142. Пиано. 143. Стадо. 144. Пикс. 145. 
Ерик. 146. Лото. 147. Едок. 149. Моби. 151. Таня. 153. Спил. 155. Джон. 156. 
Рана. 159. Нал. 161. Туя.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. «Вкрапления» в кексе. 5. 
Стиль жизни мартовского кота. 
9. Вредитель Филеаса Фогга. 13. 
Государство Пуэрто-... . 17. Член 
племени древних германцев. 20. 
Брат Чеха и Леха. 23. Что можно со-
рвать, играя по-крупному? 26. То, 
что отсутствует у Фомы. 27. Какую 
оперу правительство Египта зака-
зало композитору Джузеппе Верди 
к открытию Суэцкого канала? 28. 
Тёмная личность при Петре I. 29. 
Имя российского певца Крида. 30. 
Старинная французская золотая и 
серебряная монета. 31. Искусство. 
32. Затаривание со скидкой. 33. В 
названии этого растения гласных 
букв в три раза больше, чем со-
гласных. 34. Чисто мужское укра-
шение. 35. Парчовая у попа. 36. 
Игрушечный малыш. 37. «Кладезь» 
информации в хромосоме. 38. 
Желание «съесть слона». 39. Носок 
ботинка на жаргоне дворовых 
футболистов. 40. Любимая жен-
щина Сирано де Бержерака. 42. 
Откуда воровали деньги первые 
мошенники? 44. Имя итальянско-
го кинорежиссёра Дзеффирелли. 
46. Его чудесный шлем, подарен-
ный циклопами, делал хозяина 
невидимым. 48. Имя теннисистки 
Сафиной. 50. Корова муравьев. 51. 
Англичанин скажет: «Когда свиньи 
полетят», а мы упомянем этого сви-
стуна. 52. Каким именем назвалась 

������
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48
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Городская Многопрофильная больница 
АО Талап информирует о размещении 

объемов предоставления медицин-
ских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования 
на  2025 год  в форме стационарной 

и стационарозамещающей медицинской  
помощи взрослому населению 

на следующие виды услуг:

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помощи 
пациентам офтальмологического профиля; 
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля;
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:

• Крячко Эдуард Юрьевич – врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна – врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна – врач офтальмолог
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Нурушев Ерлан Тюлегенович – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер–ги-
неколог

Н�� �����: ЗКО �.У������, ��.Е.О��������, 18
К��������� ��������: 

8 (7112) 247–300, 21–39–06, 8–778–749–73–00
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Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки и контроля уровня 
глюкозы в крови. Тест показывает средний 

уровень сахара в крови за последние 90 дней. 
Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Лазерная геморроидопластика.  
• Дезартеризация сосудов, 
• питающих геморроидальные узлы. 
• Комфортное и быстрое восстановление. 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Проводит оперативное лечение недержания мочи
• Установка сетчатых имплантов (урослинг) – малоин-
вазивная методика. Импланты не вызывают отторже-
ния и аллергии. 
• Быстрое восстановление, отличный результат! 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Мануальная терапия помогает:
• при искривлении позвоночника 
• при восстановлении после травм 
• вправить грыжу 
• улучшить питание межпозвонковых дисков
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• Блефаропластика верхнего и нижнего века 
• Эпикантопластика 
• Височный лифтинг 
• Лифтинг лица, губ 
• Устранение лопоухости 
• Абдоминопластика, липосакция
• Увеличение и редукция молочных желез 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Окончил  Западно–Казахстанский медицинский универ-
ситет им. М. Оспанова (Актобе), резидентуру по педиа-

трии прошел в г.Астана. Имеет опыт работы в Областной 
многопрофильной детской больнице (Уральск). 
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• Теперь можно не только записаться к врачу в наши клиники, но и отменить запись. 
• Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы можете задать вопрос или написать свое обращение. 
• Вы можете получить результаты анализов и диагностических исследований. Для этого нужно подписать согласие у администратора клиники. 
• В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.
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• Используется собственный биоматериал пациента. 
• Процедура безболезненная, проводится без анестезии.
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