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БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ! 

ОТПУСКАЕТСЯ БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА.

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ.

ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ КАПСУЛЫ 
ИММУНОСТИМУЛ  ОТ ДОКТОРА МОРЕ 
В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА.
Состав 1 капсулы: порошок морской капусты(ламинария), гидролизат 
ферментативный молок лососевых рыб, «Альгавир»( экстракт мор-
ской водоросли), гидролизат ферментативный ганглиев кальмара, 
оболочка капсулы ). 
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 1 раза 
в день во время еды. 
Противопоказание: 
индивидуальная непере-
носимость компонентов, 
беременность, кормление 
грудью. 
Производитель: 
ООО «ФармОушен Лаб.», 
692856, Россия, Приморский 
край, г. Партизанск, ул. 
Кутузова, д.60. Дистрибьютор 
в Республике Казахстан 
ТОО «Нео Вер», г.Алматы, 
ул.Тимирязева 42 к15\6. 

убере�ься от бактерий и вирусов можно 
силами врожденного иммунитета.

Более подробную информацию о продукте вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

Материал подготовил Ковалев Николай Николаевич.Доктор биологических наук, старший научный сотрудник, профессор кафедры «Биохимия, микробиология 
и биотехнология школы естественных наук ДВФУ (ШЕН ДВФУ); Член диссертационного совета по биотехнологии Биолого-почвенного института ДВО РАН.

Крепкий  иммунитет –  залог здоровья и 
возможность миновать период вирусных  
сезонных болезней. Мед, лимон, чеснок 
и другие народные средства не убивают 
вирус, но могут укрепить силы организма. 
Наука предлагает новые средства, кото-
рые эффективны благодаря  уникальным 
природным компонентам. Это иммуно-
модулятор ИММУНОСТИМУЛ, который-
создан на основе  морепродуктов. Ученые 
прошлого столетия изучали свойства да-
ров моря Дальнего Востока. Их разра-
ботки нашли свое отражение в капсулах 
ИММУНОСТИМУЛа. 

В СОСТАВ ЕГО ВХОДЯТ:
• "Умная"  дезоксирибонуклеиновая кис-
лота (ДНК), которая  действует только на 
поврежденные клетки. Благодаря  ней, по-
вышается сопротивляемость организма и 
восстанавливается жизненный тонус. 
• Пептиды нервной ткани дальневосточных 
кальмаров. Они поглощают патогенные ми-
кроорганизмы.  
• Фукоидан, уникальное вещество, добывае-
мое из водорослей. Оно   выводить вредные 
вещества и укрепляет иммунную систему.
Благодаря комплексу этих уникальных биоло-
гически активных веществ, ИММУНОСТИМУЛ 

обладает общеукрепляющим,  тонизи-
рующим, противовоспалительным и 
противовирусным действием, являясь 
практически природным «морским» им-
муномодулятором. 

Дорогие уральцы, жители 
Западно-Казахстанской области! 

В эти предновогодние дни мы подводим итоги уходя-
щего 2023 года. Для АО Талап он был юбилейным – ком-
пания отметила 30-летие! Три десятка лет мы служим 
людям, отдаем много сил, чтобы уральцы на достой-
ном уровне получали медицинские, образовательные, 
бытовые услуги. Усилия всего коллектива АО Талап по-
лучают благодатный отклик. В наши поликлиники, в 
аптеки, в химчистку Лотос, Мини-центр и другие под-
разделения идут люди – а это самый главный критерий 
оценки нашей работы! 

В 2023 году в центре Уральска было построено но-
вое здание поликлиники, которое полностью отвечает 
всем современным требованиям комфорта для пациен-
тов. Поликлиника АО Талап была открыта в феврале 
этого года. Пациенты оценили высокий уровень обслу-
живания, а наши специалисты долгие годы пользуются 
доверием уральцев. 

В этом году открылась новая аптека АО Талап в рай-
оне завода Омега – в новом жилом доме, где нижний 
этаж специально предназначен для объектов социаль-
ного бизнеса. Так мы реализуем принцип – «Лекарства в 
шаговой доступности» для населения.  

Доброй традицией компании является благотвори-
тельность. В юбилейный год мы сделали 30 добрых дел, 
и в дальнейшем такая статистика будет только на-
растать. Компания сотрудничает с социальными уч-
реждениями ЗКО, откликается на просьбы граждан о 
лекарственной помощи. 

Постоянное повышение квалификации специалистов, 
внедрение новых методов лечения, новейшего обору-
дования, введение новых услуг – это то, на чем все 30 
лет стоит АО Талап. В наступающем 2024 году мы про-
должим наращивать обороты. Есть новые идеи, по ва-
шим отзывам и пожеланиям разрабатываются новые 
проекты. 

Дорогие друзья! Большое спасибо вам за то, что вы 
выбираете АО Талап в течение стольких лет! Новый 
год всегда несет надежду на добрые перемены и радост-
ные события.  Пусть 2024 год принесет всем благопо-
лучие и успех, даст новые силы и оправдает надежды.  
Желаю вам неиссякаемой энергии для воплощения по-
ставленных целей, и конечно же, крепкого здоровья!

Ольга Константиновна Дунаева
Президент АО Талап
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Страховая 
медицина –  
итоги года 
В течение 11 месяцев 2023 
года жителям ЗКО была 
оказана консультативно–
диагностическая помощь на 
10 млрд. тенге. 

С медицинской статистикой на брифинге познакоми-
ла директор филиала некоммерческого акционерного об-
щества «Фонд социального медицинского страхования» 
Нуржамал Жумагулова:

– В рамках ГОБМП и в системе ОСМС стационарную 
помощь оказывают 11 медицинских организаций, в том 
числе 3 частных. В плановом порядке в больницах про-
лечились 45 853 пациентов – на сумму 11,8 млрд.тенге. 
Проведено 15 915 операций на сумму 5,79 млрд.тенге. 

Не так давно в областе был введен новый вид услуг – 
антенатальный скрининг беременных на выявление па-
тологий плода. Скринингом предусмотрены ультразвуко-
вая диагностика в первом, втором и третьем триместрах 
беременности, а также определения материнских сыво-
роточных маркеров. Скрининги по патологии беременно-
сти прошли 4 995 женщин, по физиологической беремен-
ности – 11 654. На эти услуги потрачено 689 268 тыс.тенге. 

– С внедрением ОСМС финансирование стоматологиче-
ской помощи выросло в 4 раза, – подчеркнула Нуржамал 
Шамгоновна. – Стоматологические услуги в системе 
ОСМС остаются доступны социально уязвимым категори-
ям населения. Плановую стоматологическую помощь мо-
гут получать дети и беременные женщины. Им полага-
ется удаление зубов с обезболиванием, препарирование 
зуба и наложение пломбы. детям с врожденной патологи-
ей оказывается ортодонтическая помощь.

В Западно–Казахстанской области  
в системе ОСМС сейчас работает порядка  

30 клиник, из них 19 государственных  
и 11 частных. За 10 месяцев оплачено  

209 тысяч стоматологических услуг 
на сумму 897,2 млн.тенге. Из общего 
количества 91% услуг оказан детям,  

8% – беременным женщинам.

Центр русской культуры Ассамблеи народа Казахстана 
ЗКО был учрежден 20 лет назад, он стал правопреемни-

ком республиканского славянского движения «Лад», которое 
в функционирует в Казахстане 30 лет, так что у нас  двойной 
юбилей, – отметил руководитель центра Сергей Быков.  

22 декабря 2023 года состоялся праздничный концерт, по-
священный знаменательной дате. Руководитель Управления 
общественного развития ЗКО Гульжанар Шукеева передала 
приветственный адрес от акима ЗКО Наримана Турегалиева, 
в котором он выразил благодарность  коллективу Центра 
русской культуры за популяризацию культурных ценно-
стей, воспитание казахстанского патриотизма и укрепле-
ние общественного согласия. В течение прошедшего года 
Центром реализовано немало ярких культурных проектов, 
среди которых – «Литературное Приуралье. Мозаика имен и 
лиц». В документальных фильмах рассказано о выдающих-
ся деятелях культуры, связанных с нашим краем – Хамзе 
Есенжанове, Михаиле Шолохове, Жангали Набиуллине, 
Татьяне Азовской, Кадыре Мырзагалиеве. 

Центр русской культуры АНК ЗКО тесно сотрудничает с раз-

Интерактивная сказка – лучшая форма новогодней пре-
мьеры. Такая практика уже несколько лет пользуется 

успехом у публики. Герои «Красной Шапочки» постоянно об-
щаются с залом: загадывают загадки, устраивают флешмо-
бы. Знакомый по старой книге сюжет оброс деталями, кото-
рые переносят Красную Шапочку в наше время. Сказочная 
девочка ведет свой канал на Ютубе, где дает рецепт приго-
товления пирожков и показывает, как идет этот процесс. В 
зимнем лесу установлен диджитал–экран, который время от 
времени включается и передает горячие новости. Топовый 
блогер Заяц носится по лесу: ведет репортажи из мест, где 
происходят события. Это он разнес весть о том, что Красная 
Шапочка отправилась к бабушке, а потом заблудилась, что 
Баба Яга и Волк идут по ее следу… Девочка помогла старой 
колдунье рубить дрова, а в ответ получила черную неблаго-
дарность. Ее похитили, заперли в избушке на курьих нож-
ках – чтобы сделать прислугой. Волк получил за свою рабо-
ту шубку и шапочку, их он отдаст Лисе… Дети эмоционально 
реагируют на каждый поворот сюжета: замирают, когда 
слушают коварные планы и активно поддерживают Ивана 
Царевича в поисках Красной Шапочки. 

– Современные сказки должны быть динамичными, их 
язык должен быть понятен для детей, которые умеют поль-

Газоконденсатное месторождение было открыто в 2008 
году в результате широкого комплекса геологоразведоч-

ных работ. В период до 2040 года здесь планируется добыть 
14,2 млрд кубометров сырого газа и 7,1 млн тонн конденсата. 
Правом недропользования обладает совместное предприя-
тие, куда входят «КазМунайГаз» (50%), венгерская компания 
MOL Group (27,5%) и китайская Sinopec (22,5%). На сегодняш-
ний день инвестировано уже порядка $534 млн.

Ожидается, что благодаря разработке месторождения 
«Рожковское» Национальный фонд РК пополнится на 501 

млрд тенге, местный бюджет – на 110 млрд тенге. Кроме того, 
акционеры планируют направить не менее 3,1 млрд тенге на 
социально–экономическое развитие региона, а также еже-
годно в рамках контрактных обязательств выделять 1% от 
суммы инвестиций на обучение казахстанских кадров.

Премьер–Министр подчеркнул, что данный проект име-
ет стратегическое значение. Он направлен на исполне-

ние поручения Главы государства по привлечению инвести-
ций в разведку и освоение новых газовых месторождений.

Открыли Рожковское 
месторождение 
В запуске работ по добыче природного газа и конденсата в режиме телемоста принял участие 
Премьер–Министр РК Алихан Смаилов. В торжественном мероприятии также приняли 
участие аким ЗКО Нариман Торегалиев, Председатель правления АО «НК «КазМунайГаз» 
Магзум Мирзагалиев.

Центру русской культуры – 20 лет
Три десятилетия Центр русской культуры является опорой государства в проведении политики 
межэтнических отношений и укрепления диалога культур.

личными культурными учреждениями Уральска и области, с 
Генеральным консульством РФ. Вице–консул РФ Хаджимурат 
Хасанович Атмурзаев поздравил культурную обществен-
ность и пожелал Центру дальнейшего развития. С юбилеем 
Центр поздравил Его Преосвященство, Преосвященнейший 
Вианор, епископ Уральский и Атырауский.

На концерте выступили творческие коллективы Уральска, 
а также поселков Переметное и Деркул. Публику порадова-
ли своим искусством виртуозы Городского оркестра русских 
народных инструментов и солисты Областной филармонии 
им.Г.Курмангалиева

Новогодние чудеса 
По доброй традиции, театр им. А.Н.Островского для своих маленьких зрителей к Новому году подготовил 
сказку «Веселая история про Красную Шапочку». Режиссер спектакля Оксана Малуша. 

зоваться гаджетами, они буквально «закормлены» различ-
ными мультфильмами и компьютерными играми. Можно 
ли увлечь таких детей постановкой на сцене? Оказывается, 
можно, – говорит Оксана Михайловна. – При всей новомод-
ной мишуре сказки повествуют о вечном – борьбе добра и 
зла, о победе светлых сил… На сказках актеры выкладывают-
ся по полной: поют, танцуют, управляют залом. Впечатление 
от сказки легкое, но за этим стоит огромная работа. 

– Какие события театр ожидают в 2024 году?
– У нас много планов. И самые насущные – ремонт в те-

атре. В ремонте нуждается фасад, репетиционные поме-

щения, сантехника. Нужно новое световое и звуковое обо-
рудование. Недавно у нас произошли административные 
перемены. Директором театра назначен Марат Кенесович 
Калиев – известный в Уральске деятель культуры. Он руко-
водил Областной филармонией, Центром искусств Атамекен 
и другими учреждениями. Марат Кенесович знакомится с 
фронтом работ, с нашими спектаклями. Коллектив театра 
давно знает и поддерживает его, связывает с его деятельно-
стью добрые надежды. Поздравляем уральцев с Новым го-
дом! Приглашаем семьи на наши праздничные спектакли, 
которые будут идти в течение января.  

Особая благодарность – постоянным клиентам, кото-
рые много лет семьями наблюдаются у наших врачей. 

Главный врач Поликлиники АО Талап вручила подарки ма-
мочкам и их детям – с пожеланиями доброго здоровья и успе-
хов в учебе. 

– Дети у меня родились в 2014 и в 2018 годах, – рассказы-
вает Анна. – Этот путь мы проходили с врачами АО Талап. 
Дочка посещала мини–центр Талап, а сейчас там получает 
знания и социальные навыки наш сын. Оба ребенка наблю-
даются по детским программам в Поликлинике АО Талап. 
Наша семья с вами уже долгое время – это удобно и комфор-
тно. За многие годы врачи АО Талап стали нашими близки-
ми людьми. Я рада, что у нас есть такая возможность полу-
чения комплексных медицинских услуг. Большое спасибо за 
ваш труд! 

– Я начала лечиться в АО Талап с 2007 года, раньше ходи-
ла в клинику на Оракбаева, – рассказывает Елена Федотова. 
– Сейчас мы переехали, и удобнее наблюдаться у врачей в 
Поликлинике на Хусаинова. Дочке 6–й год, все это время с 
нами педиатр Елена Николаевна Абирова. Если ребенок за-
болеет, ей можно позвонить и получить первую консульта-
цию по телефону. Огромное спасибо всем врачам и всему 
персоналу Поликлиники за внимательное и ответственное 
отношение к пациентам! 

В Медицинском центре АО Талап подарки вручили пожи-
лым людям – постоянным клиентам компании и участ-

никам проекта «Школа долголетия». Есть пациенты, которые 
больше 20–ти лет обслуживаются в поликлиниках компа-
нии. Они сказали много теплых слов в адрес врачей, медсе-
стер и администраторов. «Много лет посещаю Поликлинику 
АО Талап,– говорит Наталья Васильевна Новицкая. – Здесь 
мы наблюдаемся всей семьей, и всегда отмечаем высокий 
профессионализм врачей, медсестер и администраторов. В 
Поликлинике созданы комфортные условия для пациентов – 
в этом заслуга всего коллектива под руководством главного 
врача Татьяны Александровны Никитиной. Так было и рань-
ше, а с переездом в новое здание уровень комфорта значи-
тельно повысился. 

Большое спасибо врачу–терапевту Чебаковой А.Е., уро-
логу Джулдиевой В.А., гинекологу Хван Е.Ю., эндоскописту 
Ержанову А.А., медсестре Архиповой Л.В. и другим специа-
листам, к которым я обращалась в разные годы! Спасибо ад-
министраторам Поликлиники – всегда вежливым, предупре-
дительным, заботливым».  

Общественное объединение им.В.В.Волкова много лет 
оказывает благотворительную помощь Областному 

специализированному дому ребенка Мейірім. Ко Дню бла-
годарности председатель Общественного объединения 
Светлана Панык привезла для детей пледы и постельные 
принадлежности. 

– Большое спасибо сотрудникам АО Талап за внимание к 
нашим детям! – говорит инспектор отдела кадров Динара 
Демеуовна Калякина. – Мы всеми силами стремимся улуч-
шить их быт, создать домашнюю атмосферу уюта. Поэтому 
мы приветствуем инициативы предпринимателей, кото-

День благодарности в АО Талап
21 декабря, в день рождения основателя АО Талап, сотрудники компании благодарят 

клиентов за то, что они выбирают нашу компанию. Это высокая оценка нашей работы! 
Также к корпоративному празднику были приурочены благотворительные акции. 

рые стремятся нам в этом помочь. «Мы всегда открыты 
для сотрудничества, – отметила Светлана Васильевна. – 
Обращайтесь, если понадобится наша помощь!». 

21 декабря всем посетителям поликлиник, химчистки 

Лотос, Мини–центра раздали открытки–комплименты со 
словами благодарности. Эта открытка дала право 10–про-
центной скидки при покупках в аптеках АО Талап. Детям да-
рили гематоген – сладкий и полезный сюрприз.   
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®
витамины
премиум - класса

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ.    Сертификаты по продукции в рекламе солгар: №RU.77.11.003.E.002466.07.19  от 19.07.2019г №RU.77.11.003.E.001405.04.19  от 12.04.2019г
                                                                                                                                                                                                                                                      №RU.77.11.003.R.004590.12.19  от 17.12.2019г №RU.77.11.003.E.002265.06.19  от 28.06.2019г

Если у Вас остались вопросы по продукту – специалисты Solgar c удовольствием  
проконсультируют Вас в будние дни, с 09:00 до 18:00 по телефону: +7 (727) 311 14 44

Официальный 
сайт SOLGAR.KZ

Instagram
Solgar.kz

Родители, конечно, желают своему малышу лучшего и стре-
мятся обеспечить его всем для роста и развития. Когда мо-

жет возникнуть недостаток полезных веществ?
• когда ребенок занимается спортом (например, ходит в 
спортивную секцию),
• в период интенсивного роста (например, есть скачок ро-
ста у девочек – с 9 до 13 лет, у мальчиков – в 12–16 лет),
• в период высокой интеллектуальной нагрузки (учеба, до-
полнительные занятия),
• когда у ребенка плохой аппетит.

Что такое витамины?
Витамины – это особые вещества, необходимые организму 

для полноценного функционирования. Они не обладают пище-
вой ценностью, но выполняют важнейшие функции – регули-
руют обменные процессы, катализируют биохимические реак-
ции, помогают в усвоении многих минеральных компонентов. 
При покупке поливитаминов следует обращать внимание на 
ряд факторов.

ПЕРВОЕ – НА СОСТАВ: Натуральный состав, добавление на-
туральных экстрактов. Правильное сочетание витаминов и ми-
нералов, чтобы они не мешали усвоению друг друга, а наобо-
рот, усиливали эффективность.

У каждого витамина существует форма, которая считается 
наиболее эффективной. Отсутствие синтетических консерван-
тов и красителей, ароматизаторов, аллергенов. 

ВТОРОЕ – НА ДОЗИРОВКУ. 
Комплекс витаминов и минералов должен соответствовать 

потребностям растущего организма в том или ином периоде 
жизни. Бывают лечебная и профилактическая дозы. Первая 
назначается при гиповитаминозе (частичная нехватка одно-
го или нескольких витаминов) и авитаминозе (глубокий дефи-
цит одного или нескольких витаминов) для коррекции этих со-
стояний, вторая – для профилактики дефицита, укрепления 
иммунитета.

ТРЕТЬЕ – НА СХЕМУ ПРИЕМА. 
ЧЕТВЕРТОЕ – НА ФОРМУ ВЫПУСКА. Детям подойдут вита-

минные комплексы в жевательной форме, пастилки в виде фи-
гурок животных. Это удобно и точно понравится ребятам.

Компания Solgar ответственно подходит к производству ви-
таминов и минералов для детей разработав широкую линейку 
на базе научных данных с учетом индивидуальных потребно-
стей в различном возрасте.

Жевательная форма витаминов, натуральные компоненты и 
высокий профиль безопасности – для качественной поддерж-
ки здоровья ребенка.

«Достаточно ли полезных  
веществ в еде моего ребенка?»

«Кангавитес с витамином С 
100 мг со вкусом апельсина» 

для поддержки иммунной функции 
и адаптационных механизмов организма 

(с 3–х лет).

«Золотые рыбки Солгар» – 
источник омега–3 жирных кислот 
для поддержки нервной системы, 

питания мозга и зрения.

«Кангавитес комплексная формула 
мультивитаминов и минералов со вку-

сом тропических фруктов» для сба-
лансированной поддержки иммунитета, 
нервной и мышечной систем и мозговых 

функций.

«Ю–кьюбс с кальцием 
и витамином D3» 

для поддержания прочности 
костей и зубов.

Детские витамины SOLGAR – это дополнительная помощь мамам  
и папам. Детская линия представлена продуктами:

Solgar на протяжении 
75 лет использует 
натуральное сырье 
и ориентируется на 
научный подход 
в производстве 
нутриентов 
премиального 
качества, которые несут 
отличное самочувствие 
людям по всему миру.

– Действительно, инфекция этого сезона у многих 
протекает достаточно тяжело, – отмечает док-

тор. – Мои пациенты жалуются на высокую температуру, 
кашель, слабость. После лечения становится легче, а потом 
симптомы нарастают опять – и так по второму, третьему 
кругу. Конечно, многое зависит от иммунитета человека. 
При крепком иммунитете борьба с инфекцией идет намно-
го быстрее. 

Есть хорошая новость: сезонная вирусная инфекция 2023–
24 года – это не КОВИД. Клиническая картина совсем другая. 
Но, по моим наблюдениям за пациентами, эта инфекция при 
неблагоприятных обстоятельствах дает осложнение на лег-
кие. При этом воспаление легких развивается нетипично: 
при прослушивании больного характерных хрипов не слыш-
но. Меня настораживают косвенные признаки, я отправляю 
пациента на рентгеновское исследование, так и обнаружива-
ется воспаление легких. Лечение обычно занимает две неде-
ли, прогноз благоприятный. Изменений в тканях легких по-
сле болезни не наблюдается – как это было при КОВИДе. 

– Важно начать лечение на раннем этапе?
– Главное – вовремя заметить изменения в состоянии здо-

ровья. Если почувствовали недомогание, ломоту в теле, оз-
ноб – нужно немедленно принимать противовирусные сред-
ства. Ими нужно запастись заранее, по рекомендации врача. 
Обычно мы пять дней назначаем противовирусные препара-
ты, а затем, если к вирусной присоединяется бактериальная 
инфекция – подключаем антибиотики. И еще: очень важно 
с самого начала заболевания ограничить контакты, взять 
больничный и не ходить на работу, на учебу. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

Вирус – 2023
Вирусные инфекции в зимний период – обычное дело, но после пандемии COVID–19 люди даже при банальной простуде начинают 
паниковать. Терапевт Поликлиники АО Талап Ирина Константиновна Безьянова делится своими наблюдениями о течении 
вирусных заболеваний в этом сезоне. 

– Значит, у нас не какой–то непонятный и страшный 
вирус, а вполне обычный? А какие меры можно предпри-
нять, чтобы обезопасить себя и детей от него?

– Да, это обычная сезонная инфекция, со своими особен-
ностями, что для нее характерно. 

 
Можно повысить 
защитные силы 

организма:
• Принимать витамины с микроэлементами, особенно 
важен цинк и витамин А, С и витамин Д.
• Соблюдать правила гигиены: мыть руки с мылом после 
похода на улицу, перед едой.

• Вести здоровый образ жизни: посильные физические на-
грузки, прогулки на свежем воздухе, правильное питание.
• Ночной сон не менее 7–8 часов.
• Следить за вязкостью крови. Содержать в норме гемо-
глобин, холестерин, протромбин. 
• Желательно для профилактики принимать иммуномо-
дулирующие средства, которые посоветует врач.  

Помните: Любое лекарство с правильными 
дозировками должен назначать только доктор. 

Врачи знают про эпидемиологическую обстановку 
и на основании этого, ставят предварительный 

диагноз, прописывая лечение.

Существуют два пути распространения респираторных 
вирусов: воздушно–капельный и контактно–бытовой. В 

первом случае болезнь передается с микрокаплями воздуха. 
Во втором – через предметы, поверхности, одежду, куда по-
падают частицы вируса. Многие игнорируют свою болезнь, 
не соблюдая ограничительные меры, продолжают общать-
ся с окружающими. Таким поведением они подвергают ри-
ску здоровых людей, в том числе детей. Вирусы сохраняются 
на коже рук и лица до 5 минут, в помещениях на поверхно-
стях до 10 часов, на поверхности стекла до 10 суток. Таким 
образом, если для заражения через воздух или грязные руки 
нужен контакт с больным человеком, то вторым способом 
«поймать» вирус можно, даже когда источник не находится 
в непосредственной близости.
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пункты хим�истки 
лотос ждут вас 

тд атриум � �таж, 
рядом с маг. «Int�rto�»

тд женис ��–й мкр.�

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

купон �астного 
об�явления 

для бесплатного размещения 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация продаст 
• Нива (Лада) 21214–209 № 2008гг/н, цвет ярко–белый
• УАЗ 396255–330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп – площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ  – для изготовления 
кирпичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства 
субстратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюорографический  12F7K
• Брусчатка–Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН–70Д 
(в комплекте трубы и хомуты)
• Контейнер 40–тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, ко-
ричневый,  шоколад. Предназначен для внутренних 
работ, а так же и для фасада

Телефоны для справок: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

услуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

в ао талап
требуются

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач мануальный терапевт;
• Врач невролог детский; 
• Врач хирург детский;
• Врач сосудистый хирург;
• Рентген–лаборант;
• Медсестра ПИТ;
• Ассистент стоматолога;
• Фельдшер-лаборант;
• Акушерка;
• Медсестра общей практики;
• Инструктор аквааэробики;
• Фармацевт; 
• Администратор клиники; 
• Администратор–приемщик КБО «Лотос»;
• Менеджер Оптики;
• Продавец оптики;
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию ме-
дицинского оборудования;
• Ведущий радио эфира (русский язык); 
• Техник-электрик;
• Электромонтёр;
• Помощник воспитателя;
• Санитарка, техничка;
• Рабочий;
• Экспедитор;
• Гардеробщица;

Телефоны для справок: 50-07-95; 50-76-59
(Колесина Елена Владимировна) 

�-maIl: ��Kol�SIna�tala�.com ул. Ескалиева, 126; каб.18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его удобства�
по субботам

и воскресеньям 
в медицинском центре ао талап 

на оракбаева, �� с �.�� до ��.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

для ва�его удобства�
по субботам 

в поликлинике ао талап 
на хусаинова, �� с �.�� до ��.��

проводится при�м 
узких специалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�atSA��)

продам
• ПРОДАЕТСЯ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в Садовом товари-
ществе «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 
7 соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

продам
• ПРОДАМ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в садовом обществе 
«Росток». 6 соток, не приватизированный. 250 тыс. тенге. 
•  Телефон 8 705 498 27 78 

продам
• ПРОДАМ НЕУХОЖЕННУЮ ДАЧУ, садовое общество 
«Росток». Приватизированная, 7 соток. Недорого, сроч-
но. 
•  Телефон 8 705 498 27 78 

сдается в аренду
• МАНИПУЛЯТОР С ВОДИТЕЛЕМ, кузов 6 метров 
длина, грузоподъемность 6 тонн. Стоимость аренды 12 
000 тг. в час.
• Телефон: 8 747 536 72 46

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В ОЦ «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

лу��ий подарок 
к новому году – 

сертификат 
на уходовые процедуры� 

подарите маме, бабу�ке 
или подруге обработку стоп

 у профессионального подолога:
• Медицинский аппаратный педикюр
• Тайский массаж стоп
• Гигиенический аппаратный педикюр
• Установку титановой нити – при вросшем ногте

приобретайте сертификаты 
у администраторов 

оздоровительного центра фаворит� 

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�atSA��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  центр «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

предлагает вам

программы 
для оздоровления

в программах – комплекс 
процедур, которые снимут 

стресс и хрони�ескую 
усталость, укрепят нервную 

систему, восстановят �нергию 
и жизненный тонус� 

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�atSA��)

для оздоровления

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В аптеке №22 АО Талап 
на пр. Абулхаир хана, 153

и в аптеке №30 АО Талап 
на Ихсанова, 44/2

прокат 
колясок, ходунков и костылей

прогноз магнитных �урь с 26 дека�ря 2023 г. по 21 января 2024 г.

Овен Теле�

Близне�ы Рак

Лев Дева

Весы Скорпион

Стреле� Козерог

Водолей Ры�ы

• 21.03
• 19.04

• 20.04
• 20.05

• 21.05
• 21.06

• 22.06
• 22.07

• 23.07
• 22.08

• 23.08
• 22.09

• 23.09
• 23.10

• 24.10
• 22.11

• 23.11
• 21.12

• 22.12
• 20.01

• 21.01
• 18.02

• 19.02
• 20.03

Напряженные моменты не исклю-
чены, но все же преобладать будет 
влияние позитивных тенденций. 
Эта неделя окажется плодотворной, 
вы успеете многое сделать, если не 
станете откладывать дела до сле-
дующего года. Будет возможность 
пообщаться с единомышленниками, 
обсудить общие планы. Если прежде 
между вами возникали какие-то 
разногласия, сейчас они останутся в 
прошлом. Неделя подойдет для про-
гулок и поездок; вам будет полезно 
сменить обстановку. Овны, которые 
будут путешествовать вместе с 
друзьями или другими близкими 
людьми, проведут время особенно 
приятно.

Не спешите. Возможно, в начале не-
дели вам захочется сделать паузу в 
делах, отвлечься от забот, чтобы вос-
становить силы. Решение некоторых 
вопросов можно доверить давним 
союзникам: они справятся со всем 
ничуть не хуже вас. Лучше не брать 
на себя каких-то серьезных обяза-
тельств, не давать обещаний, если 
есть хотя бы малейшие сомнения 
в том, что вам удастся их сдержать. 
Влияние позитивных тенденций 
будет усиливаться со временем. 
Середина недели будет благопри-
ятной для общения, хорошо пройдут 
и деловые, и дружеские встречи. 
Некоторые Близнецы завяжут при-
ятные знакомства.

В начале недели нужно будет по-
трудиться. Могут появиться срочные 
дела, вопросы, требующие немед-
ленного решения. Кто-то наверняка 
захочет помочь вам, но интуиция 
подскажет, что действовать лучше 
самостоятельно, и не ошибется. 
Возможны необычные предложе-
ния. Захочется сразу ответить на них 
согласием, но лучше не спешить, а 
собрать побольше информации. Есть 
опасность, что кто-то попытается ис-
пользовать ваши таланты и знания в 
собственных интересах, совершенно 
не учитывая ваши. Не исключено на-
чало головокружительного романа, 
за которым последуют большие 
перемены в жизни.

Начало недели окажется чрезвычай-
но благоприятным с деловой точки 
зрения. Ваши профессиональные 
успехи не останутся незамеченными; 
на них обратят внимание именно те 
люди, которых вы хотели бы видеть 
своими союзниками. Это время 
будет удачным для Весов, которые 
ведут важные деловые переговоры, 
ищут новых партеров. Поддержат 
звезды и тех, кто учится или работает 
в сфере образования. Первая по-
ловина недели будет благоприятной 
для поездок и смены обстановки. 
Вторую же наверняка захочется про-
вести дома, посвятить привычным 
делам и общению с близкими.

Не переживайте, если в самом нача-
ле недели не все будет складываться 
так, как хотелось бы. Возможны 
задержки в делах, какие-то до-
садные недоразумения и неудачные 
совпадения. Домашние и рабочие 
разногласия тоже не исключены. Но 
очень скоро усилится влияние по-
зитивных эмоций, и вы почувствуете 
перемены к лучшему. Середина 
недели порадует хорошими 
новостями и важными открытиями. 
Некоторые Стрельцы задумают 
что-то интересное, сразу приступят 
к осуществлению планов и быстро 
добьются первых успехов. Едва ли 
возникнут какие-то серьезные про-
блемы в общении.

Яркими и насыщенными будут пер-
вые дни недели. Наверняка появятся 
какие-то интересные дела, задачи, 
за решение которых вы возьметесь с 
неподдельным энтузиазмом. Будет 
и возможность научиться чему-то 
новому; вы не захотите упустить 
ее. Легко будет найти общий язык с 
коллегами и партнерами. Найдется 
масса вопросов, которые захочется 
обсудить. Все разговоры о делах 
пройдут спокойно и конструктив-
но. В середине недели многим 
Водолеям потребуется небольшой 
перерыв в делах: нужно будет отдо-
хнуть, восстановить силы, отвлечься 
от повседневных забот.

Начало недели может показаться 
довольно напряженным и утоми-
тельным. Дел будет больше, чем 
вы ожидали, и придется решать 
несколько вопросов сразу. К тому же 
выяснится, что планы, над которыми 
вы много размышляли, пока нельзя 
осуществить. Придется отложить все 
на потом, и это на время испортит 
настроение. Однако рядом будут 
люди, способные развеселить 
вас, чем-то приятно удивить или 
сделать предложение, от которого 
вы не захотите отказываться. Конец 
недели будет особенно щедрым 
на приятные сюрпризы и удачные 
совпадения. Многие Тельцы в это 
время попробуют что-то новое.

Начало недели подойдет и для 
важных дел, и для решения каких-то 
серьезных вопросов. Во многом 
можно полагаться на интуицию: 
благодаря ее подсказкам вы не допу-
стите ошибок, найдете кратчайший 
путь к цели. Это время подойдет и 
для учебы, и для общения с людьми, 
чей опыт раньше уже не раз выручал 
вас. Вы без труда запомните по-
лезную информацию и очень скоро 
найдете ей применение. Последние 
дни недели пройдут приятно, если 
вы не станете требовать невозмож-
ного ни от себя, ни от окружающих. 
Не зацикливайтесь на мелочах, 
лучше сосредоточьтесь на том, что 
действительно важно.

Рано расслабляться! В начале недели 
очень полезно будет потрудиться: вы 
сможете добиться больших успехов, 
оставить далеко позади соперников 
и конкурентов. Благодаря интуиции 
и знаниям вы не допустите ошибок 
даже в сложных делах, примете вер-
ные решения и найдете путь к цели. 
Возможны полезные знакомства, не 
исключены и предложения о сотруд-
ничестве. Покажите, что вы готовы 
немедленно начать действовать, 
– это произведет хорошее впечатле-
ние. Вторая половина недели будет 
особенно насыщенной и приятной. 
Наверняка найдутся какие-то инте-
ресные и важные дела.

Удачно и плодотворно пройдут пер-
вые дни недели. Вам не потребуется 
много времени для того, чтобы разо-
браться с накопившимися делами, 
решить вопросы, прежде ставившие 
всех в тупик. Благоприятным этот 
период будет для деловых пере-
говоров, в том числе с людьми, при-
бывшими издалека. Без напряжен-
ных моментов не обойдется, но вы 
сможете сохранить самообладание, 
не пойдете на поводу у эмоций, и 
все сделаете правильно. Небольшие 
разногласия могут возникнуть в 
середине недели; ладить с окру-
жающими окажется сложнее, чем 
раньше. Но вы постараетесь все же 
не допустить серьезных конфликтов.

В начале недели вы будете очень 
заняты. Скорее всего, заниматься 
нужно будет не только своими, 
но и чужими делами, спешить на 
помощь кому-то или исправлять 
ошибки, допущенные другими. 
Нельзя сказать, что вы будете полу-
чать от этого большое удовольствие, 
но отнесетесь ко всему серьезно и 
справитесь просто отлично. Не ис-
ключены приятные знакомства. Вы 
сразу понравитесь тем, кого впер-
вые встретите в это время; вероятно 
начало дружеских отношений или 
романтической истории. Последние 
дни недели будут спокойными и 
благоприятными.

Многое может измениться на 
этой неделе. У некоторых Рыб 
появятся новые цели и интересы. 
Представители знака отложат все, 
чем занимались раньше, и со-
средоточатся на совершенно других 
вещах. Не всегда окружающим будет 
понятно, что с вами происходит. 
Постарайтесь найти время для 
спокойного разговора – это позволит 
избежать многих напряженных 
моментов, сохранить хорошие 
отношения. В начале недели будет 
шанс добиться настоящего прорыва 
в профессиональных делах. Вы 
проявите завидную настойчивость, 
будете серьезны и найдете верный 
путь к цели.
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