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ОБЛАСТНАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА Уральск. Издается с 1997 г.

Синдром хронической усталости? 
Таблетки  Энергобаланс от Доктора Море помогут восстановить силы

Свидетельство о государственной регистрации: ЕАЭС NRUД-RU.PA01.В.90751/21 от 05.04.2021 
БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ. Вы можете приобрести  ЭНЕРГОБАЛАНС ОТ ДОКТОРА МОРЕ в аптеках вашего города.

Отсканируйте QR - код камерой 
на телефоне, чтобы найти нас в 
магазине на kaspi.kz

В ЧЕМ СИЛА ТАБЛЕТОК ЭНЕРГОБАЛАНС? 
Таблетки Энергобаланс созданы на основе вытяжки 
из молок лососевых рыб. Они  характеризуются вы-
соким содержанием фрагментированной дезокси-
рибонуклеиновой  кислоты. Вещество усваивается в 
первую очередь поврежденными клетками организ-
ма, избирательно накапливается в местах этих клеток 
и тканей, выступая в качестве материала для их реге-
нерации и восстановления. 

ТАБЛЕТКИ ЭНЕРГОБАЛАНС: 
• ускорят выздоровление в послеоперационный и 
посттравматический периоды
• улучшат метаболизм.

• обеспечат снабжение энергией клетки организма
• улучшат концентрацию внимания
• повысят работоспособность
 
ТАБЛЕТКИ ЭНЕРГОБАЛАНС СПОСОБНЫ: 
• повышать сопротивляемость организма 
• облегчать процессы обучения
• улучшать сон, общее самочувствие 
• снижать уровень тревожности
Таблетки Энергобаланс не содержат глютен, лактозу, 
консерванты, красители, ароматизаторы.

Возможна индивидуальная непереносимость ком-
понентов препарата.

Отпускается 
без рецепта врача. 
Состав: Экстракт из молок 
лососевых рыб, крахмал, 
глюкоза, аскорбиновая кисло-
та-антиокислитель. Пищевая 
ценность на 100 г: Белки 2 г, 
углеводы 65г.
Рекомендации по примене-
нию: взрослым по 1 таб. 2 раз 

в день во время еды. 
Противопоказание: индиви-
дуальная непереносимость 
компонентов, беременность, 
кормление грудью, детский 
возраст до 14лет. Перед при-
менением рекомендуется про-
консультироваться с врачом.
Производитель: 
ООО «ФармОушен Лаб.», 

692856, Россия, Приморский 
край, г. Партизанск, ул. 
Кутузова, д.60. Дистрибьютор 
и представитель уполномочен-
ный на принятье претензии 
в Республике Казахстан ТОО 
«Нео Вер», г.Алматы, Самал 
– 1,31,60.
Телефон: +7 (706) 641 55 29, 
Email: info@neover.kz

Более подробную информацию о продукте 
вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

Общий упадок сил? Синдром хронической усталости? Нет энергии? Быстрая утомляе-
мость? Казалось бы, только проснулись, а уже устали? 

Таблетки ЭНЕРГОБАЛАНС ОТ ДОКТОРА МОРЕ помогут быстро восстановить силы, при-
дадут энергию, работоспособность, повысят умственные возможности. 

Товары для мам  
и малышей
В аптеке №6 АО Талап можно выбрать 
медицинские товары и лечебную 
косметику, которые сделают 
жизнь молодых мамочек намного 
комфортнее. Аптека расположена на 
проспекте Н.Назарбаева, рядом с новой 
Поликлиникой компании.
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Гинкго билоба поможет 
сохранить память
Около 100 полезных компонентов входит 
в химический состав Гинкго билоба, 
что помогает справляться с широким 
спектром заболеваний. 
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Уроки доброты 
В Казахстане разработали Единую 
программу воспитания. Цель – 
воспитание добросовестного гражданина 
на основе общечеловеческих и 
национальных ценностей. 
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Имплантация – 
надежно  
и удобно! 
Существует много методик 
протезирования, но имплантация 
зубов является самой оптимальной. 
Врач-стоматолог Поликлиники  
АО Талап Олег Витальевич Хван уже  
14 лет ставит зубные импланты. 
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За неоднократные 
нарушения 
ПДД ужесточат 
наказание
Этот вопрос обсудили на заседании 
Координационного совета РК, которое прошло 
28 сентября 2023 года под председательством 
генпрокурора Берика Асылова.

В ходе обсуждения отмечено, что за последние пять лет в 
стране зарегистрировано 75 тыс. ДТП, в которых пострадали 
почти 100 тыс. человек. «Четверть аварий произошло в ре-
зультате превышения скоростного режима. Также ДТП со-
вершались из–за нарушений правил дорожного движения, 
в том числе вождения в состоянии алкогольного опьянения, 
бесконтрольного выпаса скота. Нередко сами пешеходы ста-
новятся виновниками транспортных происшествий. Только 
в этом году по этой причине совершено 233 ДТП, где погиб-
ли 40 человек и получили различные травмы 155", – говорит-
ся в сообщении. Ситуация усугубляется ненадлежащей до-
рожной инфраструктурой, особенно на загородных трассах, 
некачественными дорогами и нелегальными перевозками 
пассажиров.

К примеру, за длительное время 
реконструкции участка трассы Караганда – 
Балхаш протяженностью 362 км с 2019 года  

там произошло 99 ДТП.

«В рамках реализации поручений Главы государства не-
обходимо принять комплексные меры по обеспечению до-
рожной безопасности. Совместно повышать дисциплину 
вождения, соблюдать принцип нулевой терпимости к лю-
бым правонарушениям», – отметил Берик Асылов. По ито-
гам обсуждения акимам регионов совместно с профиль-
ными министерствами предложено проработать вопросы 
строительства дополнительных пешеходных переходов, 
обеспечить установку необходимых дорожных знаков, рас-
ширение сети автоматических камер фиксации дорожных 
правонарушений. 

Мероприятие проходит при поддержке Национальной 
комиссии по делам женщин и семейно–демографиче-

ской политике при Президенте РК совместно с АО «Самрук–
Казына» и Министерством здравоохранения РК, с участием 
лучших медиков, медиаторов, юристов Казахстана. 

С 26 апреля по 27 сентября 2023 года поезд прошёл 13 ре-
гионов, впереди 4 региона – Западно–Казахстанская, 
Кызылординская, Туркестанская и Жамбылская области. 

Цель социального проекта – оказание медицинской, пра-
вовой и медиативной помощи различным слоям населения, 
людям оказавшимся в сложных жизненных ситуациях, про-
живающих в отдаленных  селах и аулах регионов страны, где 
недоступны профессиональные услуги медика, юриста, ме-
диатора на бесплатной основе. 

Жителям ЗКО будут предоставлены бесплатные медиа-
тивные, психологические и юридические консультации по 
вопросам прав граждан на получение государственной со-
циальной поддержки, назначения пенсий, пособий, социаль-
ных выплат и адресной социальной помощи. Жители района 
Байтерек бесплатно получили медицинскую помощь. Поезд 
оборудован кабинетами врачей – педиатра, офтальмолога, 
стоматолога, уролога, маммолога и других, а также биохи-
мической лабораторией, рентген–аппаратом, ЭКГ, УЗИ. 

Опасность 
пожаров 
сохраняется! 
С апреля по октябрь противопожарные службы 
ДЧС ЗКО находятся в постоянной боевой 
готовности. 

– В 2023 году на территории области зарегистрировано 413 
пожаров, на пожаре погибли 8 человек, получили травмы раз-
личной степени тяжести 7 человек, – рассказал на брифинге 
начальник ДЧС ЗКО Ернур Утегенов. – В сравнении с аналогич-
ным периодом прошлого года наблюдается увеличение ко-
личества пожаров, а также увеличение площади природных 
пожаров на 50%. Количество лесных пожаров увеличилось в 
3,5 раза, степных пожаров – уменьшилось на 69%.

19 сентября на территории лесных учреждений области 
были организованы масштабные совместные учения орга-
нов гражданской защиты и работников лесного хозяйства по 
тушению условных лесных пожаров. В учениях задействова-
но более 130 человек, 31 единица техники, в том числе вер-
толет. Местными исполнительными органами в населенных 
пунктах, не имеющих государственной противопожарной 
службы, создан 31 пожарный пост. Они обеспечивают охра-
ну 150 сельских населенных пунктов. В соответствии со спе-
циальным планом в 2023 году планируется создание еще 6–
ти пожарных постов, обеспечивающих защиту 12 населенных 
пунктов с населением более 19 тыс. человек.

Встреча состоялась 20 сентября 2023 года в стенах 
Центра социального развития подростков «Жас Урпак».  

Инспектор– психолог Службы пробации города Уральска, 
майор юстиции Асель Ержановна Тимирбекова пригласи-
ла на нее руководителя–администратора специализирован-
ного межрайонного суда по делам несовершеннолетних ЗКО 
Утегенову Ж.Б. Она рассказала об особенностях судебных про-
цесов в отношении несовершеннолетних, а также ответила на 
интересующие подростков и законных представителей вопро-
сы. Психолог Центра Рыскалиева А.Б.  провела тренинг на вы-
ражение своих эмоций и переживаний. Участники охотно де-
лились своими впечатлениями, эмоциями и переживаниями.

– Работа с несовершеннолетними требует особого подхо-
да, поскольку, согласно статистике, чаще всего подростки 
идут на преступления против собственности: кражи, грабе-

жи, попытки завладеть чужим имуществом, – говорит Асель 
Ержановна. – Они составляют практически 80 % от всех 
преступлений, которые совершают несовершеннолетние. 
Поэтому главная задача возлагается на профилактику пра-
вонарушений, а именно выявление и устранение причин и 
условий правонарушений.  Мы на постоянной основе прово-
дим психолого–воспитательную работу по формированию 
активной жизненной позиции, вовлекаем в общественно 
значимую деятельность. Организуем подучетным подрост-
кам мероприятия по профессиональной ориентации.  Для ре-
шения данных задач привлекаются образовательные, куль-
турно–спортивные, государственные учреждения. Очень 
значима своевременная комплексная работа с родителями, 
посещение семьи, беседы, привлечение специалистов в об-
ласти юриспруденции, психологии, медицины.

В ведомстве отметили, что воспитательная работа в орга-
низациях образования будет осуществляться на основе 

этой программы.
«Цель программы – воспитание добросовестного гражда-

нина на основе общечеловеческих и национальных ценно-
стей. Такие ценности, как национальные интересы, совесть, 
благодарность, отзывчивость, стремление будут отражать-
ся в содержании всей воспитательной работы организаций 
образования», – говорится в сообщении, опубликованном в 
Telegram–канале Минпросвещения РК.

Также в ведомстве подчеркнули, что «незыблемыми при-
оритетами учебно–воспитательного процесса в организаци-
ях образования являются обеспечение благополучия обучаю-
щихся, уважение и доверие к личности ребенка, обеспечение 
защиты прав детей».

Министерство просвещения Казахстана подготовило из-
менения в Типовые правила приема на обучение в организа-
ции образования, реализующие общеобразовательные учеб-
ные программы начального, основного среднего и общего 
среднего образования.  

Для профилактики 
правонарушений
Сотрудники Службы пробации провели встречу с подростками и их законными представителями, 
на которой привели примеры реальных правонарушений. 

Уроки доброты 
В Казахстане разработали Единую программу воспитания. Об этом 29 сентября 2023 года 
рассказали в пресс–службе Министерства просвещения РК.

Президентский поезд 
приедет в ЗКО
С 26 апреля по 6 декабря 2023 года в стране реализуется широкомасштабный социальный проект 
«Президентский поезд «Саламатты Қазақстан». 28 сентября поезд прибыл в район Байтерек ЗКО. 

В проекте принимают участие 15 профессиональных меди-
аторов и 15 юристов общественных организаций медиаторов 
со всех регионов страны. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

Плазмотерапия – одна из самых востребованных манипу-
ляций в современной медицине, она показана при вос-

палительных заболеваниях, – говорит Гульнур Нуржановна. 
– Улучшаются обменные процессы в тканях и органах, прио-
станавливается процесс размножения патогенных микроор-
ганизмов. После плазмолифтинга обычно не бывает рециди-
вов воспаления. 

У плазмолифтинга есть «побочный эффект» – улучшается 
упругость и эластичность тканей, повышается тонус мышц 
влагалища.  Это свойство методики используется в эстетиче-
ской медицине. Плазмолифтинг интимной зоны можно про-
водить вместе с другими омолаживающими процедурами – 
например, с контурной пластикой влагалища. 

Как выполняется  
процедура? 

Перед первым сеансом плазмолифтинга женщина про-
ходит стандартное обследование по гинекологии на 

предмет острых инфекций и воспалений. Далее у женщины 
забирают примерно 60 мл венозной крови и помещают ее в 
центрифугу. В результате получается богатая витаминами, 
белками и тромбоцитами плазма, которую вводят подкожно 
или непосредственно в ткани.  

Плазмолифтинг в гинекологии рекомендуется женщинам, 
имеющим хронические или постоянно рецидивирующие 
проблемы. Процедура практически не имеет противопоказа-

ний и всегда дает стойкий положительный результат. 
Плазмотерапия показана также при дистрофических из-

менениях, произошедших после родов, оперативных вмеша-
тельств или во время климакса. Как правило, в большинстве 
случаев процедура является частью комплексной терапии, 
но иногда ее используют как отдельный оздоровительный и 
профилактический метод.

Показания  
к плазмолифтингу:
• дистрофические заболевания
• спаечные процессы
• эрозия шейки матки
• эндометриоз
• изменения после родов
• рецидивирующие кандидозы
• частое мочеиспускание и недержание мочи
• для сужения влагалища
• для увеличения точки джи.

– Несомненное преимущество плазмолифтинга – 
отсутствие аллергической реакции, так как ис-

пользуется собственный биоматериал пациентки, – заме-
чает врач. – Кроме того, инъекции плазмы не вызывают 
боли или каких–то неприятных ощущений, не требует 
госпитализации. 

Многие люди при потере одного зуба не предпринима-
ют ничего. Действительно, чтобы восстановить зуб-

ной ряд с помощью моста, нужно обточить два расположен-
ных рядом здоровых зуба. 

– Конечно, этот метод имеет недостатки, – замечает Олег 
Витальевич. – Посмотрим в будущее: через 10–20 лет возник-

нет необходимость менять коронку, и в каком состоянии бу-
дут под ней зубы? Вряд ли в хорошем. Получается, из–за про-
тезирования мы портим зубы, которые могли бы служить 
ещё очень долго. Имплантация полностью решает эту про-
блему. Искусственный зуб с корнем заполняет зубной ряд, и 
при этом не страдают соседние зубы. 

Имплантация – это 
надежно и удобно! 
Существует много методик протезирования, но имплантация зубов является самой оптимальной. Сегодня эта процедура стала 
привычной для уральцев. Врач–стоматолог Поликлиники АО Талап Олег Витальевич Хван 14 лет ставит зубные импланты. 

– Но стоит ли так беспокоиться из–за потери одного 
зуба? 

–  Это серьёзный повод, чтобы принять меры. Дело в том, 
что соседние от дефекта зубы стремятся заполнить свобод-
ное пространство в ряду, из–за чего постепенно изменяют 
свое положение. Все это негативно отражается на распреде-
лении жевательной нагрузки и приводит к деформации при-
куса. Там, где образовалась пустота, постепенно деградиру-
ет челюстная кость. Поэтому имплантацию нужно делать как 
можно раньше.

У имплантации есть большие 
преимущества:
• При установке одного импланта не нужно обтачивать 
соседние зубы, чтобы поставить мост.
• На двух имплантах можно сделать мостовидный про-
тез и тем самым не прибегать к съемному протезирова-
нию – если отсутствуют крайние моляры. 
• Можно произвести имплантацию и поставить мо-
стовидный протез на всю челюсть – вместо съемного 
протеза. 
• Импланты дают нагрузку на альвеолярный отросток 
челюсти, поэтому она менее подвержена атрофии. 

– Мы используем только сертифицированные в 
Казахстане материалы.  Коронки изготавлива-

ем из металлокерамики или оксида циркония, – отметил 
Олег Витальевич. – Я наблюдаю за своими пациентами в те-
чение многих лет, импланты приживаются хорошо. Они слу-
жат в течение всей жизни. Конечно, за ними нужен тщатель-
ный уход, и раз в год необходимо приходить к стоматологу 
на профилактические процедуры. Через 10–15 лет коронку 
меняют – эта процедура не доставляет пациенту никакого 
дискомфорта.   

Плазмолифтинг в гинекологии
Плазмолифтинг в гинекологии – уникальная методика восстановления органов мочеполовой системы и 
омоложения тканей. В Медицинском центре АО Талап процедуру плазмолифтинга проводит гинеколог 
Гульнур Нуржановна Шалкарова. 
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

лазер для здоровья� 

пройдите 
курС лечения 

влок – 
внутривенное лазерное 

облучение крови
ВЛОК полезен при:
• гастрите, язве желудка
• кожных заболеваниях
• заболеваниях сердечно-сосудистой системы
• хронических заболеваниях бронхо-легочной системы  

Справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

воССтановите здоровье 
С помо�ь� гидротерапии� 

укрепить иммунитет и нервну� 
СиСтему помогут

жемчужные 
и хвойные ванны

Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
Релакс в жемчужной или хвойной ванне 
– лучший способ отдыха от напряжённой 

работы!  

Справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на ХуСаинова, 58

работа�т 
кабинеты маССажа  

Опытные специалисты помогут вам восстановить 
здоровье с помощью  массажных техник
• Лечебный массаж для детей и взрослых 
• Классический массаж
• Реабилитация после переломов 

Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

ЗапиСь по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

предлагает вам

программы 
для оздоровления

в программах – 
комплекС процедур, 

которые Снимут СтреСС 
и хроничеСку� 

уСталоСть, укрепят 
нервну� СиСтему, 

воССтановят Энерги� 
и жизненный тонуС� 

Справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  центр «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

СпециалиСты оц фаворит 
ао талап рекоменду�т лечебные 
и оздоровительные процедуры, 

которые помога�т при раз-
личных заболеваниях. 

физиолечение Снижает лекар-
Ственну� нагрузку, укрепляет 

иммунитет и уСкоряет процеСС 
выздоровления� 

Справки по тел.:  213 397, 247 300; 8 778 749 73 00

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

уважаемые жители 
города и облаСти�

Городская Многопрофильная больница АО Талап 
информирует о размещении объемов предостав-
ления медицинских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования на  
2023 год  в форме стационарной и стациона-

розамещающей медицинской  помощи взрос-
лому населению на следующие виды услуг:                                                                                                                                           

• предоставление стационарной и стационарозаме-
щающей медицинской помощи пациентам офталь-
мологического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Ташкенбаев Бахтияр Шарыхтаевич – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-ги-
неколог 

Наш адреС: ЗКО г.УральСк, ул.Е.Оракбаева, 18
Контактные телефоны: 8 (7112) 247-300, 21-39-06

Около 100 полезных компонентов входит в химиче-
ский состав гинкго билоба, что помогает справляться 

с широким спектром заболеваний. Флавоноиды (кверцетин, 
кемпферол) составляют более 25%. Эти вещества являются 
сильными антиоксидантами, они обезвреживают свободные 
радикалы и защищают клетки от повреждения. Кверцетин 
обеспечивает мощное противовоспалительное, иммуности-
мулирующее действие. Входящая в состав гликолевая кисло-
та способствует очищению кожи от черных точек, лечение 
гиперкератоза. В гинкго билоба также содержатся микроэле-
менты – магний, фосфор, железо. Эфирные масла в составе 
растения обладают антимикробным действием. 

Полезные свойства гинкго билоба, подтвержденные в пла-
цебо–контролируемых двойных исследованиях, позволяют 
активно применять растительное вещество для лечения и 
профилактики многих заболеваний. Средство наиболее из-
вестно среди пациентов как «препарат для мозга», но его 
биологическая роль не исчерпывается влиянием на нервную 
систему.

Для улуЧшения работы мозга

Средство стимулирует работу нервной системы благода-
ря ускорению проведения импульсов между нейрона-

ми. БАДы с гинкго билоба необходимы для работы мозга, 
они обеспечивают человеку хорошую долгосрочную и кра-
тковременную память, ускоряют мыслительные процессы. В 
независимых исследованиях установлено, что однократный 
прием молодыми пациентами препарата в дозе 160–220 мг 
оказывает позитивный эффект на мозговую деятельность. 
Лекарства также отвечают за профилактику развития рассе-
янного склероза.

Для улуЧшения зрения

БАДы гинкго билоба применяют при различных пораже-
ниях зрительного анализатора. Кверцетин обладает ан-

тиоксидантным действием, уменьшает повреждения струк-

тур глаза в реакциях окисления свободных радикалов. БАД 
помогает предотвратить развитие дегенеративных измене-
ний в сетчатке глаза, нормализует кровоток в капиллярах 
сосудистой оболочки. Средство улучшает венозный отток, 
благодаря чему оно может использоваться в комплексном ле-
чении ранних стадий глаукомы.

Для нормализации кровотока

Гинкго способствует снижению свертываемости кро-
ви и тромбообразования. Поэтому препарат может при-

меняться для лечения тромбофлебита, тромбоза глубоких 
вен и других нарушений. Гинкголид и кверцетин разжижа-
ют кровь, расширяют просвет сосудов и уменьшают степень 
атеросклеротических поражений артерий и вен. Благодаря 
этому гинкго билоба эффективно снижает давление, мо-
жет использоваться для лечения начальной степени арте-
риальной гипертонии и атеросклероза. Средство тонизи-
рует сосудистые стенки, регулирует тонус мышечного слоя 
венозных и артериальных сосудов. Оно помогает справить-
ся с головокружениями, шумом в ушах и другими проявле-
ниями вегетососудистой дистонии. Для устранения неприят-
ных симптомов ВСД препарат нужно принимать длительно и 
беспрерывно.

Для омоложения

Очень важное действие растительного вещества – замед-
ление развития естественных возрастных изменений. 

Гинкго билоба влияет на кожу лица и тела, разглаживает 
морщины, улучшает кровоток в дерме. Средство также отве-
чает за омоложение организма изнутри.

БАДы с гинкго билоба широко представлены в 
аптеках АО Талап. При необходимости фармацевт 

даст вам индивидуальные рекомендации. 

Аптека №6 АО Талап расположена на проспекте 
Н.Назарбаева, рядом с новой Поликлиникой компании. 

– Эта аптека популярна у горожан, здесь богатый ассорти-
мент и опытные фармацевты, – говорит провизор–инфор-
матор Ирина Будилова. – Хочется обратить внимание на то-
вары для мам. В нашей аптеке представлены эластичные 
изделия от латвийской фирмы Tonus Elast.

– Специальный бюстгальтер для кормящей женщины не-
обходим, он помогает сохранить форму груди и в то же вре-
мя не сдавливает ее. Бюстгальтер предназначен для профи-
лактики мастита и уменьшения застоя молока. Наружная 
деталь чашечек отстегивается при помощи практичной за-
стежки, что позволяет кормить ребенка, не снимая бюст-
гальтера, а также дает возможность пользоваться специ-
альными прокладками для груди. При этом он практически 
не отличается от обычного женского белья, имеет эстетич-
ный вид. 

– Пояса–бандажи и эластичные трусики от Tonus Elast для 
беременных необходимы для уменьшения нагрузки на орга-
ны малого таза и нижней части спины, для предохранения 
от преждевременного опускания живота. Также ношение 
бандажа способствует физиологически правильному поло-
жению плода и предотвращает появление растяжек. 

– Я хочу обратить внимание женщин на компрессионные 
колготки с малой степенью компрессии – для профилакти-

ки варикоза и отеков ног. Визуально и по цене они не отли-
чаются от обычных плотных колготок, которые мы носим 
осенью. 

– В аптеке №6 много новинок среди ассортимента ви-
таминов и БАДов. Препараты фирмы Доктор Море 

предназначены для укрепления суставов и костей. Есть ви-
таминные комплексы для мужчин, для «сердечников». 
Комплекс для очищения организма – это сбалансированный 
набор микроэлементов, способствующих очищению кишеч-
ника и печени, улучшению обмена веществ, снижению уров-
ня холестерина и токсинов в организме. Капсулы рекомен-
дуются для профилактики заболеваний пищеварительной 
системы и поддержания общего здоровья. 

– Косметика от испанского бренда Babe Laboratorios изго-
тавливается на фармацевтической фабрике, где формулы 
собираются с аптечной точностью, а сам процесс проходит 
в соответствии с многоступенчатой системой контроля каче-
ства. Кремы и лосьоны этой фирмы часто рекомендуют вра-
чи–дерматологи своим пациентам. В нашей аптеке есть дер-
мокосметические средства для кожи лица и тела, для волос. 
Есть линейка для лечения атопического дерматита. Широко 
представлены детские уходовые средства  – гели, шампуни, 
молочко для тела, крем лечебный под подгузник, эмоленты 
– средства для очищения кожи без пересушивания. 

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

Товары для мам 
и малышей
В аптеке №6 АО Талап можно выбрать медицинские товары и лечебную косметику, 
которые сделают жизнь молодых мамочек намного комфортнее.

Гинкго билоба поможет 
сохранить память
Гинкго билоба – старейшее в мире дерево, история которого начиналась еще в мезозойскую эру. Родиной 
растения является Китай. Гинкго билоба нашло широкое применение в китайской народной медицине в 
течение многих веков, а сегодня препараты из этого растения широко применяются во всем мире. 
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Кто сегодня молодец?!
Совершил хороший поступок? Хочешь поздравить друзей с днем рождения?

Рубрика на радио О’Кей «Кто сегодня молодец?!» дает вам такую возможность!
Передай привет в прямом эфире!

Напиши нам на текст поздравления и слушай радио О’Кей!Whats App 8 771 202 10 06

������� ��������� ���� � 3 �� 29 ������� 2023 г.

»

СДАЮТСЯ В АРЕНДУ 
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

О��� Т����

Б������� Р��

Л�� Д���

В��� С�������

С������ К������

В������ Р���

• 21.03
• 19.04

• 20.04
• 20.05

• 21.05
• 21.06

• 22.06
• 22.07

• 23.07
• 22.08

• 23.08
• 22.09

• 23.09
• 23.10

• 24.10
• 22.11

• 23.11
• 21.12

• 22.12
• 20.01

• 21.01
• 18.02

• 19.02
• 20.03

Начнется неделя неплохо. Если 
вы будете действовать быстро, то 
добьетесь успеха во многих делах. 
Вопросы, прежде казавшиеся 
сложными, решатся неожиданно 
быстро. Не исключено, что тут 
помогут ваши старые знакомые, и 
их вмешательство окажется очень 
своевременным. Вероятны предло-
жения о сотрудничестве. Интуиция 
подскажет вам, на какое из них стоит 
ответить согласием. Удачные со-
впадения поднимут вам настроение 
в середине недели. В это же время 
могут произойти события, которые 
натолкнут вас на интересные мысли, 
подскажут, как лучше достичь цели.

Руководствуйтесь здравым смыслом 
и старайтесь не идти на поводу ни у 
своих, ни у чужих капризов. Эта не-
деля сложится вполне удачно, если 
вы найдете в себе силы противо-
стоять соблазнам и постараетесь в 
любых обстоятельствах принимать 
исключительно взвешенные реше-
ния. Не стоит и рисковать, особенно 
в деловой сфере. Гораздо больших 
успехов вы добьетесь, если будете 
действовать осторожно, заранее 
оценивая возможные последствия 
любого своего поступка. Вы хорошо 
справитесь с новыми делами, 
быстро научитесь всем, что нужно, 
чтобы достичь в них успеха.

Вас ждет удачная неделя. Правда, 
одна едва ли будет легкой и 
беззаботной. Гораздо вероятнее 
иное: у вас будет много непростых, 
но интересных дел. Нужно будет 
решить сразу несколько сложных 
вопросов, и вы отлично с этим 
справитесь. Вам не потребуется 
много времени, чтобы правильно 
расставить приоритеты, поэтому 
вы сразу сосредоточитесь на самом 
важном, не будете тратить время на 
пустяки. Не всегда ваши идеи будут 
нравиться окружающим, наверняка 
прозвучат критические замечания. 
Но отказываться от задуманного 
из-за них не стоит.

Многое будет зависеть от того, как 
вы проведете первые дни недели. 
Полезнее всего будет посвятить это 
время важным делам, решению се-
рьезных вопросов. Порой будет не-
легко, но вы со всем справитесь про-
сто отлично, останетесь довольны 
результатами своих трудов. Многим 
Весам наблюдательность и умение 
замечать мелочи поможет избежать 
досадных ошибок, которые могли 
бы привести к потерям. Середина 
недели – время новых идей и 
перемены планов. Возможно, вы 
поймете, что давно пора было пере-
смотреть приоритеты, выбрать цели, 
которые вам действительно по душе.

Начало недели окажется удачным. 
Это время пройдет относительно 
спокойно, и вы сможете сосредото-
читься на важных делах, без спешки 
завершить то, что начали раньше. 
Хотя задач, требующих решения, 
будет достаточно, но останется 
время и для отдыха, и для общения 
с близкими. Не исключено, что 
кому-то из членов семьи потребуется 
поддержка, конечно, вы в ней не 
откажете. Как бы вы ни были заняты, 
не забывайте интересоваться тем, 
как идут дела у самых близких 
людей. Ваши внимание и забота не 
останутся незамеченными и точно 
пойдут на пользу отношениям.

Неделя начнется очень хорошо. В 
первые ее дни вы справитесь со 
многими делами, в том числе очень 
сложными. Вашим смелым на-
чинаниям будет сопутствовать удача. 
Благодаря поддержке звезд вы 
осуществите то, что прежде казалось 
почти невозможным. Ваш подход к 
решению возникающих вопросов 
на многих произведет впечатление. 
Люди, раньше смотревшие на вас 
свысока, поймут, что ошибались в 
своих оценках. Кто-то из недавних 
недоброжелателей сделает шаг вам 
навстречу, предложит сотрудниче-
ство. Не спешите соглашаться: сна-
чала нужно разобраться в мотивах 
этого человека. 

На этой неделе вам нужно будет 
потрудиться, чтобы достичь успеха. 
К запланированным делам могут 
добавиться совершенно новые, не-
ожиданные и сложные. Справитесь 
ли вы с ними? Наверняка. Но едва 
ли это будет легко. Однако вам не 
придется решать все проблемы 
в одиночку, рядом будут люди, к 
которым можно обратиться за по-
мощью и поддержкой. Многие ваши 
начинания придутся по душе новым 
знакомым, да и ваше обаяние про-
изведет неизгладимое впечатление. 
Так что начало дружеских или 
романтических отношений вполне 
вероятно.

Начало недели едва ли обойдет-
ся без недоразумений. Однако 
принимать их близко к сердцу вы 
не станете, и правильно сделаете. 
Очень скоро негативные тенденции 
утратят силу, вы почувствуете, что 
жизнь налаживается. С каждым 
днем будет открываться все больше 
новых возможностей в деловой 
сфере. В середине недели полезно 
будет сосредоточиться на укрепле-
нии деловых связей, поиске новых 
союзников. У вас будет возможность 
рассказать о своих профессиональ-
ных планах каким-то влиятельным 
людям. К таким встречам лучше 
готовиться серьезно.

Неделя будет благоприятной и пло-
дотворной, подходящей для многих 
важных дел. Вы хорошо справитесь 
с тем, что прежде давалось трудно. 
Не исключено, что тут помогут новые 
знакомые, с которыми вы очень ско-
ро подружитесь. Интуиция подска-
жет, когда и как стоит действовать. 
Прислушавшись к ней, вы найдете 
неочевидные, но верные ответы на 
многие важные вопросы. Полезным 
окажется и то, чему вы научились 
совсем недавно. Несмотря на то, что 
дел на этой неделе будет много, с 
каждым днем вы будете становиться 
все энергичнее. Завидную на-
стойчивость проявят Девы, занятые 
решением финансовых вопросов.

Вас ждет беспокойная и насыщенная 
неделя. Хотите сосредоточиться на 
чем-то одном? Даже не надейтесь, 
вам придется решать несколько 
вопросов сразу. Вокруг будут царить 
суета и неразбериха, однако они не 
помешают вам сделать много полез-
ного и для себя, и для окружающих. 
Не стоит тратить время на пустые 
разговоры, споры – они могут за-
тягиваться надолго, отнимать массу 
сил, при этом оставаясь совершенно 
бессмысленными. Это особенно 
важно в первые дни недели, когда 
каждая минута будет на счету. Позже 
и забот станет несколько меньше, 
и ладить с окружающими окажется 
попроще.

Главное, чего потребует от вас эта 
неделя, – это самообладание. Не 
всегда будет легко сохранять душев-
ное равновесие, многие Козероги 
склонны будут переживать по 
пустякам. Как бы ни складывались 
обстоятельства, старайтесь прини-
мать взвешенные решения и не сле-
дуйте чужому примеру, если вы не 
уверены в том, что он действительно 
хорош. С каждым днем все больше 
людей будет внимательно наблю-
дать за тем, чем вы занимаетесь, 
причем некоторые заинтересуются 
исключительно вашими ошибками. 
Старайтесь безупречно справляться 
со всем, за что беретесь, не давать 
поводов для критики.

В начале недели возможны задерж-
ки в делах, разногласия с коллегами, 
профессиональные проблемы. 
Всерьез тревожиться из-за этого не 
стоит: вы со всем справитесь, если не 
отступите перед трудностями, будете 
настойчивы и терпеливы. Самые 
упрямые Рыбы добьются успеха там, 
где его никто не ожидал, одержат 
верх над давними соперниками. Вы 
отлично справитесь с тем, что пре-
жде казалось почти непосильным, 
благодаря опыту, полученному со-
всем недавно. Отношения с близки-
ми будут теплыми и гармоничными. 
Вы с удовольствием поддержите тех, 
кто вам дорог; при этом удастся не 
забыть и о собственных интересах.

накапливайте
лотоСы�

воСпользуйтеСь 
накопительной 

СиСтемой 
в химчиСтке лотоС� 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают накопи-
тельные книжки, на которых будут накапливаться бону-
сы – ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать пода-
рок из дополнительных продаж при пункте приёма – ча-
стично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 тенге.

Справки по тел.: 235 075

«радиорубка»
блок чаСтных об�явлений 

на радио о�кей � раз в день.

Телефон для разме�ения  +7 771 202 10 06

купон чаСтного 
об�явления 

для беСплатного разме�ения 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация продаСт 
• Нива (Лада) 21214–209 № 2008гг/н, цвет ярко–белый
• УАЗ 396255–330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп – площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ  – для изготовления 
кирпичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства 
субстратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюорографический  12F7K
• Брусчатка–Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН–70Д 
(в комплекте трубы и хомуты)
• Контейнер 40–тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, ко-
ричневый,  шоколад. Предназначен для внутренних 
работ, а так же и для фасада

Телефоны для Справок: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

уСлуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

в ао талап
требу�тСя

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач мануальный терапевт;
• Врач невролог детский;
• Врач хирург детский;
• Рентген-лаборант;
• Медсестра общей практики;
• Медсестра по массажу;
• Акушерка;
• Фармацевт;
• Администратор клиники;
• Менеджер по оптовым продажам; 
• Категорийный менеджер;
• Инженер по информационным технологиям; 
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию ме-
дицинского оборудования;
• Ведущий радио эфира (русский язык); 
• Техник–электрик;
• Инженер-строитель;
• Штукатур–маляр;
• Электромонтёр; 
• Оператор котельной;
• Водитель на спецтехнику «Миксер»;
• Санитарка, техничка;
• Рабочий;
• Гардеробщица;

Телефоны для Справок: 
50-07-95; 50-76-59

(КолеСина Елена Владимировна) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���
ул. ЕСкалиева, 126; каб.18

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для вашего удобСтва�
по Субботам 

в поликлинике ао талап на хуСаинова, ��
С �.�� до ��.��

проводитСя при�м 
узких СпециалиСтов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

ЗапиСь по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

для вашего 
удобСтва�

по Субботам
и воСкреСеньям 

в медицинСком центре ао талап 
на оракбаева, �� С �.�� до ��.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

ЗапиСь по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

в медицинСкий 
центр ао талап 

требу�тСя 
1. Врач дерматовенеролог: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста.

2. Врач УЗИ: образование высшее, медицинское; на-
личие сертификата специалиста, наличие специали-
зации.

Условия: 1. Полная занятость 2. Стабильность 
3. Система дополнительных социальных льгот 
и компенсаций 4. Гибкая система мотивации 
5. Возможность карьерного роста. 
                          

тел: 50-07-95; 50-76-59 
�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���

продам
• ПРОДАЕТСЯ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в Садовом товари-
ществе «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 
7 соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

продам
• Шубу женскую, куртку мужскую, плащ мужской с 
утеплением, электрощетку для одежды, банки для 
лечения.
• Телефон +7 777 478 71 30, 8 7112 53 62 07

пункты химчиСтки 
лотоС ждут ваС 

тд атриум � Этаж,  
рядом С маг. «i������p»

тд жениС ��-й мкр.�

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

ГоС.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

оц фаворит предлагает 

гидроколонотерапия – 
уникальная процедура 

очиСтки кишечника
Полезна при расстройствах кишечника, избыточ-
ном весе, проблемах с кожей, синдроме хрониче-
ской усталости, аллергических заболеваниях.  
После курса гидроколонотерапии:
• нормализуется работа ЖКТ
• улучшается цвет лица
• ощущается прилив сил.   

Справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

• Осмотр и оценка объёма работы.
• Дезинфекция помещения озонатором - 2 раза. 
• Влажная уборка.

Справки по тел: 21-39-28, 8-701-501-9680 
(круглоСуточно) Наш адреС: ул. Оракбаева а, 18 

ОСтановка «ДетСкая больница».

озонирование – единСтвенный надежный 
СпоСоб удаления неприятного запаха. 

озонирование необходимо, еСли запах впи-
талСя в пориСтые поверхноСти. мы владеем 

уникальной методикой очиСтки поме�ения 
поСле СоответСтву��их Случаев�

ритуальная 
Служба талап

предлагает уСлугу: 
«уборка поме�ения поСле 

Смерти человека».


