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Сначала – терапевт: 
начинаем путь  
к здоровью
В клиниках АО Талап 
работает команда 
профессионалов, которые 
заботятся о здоровье 
уральцев.
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Продукты,  
которые укрепляют 
здоровье
Правильный рацион помогает 
не только избежать 
простуд, но и сохранить 
энергию и улучшить общее 
самочувствие.
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Доставка  
лекарств на дом
Скачайте мобильное 
приложение Talap и 
оформите доставку в удобное 
для вас время!
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Врачи буквально всех специальностей проводят диагностику 
с помощью лабораторных исследований.
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Лаборатории  
АО Талап: 
возможности  
и удобство!  
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58 

и в Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

Различные виды 
анализов 

можно сдать 
с 07:30 

Наша цель – создать комфортные 
условия для пациентов!  

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Взрослый прием ведет врач УЗИ

Сауле Утепбергеновна 
Джумагазиева 

•	 Ультразвуковое исследование плода
•	 Доплерометрия плода 
•	 УЗИ органов малого таза 
•	 УЗИ органов брюшной полости: печени, желчного 
пузыря, селезенки, поджелудочной железы. Также 
исследование мочевого пузыря, почек.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Прием ведет детский врач УЗИ 

Жанар Тулемисовна 
Сапарова 

•	 Нейросонография 
•	 Доплерография сосудов
•	 УЗИ тазобедренных суставов детей до года
•	 УЗИ щитовидной железы, желчного пузыря, почек, 
мочевого пузыря и органов брюшной полости 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием 
врач-невролог

Евгений Анатольевич 
Остапенко

Врач-невролог поможет при:
•	Остеохондрозе
•	Невралгии
•	Различных головных болях, мигрени
•	Радикулите и эпилепсии	
•	Грыже позвоночного столба 
•	Восстановлении после инсульта 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

пункты 
химчистки 

Лотос ждут вас 
Строитель, 19
Хусаинова, 58

Жангир хана, 13
Жексенбаева, 78

ТД «Атриум», 1 этаж
Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный   
центр «фаворит»  

АО Талап на Оракбаева, 18

Детские
программы
Неболейка

Для повышения иммунитета
Программы рассчитаны на 5 и 10 дней.

В курс входят такие процедуры, как соляная шахта, 
реабокс, аппликации голубой глины, парафинолече-
ние, массаж грудной клетки, промывание миндалин. 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

– В лабораториях АО Талап есть общеклиническое, 
биохимическое, иммунологическое, гистологиче-

ское отделения. Лаборатории работают при Медицинском 
центре и Поликлинике АО Талап, с удобным графиком для 
посетителей. Результаты анализов получает врач АО Талап 
на свой компьютер. Для удобства пациентов результаты от-
правляются на личную страницу в приложении Талап. 

Автоматика – это надежность!

– Современное оборудова-
ние существенно облегча-

ет труд лаборанта, – говорит заведу-
ющая Объединенной лабораторией 
Анар Аскаровна Куандыкова. – В на-
шей лаборатории используется вы-
сокоточное оборудование от извест-
ных производителей – испанское, японское, китайское, 
американское. В большинстве случаев результат мы получа-
ем быстро – буквально за один день. Это обеспечивает опе-
ративность лечения. Конечно же, для работы с аппаратурой 
нужны грамотные, опытные специалисты. В нашем коллек-
тиве немало сотрудников, которые работают на одном месте 
более 20 лет и имеют высшую категорию. Они успешно пере-
дают свой опыт молодым коллегам. 

Для гарантии точности аппаратов регулярно проводится 
специальный контроль. Раз в год инженеры проводят техни-
ческое обслуживание аппаратов.   

Обнаружим болезнь на раннем этапе

– Для контроля собственного здоровья в первую оче-
редь нужно сдать общий анализ крови. Это уни-

версальный показатель, который предупредит о первых 

признаках болезни, – продолжает Анар Аскаровна. – Эти 
анализы можно сдать без направления врача, а на прием 
идти уже с результатами. Количественные показатели ге-
моглобина, лейкоцитов, тромбоцитов, а также СОЭ нужно 
проверять у себя хотя бы раз в год. Мужчинам за 40 полез-
но сдать специальный анализ, который покажет состояние 
предстательной железы. Вовремя обнаруженные небольшие 
отклонения от нормы и вовремя принятые меры предотвра-
тят развитие аденомы простаты. 

Для уточнения диагноза

– В нашей лаборатории можно также провести 
анализ на все гормоны щитовидной железы. 

Эндокринолог даёт направление в соответствии с состояни-
ем здоровья каждого пациента. Недавно мы включили в ряд 
исследований щитовидной железы Т3 свободный. Ферритин 
– ещё  один новый вид ИФА исследования.

Причину бесплодия врач может определить, проанали-
зировав показатели гормонов женской репродуктивной си-
стемы. Без направления можно сдать кровь на определение 
инфекций, в том числе инфекций, передающихся половым 
путем, а также простого герпеса. Проводятся гистологиче-
ские, цитологические исследования. 

Исследование по лямблиям мы углубили: был только им-
муноглобулин IgG, и недавно ввели IgA IgM. Был Описторхоз 
G, ввели Описторхоз IgM. Был Хеликобактер пилори lgG , вве-
ли Хеликобактер пилори IgA.

– Сегодня полноценная диагностика невозможна без лабо-
раторных анализов. Врачи в своем распоряжении имеют все 
инструменты, чтобы поставить точный диагноз и назначить 
правильное лечение! 

Лаборатории  
АО Талап:  
возможности  
и удобство!  
Врачи буквально всех специальностей проводят диагностику с помощью лабораторных исследований. 
Также эти данные позволяют врачу увидеть эффективность назначенного лечения и при 
необходимости его корректировать. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

Наличие  
вакансий 
в АО Талап

•	Врач оториноларинголог 
•	Врач дерматовенеролог
•	Врач кардиолог
•	Врач УЗИ
•	Врач терапевт
•	Врач педиатр
•	Врач гинеколог   
•	Медицинская сестра по массажу
•	Медицинская сестра процедурная
•	Ассистент стоматолога
•	Акушерка
•	Фармацевт: образование среднее специальное, 
специальность – фармация.
•	Инженер по информационным технологиям
•	Администратор клиники
•	Администратор-приемщик КБО «Лотос»
•	Техник-электрик
•	Электрогазосварщик
•	Плиточник
•	Ведущий радио эфира (русский язык): грамотная 
речь, выразительная дикция, коммуникативные на-
выки.
•	Санитарка
•	Рабочий в Хозяйственную службу
•	Экспедитор Аптечного склада

Более подробная информация: 
Контактный телефон  500 795; 507 659 

(Колесина Елена Владимировна)  
e-mail: evkolesina@talap.com 

Обращаться по адресу:  
ул. Ескалиева, 126; кабинет 18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием 
Гинеколог–хирург   

Гульнур 
Нуржановна 
Шалкарова

•	Проводит оперативное лечение недержания мочи
•	 Установка сетчатых имплантов (урослинг) – малоин-
вазивная методика. Импланты не вызывают отторже-
ния и аллергии. 
•	 Быстрое восстановление, отличный результат! 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В ОЦ «фаворит»  
АО Талап на Оракбаева, 18

Пройдите 
оздоровление 

в соляной шахте! 
Соляная шахта полезна при:

•	 хронических заболеваниях легочной системы;
•	 аллергических проявлениях;
•	 заболеваниях кожи (дерматозах);
•	 патологии сердца и сосудов;
•	 хронической усталости, тревожности, депрессии;
•	 гормональных нарушениях (при сахарном диа-
бете, болезнях щитовидной железы);
•	 в восстановительном периоде после острых 
респираторных вирусных болезней, гриппа.

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00.  
Суббота с 9:00 до 14:00,  

воскресенье с 9:00 до 13:00.  

справки по тел.:  213 397, 247 300;  
+7 778 749 73 00 +7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием 
акушер-гинеколог 

Людмила 
Александровна 

Ералиева
•	  Диагностика гинекологических заболеваний
•	Лечение патологии шейки матки
•	Лечение нарушений менструального цикла 
•	Планирование беременности

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Ведет детский 
и взрослый прием 

врач акушер–гинеколог 

баймагамбетова 
Ботагоз Бауыржанкызы 

•	 Консультации по гигиене ребенка 
•	 Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18–ти лет 
врач–гинеколог принимает только с мамой! 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Врачи, которым доверяют 
десятилетиями

Некоторые терапевты работают в клиниках АО Талап бо-
лее 20 лет – это Ирина Константиновна Безьянова, Дидар 

Амангельдиевна Меретаева, Зоя Андреевна Холод, Анна 
Михайловна Рябова, Дарига Жаксыгалиевна Колонбаева. За 
эти годы они стали настоящими семейными врачами для со-
тен пациентов – знают их анамнез, особенности, образ жизни, 
помогали и в острых ситуациях, и в период реабилитации, со-
провождали по жизни. Постоянные пациенты доверяют сво-
им терапевтам не только здоровье, но и жизненные истории. 
Они возвращаются не потому, что снова заболели, а потому 
что знают: здесь выслушают, поймут, помогут.

Именно таким врачам уральцы регулярно выражают слова 
благодарности – устно и письменно, в отзывах. Для пациен-
тов они – надёжная опора, особенно в период сезонных забо-
леваний, хронических обострений, стрессов и нагрузок.

Кому нужен терапевт? Всем.

Терапевт – это врач широкого профиля, который зани-
мается профилактикой, диагностикой и лечением за-

болеваний внутренних органов, вирусных и бактериальных 
инфекций, нарушений обмена веществ, заболеваний сердеч-
но–сосудистой, дыхательной, пищеварительной систем.

Он помогает:
• подобрать лечение при ОРВИ, гриппе, бронхите;
• наблюдать артериальное давление и работу сердца;
• следить за уровнем сахара и холестерина;
• выявить заболевания на ранних стадиях;
• контролировать приём лекарств и корректировать 
терапию.

Почему важно иметь своего терапевта

Связь пациента и терапевта – это не просто "пришёл – по-
лучил справку". Это доверие и наблюдение в динамике. 

Только "свой" терапевт знает, какие препараты вам подхо-
дят, как вы реагируете на стресс, какие болезни бывают в се-
мье. Это особенно важно при хронических заболеваниях, где 
индивидуальный подход имеет решающее значение.

В клиниках АО Талап пациент может наблюдаться у одного 
и того же специалиста – это удобно, эффективно и даёт луч-
ший результат.

Мудрость опыта + энергия молодёжи

Особая гордость компании – преемственность поколе-
ний. В терапевтической службе работают не только 

опытные специалисты с десятками лет стажа, но и моло-
дые врачи – Танслу Коблановна Махсутова, Ирина Сергеевна 
Пономарева. Молодёжь в АО Талап – это активные, обучаю-
щиеся специалисты, которые ценят наставничество и с ува-
жением перенимают опыт. Они привносят новые знания, 
владеют современными протоколами и технологиями, повы-
шают квалификацию и стремятся не просто лечить, а быть 
полезными пациентам в долгосрочной перспективе. 

В компании создаются все условия для роста и развития 
молодых специалистов: наставничество, обучение, команд-
ная поддержка. 

Слова благодарности – каждому терапевту

Мы говорим искреннее спасибо врачам, которые ежеднев-
но помогают уральцам справляться с болезнями, предот-

вращать осложнения и беречь здоровье. Вы – первые, к кому 
мы идём за помощью. Вы – те, кто замечает важное вовремя. Вы 
– те, кто не только слышит жалобы, но и понимает пациента! 

Сначала – терапевт:  
начинаем путь к здоровью
Именно с терапевта начинается путь пациента, именно этот врач первым встречает человека с 
жалобами, помогает разобраться в причинах недомогания, назначает лечение и, при необходимости, 
направляет к узким специалистам. В клиниках АО Талап работает команда профессионалов, которые 
заботятся о здоровье уральцев.

АО Талап всегда на связи с акиматами сельских окру-
гов ЗКО и поддерживает семьи, которым это осо-

бенно важно. Школьные принадлежности получили ребята 
из многодетных семей посёлка Теректы. Вручение состоя-
лось в аптеке №11 АО Талап, популярной у жителей поселка. 

«Пусть дорога в страну знаний будет лёгкой и интересной! 
– пожелали фармацевты аптеки детям от всех сотрудников 
АО Талап. –  Желаем каждому школьнику успехов в учёбе и 
новых достижений!». 

Дорога в школу – 2025
Участие в республиканской акции «Дорога в 
школу» – добрая традиция для АО Талап. Подарки 
от компании – школьные принадлежности – 
отправили многодетным семьям Теректинского 
района ЗКО. 
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОЦ «фаворит»  
АО Талап на Оракбаева, 18

Лазер для здоровья! 

Пройдите 
курс лечения ВЛОК – 

внутривенное лазерное 
облучение крови

ВЛОК полезен при:
•	гастрите, язве желудка
•	кожных заболеваниях
•	заболеваниях сердечно–сосудистой системы
•	хронических заболеваниях бронхо–легочной  
системы  

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00.  
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00 

+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОЦ «фаворит»  
АО Талап на Оракбаева, 18

Укрепить иммунитет 
и нервную систему помогут

Жемчужные 
и хвойные ванны

Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
 

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00.  
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00 

+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием Хирург–эндоскопист  

Дәулет Ғибратұлы 
Оспан 

Гастроскопия и колоноскопия 
на новейшем колоноскопе  

премиум–класса OLYMPUS EVIS X1.  

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО.  

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Для точной 
диагностики 

сердечно-сосудистых 
заболеваний 
Проводятся:

СМАД–исследование 
суточный мониторинг 

артериального давления

Холтеровское 
мониторирование 

электрокардиография в течение суток.
Современные аппараты 

удобны и надежны! 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В ОЦ «фаворит»  
АО Талап на Оракбаева, 18

  
Опытные специалисты проводят 

лечебную физкультуру – ЛФК 
ЛФК врачи назначают при:

•	 Нарушениях осанки у детей
•	 Вальгусной, варусной деформации стоп
•	 Плоскостопии
•	 При восстановлении после переломов, растя-
жениях связок
•	 Особенно полезна гимнастика для пожилых – 
для профилактики обострений хронических за-
болеваний.  

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00.  
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00 

+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием 
Детский и взрослый
врач-пульмонолог 

Аида Елібайқызы 
Серікбаева 

•	  Уточнение диагноза и лечение при хроническом 
кашле
•	Лечение астмы, ХОБЛ
•	Проведение спирографии легких  

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

®

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

СОСТАВ: 
Горянка крупноцветковая – 83 
мг,плоды дерезы китайской – 76 мг, 
корень моринды – 66 мг, корневище 
дискореи китайской – 39 мг, корень 
женьшеня настоящего – 33 мг, ракови-
на устрицы – 33 мг.

ПРИМЕНЕНИЕ:
При проблемах с предстательной 
железой, нарушенной потенции, 
эректильной дисфункции, импотен-
ции, преждевременной эякуляцией, 
сниженном либидо. Рекомендовано 
курсовое применение: по 1 капсуле 1 
раз в день, во время ужина. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРИЕМА: 
более 3 месяцев. Мужчинам среднего 
возраста, для уверенности в полно-
ценном половом акте и улучшения 
половой функции. 

РЕКОМЕНДОВАНО ПРИМЕНЕНИЕ: 
по 1 капсуле через день, во время 
ужина (1 месяц).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:
Не рекомендуется к применению 
лицам, страдающим повышенной чув-
ствительностью к компонентам БАДа.
УСЛОВИЯ ОТПУСКА: 
Без рецепта врача. 

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЛЕКАРСТВЕННЫМ 
СРЕДСТВОМ. 

ПРЕДПРИЯТИЕ–ИЗГОТОВИТЕЛЬ: 
Компания с ограниченной ответствен-
ностью «Биотехнологические продук-
ты питания «Цзиньлун» г. Шанцю КНР.

ДИСТРИБЬЮТОР: 
ТОО «Health Rising», г. Алматы, 
ул. Макатаева 131/8
Свидетельство  
о государственной регистрации:  
№KZ.16.01.79.003.E.002815.11.14  
от 28.11.2014

ЭХ, РАЗ, ЕЩЕ РАЗ,  
ЕЩЕ МНОГО, МНОГО РАЗ…
Желаете, чтобы ваша сексуальная жизнь была яркой, эмоциональной?   
В этом Вам помогут капсулы «Казанова»!

Если у вас появились вопросы, звоните или пишите на WhatsApp: +7 775 599 4499, +7 727 327 2791

Выпускаются капсулы 
только  в металлической упаковке. 
Остерегайтесь подделок! 

Спрашивайте в аптеках ао талап.

 *Капсулам  «Казанова» все возрасты покорны. Эффект наступает уже 
после 1 капсулы. Чтобы все было хорошо в интимной сфере, лучше их 
принимать курсами.

*Капсулы стимулируют секрецию тестостерона, быстро восстанавливают 
физические силы, оздоровляют половую функцию и в целом, весь организм.  

* Капсулы укрепляют не только потенцию, но и иммунитет.

*Капсулы устраняют симптомы заболевания предстательной железы.

* Капсулы  не содержат ГМО, гормонов, продуктов органической химии,  не 
вызывают привыкания 
и совместимы с алкогольными напитками. 

Капсулы «КАЗАНОВА»:

Цитрусовые – натуральный источник 
витамина C

Апельсины, мандарины, грейпфруты и лимоны – класси-
ка осеннего рациона. Витамин C способствует укрепле-

нию иммунитета, помогает организму бороться с инфекция-
ми и снижает воспаления. Ежедневное употребление свежих 
цитрусов или сока поможет поддержать защитные силы 
организма.

Тыква и кабачки – кладезь витаминов 
и минералов

Эти сезонные овощи богаты бета–каротином, витамина-
ми группы B, железом и клетчаткой. Тыква способству-

ет улучшению пищеварения и положительно влияет на рабо-
ту печени. Кроме того, она отлично насыщает и способствует 
восстановлению сил.

Капуста (белокочанная, брокколи, 
брюссельская) – источник витаминов 

и антиоксидантов

Капуста богата витамином U и С, а также фитонцидами 
– веществами, обладающими противовирусным и ан-

тибактериальным действием. Её регулярное употребление 
в свежем или тушёном виде поможет укрепить иммунитет и 
защитить организм от сезонных заболеваний.

Ягоды – природные витамины и 
клетчатка

Черника, брусника, клюква и другие ягоды – ценный ис-
точник антиоксидантов и витаминов. Они поддержи-

вают работу сердечно–сосудистой системы, помогают сни-
жать воспаления и укрепляют иммунитет. Ягоды можно есть 
свежими, добавлять в каши или делать из них витаминные 
морсы.

Орехи и семена – полезные жиры и 
микроэлементы

Грецкие орехи, фундук, тыквенные семечки и семена 
льна – незаменимый источник ненасыщенных жирных 

кислот, магния, цинка и витамина Е. Они способствуют под-
держанию работы мозга, улучшают состояние кожи и укре-
пляют иммунную систему.

Мед и имбирь – натуральные 
иммуномодуляторы

Мёд обладает противомикробными свойствами и помо-
гает быстро восстановить силы. Имбирь стимулирует 

кровообращение и обладает согревающим эффектом. Вместе 
они отлично подходят для приготовления тёплых напитков, 
поддерживающих здоровье в прохладную осень.

Советы терапевтов  
АО Талап:

• Питайтесь разнообразно и сбалансированно. 
Включайте в рацион овощи, фрукты, белки и полезные 
жиры.
• Следите за режимом питания. Регулярные приёмы 
пищи поддерживают энергию и обмен веществ.
• Пейте достаточно воды. В осенний период важно не 
забывать про гидратацию – это поддерживает работу 
всех систем организма.
• Избегайте чрезмерного потребления сладкого и жирно-
го. Это ослабляет иммунитет и повышает нагрузку на 
печень.
• Помните про активный образ жизни. Свежий воздух и 
умеренная физическая нагрузка отлично дополняют по-
лезный рацион.

Осень – время заботы о себе! Правильный рацион помо-
жет встретить сезон во всеоружии, сохранить здоровье 

и бодрость на долгие месяцы. Обращайтесь к терапевтам АО 
Талап за консультациями и поддержкой – мы заботимся о ва-
шем здоровье круглый год!

Осенний рацион: продукты, 
которые укрепляют здоровье
Осень – время, когда организм особенно нуждается в поддержке. Переход к прохладной погоде, сокращение 
светового дня и увеличенная нагрузка на иммунитет требуют от нас внимательности к питанию. 
Правильный рацион помогает не только избежать простуд и вирусов, но и сохранить энергию, хорошее 
настроение и общее самочувствие.
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ОТВЕТЫ: По горизонтали: 1. Окулист. 5. 
Пупок. 10. Афоризм. 14. Качество. 15. 
Овощевод. 16. Станция. 17. Лимон. 18. 
Причуда. 19. Вахтёрша. 20. Изменщик. 
21. Девятка. 22. Талон. 23. Капитан. 27. 
Пироман. 34. Турбаза. 38. Андроид. 
39. Возня. 40. Саботаж. 41. Ферма. 42. 
Исчадие. 43. Доспехи. 44. Череп. 45. 
Крамола. 46. Ссуда. 47. Коровка. 53. 
Критика. 57. Извинение. 58. Реванш. 
59. Заначка. 60. Чеснок. 64. Капустник. 
71. Карабас. 73. Кальмар. 74. Вафли. 
75. Ловушка. 78. Манок. 79. Аксиома. 
80. Ужгород. 81. Поэма. 82. Бедокур. 
83. Визит. 84. Острота. 85. Клаксон. 89. 
Кухарка. 96. Желудок. 97. Горка. 100. 
Бакалея. 101. Продюсер. 102. Лепесток. 
103. Обшивка. 104. Озимь. 105. Зритель. 
106. Бензовоз. 107. Кредитор. 108. 
Трамвай. 109. Астра. 110. Стиляга. 
По вертикали: 2. Катаев. 3. Лентяй. 4. 
Стирка. 5. Полати. 6. Улица. 7. Помело. 
8. Олово. 9. Конина. 11. Формат. 12. 
Речник. 13. Зодиак. 24. Отписка. 25. 
Прочерк. 26. Рандеву. 27. Пасека. 
28. Рубка. 29. Метро. 30. Наждак. 31. 
Одессит. 32. Комедия. 33. Адмирал. 
35. Надрыв. 36. Гормон. 37. Шаблон. 
48. Омега. 49. Опала. 50. Кишка. 51. 
Минус. 52. Мечта. 54. Речка. 55. Тесть. 
56. Кроха. 61. Экватор. 62. Красота. 
63. Обломов. 65. Пионер. 66. Скупой. 
67. Нокаут. 68. Плагиат. 69. Юморист. 
70. Бредень. 72. Слабак. 73. Каурка. 
76. Выдох. 77. Шокер. 86. Цербер. 87. 
Нудизм. 88. Москва. 90. Угроза. 91. 
Арфист. 92. Калька. 93. Запрет. 94. 
Настил. 95. Геолог. 98. Оазис. 99. Кумир.

По горизонтали: 1. Врач, ремонтирующий зеркала души. 5. У 
взрослых – впадина, у младенцев – выпуклость. 10. Тщательно 
отредактированный роман. 14. Количество после переход-
ного периода. 15. Огородных дел мастер. 16. «Дибуны или 
Ямская». 17. Субтропический окислитель. 18. Шедевр жен-
ской логики. 19. «Добрая ... – главная причина беременно-
сти девушек в общежитии» (шутка). 20. Деликатный преда-
тель. 21. Цифра, недосягаемая для футбольных вратарей. 
22. «Билет» к врачу. 23. Кого в песне просят улыбнуться? 27. 
Огненный маньяк. 34. Палаточный «отель». 38. Робот, кося-
щий под человека. 39. Мышиная суматоха. 40. Переведите 
на французский выражение «стучать башмаками». 41. 
Коровья казарма. 42. Адский выходец. 43. Продукт произ-
водства кузнеца–модельера. 44. Голова безо всего мягкого. 
45. Диссидентство времён Ивана Грозного. 46. Банковское 
«одолжение». 47. Божье насекомое. 53. «Камень в ваш ого-

род». 57. «Устная компенсация» за беспокойство. 58. Победа 
над победителем. 59. Клад, спрятанный от самого себя. 60. 
Народное средство – облегчает ваше дыхание и затрудняет 
дыхание окружающим. 64. Шуточное представление с ого-
родным названием. 71. Сказочный эксплуататор кукол. 73. 
«Салатный» моллюск. 74. Тонкое сухое печенье в клеточку. 
75. «Западня» для шайбы на перчатке вратаря. 78. Свисток–
«пародист». 79. Само собой разумеющееся. 80. Город Орёл 
стоит на реке Орлик, Гусь Хрустальный – на реке Гусь, а ка-
кой город стоит на «змее»? 81. Длинный стих. 82. «Мастер» 
опасных шалостей. 83. Посещение вежливости. 84. Юмор с 
перцем. 85. Клизма, подающая голос. 89. Ленин утверждал, 
что государством может управлять даже она. 96. Он не пла-
чет, но может расстроится. 97. Детское место съездов. 100. 
Магазин сухого пайка. 101. Зажигатель эстрадных звёзд. 102. 
Исполнитель желания у цветика–семицветика. 103. «Кожа» 

самолёта. 104. Осенний посев. 105. «Соглядатай» в теа-
тре. 106. «Челнок» для АЗС. 107. «Спонсор» должника. 108. 
Электроконка. 109. Звёздный цветок. 110. Франт, подрываю-
щий основы социализма.

По вертикали: 2. «Отец» сына полка. 3. Человек, который 
не делает вид, что работает. 4. Превращение грязных шмо-
ток в чистую одежду. 5. «Антресоли» в крестьянской избе. 
6. Где ходила большая Крокодила? 7. Ведьмомобиль. 8. 
Материал для стойких солдатиков. 9. Мясо «сивки–бурки». 
11. Книжные габариты. 12. «Пресноводный» матрос. 13. 
Знаки, кормящие астролога. 24. Бюрократический ответ. 25. 
Анкетный минус. 26. Тет–а–тет любовников. 27. Сладкое ме-
стечко. 28. Сеча капусты. 29. Электрички во чреве мегаполи-
са. 30. Шкурка для шлифовки. 31. Живёт на Дерибасовской. 
32. Представление, которое «ломают». 33. Бабочка со зва-

нием. 35. «Пометка» контролё-
ра на билетике. 36. «Возбудитель 
желаний» нашего организма. 37. 
Предок одинаковых изделий. 48. 
Греческая буква в форме подковы. 
49. Обычный удел отставного фа-
ворита. 50. «Внутренний орган» по-
жарной машины. 51. «Палочка–от-
нималочка». 52. Воспоминание о 
будущем. 54. Место гибели двух 
баранов в поэтическом триллере 
Агнии Барто. 55. Спутник жизни ма-
тери вашей жены по отношению к 
вам. 56. Малыш у Маяковского. 61. 
Место, где тени исчезают в пол-
день. 62. Неотразимость Василисы 
Прекрасной. 63. «Ленивая» фа-
милия. 65. Он октябрятам был 
примером. 66. Любитель пла-
тить дважды. 67. Ситуация, ког-
да даже после десяти трудно вста-
вать. 68. Воровство в искусстве. 69. 
Эстрадный шутник. 70. «Невод на 
двоих». 72. Обладатель тощих би-
цепсов. 73. Кобылка в шоколад-
ных тонах. 76. Возврат атмосфере 
углекислого газа взамен кислоро-
да. 77. Электрический разрядник. 
86. Адский пёс. 87. Стриптиз под 
грибком. 88. Город, который сле-
зам на верит. 90. Обещание «за-
мочить». 91. Музыкант, играющий 
на 47–струнном инструменте. 92. 
Бумага – конкурентка ксерокса. 93. 
«Посторонним вход воспрещён» 
– по сути. 94. Забор в лежачем по-
ложении. 95. Разведчик недр. 98. 
Привлекательное место среди не-
привлекательного пейзажа. 99. 
Сценическое божество.

услуги
•	РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
•	Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В поликлинике 
АО Талап на Хусаинова, 58

Колоноскопия 
на аппарате 

нового поколения  
премиум класса Olimpus – 

деликатно 
и профессионально!  

Точная диагностика. Удаление полипов. Биопсия 
Исследование проводит 

врач–эндоскопист Дамир Муратович 
Сергалиев  (стажировался в Японии). 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Для вашего 
удобства!

По субботам  с 9.00 до 13.00 проводится 
прием узких специалистов!

 Также работает кабинет УЗИ, 
процедурный, рентген, 

лаборатория, физиокабинет. 

Запись по телефонам:  247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

ритуальная  
служба ао талап

+7 (7112) 213 928;  +7 701 501 96 80 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

Уважаемые 
жители 

города и области!
Городская Многопрофильная больница 
АО Талап информирует о размещении 

объемов предоставления медицин-
ских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования 
на  2025 год  в форме стационарной 

и стационарозамещающей медицинской  
помощи взрослому населению 

на следующие виды услуг:

•	предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помощи 
пациентам офтальмологического профиля; 
•	предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля;
•	предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:

•	 Крячко Эдуард Юрьевич – врач офтальмолог 
•	 Сураева Лариса Васильевна – врач офтальмолог  
•	 Латипова Айнур Айсагалиевна – врач офтальмолог
•	 Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
•	 Нурушев Ерлан Тюлегенович – врач хирург
•	 Сидоров Александр Владимирович – врач хирург
•	 Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер–ги-
неколог

Наш адрес: ЗКО г.Уральск, ул.Е.Оракбаева, 18 
Контактные телефоны:  

8 (7112) 247–300, 21–39–06, 8–778–749–73–00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

Гликированный 
гемоглобин – 

результат за 1 час! 
Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки и контроля уровня 
глюкозы в крови. Тест показывает средний 

уровень сахара в крови за последние 90 дней. 
Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием врач–травматолог, 
мануальный терапевт  

Тыныс Тлекенович 
Сатыбаев 

Мануальная терапия помогает:
•	при искривлении позвоночника 
•	при восстановлении после травм 
•	вправить грыжу 
•	улучшить питание межпозвонковых дисков

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

Различные виды пластических  
операций проводит хирург  

Александр 
Владимирович Сидоров  

•	Блефаропластика верхнего и нижнего века 
•	Эпикантопластика 
•	Височный лифтинг 
•	Лифтинг лица, губ 
•	Устранение лопоухости 
•	Абдоминопластика, липосакция
•	Увеличение и редукция молочных желез 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

Для вашего 
удобства!

по субботам проводится прием 
узких специалистов. 

По субботам с 9.00 до 14.00 
и по воскресеньям 

с 9.00 до 13.00 работает дневной 
стационар и отделение физиотерапии.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Прием ведет педиатр   

Жалгас Жасуланович 
Сагадетов

Окончил  Западно–Казахстанский медицинский универ-
ситет им. М. Оспанова (Актобе), резидентуру по педиа-

трии прошел в г.Астана. Имеет опыт работы в Областной 
многопрофильной детской больнице (Уральск). 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Приложение Talap: улучшенный функционал!  
переходи по qr-коду 
и обнови Приложение!  Приложение Talap стало еще удобнее! 

•	Теперь можно не только записаться к врачу в наши клиники, но и отменить запись. 
•	 Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы можете задать вопрос или написать свое обращение. 
•	Вы можете получить результаты анализов и диагностических исследований. Для этого нужно подписать согласие у администратора клиники. 
•	 В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

Уролог–андролог  

Расул Жаксылыкович 
Султумов  

проводит 
PRP–терапию (плазмолифтинг) 

При простатите и 
эректильной дисфункции 

•	 Используется собственный биоматериал пациента. 
•	 Процедура безболезненная, проводится без анестезии.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

мрт  кт  узи
Запись по телефонам:  

247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)


