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ВОПРОС – ОТВЕТ

Сколько калорий 
в сале и животных 
жирах?
Сало — это твердый животный жир. Он откладывается 
под кожей у животного при специальном откорме. Сало, 
которое употребляется в пищу, как правило свиное 
или баранье. Козье и говяжье используют гораздо реже. 
Классическое соленое свиное сало, которое едят в виде 
бутерброда с черным хлебом, как правило светло-
розовое и с тонкой шкуркой.

Когда начали есть сало?

Впервые в пищу животный жир стали употреблять в 
Древнем Риме. Салом кормили рабов на галерах, потому 

что это дешево и сытно, а у гребцов после такой еды было до-
статочно сил для работы.

Сколько калорий  
в сале и в животных жирах?

Сало может быть соленым или копченым — это дело вку-
са. Калорийность его весьма высока — 797 ккал на 100 

грамм продукта. А в животных жирах этот показатель может 
достигать 900 ккал. Хранить сало в холодильнике можно 3-5 
дней, в морозилке — 2-3 месяца.

В 100 граммах сала — 800-820 ккал. В вареном — 450-500 
ккал. В сале содержатся жиры, которые необходимы организ-
му для поддержания иммунитета. Продукт содержит много 
холестерина, но не вредного. Тем не менее, сало нельзя есть 
детям и людям с проблемами ЖКТ, а также тем, кто старше 40 
лет. Для здоровых людей норма сала — 25 грамм в день.

В чем польза сала?

В сале масса насыщенных жирных кислот. Там есть лино-
левая, олеиновая, арахидоновая и пальмитиновая кис-

лоты, которые помогают в защите от вирусов, а еще поддер-
живают иммунитет.

В составе сала витамины А, Д и Е, а еще есть каротин, рети-
нол, токоферон, селен, кальций, магний, марганец, фосфор, 
калий, медь, железо, цинк и натрий. Этот продукт участвует 
в строительстве клеток, образовании гормонов и выводе ток-
синов из организма. 

зит лишним весом, а во-вторых, сало может стать фактором 
развития опасных заболеваний.

После 40 лет, когда, естественно, появляются возрастные 
болезни, злоупотребление салом и подобными продуктами 
будет прямо вести к прогрессированию болезней, особенно 
это касается диабетиков, людей с атеросклерозом и ожире-
нием. Взрослым можно 20-25 грамм сала в неделю, лучше все-
го — в качестве бутерброда или в виде шкварок. Большее ко-
личество уже может навредить.

Можно ли при диабете есть сало?

Сало, как известно, продукт довольно жирный — в нем до 
90% такого компонента. О его пользе в количестве пары 

кусочков в день-два врачи говорят часто. Но вот можно ли 
его есть при диабете? Тут важно помнить, что сало, кроме 
того, что продукт высококалорийный, еще и содержит много 
соли. Для тех людей с сахарным диабетом, у которых также 
диагностированы ожирение, нарушение жирового обмена, 
гипертония, отеки нижних конечностей, проблемы с желу-
дочно-кишечной системой, сало находится под запретом, 
чтобы не усугубить положение и состояние. Допускается 
употреблять такой продукт крайне редко и очень в неболь-
шом количестве: можно включать его в рацион не чаще раза 
в месяц и в количестве, не превышающем 30-40 граммов на 
прием.

Каким бывает сало?
Как правило, кулинары выделяют несколько видов сала, 

которые можно использовать в качестве бутербродов, заку-
сок, а также в салатах и горячих блюдах. Самые известные 
разновидности — бекон, шпик, шкварки, смалец и лардо.

В беконе больше всего мяса. Это сало срезают из спины или 
брюха животного.

Шпик — подкожное сало с мясными вкраплениями. Его 
обычно предпочитают коптить или солить, а потом уклады-
вать тонкими ломтиками на черный хлеб и посыпать зеле-
ным луком.

В шкварках почти нет мяса, это обрезки сала, которые об-
жаривают и подают в качестве добавки к блюдам — чаще все-
го кашам.

Топленое сало называется смальцем. Многие хозяйки 
предпочитают жарить картошку, яичницу и поджарку для 
борща именно на нем.

Есть еще жирные полоски из спинных вырезок, это назы-
вается — лардо. Итальянцы, например, засаливают его в мра-
морных сосудах с пряными травами и большим количеством 
специй.

Кому нельзя есть сало?

Сало нельзя маленьким детям, у которых еще очень чув-
ствительная система пищеварения. Для них этот про-

дукт будет слишком тяжелым. А еще стоит воздержаться от 
употребления сала людям после 40 лет. Во-первых, это гро-

Инновационные 
методы лечения 
геморроя
Раньше после удаления геморроидальных узлов 
пациенты восстанавливались в течение 35-40 дней, - 
говорит хирург-проктолог Медицинского центра  
АО «Талап» Азамат Илекеев. – Сегодня мы используем 
щадящие методы.
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Все возможности 
сохранить зрение!
Ежегодно во второй четверг 
октября отмечают Всемирный день 
зрения. Офтальмологический центр 
АО Талап располагает современным 
оборудованием для ранней 
диагностики глазных заболеваний, 
а врачи используют новейшие 
методики лечения.
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Лишний вес – причина 
многих заболеваний!
Сегодня к эндокринологу 
обращаются не только из-
за болезней, но и те люди, кого 
тревожит избыточный вес. 
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Современная анестезия 
– безопасность и 
комфорт 
О применении новых методов 
анестезии рассказывает врач-
анестезиолог Медицинского центра 
АО «Талап» Эвелина Ахметжановна 
Бекбулова.
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Гастроскопия и колоноскопия на новейшем колоно-
скопе  премиум-класса OLYMPUS EVIS X1.  
По желанию пациентов процедуры проводятся под 
седацией, с сопровождением врача-анестезиолога. 
Во время обследования производится удаление по-
липов из желудка и кишечника и забор материала 
на гистологию. 
Эндоскопические операции:  
• Удаление камней из желчных протоков (без разреза) 
• Стентирование пищевода и желчевыводящих путей 
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• Лечение паховой и пупочной грыжи у младенцев, 
• Лечение косолапости, кривошеи, дисплазии тазобе-
дренных суставов, вальгусных и варусных деформаций 
нижних конечностей, о-образного и х-образного ис-
кривления ног, искривлений позвоночника. 
• Наложение гипса при закрытых переломах
• Оперативное лечение фурункулов и абсцессов.  
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• Проводит оперативное лечение недержания мочи
• Установка сетчатых имплантов (урослинг) – малоин-
вазивная методика. Импланты не вызывают отторже-
ния и аллергии. 
• Быстрое восстановление, отличный результат! 
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Врачи-офтальмологи АО Талап изучают опыт своих кол-
лег, работающих в научных центрах мира, а затем вне-

дряют новые технологии в свою работу. В сентябре в Уральске 
состоялась республиканская конференция врачей-офталь-
мологов, в которой приняли участие специалисты АО Талап. 
«Мы узнали много полезной информации, а также освежи-
ли свои знания. Новые методики, о которых рассказывали на 
данном заседании, мы с успехом можем применять в своей 
практике для лечения пациентов»,  – заметила микрохирург 
Лариса Васильевна Сураева.    

Ранняя профилактика проблем со зрением — шанс из-
бежать более серьезного медицинского вмешательства. 
В Медицинском центре АО Талап используется современ-
ное оборудование для диагностики глазных заболеваний. 
Проводится измерение глазного давления бесконтактным 
тонометром, определение полей зрения с помощью новей-
шего аппарата перикома, ультразвуковое исследование гла-
за. Точный диагноз врачи ставят при помощи современно-
го томографа. 

Врачи оказывают помощь при травмах, попадании ино-
родных тел, воспалениях, дегенеративных и врождённых за-
болеваниях глаз. На приёме подбираются очки любой слож-
ности, проводится физиотерапевтическое лечение. 

После удаления катаракты зрение 
улучшается!

Современная операция по удалению катаракты проводит-
ся без разрезов и швов, с помощью аппарата Centurion, 

который используют в клиниках Европы и США. После опе-
рации пациент испытывает минимальный дискомфорт. 
Человек находится в клинике один-два дня. Зрение восста-
навливается в течение месяца. 

С трифокальными линзами вам не 
понадобятся очки! 

С обычными линзами, которые заменяют хрусталик, паци-
енты получают отличное зрение вдаль, а для чтения при-

ходится подбирать очки. Трифокальные линзы дают возмож-
ность хорошо видеть вдаль, вблизи и на среднем расстоянии. 

ИнЪекЦии возвраЩаЮт зрение

При возрастной макулярной дегенерации сетчатки, диа-
бетической ретинопатии, миопии, тромбозе централь-

ной вены врачи Медицинского центра АО Талап успешно 
применяют методику интравитреальных инъекций в стекло-
видное тело глаза. 

Лечение глаукомы

Современная методика лазерного лечения глаукомы абсо-
лютно безболезненна и не доставляет никакого диском-

форта. Главное – вовремя обнаружить болезнь. На ранних 
стадиях человек не замечает никаких симптомов, поэтому 
после 40 лет необходимо ежегодно проходить профилакти-
ческие осмотры у офтальмолога.

Лазерная коагуляЦия сетчатки

Патологии сетчатки развиваются вследствие возраст-
ных изменений, тяжелых физических нагрузках, при 

сахарном диабете. Ранее это грозило слепотой, но сегодня 
зрение можно сохранить при помощи лазерной коагуляции. 
Процедура проводится под местным обезболиванием, на нее 
затрачивается от 5 до 15 минут. 

Вчера первый раз посетили занятие по плаванию в 
ОЦ Фаворит. Оно было очень важным для нас, так 

как это был первый опыт ребенка, первое знакомство 
с «глубокой» водой. Хочется отметить, что тренер су-
мел сразу расположить к себе ребенка, убедил в полной 
безопасности. 

Роман Пальцев сразу узнал у меня, чего мы хотим до-
стичь посещением занятий. Нас интересовала цель - на-
учиться плавать. И уже на первом занятии  дочь освоила 
первые элементы и движения в воде. Думаю, что явным 
показателем успеха занятия является то, что ребенок 
уже интересуется, когда снова пойдет на плавание. Во 
время урока были даны четкие указания и наставления 
со стороны тренера. Также хотелось бы отметить, что 
помимо занятий по обучению плаванию, присутствует 
и закаливание ребенка. После плавания дети направля-
ются в сауну. Понравилась чистота бассейна. Продумана 
техника безопасности для детей. Также удобно, что 
есть отдельные ящики для хранения вещей. Благодарю 
Романа за его работу!

Азамат

Благодарность 

Все воЗможности 
сохранить Зрение!
Ежегодно во второй четверг октября отмечают Всемирный день зрения. В 2024 году праздник выпадает 
на 10-е число. Офтальмологический центр АО Талап располагает современным оборудованием для ранней 
диагностики глазных заболеваний, а врачи используют новейшие методики лечения. 
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• Врачи всех специализаций;
• Врач акушер–гинеколог;
• Врач оториноларинголог; 
• Акушерка;
• Медицинский статист;
• Медицинская сестра по массажу;
• Медицинская сестра операционная;
• Рентген–лаборант;
• Фармацевт: образование среднее специальное, 
специальность – фармация;
• Техник – оптик;
• Водитель в Ритуальную службу;
• Машинист автомобильного крана;
• Специалист Службы безопасности;
• Слесарь – сантехник;
• Штукатур – маляр;
• Плиточник;
• Ведущий радио эфира (русский язык): грамотная 
речь, выразительная дикция, коммуникативные на-
выки;
• Помощник воспитателя;
• Санитарка, техничка: образование среднее;
• Экспедитор;
• Рабочий: образование среднее;                           
• Оператор котельной;
• Рабочий ритуальных услуг; 
• Рабочий утилизации отходов;
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• Теперь можно не только записаться к врачу в 
наши клиники, но и отменить запись. 
• Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы 
можете задать вопрос или написать свое обращение. 
• Вы можете получить результаты анализов и диа-
гностических исследований. Для этого нужно под-
писать согласие у администратора клиники. 
• В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на 
котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. А����� ЗКО

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58

��� ������ 
���������

�� ��������  � �.�� �� ��.�� ���������� 
����� ����� �������������

 ����� �������� ������� ���, ��������-
���, �������, �����������, ������������. 

З����� �� ���������:  247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� З�������������� ЗКО. 

Сегодня люди в большинстве ведут малоактивный образ 
жизни, а вкусная и сытная еда доступна всем,  говорит 

Динара Сансызбаевна.  Поэтому с годами у многих накаплива-
ется лишний вес. Это беспокоит с эстетической точки зрения, 
а главное – при избыточном весе нередко развивается диабет 
второго типа, сердечно-сосудистые заболевания. По статисти-
ке, с 1995 года этот вид диабета вырос на 53%. Каждый пятый 
ребёнок в РК в возрасте от 1 до 14 лет имеет избыточный вес. 
Врачи называют лишний вес общемировой  эпидемией. 

������� ��������: 
Генетическая предрасположенность.
Пубертат/Беременность/Менопауза.
Депрессия и др. психические заболевания.
Малоподвижный образ жизни.
Стрессовые ситуации, прекращение курения.
Циклы сна\бодроствования.
Состав кишечного микробиома.
Эндокринные заболевания.

Какие гормональные 
нарушения могут привести 
к увеличениЮ массы тела

  Снижение функции щитовидной железы – гипотиреоз. 
 Снижение функции половых гормонов  Менопауза\ан-

дрогенный дефицит.
 Гиперпролактинемия.
 Повышенная выработка гормонов надпочечников (син-

дром Иценко-Кушинга).

 Всем подряд проверять надпочечники, пролактин, поло-
вые гормоны не нужно,  продолжает доктор.  Необходимость 
определяем характерными жалобами и изменениям, кото-
рые определяет врач на консультации.

Но все же есть список анализов, которые можно сдать до 
консультации. 

Какие пройти 
обследования 
при лишнем весе?

 ГЛЮКОЗА венозной крови натощак
 ГЛИКИРОВАННЫЙ ГЕМОГЛОБИН  
Липидограмма (холестерин, ЛПВП, ЛПНП, 

триглицериды
ТТГ.
 УЗИ органов брюшной полости
 Витамин Д

Лечение ожирения  Это всегда 
комплексный подход управления 
образа жизни

Постановка целей и мотивация.
Контроль потребления пищи и физической 

активности.
Поиск непищевых источников удовольствия.

 Некоторые пациенты хотят получить «волшебные та-
блетки», чтобы без усилий сбросить вес. Однако такой ме-
тод не работает. Нужно приложить усилия, изменить об-
раз жизни, чтобы уменьшить количество потребляемых 
калорий. Сначала мы боремся с ожирением с помощью 
дисциплины и самовнушения. Фармакотерапия показана 
пациентам, которые длительное время не могут успешно 
похудеть и удержать вес. И даже при этом лекарства для 
похудения не рекомендуются в качестве единственного 
метода лечения, всегда следует сочетать их с изменением 
образа жизни. 

Лечение ожирения  это командная работа. Это партнер-
ство между пациентом и профессиональной командой, 

в которую входят лечащий врач, психолог, диетолог, куратор 
ЗОЖ, тренер. 

Лечение должно быть связано с улучшением состояния 
здоровья и самочувствия, а не только с потерей веса! 

Сегодня к эндокринологу обращаются не только изза болезней, но и те 
люди, кого тревожит избыточный вес. Эндокринолог Медицинского 
центра Динара Сансызбаевна Мажитова к каждому случаю подходит 
индивидуально и каждому дает свои рекомендации для похудения.

ЛиШний вес – Причина 
многих ЗаБолеваний!
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ОЦ «�������» 
АО Т���� �� О��������, 18

����� ��� ��������� 

�������� 
���� ������� ���� – 

������������ �������� ��������� �����
ВЛОК полезен при:
• гастрите, язве желудка
• кожных заболеваниях
• заболеваниях сердечно-сосудистой системы
• хронических заболеваниях бронхо-легочной 
системы  

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, ����������� � 9:00 �� 13:00. 
������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)
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ОЦ «�������» 
АО Т���� �� О��������, 18

Специалисты ОЦ Фаворит АО Талап рекомендуют 
лечебные и оздоровительные процедуры, 

которые помогают при различных заболеваниях. 
Физиолечение снижает лекарственную нагрузку, 

укрепляет иммунитет и ускоряет процесс выздоровления! 

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, ����������� � 9:00 �� 13:00. 
������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)
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О��������������  
����� «�������» 

АО Т���� �� О��������, 18

������������ �������� 
� ������� ������������� 

��� ����� 
Тонизирует, ускоряет обмен веществ, активизирует им-
мунную систему, оказывает детоксикационный эффект.
ПРОЦЕДУРА ПОКАЗАНА ПРИ:

• синдроме хронической усталости
• депрессии;
• неврозах, хронических стрессах;
• заболевания костно-суставного аппарата (артрит, 
остеоартроз, остеохондроз);
• нарушении обмена веществ, в частности, ожирении. 

������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

����� ����� ���� ���  

������ ���������� 
�������� 

Проводится исследование внутренних органов:
•  печени, поджелудочной железы, селезенки, почек
•  Щитовидной, молочных желез
•  Органов женской репродуктивной системы
•  Простаты
•  Мягких тканей
•  Сосудов шеи и конечностей 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

����� ����� ����-�����������, 
���������� ��������  

����� ���������� 
�������� 

Мануальная терапия помогает:
• при искривлении позвоночника 
• при восстановлении после травм 
• вправить грыжу 
• улучшить питание межпозвонковых дисков

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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�� Х��������, 58

����� ������� 
� �������� ����� 

���� ������-��������� 

�������������� 
������� ������������ 

• Консультации по гигиене ребенка 
• Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18-ти лет 
врач-гинеколог принимает только с мамой! 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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В аптеке №22 АО Т���� 
�� ��. А������� ����, 153 
� � аптеке №30 АО Т���� 

�� И�������, 44/2

������ �������, 
�������� � ��������
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В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

������-��������  

����� ������������ 
��������  

�������� 
���-������� ��������������� 

��� ���������� � 
����������� ���������� 

• Используется собственный биоматериал пациента. 
• Процедура безболезненная, проводится без анестезии.

Плазмолифтинг помогает при СХТБ – синдроме 
хронической тазовой боли, при нарушении моче-
испускания, преждевременной эякуляции. Эффект 
пациенты ощущают после первой процедуры!  

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58

��� ������ ����������� 
��������-���������� 

����������� ����������:

����-������������ 
�������� ���������� 

������������� ��������

������������ 
��������������� 

������������������� � ������� �����.

Современные аппараты 
удобны и надежны! 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58

� � М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

��������� ���� 
�������� 

����� ����� 
� ��:�� 

���� ���� – ������� ���������� 
������� ��� ����������  

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

– Раньше после удаления геморроидальных узлов па-
циенты восстанавливались в течение 35–40 дней, 

– говорит хирург–проктолог Азамат Алпамысович Илекеев. 
– Сегодня мы используем новые, щадящие методы. 

1. Лазерная геморроидопластика проводится на новей-
шем аппарате германского производства LEONARDO.  

Эффективность данной методики заключается в том, что ла-
зерные лучи выпаривают геморроидальные вены. Нет разре-
зов, поэтому лазерная хирургия является бескровной. После 
операции в стационаре пациенты проводят два–три дня, да-
лее в течение месяца выполняют простые рекомендации. 

Лазерная геморроидопластика входит в перечень услуг, 
которые оказываются в АО Талап в рамках ОСМС. То есть 
можно получить услугу бесплатно, собрав все соответствую-
щие документы. 

2. Дезартеризация – это прошивание сосудов, питаю-
щих геморроидальный узел. Операция производится 

с помощью новейшего беспроводного допплер–операцион-
ного комплекса TRILOGY HAL–RAR. При этом также фикси-

руется прямая кишка. Ликвидируется причина возникнове-
ния геморроя, поэтому рецидивов обычно не бывает. После 
операции обезболивающие препараты используются мини-
мально. Пациент имеет возможность вернуться к трудовой 
деятельности уже через несколько дней после врачебного 
вмешательства.

��������� 
�������������� 

�������� ��������:
• минимальный период проведения (20–30 минут)
• полное отсутствие болезненных ощущений
• быстрая ликвидация неприятных симптомов
• отсутствие каких–либо рубцов и разреза
• быстрое заживление
• большая результативность и эффективность

Сейчас лазерная геморроидопластика и операции по де-
зартеризации геморроя в МЦ АО Талап поставлены на 

поток.  

Сегодня анестезиология шагнула далеко вперед. Теперь 
для наркоза используются современные щадящие сред-

ства, а врач–анестезиолог контролирует их подачу в тече-
ние операции. О важности своей специальности рассказы-
вает врач–анестезиолог Медицинского центра АО «Талап» 
Эвелина Ахметжановна Бекбулова: 

– Каждая современная операция – это работа всей брига-
ды медиков, врачей и операционных медсестёр. У всех своя 
роль, свои обязанности, которые нужно выполнить только 
отлично. Врач–анестезиолог должен постоянно следить за 
процессом, за состоянием пациента и вовремя реагировать 
на любые нештатные ситуации.

В стационаре АО Талап операции проводятся с помощью 
нового наркозно–дыхательного аппарата CHIRANA. Во вре-
мя операции контролируется работа жизненно важных ор-
ганов – головного мозга, сердца, легких, функция дыхания. 
За этими показателями следит анестезиолог. Сегодня опера-
ционная в стационаре АО Талап продолжает модернизиро-
ваться – устанавливаются многофункциональные кровати и 
различное оборудование, которое позволит делать срочные 
анализы непосредственно в операционной, вспомогатель-
ная аппаратура для введения инфузионных средств. 

  

Анестезиологи участвуЮт в 
подготовке паЦиентов к операЦии

– До операции мы наблюдаем пациента, оцениваем 
его анализы, и на основе всех данных составля-

ем  план, по которому будет проводиться анестезия, – объяс-
няет Эвелина Ахметжановна. – Рассчитываем, в каких дозах 
будем вводить препараты во время наркоза и в послеопера-
ционном периоде. Каждый человек неповторим, у каждого – 
свои особенности организма. При обследовании учитывает-
ся всё: пол, вес, склонность к аллергии, наличие хронических 
заболеваний. Мы отвечаем и за психологический комфорт 
пациентов – предварительно разговариваем с ними, успока-
иваем, настраиваем на борьбу с болезнью. Анестезиолог от-
вечает не только за состояние пациента во время операции, 
но и в первые часы после, обеспечивая необходимый уход, 
чтобы помочь организму восстановиться. Также анестезио-

лог должен знать ход операции и понимать хирурга, с кото-
рым он работает. 

Наркоз переносится легче

– Сегодня существуют методы, которые помогают 
уменьшить нагрузку от наркоза, разбить его на со-

ставляющие части, для того чтобы каждая часть помогала 
на своем этапе операции. Таким образом мы уменьшаем на-
грузку на организм, ускоряем пробуждение, реабилитацию 
пациента. 

ФГДС и колоноскопия – под седаЦией! 

Исследование желудка и кишечника – процедуры, ко-
торые намного комфортнее пройти в медикаментоз-

ном сне. Тогда к исследованию подключается врач–анесте-
зист, он контролирует пациента в течение всей процедуры. 
Используется специальный препарат, который обезболива-
ет и расслабляет. Пациент ничего не чувствует, и просыпа-
ется через несколько минут после того, как все закончится.  
Эндоскопист при этом полностью сосредоточен на своей ра-
боте, его ничто не отвлекает. Доктор имеет достаточно вре-
мени для того, чтобы внимательно рассмотреть патологии и 
удалить полипы.  

После процедуры пациент просыпается легко, в ясном со-
знании. Какое–то время он проводит в палате, чтобы окон-
чательно прийти в себя. После процедуры не рекомендуется 
самостоятельно вести машину, но каких–то серьезных огра-
ничений нет. 

– Постоянными и надежными спутниками врача–ане-
стезиолога являются медсестры–анестезистки, – отметила 
Эвелина Ахметжановна Бекбулова. – Именно они выполняют 
все назначения врача, следят за показаниями контролирую-
щей аппаратуры, ведут документацию. Медсестры–анесте-
зистки – одни из самых грамотных, серьезных,  ответствен-
ных специалистов в стационаре. 

Я поздравляю всех своих коллег с профессиональным 
праздником! Желаю, чтобы, как и хирургов, пациенты вспо-
минали своих анестезиологов с теплом и благодарностью – 
как ангелов–хранителей, которые трудились у изголовья па-
циента, пока тот спал на операционном столе!

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� З�������������� ЗКО. Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� З�������������� ЗКО. 

Инновационные 
методики лечения 
геморроя!
В Медицинском центре АО Талап применяются высокотехнологичные 
методики оперативного вмешательства, при которых восстановление 
проходит быстро и достаточно легко. 

Современная 
анестеЗия – 
Это БеЗоПасность 
и комФорт! 
16 октября мировая медицинская общественность отмечает День анестезиолога. Эта дата 
примечательна тем, что американские врачи – стоматолог Уильям Томас Мортон и хирург 
Джон Уоррен провели в этот день в 1846 году первую операцию, применив наркоз. Однако 
специальность анестезиолога появилась только в 20 веке. 
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ПрогноЗ магнитных БУрь 
с 9 По 27 октяБря 2024 г.

магнитосфера спокойная
магнитосфера возбужденная
магнитная буря

G5
G4
G3
G2
G1

G5 - экстремально сильная буря
G4 - очень сильная буря
G3 - сильная буря
G2 - средняя буря
G1 - слабая буря

Сопоставьте изображения на картинках с ключевыми фразами.
На пересечениях откроются буквы загаданной пословицы.

ШиФрограмма

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Брод над водой». 5. Какое дерево у 
христиан связано с рождением Иисуса? 10. Поцелуйное сахар-
ное место. 11. Торговая площадь в Древней Греции. 12. Страна, 
в честь которой получили своё название сросшиеся близнецы. 
13. Густой хвойный лес. 14. Освобождение от физкультуры. 16. 
Героиня «самой цветочной» из сказок Андерсена. 17. Похититель 
Венеры Милосской из мультфильма «Приключения капитана 
Врунгеля». 21. Линейка для того, кто предпочитает окольные 
пути. 24. Ноу-... . 25. Песню про зайцев Семён Горбунков ис-
полнял в ресторане «Плакучая ...». 26. «Комбинация из трёх 
пальцев» для гитариста. 28. В буддизме - отягощенный стра-
стями круговорот души в цепи воплощений, из которого лишь 
просветление открывает путь в нирвану. 30. Синий человечек 
из мультфильма. 34. Башмаки от столяра. 37. Романтической 
впалости щёк, как у этой звезды Голливуда, модницы добива-
лись, удаляя коренные зубы. 38. Состояние, в котором легко 
лишаются состояния. 40. Норвежский живописец, автор карти-
ны «Крик». 41. Сам себе певец. 43. Деталь кривошипа. 47. Дань 
мехами. 51. Драматическое произведение для театрального 
представления. 52. «Духи» или «силы» в традиционных пред-
ставлениях индейцев анголкинских племён. 54. Задняя часть 
шеи. 55. Прыжок, «охлопанный» в театре. 57. Этот бессмертный 
мольеровский типаж стал олицетворением лицемера, ханжи, 
святоши. 61. Оборка из лёгкой ткани. 65. Полная чепуха. 66. 
Концентрированная серная кислота. 67. Легендарный совет-
ский вратарь, прозванный бразильцами Чёрным Пауком. 68. 
Индийская приправа к мясу. 69. Имя актрисы Уинслет.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пена на сладкое. 2. Охрипший герой ско-
роговорки. 3. Дедок (шутл.). 4. Режиссёр застолья. 5. Кто такой 
сенокосец? 6. Заколка для мантии. 7. Место, где и стены помо-
гают. 8. То, что кричали женщины, когда в воздух чепчики бро-
сали. 9. Наказание от модератора. 15. Библейский волхв, так 
лупивший свою ослицу, что она, в конце концов, заговорила. 
18. На него, согласно поговорке, некоторым наступает крупное 
млекопитающее. 19. Куплет вороньей песни. 20. Место службы 
гоголевского Ляпкина-Тяпкина. 21. Кем был Смирре в сказке 
Сельмы Лагерлёф «Чудесное путешествие Нильса с дикими 
гусями»? 22. Дама, чьё любопытство стоило нам потерянного 
рая. 23. Ареал депутата-одномандатника. 27. «Чупа-чупс». 29. 
«Потеха» для милых. 31. Вежливое обращение к замужней 
женщине в скандинавских странах. 32. Волька ... Алёша. 33. 
Повар, у которого всегда под рукой есть подсоленная вода. 34. 
Женское пальто свободного покроя. 35. Фильм Григория Кохана 
«Цыганка ...». 36. Закусочная, где выпивают не отходя от стойки. 
39. Майка на бретелях. 42. Человек, делающий всё медленно и 
вяло. 44. Пасть царя зверей. 45. По ним текло, а в рот не попало. 
46. Индийская кобра. 47. Долговое место лишения свободы. 48. 
Ранг вельможи. 49. Дедушка авиасемейства Ту. 50. Кто победил 
богача Крёза? 53. В каких единицах японцы, давая объявления 
в газетах, указывают площадь своих домов? 56. Русский долго-
полый кафтан из толстого сукна. 58. Характер прикосновения 
пальцев к клавишам при игре на фортепиано. 59. Младший 
брат Ивана Грозного. 60. Контрамарка на собственный кон-
цертный номер на вечеринке. 61. Во что верит фаталист? 62. 
Образец вёрткости. 63. Какая дива дала имя дочери в честь 
фильма «Честити», в котором она снималась? 64. Птичье зва-
ние человека, попавшего в переделку.ОТВЕТЫ: По горизонтали: 1. Мост. 5. Падуб. 10. Уста. 11. Агора. 12. Сиам. 

13. Урман. 14. Справка. 16. Ида. 17. Фукс. 21. Лекало. 24. Хау. 25. Ива. 
26. Аккорд. 28. Сансара. 30. Смурфик. 34. Сабо. 37. Гарбо. 38. Азарт. 40. 
Мунк. 41. Караоке. 43. Ползун. 47. Ясак. 51. Пьеса. 52. Маниту. 54. Выя. 
55. Антраша. 57. Тартюф. 61. Рюшка. 65. Мура. 66. Олеум. 67. Яшин. 68. 
Карри. 69. Кейт. По вертикали: 1. Мусс. 2. Осип. 3. Старикан. 4. Тамада. 
5. Паук. 6. Аграф. 7. Дом. 8. Ура. 9. Бан. 15. Валаам. 18. Ухо. 19. Кар. 20. 
Суд. 21. Лис. 22. Ева. 23. Округ. 27. Карамель. 29. Ссора. 31. Фру. 32. 
Ибн. 33. Кок. 34. Сак. 35. Аза. 36. Бар. 39. Топ. 42. Копуша. 44. Зев. 45. 
Усы. 46. Ная. 47. Яма. 48. Сан. 49. Ант. 50. Кир. 53. Татами. 56. Армяк. 58. 
Туше. 59. Юрий. 60. Фант. 61. Рок. 62. Юла. 63. Шер. 64. Кур.

ОТВЕТ : СОЛДАТ СПИТ - СЛУЖБА ИДЁТ.
1. «Белое солнце пустыни» - «Восток - дело тонкое». «Павлины, гово-
ришь...»
2. «Бриллиантовая рука» - «Черт побери!»  «Береги руку, Сеня».
3. «Иван Васильевич меняет профессию» - «Замуровали, демоны!» 
«Очень приятно, царь!»
4. «Кавказская пленница» - «Короче, Склихасовский!»  «Птичку жал-
ко!».
5. «Золушка» - «Подожми пятку». «А ещё корону надел!»
6. «Карнавальная ночь»  «Люди, ау-у!» «У меня же лекция...»
7. «Джентльмены удачи» - «Лошадью ходи, дурак!» «Моргалы выко-
лю!» 
8. «Место встречи изменить нельзя» - «Я сказал - Горбатый» «Я вор в 
законе»
9. «Особенности национальной охоты» - «Ну вы, блин, даёте...» «Ну, за 
справедливость!»
10. «Свадьба в Малиновке» - «Это не мой фасончик» «Гадский папа!»

����� �������� 
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ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

������
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В �����������
АО Т���� �� Х��������, 58
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������� - ��������� 
� ����������������  

Точная диагностика. Удаление полипов. Биопсия 
������������ �������� 

����-����������� ����� ��������� 
���������  ������������� � �������. 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают нако-
пительные книжки, на которых будут накапливаться 
бонусы – ЛОТОСЫ! 5 тысяч тенге из суммы заказа = 
1 ЛОТОСУ

�� ����������� ������ 
�� ������ – ������� ������� 
�� �������������� ������ 

��� ������ ������ – �������� 
�������� ������ �� ������� 

� ����� = ��� �����.

С������ �� ���.: 235 075

������� � ������
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре горо-
да по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 
2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

��� ����������������, ������� ������� 
��������, �������-�������� ������������.

���. ��� �������: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214
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Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 
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������� ���������� 
В���� � ������� �� ���������: 

247-300; +7 778 749 73 00

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. А����� ЗКО 

О��������������  
����� «�������» 

АО Т���� �� О��������, 18

�� ������� ���������� 

������������������ – 
���������� ��������� 

������� ���������
Полезна при расстройствах кишечника, избыточ-
ном весе, проблемах с кожей, синдроме хрониче-
ской усталости, аллергических заболеваниях.  
После курса гидроколонотерапии:
• нормализуется работа ЖКТ
• улучшается цвет лица
• ощущается прилив сил.   

������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 
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������ � ��������
Городская Многопрофильная 

больница АО Талап 
информирует 

о размещении объемов предо-
ставления медицинских услуг в 

рамках Обязательного Социального 
Медицинского Страхования 

на  2024 год  в форме стационарной 
и стационарозамещающей 

медицинской  помощи взрослому 
населению на следующие 

виды услуг: 
• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помо-
щи пациентам офтальмологического профиля;  
• предоставление специализированной стационарной ме-
дицинской помощи пациентам хирургического профиля;
• предоставление специализированной стационар-
ной медицинской помощи  пациентам гинекологиче-
ского профиля;
• медицинская реабилитация в АПП детскому населению.

����������� 
� �������������� 

�������  �������� �����:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович - врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна - врач акушер-гинеколог 
• Семинихина Ирина Григорьевна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт
• Усик Людмила Константиновна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт

Н�� �����: ЗКО �.У������, ��.Е.О��������, 18
К��������� ��������: 

8(7112) 247-300, 21-39-06, 8-778-749-73-00

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

������������� 
���������� – 

��������� �� � ���� 
Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки и контроля уровня 
глюкозы в крови. Тест показывает средний 

уровень сахара в крови за последние 90 дней. 
Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58

����������� 
����������� 
���-������� 

• Проводится с помощью гибкого фиброскопа. Он по-
зволяет подробно осмотреть верхние дыхательные 
пути в местах, до которых трудно добраться другими 
инструментами. 
• Особенно широко гибкий фиброскоп используется 
при диагностике заболеваний у детей. 
• Исследование не доставляет дискомфорта!  

З����� �� ���������: 247 300; 
+7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� 
������ У���������� З�������������� ЗКО. А����� ЗКО 

ОЦ «�������» 
АО Т���� �� О��������, 18
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Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
Релакс в жемчужной или хвойной ванне – 

лучший способ отдыха от напряжённой работы!  

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, ����������� � 9:00 �� 13:00. 
������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)


