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Детский витамин Д   от Доктора море
важность приема витамина Д3 Для Детей в любой сезон гоДа!

СвиДетельство о госуДарственной регистрации: № АМ.01.07.01.003.R.000250.03.22 от 14.03.2022 
БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ. Вы можете приобрести  препарат в аптеках вашего гороДа.

Отсканируйте QR - коД камерой 
на телефоне, чтобы найти нас в 
магазине на kaspi.kz
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Дистрибьютор 
в Республике Казахстан 
ТОО «Нео Вер», г.Алматы, 
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Казахстан 
ТОО « Нео Вер»: 
г.Алматы, 050057, 
ул.Тимирязева 42, к15\6, 
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Почему прием витамина Д3 важен 
для детей круглогодично? И какой 
формы должен быть витамин Д3, 
чтобы он полноценно усваивался дет-
ским организмом? 
Детский витамин Д3 от Доктора Море   
вкусен и  нравится детям! Жевательные 
капсулы с витамином Д3 со вкусом 
вишни понравятся  самым капризным  
во вкусах малышам. 

Почему прием витамина Д3  
важен для детского организма? 
Витамин Д3: 
• участвует в регулировании фосфор-
но–кальциевого обмена 
• укрепляет растущую костную систему 
• укрепляет иммунитет, повышает 
устойчивость организма к вирусам и 
инфекциям 
• помогает лучше усваивать железо, 
предупреждает анемию 

• влияет на развитие интеллекта и об-
легчает обучение в школе 
• регулирует работу эндокринной си-
стемы 
• предупреждает  появление многих 
заболеваний

Какие продукты содержат 
витамин Д3? 
Витамин Д3 организм выработает сам, 
когда малыш  получает солнечные ван-
ны. Содержится витамин Д3 в продук-
тах питания таких как: печень трески, 
палтуса, козье молоко, желтки яиц, 
грибы шитаке. Большинство этих про-
дуктов не подходит для регулярного 
питания малышей.
Поэтому лучше если он получит вита-
мин Д3 из витаминных препаратов. 

Какая форма витамина Д3  
удобна для детей? 

Витамин Д3 масляный  необходимо 
принимать вместе с едой.
Витамин Д3 водный трудно дозировать 
и он может вызвать аллергию. Самой 
современной и удобной для приёма  
витамин Д3 является форма в виде 
вкусных жевательных капсул.

Почему витамин Д3 от Доктора Море 
самый удобный для деток? 
• он вкусен (вкус вишни)
• упаковка рассчитана на полноценный 
курс 
• удобна в дозировке (1 капсула в день) 
• нет риска передозировки 
• содержит оптимальную дозировку 
для детей витамина Д3
• не содержит глютена, лактозы, кон-
сервантов, стабилизаторов
Перед применением нужно прокон-
сультироваться с  педиатром вашего 
ребенка. 

 3

Оперативная 
гинекология: быстрое 
восстановление
Гинеколог-хирург МЦ АО Талап 
Гульнур Шалкарова при оперативном 
вмешательстве часто использует 
лапароскопию. Такие операции легче 
переносятся и пациентки быстрее 
восстанавливают здоровье. 
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Магний – от стресса!  
Здоровая и сбалансированная диета 
должна включать в себя разнообразные 
микроэлементы. Одним из самых 
необходимых минералов является именно 
магний.
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В начальной школе – 
бесплатное питание
В Казахстане 100% учащихся начальных 
классов будут охвачены бесплатным 
питанием с 1 сентября 2023 года. Об этом 
заявили в Комитете по охране прав детей 
Министерства просвещения РК.
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Проверьте свое зрение! 
В Медицинском центре АО Талап оказываются все виды 
офтальмологической помощи – при травмах, попадании инородных тел, 
воспалениях, дегенеративных и врождённых заболеваниях глаз. 
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– Проектно–сметная документация разработана по 
14 из 24 медицинских объектов, запланированных 

к строительству в 2023 году,– рассказал на брифинге руково-
дитель Управления здравоохранения ЗКО Ерлан Токсанов. – 
По данным объектам получено положительное заключение 
экспертизы, направлена бюджетная заявка в Министерство 
здравоохранения РК. На проведение строительно–монтаж-
ных работ на 12 медицинских объектах выделено 3,6 млрд. 
тенге. Работы начались на всех 12–ти объектах. В частности, 
в селе Базартобе Акжайыкского района построят врачебную 
амбулаторию, в селе Караганда Бурлинского района – фель-
дшерско–акушерский пункт, в селе Ушагаш Каратобинского 
района – медицинский пункт. 

В рамках пилотного национального проекта 
«Модернизация сельского здравоохранения» в 2023–
2025 годы запланирована модернизация Бурлинской и 
Казталовской межрайонных больниц – с инсультным цен-
тром, центром ЧКВ (чрескожное коронарное вмешатель-
ство), травматологией.

В Бурлинской районной больнице открыто инсультное от-
деление на 10 коек, для преобразования в межрайонную пла-
нируется дополнительное развертывание 29 коек. Для за-
полнения штата в больницу требуются 29 специалистов. Для 
привлечения кадров планируется им выделить жилье и со-
циальный пакет до 5 млн. тенге. Требуется закуп медицин-
ского оборудования на сумму 2 млрд.тенге.

Для модернизации Казталовской межрайонный больницы 
запланировано дополнительное развертывание 50 коек для 
обслуживания населения Казталовского и прилегающих рай-
онов. В связи с расширением в больницу требуются 33 врача, 
58 средних медработников.

– Сегодня для оказания экстренной медицинской помо-
щи сельским жителям функционирует телемедицина на базе 
областной многопрофильной больницы, – отметил Ерлан 
Виленович. – Проведено 1778 консультаций, в том числе с ре-
спубликанскими центрами. К телемедицине подключены 9 
районов области. Планируется подключение остальных рай-
онов области.

– В 2023 году реализуются 55 проектов ремонта дорог 
протяженностью 335,8 км на сумму 26,6 млрд.тен-

ге, – рассказал на брифинге руководитель Управления пас-
сажирского транспорта и автомобильных дорог ЗКО Айдар 
Менеев. – Реализуются 13 проектов по трассам республикан-
ского значения, среди которых есть 3 реконструкции и капи-
тальный ремонт моста через реку Деркул.

По трассе Федоровка – Аксай ремонтируется 24 км, работы 
выполнены на 18 км. На трассе Таскала–Аккурай–Болашак 
запланировано отремонтировать 53 км, выполнены работы 
на 44 км. Уложен асфальт на подъездном пути к аэропорту 
Уральска протяженностью 2 км, на работы потрачено 2 млрд. 
тенге.  

Для реализации 42 проектов автодорог районного значе-
ния в 2023 году из республиканского бюджета выделено 17,96 
млрд.тенге. Из них освоено 7,3 млрд.тенге и отремонтирова-

но 102 км. Всего в районах ремонтными работами охвачено 
273,5 км дорог районного значения.

По программам «Ауыл – Ел бесігі» и развития моногородов 
реализуются 34 проекта по ремонту улиц в населенных пун-
ктах области на общую сумму 7,0 млрд,тенге.

– Общая протяженность автомобильных дорог Уральска 
составляет 615 км, из них протяженность дорог в хорошем и 
удовлетворительном состоянии составляет 468,3 км (76,15% 
от общей протяженности дорог), – отметил Айдар Менеев. 
– Грунтовых дорог в пределах Уральска – 146,7 км (23,85%). 
В 2026 году в областном центре реализуется 26 проектов. 
Планируется отремонтировать 48 км улиц города. Общий 
объем выделенных средств на эти цели составляет 7,1 млрд. 
тенге. Из них 4,3 млрд. тенге выделено на проект капиталь-
ного ремонта объездной улицы Шолохова, реализуемый за 
счет средств Консорциума КПО б.в.

ВЫрос 
товАрооБорот 
КАзАХстАнА со 
стрАнАМи ЕАЭС 
По данным Бюро национальной статистики, 
в январе–июне 2023 года товарооборот между 
Казахстаном и странами ЕАЭС составил 13 млрд 
843,1 млн долларов США, что в номинальном 
выражении больше на 4,1% по сравнению с 
прошлогодними цифрами.

В первом полугодии 2023 года экспорт товаров составил 5 
млрд 430,1 млн долларов США (больше на 36,8%), импорт – 8 
млрд 413 млн долларов США (меньше на 9,9%).

В общем объеме внешнеторгового оборота Казахстана 
со странами ЕАЭС Армения занимает 0,2%, Беларусь – 3,3%, 
Кыргызстан – 4,6% и Россия – 91,9%.

Наибольшую долю в экспорте со странами ЕАЭС занимают 
машины, оборудование, транспортные средства, приборы и 
аппараты – 28,1%, далее следуют продукты химической и свя-
занной с ней отраслей промышленности – 25,5%.

В структуре импорта из стран ЕАЭС преобладают продук-
ты животного и растительного происхождения, готовые про-
довольственные товары – 20%, металлы и изделия из них 
– 18,9%, а также машины, оборудование, транспортные сред-
ства, приборы и аппараты – 18%.

В нАЧАЛьноЙ 
ШКоЛе – 
БесПЛАтное 
ПитАние
В Казахстане 100% учащихся начальных классов 
будут охвачены бесплатным питанием с 1 
сентября 2023 года. Об этом 14 августа 2023 
года заявили в Комитете по охране прав детей 
Министерства просвещения РК. 

По поручению главы государства, с 1 сентября текущего 
года планируется организовать бесплатное питание для бо-
лее 1,5 млн учащихся из малообеспеченных семей, а также 
обучающихся начальных классов независимо от социально-
го статуса. 

Стоимость бесплатного питания по республике в среднем 
составит 577 тенге, максимальная цена предусмотрена в 
Алматы – 800 тенге.

В предыдущие годы охват бесплатным питанием учащихся 
1–4 классов составлял 56,6%. Это школьники городов Астана, 
Алматы и Шымкент, Павлодарской, Западно–Казахстанской, 
Карагандинской, Улытау, Кызылординской и Атырауской об-
ластей. В целях исполнения поручения главы государства про-
делана работа по обеспечению бесплатным питанием уча-
щихся оставшихся регионов, тем самым с нового учебного 
года будет достигнут 100% показатель.

Сегодня министерством прорабатывается вопрос повыше-
ния качества школьного питания.

Поддержать сельхозтоваропроизводителей поручил пре-
мьер–министр РК Алихан Смаилов. Сегодня цена ди-

зельного топлива упала до 238 тенге за литр. Однако уде-
шевление произведено c учетом доставки до регионов. «С 
учетом маржи региональных топливных операторов, реко-
мендованной Министерством энергетики РК на уровне 12 
тенге за литр, предельная стоимость «льготного» дизтопли-
ва не должна превышать 250 тенге за литр. Это на 45 тенге де-
шевле его рыночной стоимости (295 тенге за литр)», – гово-
рится в сообщении Министерства.

Также в компании добавили, что всего графиком закре-
пления областей за нефтеперерабатывающими заводами 
во время осенне–полевых работ этого года, утвержденным 
Министерством энергетики РК, предусмотрены поставки 
426 тыс. тонн удешевленного дизельного топлива. При этом 
в июле на нужды сельхозпроизодителей уже поставлено 90 

В рАЙонАХ 
ЗКО ПостроЯт 
БоЛьниЦЫ
В рамках пилотного национального проекта «Модернизация сельского здравоохранения» в населенных 
пунктах по Западно–Казахстанской области до 2025 года планируется строительство 50 объектов 
первичной медико–санитарной помощи. 

РеМонт ДороГ ПроДоЛЖАетсЯ
В рамках Национального проекта «Сильные регионы – драйвер развития страны», а также программы 
«Ауыл – Ел бесігі» в ЗКО запланирован ремонт свыше 617 км дорог на общую сумму 79,9 млрд. тенге. 

В ПоДДерЖКУ ФерМеров
АО НК «КазМунайГаз» снизил стоимость дизельного топлива для фермеров до 238 тенге за литр.

тыс. тонн дизтоплива. Таким образом, были выполнены все 
поступившие заявки фермеров на дизельное топливо.

В осенний период в Казахстане установят предельные оп-
товые цены на бензин и дизтопливо. Бензин марки Аи–80 – 
93 161 тенге за тонну; бензин марки Аи–92 и Аи–93 –214 584 
тенге за тонну; дизельное топливо (летнее, межсезонное) – 
284 350 тенге за тонну. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана Управлением ЗДравоохранения ЗКО. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана Управлением 
ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОзДоровительный  
центр «фаворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

восстановите зДоровье 
с помо�ью гиДротерапии! 

Душ шарко 
тонизирует, ускоряет обмен ве�еств, 

активизирует иммунную систему, 
оказывает Детоксикационный �ффект.

ПРОЦЕДУРА ПОКАЗАНА ПРИ:
• синдроме хронической усталости
• депрессии;
• неврозах, хронических стрессах;
• заболевания костно-суставного аппарата (артрит, 
остеоартроз, остеохондроз);
• нарушении обмена веществ, в частности, ожирении. 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана Управлением 
ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОзДоровительный  
центр «фаворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

преДлагает вам
программы 

Для озДоровления

в программах – комплекс процеДур, 
которые снимут стресс и хроническую 
усталость, укрепят нервную систему, 

восстановят �нергию и жизненный тонус! 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана Управлением 
ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОзДоровительный  центр «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

специалисты оц фаворит 
ао талап рекоменДуют лечебные 
и озДоровительные процеДуры, 

которые помогают при различных 
заболеваниях. физиолечение снижает 

лекарственную нагрузку, укрепляет 
иммунитет и ускоряет процесс 

вызДоровления! 

справки по тел.:  213 397, 247 300; 8 778 749 73 00

Лечение бесплоДия

– При бесплодии важно установить причину, – гово-
рит Гульнур Нуржановна. – О состоянии репро-

дуктивной системы много информации можно получить 
с помощью рентгенографии, которая проводится в нашем 
Медицинском центре. Если нужны дополнительные све-
дения, мы проводим диагностическую лапароскопию, при 
которой можно обнаружить и удалить полипы, спайки в 
маточных трубах. Пройдя такое лечение и выполняя все ре-
комендации специалиста, женщины становятся счастливы-
ми мамочками! 

С помощью лапароскопии мы удаляем кисты различных 
разновидностей, она также используется при внематочной 
беременности. 

Гистероскопия – 
обслеДование плЮс лечение

Гистероскопия – это осмотр цервикального канала и по-
лости матки с помощью специальной оптической систе-

мы. Такая процедура осуществляется под общим наркозом. 
Гистероскопию назначают при эндометриозе, межменстру-
альных кровянистых выделениях, – продолжает врач. – В по-
лость матки вводится видеокамера, которая позволяет врачу 
рассмотреть все участки и определить вид патологии. Если 
врач обнаружит, например, полип, или мелкий миоматоз-
ный узел, то сразу же убирает его. При необходимости можно 
взять биопсию на подозрительном участке. Гистероскопия 
также показана после выкидыша или медикаментозного 

аборта, если что–то осталось в полости матки. Она позволя-
ет обойтись без обычного в таких случаях выскабливания, 
убирается только лишний материал. 

При ЭроЗии

Современная методика лечения эрозии шейки матки – 
конизация. Это оперативное вмешательство, в ходе ко-

торого врач удаляет часть шейки и цервикального канала. 
Щадящая методика дает возможность быстрого заживления 
и восстановления. Конизацию применяют при дисплазии 
тканей шейки матки, рецидивирующих эрозиях,  деформа-
ции шейки после родов. 

Воспалительные 
проЦессы

– При воспалительных заболеваниях бывают ослож-
нения, которые требуют оперативного вмеша-

тельства, – отмечает Гульнур Шалкарова. – Так, при абсцессе 
бартолиновой железы я провожу иссечение капсулы, чтобы 
процесс нагноения не повторялся. 

СтерилиЗаЦия? 

Добровольная хирургическая стерилизация проводится 
в соответствии с требованиями закона, – уточняет ги-

неколог. – При этом необходимо, чтобы у женщины уже были 
дети и она достигла определенного возраста. Есть и меди-
цинские показания к проведению такой операции – каждый 
такой случай рассматривается индивидуально. 

В Медицинском центре АО Талап оказываются все виды 
офтальмологической помощи – при травмах, попада-

нии инородных тел, воспалениях, дегенеративных и врож-
дённых заболеваниях глаз. На приёме врачи подбирают очки 
любой сложности, проводят физиотерапевтическое лечение. 
В диагностическом кабинете проводится измерение глазно-
го давления бесконтактным тонометром, определение полей 
зрения с помощью новейшего аппарата Периком, ультразву-
ковое исследование глаза. Точный диагноз врачи ставят при 
помощи современного томографа. 

После УДаления катаракты Зрение 
УлУчшается!

Современная методика удаления катаракты – это мало-
инвазивное вмешательство без разрезов и швов. Такие 

операции проводятся с помощью аппарата Centurion, кото-
рый используют в клиниках Европы и США.

– После операции пациент испытывает минимальный дис-
комфорт. – говорит микрохирург Эдуард Юрьевич Крячко 
(на фото). – Человек около суток находится в клинике, под 
наблюдением врача. На больничном пациент находится две 
недели, зрение восстанавливается в течение месяца. Если 
нет сопутствующих заболеваний, то зрение может восстано-
виться до 100%. 

С триФокальныМи линЗаМи ваМ не 
понаДобятся очки! 

– С обычными линзами, которые заменяют хруста-
лик, пациенты получают отличное зрение вдаль, 

ОПерАтивнАЯ ГинеКоЛоГиЯ: 
вЫсоКАЯ ЭФФеКтивность 
и БЫстрое восстАновЛение
Гинеколог–хирург МЦ АО Талап Гульнур Нуржановна Шалкарова при оперативном 
вмешательстве в большинстве случаев использует лапароскопию. Такие операции 
легче переносятся и пациентки быстрее восстанавливают здоровье. 

В АО ТАЛАП ПриМенЯЮтсЯ 
новеЙШие МетоДиКи ЛеЧениЯ 
ГЛАзнЫХ зАБоЛевАниЙ! 
Офтальмологическое отделение Медицинского центра АО Талап оснащено современным оборудованием. 
С его помощью проводится точная диагностика глазных заболеваний. Оперативное лечение 
осуществляется малотравматично, опытные специалисты помогают даже в трудных случаях.

а для чтения приходится подбирать очки, – продолжает 
Эдуард Юрьевич. – Сейчас мы имеем возможность устано-
вить трифокальные линзы, при которых человек получа-
ет чёткую картинку вдаль, вблизи и на среднем расстоянии. 
Очки при этом не нужны.

ИнЪекЦии воЗвраЩаЮт Зрение

При возрастной макулярной дегенерации сетчатки, диа-
бетической ретинопатии, миопии, тромбозе централь-

ной вены врачи Медицинского центра АО Талап успешно 
применяют методику интравитреальных инъекций в стекло-
видное тело глаза. 

Лечение глаУкоМы

Современная методика лазерного лечения глаукомы абсо-
лютно безболезненна и не доставляет никакого диском-

форта. Главное – вовремя обнаружить болезнь. На ранних 
стадиях человек не замечает никаких симптомов, поэтому 
после 40 лет необходимо ежегодно проходить профилакти-
ческие осмотры у офтальмолога.

ЛаЗерная коагУляЦия 
сетчатки

Патологии сетчатки развиваются вследствие возраст-
ных изменений, тяжелых физических нагрузках, при 

сахарном диабете. Ранее это грозило слепотой, но сегодня 
зрение можно сохранить при помощи лазерной коагуляции. 
Процедура проводится под местным обезболиванием, на нее 
затрачивается от 5 до 15 минут. 
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана Управлением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

В МеДицинском центре АО Талап 
на Оракбаева, 18 

веДет прием терапевт-маммолог 

шувалиева 
балслу сагиДулловна  

• Лечение заболеваний сердечно-сосудистой, дыха-
тельной систем, желудочно-кишечного тракта, орга-
нов мочевыделения. Диагностика и лечение опухо-
лей груди различной этиологии.
Показания для профилактической консультации у 
маммолога:
•  климактерический период,
•  позднее или раннее наступление менструации,
• частое прерывание беременности или ее отсут-
ствие до 35 лет,
• отказ от грудного вскармливания или длительный 
период лактации более 12 месяцев,
• бесконтрольный длительный прием гормональ-
ных препаратов. 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана Управлением 
ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОзДоровительный  
центр «фаворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

восстановите зДоровье 
с помо�ью гиДротерапии! 

укрепить иммунитет и нервную 
систему помогут

жемчужные 
и хвойные ванны

Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
Релакс в жемчужной или хвойной ванне 
– лучший способ отдыха от напряжённой 

работы!  

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана Управлением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

веДет прием врач-хирург  
жаскайрат 

амангельДиевич 
нурушев  

• Помощь при переломах, растяжениях, вывихах 
• Лечение суставных заболеваний 
• Амбулаторные операции: удаление атером,
• Оперативное лечение фурункулов, вросшего ногтя. 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана Управлением 
ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

в меДицинском центре АО Талап 
на оракбаева, 18

веДет прием 
Детский невролог

 
алеся нурарбековна 

цой 
Прием детей от 0 до 18 лет.
Современная диагностика и лечение.
Обратитесь к специалисту, если у вашего ребенка:
• повышенная возбудимость
• нарушение сна и головные боли 
• снижение памяти и внимания
• энурез

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

®
витАМинЫ
премиум - класса

Есть МноГо  БренДов 
витАМинов, 
но не У всеХ тАКАЯ 
МноГоЛетнЯЯ историЯ, 
КАК У SOLGAR!

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ.    №RU.77.99.11.003. R.000746.03.23  от 17.03.2023г

Если у Вас остались вопросы по проДукту – специалисты S���a� � уДовольствием 
проконсультируют Вас в буДние Дни, с 09:00 До 18:00 по телефону: +7 (727) 311 14 44

официальный 
сайт s���a�.kz

i�s�a��a�
s���a�.kz

От сАМоГо БАДА «NATURVITE» вЫПУЩенноГо в 1947 
ГоДУ, и По нАстоЯЩее вреМЯ КоМПАниЯ рАзвивАЛА 
теХноЛоГии МУЛьтивитАМиннЫХ ФорМУЛ.

на чем основываются 
современные 
комплексные 

проДукты s���a��

Сбалансированная формула 
микро- и макроэлементов, ко-
торые необходимы человеку 
для восполнения базовых по-
требностей организма при ак-
тивном образе жизни,

Органические (хелатные) 
формы минералов – для 
качественного усвоения 
компонентов.

Высокая пищевая ценность 
формулы, за счет включения 
натуральных трав, плодов, 
экстрактов, доступность клю-
чевых витаминов и минералов 
для вегетарианцев и веганов.

1
2
3

От неДостатка витаМинов страДает 
больше 80% населения КаЗаХстана

В Казахстане только 14% взрослых и 16,8% детей старше 
четырех лет сполна получают необходимые для здоро-

вья витамины.
Основой здоровья является питание, которое должно обе-

спечивать человека витаминами и другими ценными веще-
ствами для поддержания жизнедеятельности организма на 
должном уровне. В связи, с невозможностью восполнить де-
фицит этих компонентов с помощью рациона, рекомендует-
ся применять поливитамины, в состав которых входит набор 
необходимых минералов, органических кислот и других по-
лезных элементов.

Поливитаминный препарат – лекарственная форма, одна 
единица которого включает в состав более двух витаминов 
(необходимых для нормальной жизнедеятельности веществ). 
Кроме витаминов такие препараты часто содержат минера-
лы, органические кислоты и другие ценные элементы.

При правильном использовании поливитамины запу-
скают восстановительные процессы в организме. Без не-
которых элементов невозможно нормальное усвоение пи-
тательных веществ. Комплексные средства способствуют 
выработке ферментов, стимулирующих пищеварительную и 
другие виды активности внутренних систем. Некоторые ви-
тамины тормозят развитие и рост измененных клеток, сни-
жая риск образования злокачественных опухолей. Другие ве-
щества повышают эластичность и проницаемость клеточных 
мембран, что способствует улучшению их питания, а значит, 
большей работоспособности.

С чего начать всестороннЮЮ 
поДДерЖкУ органиЗМа?

Начните принимать «Мульти-I» от SOLGAR! Это сбалан-
сированная формула из витаминов и минералов в реко-

мендованных дозировках в сочетании с полезными экстрак-
тами трав. Формула комплекса подобрана таким образом, 
чтобы компоненты усиливали друг друга. 

Дополнительно, в состав включен бетаина гидрохлорид. 
Это химическое соединение, способствующее усвоению 

компонентов в желудке.

«мульти-i» включает:
• витамин С, витамины группы В, витамин D;
• минералы: йод, рутин, кальций, магний, медь, Цинк, мар-
ганец, хром, селен, бор, железо,
• смесь трав и плодов: люцерна, ацерола, петрушка, водя-
ной кресс, шиповник.
• «Мульти-l» подойдет для приема всем, кто ищет способ 
восполнить дефицит полезных веществ в дополнение к ос-
новному рациону, а также тем, кто нуждается в поддерж-
ке при высокой физической и психоэмоциональной нагрузке.

комплекс «мульти-i» нужен 
тем, кому необхоДима:

• ежедневное восполнение витаминов и минералов для имму-
нитета и поддержания нормальной жизнедеятельности;
•  поддержка при высокой физической и психоэмоциональ-
ной нагрузке.
• поддержка комфортного пищеварения и усвоения полез-
ных веществ - благодаря пищеварительному ферменту бе-
таина гидрохлорида в составе.

было                                      стало

› Магний участвует в физиологических процессах, свя-
занных с работой мышц и нервной системы, регулиро-

ванием артериального давления, поддержанием иммунной 
системы и стойкостью к нервному стрессу.

магний нужен Для:
• превращения пищи в энергию;
• работы паращитовидной железы, вырабатывающей 
гормоны, необходимые для здоровья костей;
• сокращения мышц и поддержание сердечного ритма;
• производства белка;
• контроля уровня сахара в крови;
• регуляции артериального давления;

Поступление в организм достаточного количества маг-
ния может помочь предотвратить или лечить хрони-

ческие заболевания, в частности болезнь Альцгеймера, ди-
абет 2–го типа, сердечно–сосудистые заболевания, мигрень. 
Питание с достаточным содержанием магния или диетиче-
ские добавки (БАДы) магния способствуют снижению рези-
стентности к инсулину при сахарном диабете 2–го типа и 
состоянии, предшествующему возникновению сахарного ди-
абета (метаболический синдром).

ПочеМУ воЗникает ДеФиЦит Магния?

Магний – один из семи основных микроминералов, ко-
торые люди должны потреблять в относительно боль-

ших количествах – не менее 100 миллиграммов (мг) в день. 
Дефицит магния может быть связан с нерациональным пи-
танием, употреблением большого количества промышлен-
но обработанной пищи и недостаточным потреблением зе-
лени, овощей, орехов. Магний обычно снижен у пожилых 
людей, поэтому врачи обычно приписывают им витамины 
с содержанием этого элемента. При дефиците магния орга-
низм производит меньше источника энергии АТФ. Поэтому 
человек может ощущать слабость и усталость на протяжении 
всего дня, а привычные умственные и физические нагрузки 
требуют больших усилий. Снижается работоспособность.

Для ЗДоровья костей и ЗУбов

Когда речь заходит о здоровье зубов и костей, мы часто 
задумываемся о кальции. Тем не менее, роль магния в 

формировании этих элементов человеческого тела можно 
смело назвать ключевой. Дело в том, что именно магний по-
зволяет кальцию задерживаться в нашем организме, форми-
руя наши кости и зубы. Таким образом, недостаток магния 
неизбежно приводит к дефициту кальция.

Когда организму не хватает магния, повышается риск 
развития остеопороза и кариеса. Чтобы этого не прои-

зошло, необходимо включить в свой рацион такую богатую 
магнием пищу, как молочные продукты и фрукты с витами-
ном D: абрикосы, яблоки, гуава. 

ПреДМенстрУальный 
синДроМ

Магний участвует в процессе регулирования гормо-
нального фона. Достаточное количество этого ми-

кроэлемента позволяет облегчить ряд симптомов пред-
менструального синдрома, например, боли и повышенную 
чувствительность. Интенсивность менструальных болей так-
же можно заметно уменьшить, употребляя в течение пред-
шествующего наступлению менструации месяца богатые 
магнием продукты.

БессонниЦа

Нарушения сна представляют серьёзную проблему для 
большой части населения. Доказано, что нехватка маг-

ния непосредственно связана с появлением бессонницы. Как 
только наш организм начинает испытывать дефицит маг-
ния, у нас появляются сложности с засыпанием и бессонница. 

В аптеках АО Талап имеется широкий выбор 
витаминов и БАДов с высоким содержанием 
магния. Опытные фармацевты помогут вам 

определиться с выбором! 

МАГниЙ – от стрессА!  
Здоровая и сбалансированная диета должна включать в себя все необходимые нашему организму 
микроэлементы. Одним из самых необходимых минералов является именно магний.
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Не удивляйтесь спорам и раз-
ногласиям в начале недели. В это 
время могут обостриться все давние 
противоречия. Станет сложнее 
общаться с теми, с кем вы вроде 
бы неплохо ладили. Старайтесь не 
поддаваться на провокации и по воз-
можности сглаживать острые углы. 
Ситуация будет постепенно меняться 
к лучшему – это касается и деловых, 
и личных отношений. Для успеха в 
делах будут очень важны органи-
зованность и дисциплина. Порой 
будет непросто сосредоточиться на 
задачах, требующих внимания. Но 
если вы правильно расставите при-
оритеты, то справитесь и с этим.

Начало недели будет особенно на-
сыщенным. Это самое благоприят-
ное время для того, чтобы проявить 
инициативу в делах, показать, на 
что вы способны. Можно делиться 
идеями, касающимися работы и 
бизнеса: вы наверняка найдете 
людей, которые захотят помочь 
вам в осуществлении задуманного. 
Многим Близнецам обаяние помо-
жет в решении профессиональных 
задач: благодаря ему получить под-
держку окажется совсем нетрудно. 
Некоторые представители знака 
найдут не только союзников, но и 
новых друзей. Во второй половине 
недели нужно будет вернуться к 
старым делам и проектам.

В начале недели нужно будет 
успеть многое. К запланированным 
раньше делам и задачам добавятся 
совершенно новые. Но вас это даже 
обрадует. Во-первых, заниматься 
предстоит чем-то действительно 
интересным. Во-вторых, у вас будет 
возможность проявить себя и 
добиться признания. К тому же вы-
сокой будет вероятность полезных 
знакомств. Некоторые Львы встре-
тятся с людьми, с которыми вскоре 
начнут плодотворно сотрудничать. 
Во второй половине недели снизится 
деловая активность. Привычная ра-
бота может казаться очень скучной, 
за что-то новое браться просто не 
захочется.

Важно настроиться на серьез-
ный лад в самом начале недели. 
Вероятно, в это время вам не за-
хочется думать о делах, запланиро-
ванных раньше. Но сосредоточиться 
нужно будет именно на них, иначе 
позже могут возникнуть трудности. 
Лучше не рассчитывать на то, что 
ваши проблемы решатся сами собой 
или с ними справиться кто-то другой. 
Чем раньше вы начнете действовать, 
тем удачнее все сложится, так что 
не тратьте время напрасно. Вторая 
половина недели обещает успехи 
во многих делах. Это подходящее 
время для того, чтобы взяться за 
что-то новое.

В начале недели вы будете более 
вспыльчивы, чем обычно, а порой 
даже агрессивны. Постарайтесь не 
провоцировать конфликтов и не на-
вязывать окружающим свою волю. 
Опыт, мудрость и предусмотритель-
ность помогут избежать многих 
сложных ситуаций, если вы вовремя 
возьмете эмоции под контроль. 
Люди, которые хорошо вас знают, бу-
дут рядом и наверняка захотят дать 
хорошие советы. Постарайтесь к ним 
прислушаться. Постепенно влияние 
позитивных тенденций будет уси-
ливаться. К вам вернется душевное 
равновесие, вы почувствуете себя 
гораздо увереннее.

Ваш ждет довольно беспокойная 
неделя. С деловой точки зрения она 
окажется особенно благоприятной 
для Водолеев, чья работа связана 
с финансами, заключением сделок 
и оформлением соответствующих 
документов. Шанс одержать важные 
победы будет и у тех, кто занимается 
общественной деятельностью, по-
этому часто оказывается в центре 
внимания. Звезды будут благо-
склонны и к другим представителям 
знака. Особенно заметно это станет 
в середине недели. На последние 
дни недели лучше не планировать 
каких-то сложных дел, особенно 
новых. В это время вам может быть 
сложно сосредоточиться.

На этой неделе вас ждут приятные 
встречи и интересные знакомства. 
Не возникнет проблем даже в 
общении с теми, с кем вы прежде 
не ладили. Неважно, будут ли 
разговоры касаться рабочих во-
просов или вашей личной жизни, в 
любом случае вы услышите много 
полезного. Давние знакомые могут 
предложить что-то неожиданное и 
увлекательное. Вы не пожалеете, 
если ответите согласием. Хорошо 
сложатся поездки, особенно – 
связанные с работой или учебой. 
Попутчики окажутся приятными, 
дорога не будет утомительной, да и 
результатом своего путешествия вы 
останетесь довольны.

Не требуйте от себя слишком много-
го хотя бы в начале недели. Как бы 
вам ни хотелось быстро разобраться 
со всеми делами, сейчас это едва 
ли получится. Определитесь с 
приоритетами, решите, чем вы за-
йметесь немедленно, а что отложите 
на потом. Это позволит избежать не 
только спешки и суеты, но и тревоги, 
из-за которой было бы сложно при-
нять правильные решения. Помните: 
в это время нежелательно смеши-
вать деловые и личные отношения, 
жертвовать одним ради другого. 
Вторая половина недели окажется 
легкой и плодотворной. Откроются 
новые возможности в профессио-
нальной сфере.

В начале недели окажется сложнова-
то сохранять самообладание и при-
нимать взвешенные решения. Вы 
чаще, чем обычно, будете идти на 
поводу у мимолетных переживаний 
или эмоций, с которыми в другое 
время легко справились бы. Это 
помешает произвести нужное впе-
чатление на новых знакомых. Люди, 
которые ожидали от вас многого, 
могут быть разочарованы. А вот те, 
кто вас давно знает, постараются 
помочь вам справиться с ситуацией, 
дадут отличные советы. Будет радо-
вать общение с близкими. Не исклю-
чено, что захочется собрать старых 
друзей или повидать родственников, 
которые живут далеко.

Начало недели – отличное 
время для того, чтобы проявить 
инициативу в деловых отношениях, 
постараться обзавестись полезными 
связями. Не упустите возможность 
заявить о себе, рассказать, чем вы 
занимались в последнее время, 
какие победы одержали. Участие в 
профессиональных мероприятиях 
позволит вам заметно расширить 
круг общения, найти новых партне-
ров или клиентов. С точки зрения 
личных отношений все неделя будет 
благоприятной. Правда, не всегда 
вам удастся уделять близким столько 
внимания, сколько хотелось бы. 
Но вы наверстаете упущенное при 
первой же возможности.

Старайтесь особенно вниматель-
но прислушиваться к интуиции: 
именно она подскажет, на чем стоит 
сосредоточиться. Не исключено, что 
дело будет совершенно новым, и 
вам придется многому научиться, 
чтобы добиться в нем успеха. Могут 
пригодиться те ваши таланты, о кото-
рых прежде мало кто догадывался. 
Скоро вы одержите первые победы, 
и это не останется незамеченным. 
На ваши достижения обратят 
внимание влиятельные люди, и, 
возможно, вы получите от них какие-
то интересные предложения. Не 
спешите соглашаться, постарайтесь 
сначала получить как можно больше 
информации, уточнить все условия.

Неожиданно много времени могут 
потребовать дела, с которыми вы 
рассчитывали справиться быстро. 
Задержки возникнут не по вашей 
вине, и вам вряд ли удастся как-то 
повлиять на развитие событий. 
Поэтому старайтесь сохранять 
спокойствие и не нервничать. Вскоре 
вы заметите перемены к лучшему, 
тогда-то и начнете действовать. 
Обратите внимание на то, как 
складываются ваши отношения с 
самыми близкими. Искренность и 
открытость окажутся особенно важ-
ными; именно благодаря им удастся 
избежать недопонимания, взаимных 
претензий и обид.

»

СДАЮТСЯ В АРЕНДУ 
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

накапливайте
лотосы!

воспользуйтесь 
накопительной 

системой 
в химчистке лотос! 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают накопи-
тельные книжки, на которых будут накапливаться бону-
сы – ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать пода-
рок из дополнительных продаж при пункте приёма – ча-
стично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 тенге.

Справки по тел.: 235 075

купон частного 
об�явления 

Для бесплатного разме�ения 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация проДаст 
• Нива (Лада) 21214–209 № 2008гг/н, цвет ярко–белый
• УАЗ 396255–330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп – площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ  – для изготовления 
кирпичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства 
субстратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюорографический  12F7K
• Брусчатка–Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН–70Д 
(в комплекте трубы и хомуты)
• Контейнер 40–тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, ко-
ричневый,  шоколад. Предназначен для внутренних 
работ, а так же и для фасада

Телефоны Для справок: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

услуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана Управлением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

наличие 
свобоДных 
вакансий 
в ао талап

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач физиотерапевт–реабилитолог.
• Врач мануальный терапевт.
• Рентген–лаборант.
• Медсестра ЦСО.
• Медсестра общей практики.
• Медсестра по массажу.
• Продавец оптики.
• Кассир.
• Инженер–строитель.
• Инженер по информационным технологиям.
• Техник–электрик.
• Электрогазосварщик.
• Диспетчер.
• Воспитатель.
• Помощник воспитателя.
• Администратор клиники.
• Электромонтёр.
• Экспедитор.
• Водитель на спецтехнику «Миксер».
• Оформитель готовой продукции (веночница) 
в Ритуальную службу
• Санитарка, техничка.
• Рабочий–копщик на кладбище.
• Рабочий Ритуальной службы.

Телефоны Для справок: 50-07-95; 50-76-59
(Колесина Елена ВлаДимировна) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���
ул. Ескалиева, 126; каб.18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана Управлением 
ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

Для вашего уДобства!
по субботам 

в поликлинике ао талап на хусаинова, ��
с �.�� До �3.��

провоДится при�м 
узких специалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана Управлением 
ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

Для вашего 
уДобства!

по субботам
и воскресеньям 

в меДицинском центре ао талап 
на оракбаева, �� с �.�� До �3.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

проДам
• Продается дачный участок в Садовом товарище-
стве «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 7 
соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

проДам
• Продам дачу. 1200000 т. С/о «Кабачок». 
Приватизированная, 9 соток. ц/п. Кирпичный дом, 
плодовые деревья. Вспахана. Долгов нет.  Торг. 
Проезд автобусом 23Д.
• Телефон +7 747 115 84 02  

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана Управлением 
ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В озДоровительном  центре «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

приглашаем вас 
на занятия

акваа�робикой
• Эффективное снижение лишнего веса.
• Упругая и подтянутая кожа живота, бедер.
• Отсутствие ударной нагрузки на позвоночник и су-
ставы. Снятие стресса.

справки по тел.: 
213 397, 247 300; 8 778 749 73 00

внимание! 
в химчистке лотос 

по аДресу мкр. строитель, ��  

летний 
регламент

работы
с ��.��.���3 г. по 3�.��.���3 г. 
выхоДной – воскресенье 

с понеДельника по субботу рабочее 
время - с �.�� До ��.�� 

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

Нотариус г.Уральска Ниязгалиева А.Х. лицензия 
№0000736 от 24.03.2000 г., выд. МЮ РК, разыскивает 
наследников гр. Бойцовой Натальи Владимировны, 
умершей тридцать первого января две тысячи двад-
цать третьего года. 

Обращаться к нотариусу по адресу: г.Уральск, 
ул.Гагарина, 67, тел.: 28 93 37, моб: 8 701 402 72 91


