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УДОБНО ДЛЯ ТЕХ,
КТО НЕ МОЖЕТ ПОПАСТЬ
К ВРАЧУ В БУДНИ!

В Оздаровительном Центре «Фаворит»

по воскресеньям ведет прием

опытный врач-терапевт

Иралия Фаатовна Тасанова.

Запись: +7 771 731 05 65; 213-397;

+7 778 749 73 00

ТЕРАПЕВТ

ВЫХОДНОГО ДНЯ

Гос.лицензия №65700186DL от 12.07.2017 года

выдана Управлением здравоохранения ЗКО.

Точная диагностика –  
основа здоровья глаз
В офтальмологическом отделении Медицинского центра АО Талап  
используется современное диагностическое оборудование экспертного уровня.
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На прием  
к врачу, если 
ничего  
не болит?
Для чего регулярно 
проходить 
профилактические 
медицинские 
осмотры?
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Обострение 
артрита 
осенью!
С наступлением 
холодной и сырой 
осени пациенты с 
артритом всё чаще 
обращаются за 
помощью.
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Почему осенью обостряется артрит?

С наступлением холодной и сырой осени пациенты с ар-
тритом всё чаще обращаются за помощью. Причины 

обострения в этот период комплексные:
• Снижение температуры и повышение влажности. 

Суставы чувствительны к перемене погоды – холод про-
воцирует спазм сосудов, ухудшается питание тканей.

• Снижение физической активности. Осенью и зимой 
люди двигаются меньше, что негативно сказывается на 
суставах, особенно если они уже поражены.

• Ослабление иммунитета. Простуды и вирусные ин-
фекции могут стать пусковым механизмом обострения 
воспалительных процессов.

 «Осенью мы действительно фиксируем всплеск 
жалоб со стороны опорно–двигательного аппарата, 

– говорит хирург Медицинского центра АО Талап 
Жаскайрат Амангельдиевич Нурушев. – Особенно 

тяжело приходится пациентам с хроническими 
формами артрита. Очень важно не терпеть боль, 
а обратиться за квалифицированной помощью. 

Современная медицина предлагает эффективные 
методы не только снятия симптомов, но и 
улучшения общего состояния суставов».

Советы от врача

Жаскайрат Амангельдиевич Нурушев рекомендует 
придерживаться следующих правил в период осенне-

го обострения:

• Согревайте суставы: одевайтесь по погоде, исполь-
зуйте согревающие бандажи и мази.

• Следите за питанием: в рационе должны быть про-
дукты, богатые омега–3 жирными кислотами, витами-
нами D и С, антиоксидантами.

• Оставайтесь активными: умеренные физические на-
грузки (ходьба, плавание, ЛФК) помогают сохранять 
подвижность и снижать воспаление.

• Избегайте переохлаждения и сквозняков.
• Не занимайтесь самолечением – многие популярные 

мази и таблетки лишь временно маскируют боль.

Возможности  
физиотерапии  

в ОЦ «Фаворит»

В Оздоровительном центре "Фаворит" используется ком-
плексный подход к лечению артрита. Особое внимание 

уделяется физиотерапии, которая особенно эффективна в 
межсезонье:

• Магнитотерапия – снижает воспаление, улучшает 
микроциркуляцию.

• Лазеротерапия – ускоряет восстановление тканей.
• Ультразвук – способствует глубинному прогреванию 

и снятию боли.
• Электрофорез с противовоспалительными препа-

ратами – помогает доставить лекарство прямо в очаг 
воспаления.

• Кинезиотейпирование и индивидуальные курсы лечеб-
ной физкультуры – подбираются врачами индивидуально 
под каждого пациента.

Кроме того, в центре можно пройти сделать УЗИ суста-
вов, получить индивидуальный план лечения и профи-

лактики обострений. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

благодарность

Хочу выразить огромную благодарность админи-
страции  компании и ОО им.В.В.Волкова за постоян-
ную поддержку.  Я благодарна  за помощь на опера-
тивное лечение и на реабилитацию моей доченьки, я 
постоянно чувствую Вашу поддержку и горжусь, что 
работаю в АО Талап.

Лаборант-гистолог ОЛ Утепова А.Ж

– Когда насморк становится опасным 
и требует обращения к врачу?

Отвечает врач-оториноларинголог Медицинского 
центра АО Талап Акслу Толеуовна Мукашева.

– Лёгкий насморк часто проходит сам за несколько дней. 
Но если он длится больше 7 дней, усиливается или возвра-
щается — это повод насторожиться. Особенно, если поя-
вилась температура, головная боль, боль в области лица 
или зелёные/жёлтые выделения. Это может быть при-
знаком синусита, гайморита или другого заболевания. 
Нужно как можно быстрее обратиться к врачу, чтобы на-
чать грамотное лечение. Также обязательно обратитесь 
к врачу, если насморк мешает дышать, не даёт спать или 
сопровождается ухудшением слуха.

Помните: чем раньше начать лечение — тем проще 
и быстрее выздоровление!

Обменяй старый  
глюкометр любой марки – 
на новый FORA! 
Акция стартовала 6 октября 2025 г.  
в аптеках АО Талап

№6 ул. Хусаинова, 58 (ост. Ахмедьяра батыра) 
№22 ул. Абулхаир хана, 153 
№112  ул.Курмангазы, 108/2 (район Зигзаг)

Принесите старый глюкометр –  
и получите новый, без доплат! 

Оптика АО Талап предлагает контактные 
линзы от бренда Biofinity. Высокое качество по 
доступной цене! 

Контактные линзы Biofinity выполнены из сили-
кон-гидрогелевого материала с применением особой 
технологии Акваформ, которая позволяет обеспе-
чить максимальную кислородопроницаемость и ув-
лажнение поверхности. Высокий показатель кисло-
родопроницаемости (160) позволяет глазам свободно 
дышать, за счет чего контактную оптику можно но-
сить не снимая на протяжении 6 дней.

 Невролог  
Гульнур Болатовна Шукеева 

Взрослый прием 
Лечение неврологических 
заболеваний:

• Головные боли, в том числе мигрени
• Головокружения
• Невралгии 
• Инсульты, реабилитация
• Эпилепсия
• Радикулопатии, остеохондроз, грыжи межпозвоноч-
ных дисков
• Последствия черепно-мозговых травм
• Бессонница и нарушения сна

Вопрос врачу

акция в аптеках ао талап

спрашивайте в оптиках ао талап

Знакомьтесь, новый доктор!

Обострение  
артрита осенью:  
как справиться с болью
Артрит – это воспалительное заболевание суставов, которое сопровождается болью, скованностью, 
отёком и снижением подвижности. Он может быть как самостоятельным заболеванием (например, 
ревматоидный артрит), так и проявлением других патологий. Артрит не щадит ни пожилых, ни 
молодых, и может серьёзно снижать качество жизни.

В аптеках АО Талап 
– широкий выбор 
небулайзеров!
Детские и взрослые модели, на любой вкус и 
кошелек.
Небулайзер — надёжный помощник при простуде и болез-
нях дыхательных путей. Он эффективно доставляет ле-
карство прямо в лёгкие.
 Подходит для всей семьи и удобен в применении.
В ассортименте небулайзеры от фирм OMRON, GAMMA, 
AND CN,  Life Cor и других.  Гарантийный срок эксплуатации!  

ТРИФАЛА БАД 
Трифала БАД оказывает мягкое прокинетическое дей-

ствие на кишечник. Помогает избавиться от длительных 
запоров. Успокаивает стенки кишечника, снимая взду-
тие живота. Активные компоненты, входящие в состав 
БАДа, оказывают сильное антиоксидантное действие. 
Успокаивает стенки кишечника, снимая вздутие живота 
и отрыжку.

Приём Трифала способствует усилению иммунной си-
стемы. Этот препарат очищает кровь, удаляет холесте-
рин. Нормализует липидный обмен и способствует поху-
дению. Используется для лечения кожных заболеваний.

RU.77.99.11.003.R003894.11.20

COMPLIMENT  
ШАМПУНЬ ДЛЯ ВОЛОС  
ОТ ПЕРХОТИ

Увлажняющий дерматологический 
шампунь предназначен для ухода за 
волосами любого типа. Благодаря 
содержанию кетоконазола и пири-
тиона цинка средство уменьшает 
образование перхоти. Салициловая 
кислота в составе шампуня успока-
ивает раздраженную кожу, предот-
вращая зуд. Мягкая моющая форму-
ла не раздражает кожу, деликатно 
очищает волосы, не повреждая их за-
щитного слоя.

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

спрашивайте в аптеках ао талап

спрашивайте в аптеках ао талап

спрашивайте в аптеках ао талап

В офтальмологическом отделении Медицинского центра 
АО Талап созданы все условия для проведения полного и 

высокоточного обследования органов зрения. Здесь исполь-
зуется современное диагностическое оборудование эксперт-
ного уровня, что позволяет выявить даже минимальные от-
клонения от нормы.

В арсенале отделения: щелевые лампы, аппарат УЗИ глаз-
ного яблока – для исследования внутренней структуры гла-
за. Также офтальмологи АО Талап проводят диагностику с 
помощью когерентного оптического томографа – это новей-
шее устройство, позволяющее получить послойное изобра-
жение сетчатки и зрительного нерва с микроскопической 
точностью.

Одной из ключевых процедур является бесконтактная то-
нометрия – измерение внутриглазного давления. Она абсо-
лютно безболезненна и необходима для ранней диагностики 
глаукомы.

С помощью прибора «Периком» врачи проводят периме-
трию – исследование полей зрения. Это важный метод оцен-
ки состояния зрительного нерва и сетчатки. Современная 
техника позволяет фиксировать мельчайшие отклонения, 
что критически важно для ранней диагностики и лечения.

Все процедуры проводятся быстро, комфортно и безболез-
ненно для пациента. Диагностика занимает минимальное 
время, но даёт максимум информации.

Восстановительное  
лечение 

После диагностики, при необходимости, пациент может 
пройти курс восстановительных процедур в специально 

оборудованном кабинете. Электростимуляция улучшает кро-
вообращение и питание тканей глаза. Магнитостимуляция 
снижает воспаление и стимулирует регенерацию. Такие ме-
тодики особенно полезны при хронических офтальмоло-
гических заболеваниях и в период восстановления. При са-
харном диабете, во время беременности есть вероятность 
нарушений сетчатки глаза. Людям с повышенными рисками 
необходимо регулярно проходить профосмотры, и при обна-
ружении разрывов сетчатки в Офтальмологическом отделе-
нии Мед центра АО Талап проводится лазерная коагуляция. 
Это амбулаторная процедура, которая дает возможность со-
хранить зрение. 

Если глаукома обнаружилась на раннем этапе, лечение 
проводится с помощью лазера. Селективная лазерная тра-
бекулопластика безболезненна, проводится в амбулаторных 
условиях. Методика даёт отличные результаты – развитие 
глаукомы останавливается. 

 

Особое внимание – детскому зрению

Диагностика зрения у детей требует особого подхода. 
Офтальмологи Медицинского центра АО Талап специа-

лизируются и на детском приеме. «Мы осматриваем новорож-
дённых с 1 месяца. Уже в этом возрасте можно выявить врож-
дённые патологии сетчатки и сосудов глазного дна. Очень 
важно не упустить время, ведь зрительные функции форми-
руются в первый год жизни», – говорит Галия Анатолиевна 
Вахитова. На приёмах у детей до 3 лет используются специ-
альные методики и оборудование, позволяющие определить 
остроту зрения даже у тех малышей, которые ещё не умеют 
говорить. Применяется скиаскопическая линейка – инстру-
мент для выявления таких отклонений, как астигматизм. 
При необходимости ребёнку подбираются очки, назначается 
аппаратное лечение и контроль в динамике. 

Современная офтальмология позволяет не 
только точно выявлять заболевания глаз, но 

и успешно их лечить. В Медицинском центре 
АО Талап каждый пациент – от младенца до 

пожилого человека – получает индивидуальный 
подход, внимательное отношение и доступ к 

современным методам диагностики и терапии. Не 
откладывайте проверку глаз: профилактика всегда 

легче и эффективнее лечения.

Точная диагностика – 
основа здоровья глаз

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

Зрение – это тонкий и чувствительный механизм, состояние которого зависит от множества 
факторов. Многие глазные заболевания на ранних этапах протекают бессимптомно. Именно поэтому 
так важна своевременная и точная диагностика.
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

По всем вопросам звоните: + 7 (775) 599–44–99, + 7 (727) 327–27–91

Применение 
капсул 

Артросила – 
это АКТИВНЫЕ 
ГОДЫ ЖИЗНИ!

Капсулы 
Артросила это 100% 

натуральный состав! 

Свидетельство о государственной регистрации:№KZ.16.01.78.003.E.003973.02.14 от 14.02.2014

Быть активным и подвижным в любом 
возрасте – счастье! Но боли в суставах 
и мышцах превращают жизнь в кошмар. 
Укрепить и восстановить костную, мышечную 
ткани помогут капсулы на основе трав «АртроСила». 
Растения, входящие в его состав с глубокой древности, 
помогали людям. И сегодня силы природы даруют радость 
движения. Ведь движение – это жизнь!

КАПСУЛЫ АРТРОСИЛА:
• укрепляют и восстанавливают костную ткань, служат 
вспомогательным средством для борьбы с остеопорозом, артритом, 
артрозом и остеохондрозом;
• помогают восстановить функции опорно–двигательного аппарата 
при переломах, вывихах и травмах;
• способствуют  процессам естественного обновления и 
восстановления хрящевой ткани, стимулируют срастание и повышая 
плотность костей;
• помогают снятию болевого синдрома, воспаления и отечности в 
мышцах и суставах, в ногах, пояснице и шейно–позвоночном отделе, 
снижает дискомфорт движения;

СПРАШИВАЙТЕ КАПСУЛЫ АРТРОСИЛЫ В АПТЕКАХ! 

БАД НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ. 

HEALTH–RISING.KZ

®
благодарность

Медицинский справочник

Выражаю благодарность лор-врачу Поликлиники 
АО Талап Наталье Викторовне Шепелёвой за ее вы-
сокий профессионализм, за доброе, человеческое от-
ношение, за понимание и поддержку. Также благода-
рю администратора Мадину Әзиханову за внимание 
к моей проблеме, за приветливость и отзывчивость! 

Галиулина Х.С. 

ОСТЕОХОНДРОЗ 
Остеохондроз позвоночника — хроническое невро-

логическое заболевание, вызывающее дегенеративно-
дистрофические изменения в межпозвонковых дисках 
и позвонках.

В зависимости от локализации выделяют шейный, груд-
ной, поясничный, полисегментарный остеохондроз. В 
этих местах появляются боли, ощущение общей скованно-
сти позвоночника. Может быть чувство онемения в руках 
и ногах. Без лечения приводит к осложнениям — грыжам, 
защемлению нервов. При лечении остеохондроза врач на-
значает обезболивающие противовоспалительные пре-
параты, а также массаж и лечебную физкультуру. Эти 
процедуры можно получить в ОЦ Фаворит. Комплексное 
своевременное лечение помогает избегать обострений!  

Ритуальная служба АО Талап 

врач-радиолог, врач УЗИ  
Шынаргул Палуановна  

Хасенова 

• Исследование артерий и вен верхних 
и нижних конечностей
• УЗИ сосудов шеи

При покупке металлических изделий доставка и 
установка на кладбище Талап – бесплатно! 
• Ограда Ромб (медь) 200*150
• Ограда Ромб 200*150 (СЕРЕБРО)
• Ограда Ромб 200*150 (черная) 
• Стол металлический 50*50 (графит) 
• Столик оцинкованный 
• Столешница (медь) 
• Столешница (серебро)
• Лавки – медь, серебро, черные 

ритуальная служба ао талап 
+7 (7112) 213 928;  +7 701 501 96 80

Trives Бандаж ортопедический  
на грудную клетку, женский

При травмах и операциях

Trives бандаж: высота 30 см. Плотная и равномерная 
фиксация грудной клетки. Уменьшение болей в обла-
сти травмы, послеоперационной 
раны или рубца. 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ:
• Обширные операции на грудной 
клетке;
• Ушибы, переломы ребер,
тупые и острые травмы грудной 
клетки;
• Профилактика образования по-
слеоперационных грыж;
• Межреберная невралгия различ-
ной степени и локализации

Знакомьтесь, новый доктор!

спрашивайте в аптеках ао талап

Профилактика – это не лишнее!

Многие заболевания развиваются незаметно. 
Гормональные сбои, глазные болезни, нарушения в ра-

боте внутренних органов могут годами не проявляться, пока 
не перерастут в хронические или сложные состояния.

Профилактические визиты 
к врачам позволяют:

• Обнаружить болезни на ранней стадии, когда лече-
ние максимально эффективно;

• Предотвратить развитие осложнений;
• Поддерживать качество жизни и физическую 

активность;
• Подобрать индивидуальные рекомендации по пи-

танию, образу жизни, профилактике возрастных 
изменений.

Профилактика  
гинекологических  

заболеваний

У женщин даже при полном внешнем благополучии мо-
гут развиваться эрозии шейки матки, кисты яичников, 

миомы, воспалительные процессы, гормональные наруше-
ния. Все эти состояния на ранней стадии не вызывают боли, 
но со временем могут повлиять на фертильность, менстру-
альный цикл, самочувствие и даже общее гормональное здо-
ровье. Рекомендуется посещать гинеколога 1 раз в год, даже 
если «всё хорошо». Осмотр, УЗИ и мазки – простые процеду-
ры, которые могут предотвратить большие проблемы. 

Эндокринолог:  
гормоны управляют телом

Жалобы на усталость, перепады настроения, лишний 
вес или потливость мы часто списываем на стресс или 

возраст. Но это могут быть признаки сбоев в работе щитовид-
ной железы, поджелудочной, надпочечников. Эндокринные 
болезни – диабет, гипотиреоз, инсулинорезистентность – 
развиваются медленно, но могут серьёзно повлиять на все 
системы организма. Для того чтобы предотвратить заболева-
ния, нужен профилактический приём эндокринолога с ана-
лизами – раз в 1–2 года, особенно после 30 лет. Это поможет 
держать гормоны под контролем и предупредить болезни до 
их появления.

Зрение – не только «очки подобрать»

Даже если вы хорошо видите и не ощущаете дискомфорта, 
это не гарантия здоровья глаз. Глаукома, макулодистро-

фия, начальная катаракта, ретинопатии – часто протекают 
бессимптомно. А когда появляются жалобы, часть зрения мо-
жет быть уже безвозвратно потеряна. Проходить осмотр у оф-
тальмолога нужно 1 раз в год, особенно если есть наследствен-
ные риски, работа за компьютером или возрастные изменения.

Профилактика – это не трата времени, а 
инвестиция в здоровье. Это привычка, которая 
помогает сохранить жизнь без таблеток, уколов 
и госпитализаций. А что, если просто сходить к 
врачу, даже если ничего не болит? Это значит – 

позаботиться о себе по–настоящему! 

А что, если сходить  
к врачу, когда ничего  
не болит?
«Зачем идти к врачу, если ничего не беспокоит?» – один из самых распространённых вопросов. Мы 
привыкли обращаться за медицинской помощью, когда уже чувствуем боль, усталость, дискомфорт. Но 
современная медицина всё чаще говорит: здоровье нужно сохранять, а для этого – регулярно проходить 
профилактические осмотры. 
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

прием ведет детский врач узи 
жанар тулемисовна 

сапарова 
• Нейросонография 
• Доплерография сосудов
• УЗИ тазобедренных суставов детей до года
• УЗИ щитовидной железы, желчного пузыря, почек, 
мочевого пузыря и органов брюшной полости 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

пункты химчистки 
лотос ждут вас 

строитель, ��   |   хусаинова, ��
жангир хана, ��   |   жексенбаева, ��тд

«атриум», � �таж

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  
центр «фаворит» 

АО Талап на Оракбаева, 18

детские программы
неболейка

для повышения иммунитета
Программы рассчитаны на 5 и 10 дней.

В курс входят такие процедуры, как соляная шахта, 
реабокс, аппликации голубой глины, парафинолече-
ние, массаж грудной клетки, промывание миндалин. 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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приложение �����: улучшенный функционал!  

переходи по ��-коду 
и обнови приложение!  приложение ����� стало е�е удобнее! 

• Теперь можно не только записаться к врачу в наши клиники, но и отменить запись. 
• Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы можете задать вопрос или написать свое обращение. 
• Вы можете получить результаты анализов и диагностических исследований. Для этого нужно подписать согласие у администратора клиники. 
• В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием гинеколог–хирург   
гульнур нуржановна 

шалкарова
• Проводит оперативное лечение недержания мочи. 
Установка сетчатых имплантов (урослинг) – малоинва-
зивная методика. Импланты не вызывают отторжения и 
аллергии. Быстрое восстановление, отличный результат! 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

услуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В поликлинике
АО Талап на Хусаинова, 58

колоноскопия 
на аппарате нового поколения 

премиум класса ������� – деликатно 
и профессионально!  

Точная диагностика. Удаление полипов. Биопсия 
исследование проводит 

врач–�ндоскопист дамир муратович 
сергалиев  �стажировался в японии�. 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

наличие  вакансий 
в ао талап

• Врач оториноларинголог 
• Врач гематолог
• Врач дерматовенеролог
• Врач кардиолог
• Врач УЗИ
• Врач терапевт
• Врач педиатр
• Врач гинеколог   
• Медицинская сестра по массажу
• Медицинская сестра
• Ассистент стоматолога
• Акушерка
• Фармацевт: образование среднее специальное, 
специальность – фармация.
• Инженер по информационным технологиям
• Администратор клиники
• Санитарка
• Рабочий в Хозяйственную службу, ДМЦ, рабочий 
кладбища

Более подробная информация по телефонам:  
500 795; 507 659 (Колесина Елена Владимировна) 

e-mail: evkolesina@talap.com
Обра�аться по адресу: ул. Ескалиева, 126; каб. 18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

уважаемые 
жители 

города и области!
Городская Многопрофильная больница 
АО Талап информирует о размещении 

объемов предоставления медицинских 
услуг в рамках Обязательного Социального 

Медицинского Страхования на  2025 год  
в форме стационарной и стационарозаме-

щающей медицинской  помощи взрослому 
населению на следующие виды услуг:

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помощи 
пациентам офтальмологического профиля; 
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля;
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:

• Крячко Эдуард Юрьевич – врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна – врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна – врач офтальмолог
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Нурушев Ерлан Тюлегенович – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер–гинеколог

Наш адрес: ЗКО г.Уральск, ул.Е.Оракбаева, 18
Контактные телефоны: 

8 (7112) 247–300, 21–39–06, 8–778–749–73–00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

гликированный 
гемоглобин – 

результат за � час! 
Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки и контроля уровня 
глюкозы в крови. Тест показывает средний 

уровень сахара в крови за последние 90 дней. 
Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

различные виды пластических 
операций проводит хирург  

александр 
владимирович сидоров  

• Блефаропластика верхнего и нижнего века 
• Эпикантопластика 
• Височный лифтинг 
• Лифтинг лица, губ 
• Устранение лопоухости 
• Абдоминопластика, липосакция
• Увеличение и редукция молочных желез 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

уролог–андролог  
расул жаксылыкович 

султумов  
проводит ���–терапию 

�плазмолифтинг� при простатите 
и �ректильной дисфункции 

• Используется собственный биоматериал пациента. 
• Процедура безболезненная, проводится без анестезии.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

мрт  кт  узи
Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

для точной диагностики 
сердечно-сосудистых 

заболеваний проводятся:

смад–исследование 
суточный мониторинг 

артериального давления

холтеровское 
мониторирование 

�лектрокардиография в течение суток.
современные аппараты удобны и надежны! 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В оптике АО Талап на Хусаинова, 58

бесплатная 
проверка зрения 

в специально 
оборудованном кабинете

• Индивидуальный подход!
• Проверка проводится на современном авторефрак-
тометре. 
• При необходимости специалист проводит дополни-
тельное исследование с помощью таблицы Сивцева и 
подбора линз. 
• Точное расстояние между зрачками измеряется с 
помощью пупиллометра.

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

прием ведет невролог 
гульнур болатовна 

шукеева  
Взрослый прием 
Лечение неврологических заболеваний:
• Головные боли, в том числе мигрени
• Головокружения
• Невралгии 
• Инсульты, реабилитация
• Эпилепсия
• Радикулопатии, остеохондроз, грыжи межпозво-
ночных дисков
• Последствия черепно-мозговых травм
• Бессонница и нарушения сна

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием хирург–�ндоскопист  
д�улет �ибрат�лы оспан 

гастроскопия и колоноскопия 
на новейшем колоноскопе  

премиум–класса ������� ���� ��.  

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

вед�т прием взрослых 
и детей с � лет стоматолог 

альфия руслановна 
джармухамбетова 

• Терапевтическое лечение зубов
• Лечение и профилактика кариеса
• даление зубного камня

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием акушер-гинеколог 
людмила александровна 

ералиева
•  Диагностика гинекологических заболеваний
• Лечение патологии шейки матки
• Лечение нарушений менструального цикла 
• Планирование беременности

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)


