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Сахарный диабет: 
когда болезнь можно 
остановить
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Чем простатит 
отличается 
от аденомы 

простаты
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а чтО, еСли СхОдит� к врачу, кОгда ничегО не �еСпОкОит�

ГОС.лицензия №00184DL От 28.06.2007гОда выдана Управлением ЗдравООхранения ЗКО. 

�лагОдарнОСт�

�лагОдарнОСт�

Спрашивайте в аптеках аО талап

Спрашивайте в аптеках аО талап

медицинСкий СправОчник

ГОС.лицензия №00184DL От 28.06.2007гОда выдана Управлением 
ЗдравООхранения ЗКО. Акимат ЗКО 

МедицинСкий центр АО Талап
на Орак�аева, 18

ведет прием педиатр  

гул�дана тОхтарОвна 
малаева 

 
• Диагностика и лечение детских заболеваний
• Профилактические осмотры
• Ведение пациентов по детским программам
• Контроль роста и развития
• Оформление справок и медицинских документов

ЗапиС� пО теле�Онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГОС.лицензия №00184DL От 28.06.2007гОда выдана Управлением 
ЗдравООхранения ЗКО. 

В ПОликлинике АО Талап 
на ХуСаинОва, 58

ведет прием 
педиатр 

г�лайхан и�ат�ызы 
иман�аева  

• Осмотр и наблюдение детей с рождения
• Диагностика и лечение детских заболеваний
• Профилактические осмотры
• Консультации по питанию и развитию ребёнка 

ЗапиС� пО теле�Онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

AVÈNE 
DERMABSOLU
Восстанавливающий 
ночной бальзам для лица
Сияние и жизненная сила

Бальзам с роскошной насы-
щенной текстурой омолажива-
ет и питает кожу. Утром ваша 
кожа будет выглядеть отдо-
хнувшей и свежей.  Активные компоненты предотвращают 
обвисание кожи, потерю плотности и упругости. 

Катаральная ангина
это форма острого тонзиллита, вызванная 
инфекцией верхних дыхательных путей. 

– Катаральная ангина часто протекает легко: немного болит 
горло, невысокая температура, слабость. Поэтому её не ле-
чат или лечат неправильно, – говорит терапевт Поликлиники 
АО Талап Танслу Коблановна Махсутова. – Потом начинают-
ся последствия:

•  осложнения на сердце
• боли и воспаление суставов
• проблемы с почками
• гнойная ангина или хронический тонзиллит
Самое опасное: осложнения появляются через 2–3 неде-

ли, когда кажется, что болезнь уже прошла.Поэтому, если за-
болело горло, не ждите. Приходите на приём вовремя: на-
чатое лечение защитит ваше здоровье и сэкономит месяцы 
восстановления.

B������� A������ 
I�������� G��
Очищающий гель-мусс 
для сухой кожи

Очищающий гель-мусс Bioderma 
Atoderm Intensive Gel Moussant пред-
назначен для сухой, атопичной, чув-
ствительной кожи лица и тела.  

• Бережно очищает кожу и бо-
рется с распространением микро-
организмов, которые раздражают 
эпидермис.

• Устраняет ощущение диском-
форта, снимает раздражение и 
укрепляет естественный защит-
ный барьер кожи.

• Насыщает кожу влагой, необходимыми витаминами, 
аминокислотами и микроэлементами;

• Устраняет стянутость и дискомфорт.

В Поликлинике АО Талап работает отличный 
стоматолог-хирург Талгат Талапович Искаков! 
«Пришел, увидел, победил!» Спасибо ему и всему 
персоналу! 

С уважением, Михаил Юрьевич Лебедев

Елена Николаевна Абирова – врач профессионал 
своего дела! Мой детский врач и моих детей.  
Благодаря Вам, Елена Николаевна, восстановилось 
здоровье моего старшего сына, ему сейчас 16 лет. 
Второй родился 7-месячным, а сейчас нам 2,2 года. 
Спасибо большое Вам!

 Екатерина А.

– Слизистая оболочка желудка способна адапти-
роваться к хроническому воспалению, – гово-

рит гастроэнтеролог АО Талап Дарига Жаксыгалиевна 
Колонбаева (на фото). – Начальные формы гастрита, эро-
зии и даже язвенная болезнь на ранних стадиях нередко не 
сопровождаются выраженной болью. Человек может чув-
ствовать лишь легкий дискомфорт, который списывает на 
стресс, питание «на бегу» или усталость. При этом патоло-
гический процесс продолжается и со временем может при-
вести к осложнениям – кровотечениям, язвам, нарушению 
всасывания питательных веществ и повышенному риску он-
кологических заболеваний.

Профилактическая 
гастроскопия: 

зачем она нужна

Гастроскопия – это основной и наиболее информативный 
метод оценки состояния слизистой оболочки пищевода, 

желудка и двенадцатиперстной кишки. Несмотря на распро-
странённые страхи, современное исследование занимает все-
го несколько минут и при необходимости может проводиться 
с местной анестезией или медикаментозной седацией, что де-
лает процедуру максимально комфортной для пациента.

прО�илактичеСкая 
гаСтрОСкОпия пОзвОляет:

• выявить гастрит на ранней стадии, до появления вы-
раженных симптомов;
• обнаружить эрозии и язвы на этапе, когда они ещё не 
вызывают боли;
• оценить состояние слизистой и риск предраковых 
изменений;
• своевременно начать лечение и предотвратить разви-
тие осложнений.

Особенно важно проходить обследование людям старше 40 
лет, а также пациентам с наследственной предрасположен-
ностью к заболеваниям желудка, курильщикам, тем, кто ре-
гулярно принимает обезболивающие препараты, испыты-
вает хронический стресс или имеет нерегулярный режим 
питания.

HELICOBACTER PYLORI – 
невидимый, но значимый 

фактор риска

Отдельного внимания заслуживает бактерия Helicobacter 
pylori. Именно она является одной из основных причин 

хронического гастрита и язвенной болезни. Инфицирование 
чаще всего происходит в детском возрасте и может десятиле-
тиями никак себя не проявлять.

Определение Helicobacter pylori возможно во время гастро-
скопии, а также с помощью неинвазивных методов диагно-
стики. Если бактерия выявляется, своевременно проведён-
ное лечение значительно снижает риск развития язвенной 
болезни и рака желудка в будущем.

Посещение гастроэнтеролога в период, 
когда ничего не беспокоит, – это возможность 

обнаружить проблему ещё до того, 
как она перейдёт в стадию заболевания. 

Профилактическая гастроскопия и определение 
Helicobacter pylori – простые, но крайне важные 
шаги на пути к сохранению здоровья желудка 

на долгие годы.

Даже если желудок 
не беспокоит
К гастроэнтерологу чаще всего приходят тогда, когда боль, изжога или тяжесть в животе уже 
мешают жить. Но заболевания желудка и двенадцатиперстной кишки коварны тем, что долгое время 
могут протекать практически бессимптомно. Именно поэтому профилактический визит к врачу и 
обследование «на всякий случай» – это не излишняя тревожность, а забота о своем будущем здоровье.

ГОС.лицензия №00184DL От 28.06.2007гОда выдана Управлением 
ЗдравООхранения ЗКО. 

В МедицинСкОм центре 
АО Талап на Орак�аева, 18

ведет прием урОлОг–андрОлОг  
раСул 

�акСылыкОвич 
СултумОв  

прОвОдит ���–терапи� 
�плазмОли�тинг� 

при прОСтатите и �ректил�нОй диС�ункции 

• Используется собственный биоматериал пациента. 
• Процедура безболезненная, проводится без анестезии.

ЗапиС� пО теле�Онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГОС.лицензия №00184DL От 28.06.2007гОда выдана Управлением 
ЗдравООхранения ЗКО. 

В МедицинСкОм центре 
АО Талап на Орак�аева, 18

ведет прием гинекОлОг–хирург   
гул�нур 

нур�анОвна 
шалкарОва

• Проводит оперативное лечение недержания мочи. 
• Установка сетчатых имплантов (урослинг) – малоинва-
зивная методика.  
• Диагностика и лечение эндокринологических патоло-
гий: эндометриоза, миомы матки, нарушение менстру-
ального цикла;

ЗапиС� пО теле�Онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГОС.лицензия №00184DL От 28.06.2007гОда выдана Управлением ЗдравООхранения ЗКО. 

Спрашивайте в аптеках аО талап

Спрашивайте в аптеках аО талап

Всю мою беременность вела гинеколог 
АО Талап Вера Петровна Кораблева. 
Это профессионал и очень чуткий врач! Выражаю 
искреннюю благодарность! Если вы сейчас думаете, 
куда встать на учет по беременности, рекомендую 
АО Талап. Анализы всегда вовремя, результаты 
онлайн, прием без задержек. 

Анаргуль Ерназаровна Агатаева – 
самый лучший врач, которого я встречала! 
Обращались всей семьей, назначила четкий план 
лечения, лечение нам помогло! Теперь родных 
отправляю к ней! На любые вопросы отвечает, 
разъясняет все доходчиво! 

 Гульнара Х.

�лагОдарнОСт�

�лагОдарнОСт�

Детский шампунь, 
гель для душа, пена для ванн 
от FRUIT M������� K���
С фруктовыми экстрактами и витаминами 

Универсальное средство, которое содержит: комплекс ви-
таминов А, В5 (Д-пантенол), Е и С для увлажнения и питания 
кожи.  Комплекс натуральных экстрактов ананаса, банана, ма-
ракуйи способствует укреплению волос, насыщает их витами-
нами и микроэлементами. Детское средство для купания не 
сушит кожу, гипоаллергенно. Забавный Фрутомонстр с аро-
матом фруктов и ягод превратит купание в настоящую игру. 
Собирай коллекцию веселых друзей для яркого купания! 

Бинокулярная лупа с подсветкой 
MG81001-G 
Для ювелирных работ, ремонта электроники, 
работы с любыми мелкими деталями

В комплекте 5 сменных стекол. Стекла устанавливаются в 
два ряда, поэтому появляется возможность получить допол-
нительные увеличения. Имеет светодиодную (LED) подсвет-
ку на 2 светодиода, которая светит ярким белым светом, не 
мерцает, имеет долгий срок службы. Подсветка регулируется 
в вертикальном положении, позволяя направить луч света на 
увеличиваемый объект.

Лупа крепится на голове с помощью специального фикса-
тора. Специальный механизм позволяет использовать лупу 
практически на любом размере головы. 

– Как уролог–андролог, я часто сталкиваюсь с тем, 
что пациенты приходят на приём уже на поздней 

стадии болезни, потому что долгое время занимались само-
диагностикой или лечились «по советам», – говорит доктор. 
– Чтобы этого избежать, важно понимать, в чём принципи-
альная разница между простатитом и аденомой простаты.

Простатит – это воспаление предстательной 
железы. Аденома простаты – её 

доброкачественное увеличение. Похожие 
симптомы не означают одинаковое лечение.

Простатит представляет собой воспалительный процесс в 
тканях предстательной железы. Чаще всего он развивается 
у мужчин молодого и среднего возраста и может быть свя-
зан с инфекцией, застоем крови в малом тазу, малоподвиж-
ным образом жизни, переохлаждением, нерегулярной поло-
вой жизнью и снижением иммунитета. Заболевание может 
протекать остро, с выраженной болью, повышением темпе-
ратуры и резким нарушением мочеиспускания, либо пере-
ходить в хроническую форму, при которой симптомы менее 
яркие, но сохраняются длительное время. Для простатита ха-
рактерны боли в промежности, внизу живота или в поясни-
це, жжение и рези при мочеиспускании, частые позывы в ту-
алет, ощущение неполного опорожнения мочевого пузыря, а 
также снижение либидо и дискомфорт во время эякуляции. 
При отсутствии лечения хронический простатит может нега-
тивно влиять не только на качество жизни, но и на репродук-
тивную функцию мужчины.

Аденома простаты

Аденома простаты, или доброкачественная гиперплазия 
предстательной железы, имеет совершенно другую при-

роду. Это не воспаление, а постепенное разрастание ткани 
простаты, которое чаще всего развивается у мужчин старше 
45–50 лет и связано с возрастными гормональными измене-
ниями. Аденома не является раком, однако по мере увеличе-
ния простаты она начинает сдавливать мочеиспускатель-
ный канал, что приводит к нарушениям мочеиспускания. 
Основными симптомами аденомы становятся ослабление 
струи мочи, затруднённое начало мочеиспускания, необхо-
димость тужиться, частые ночные походы в туалет и ощу-
щение неполного опорожнения мочевого пузыря. Болевой 
синдром и повышение температуры для аденомы не харак-
терны, и их появление обычно указывает на присоедине-
ние воспалительного процесса или развитие осложнений. Со 
временем эти симптомы могут прогрессировать, приводя к 

задержке мочи, инфекциям мочевыводящих путей и пора-
жению почек.

Более того, у одного и того же мужчины простатит и аде-
нома могут существовать одновременно, что делает диагно-
стику и лечение более сложными и требует профессиональ-
ного подхода.

– Методы лечения простатита и аденомы принципиально 
различаются, и то, что эффективно при воспалении, может 
быть бесполезно или даже вредно при аденоме простаты, 
– предупреждает Расул Жаксылыкович. – Именно поэтому 
при появлении любых нарушений мочеиспускания, болей 
или дискомфорта необходимо обратиться к урологу. Только 
после обследования, которое может включать осмотр, лабо-
раторные анализы и ультразвуковую диагностику, можно 
поставить точный диагноз и подобрать правильное лечение. 
Лечение подбирается индивидуально и зависит от формы 
заболевания, стадии процесса, возраста пациента и наличия 
сопутствующих проблем. 

Чем раньше мужчина обращается за помощью, 
тем выше шансы сохранить здоровье простаты, 
избежать осложнений и поддерживать хорошее 

качество жизни на долгие годы.

Чем простатит 
отличается от аденомы 
простаты
Мужчины нередко путают простатит и аденому простаты, считая, что это одно и то же заболевание. 
«На практике это два совершенно разных состояния, хотя их симптомы могут быть похожи», – 
отмечает уролог–андролог Медицинского центра АО Талап Расул Жаксылыкович Султумов (на фото).  
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Мастопатия 
Доброкачественное заболевание молочных желёз, 
связанное с гормональными нарушениями.

Чаще всего она проявляется болью в груди, уплотнениями.  
Ощущается нагрубание, отёчность и увеличение объёма гру-
ди. Боли могут иррадиировать в область подмышки, плеча и 
лопатки. «Фиброзно–кистозная мастопатия опасна тем, что 
некоторые ее формы могут переродиться в злокачественную 
форму, – говорит онколог– маммолог Медицинского центра 
АО Талап Асель Сабыровна Сакипкереева. – Поэтому нужно 
регулярно наблюдаться у врача и соблюдать рекомендации. 
Без лечения мастопатия может прогрессировать и вызывать 
осложнения. Своевременная терапия помогает снизить риски 
и улучшить самочувствие. Поэтому важно не игнорировать 
симптомы и обращаться к специалисту».

Мятный 
фито-чай
Успокаивающее, 
сосудорасширяющее 
действие

Ментол, содержащий-
ся в мяте, оказывает успока-
ивающее действие на ЦНС. 
Усиливает желчеотделение. 
Расширяет сосуды. Назначают 
при токсикозе беременным. 
Вызывет усиление перисталь-
тики, полезна при расстройстве 
ЖКТ, колитах. 

СОГР KZ16.01.79.003.E.003384.01.15

Корректор отводящий  
первый палец стопы 
С шарниром 

СНИМАЕТ ЧУВСТВО 
УСТАЛОСТИ НОГ 
• Возвращает большой па-

лец ноги в нормальное положе-
ние при распластанности стопы и 
Hallux valgus (отклонение перво-
го пальца стопы наружу);

• Защищает сустав от давления 
и сохраняет его естественную 
подвижность

• Снимает болевые ощущения
• Снимает чувство усталости 

ног от постоянного напряжения и 
дискомфорта.

Период адаптации стопы к из-
делию составляет от 1 до 7 дней.

– Какие ошибки пациенты 
чаще всего совершают во 
время реабилитации и как они 
замедляют восстановление?
Отвечает реабилитолог ОЦ Фаворит Евгения 
Викторовна Малощук:

– Во время реабилитации пациенты часто совершают одни 
и те же ошибки. ПЕРВАЯ – перегружают себя упражнениями.

Делают больше или интенсивнее, чем назначено. Это вы-
зывает боль и тормозит восстановление.

ВТОРАЯ ОШИБКА – нерегулярные занятия. Некоторые 
пропускают упражнения и физиопроцедуры. Без системно-
сти реабилитация не работает.

ТРЕТЬЯ – неправильное отношение к физиотерапии. 
Пациенты либо ждут от неё «чуда» без упражнений, либо 
прекращают процедуры раньше времени. Физиотерапия уси-
ливает эффект, но только в комплексе.

ЧЕТВЕРТАЯ – самовольная замена процедур. Пациенты 
могут выбрать те упражнения, которые им легче даются. А не 
то, что нужно на этапе восстановления.

И ещё  – некоторые заканчивают восстановление при пер-
вом улучшении. Боль ушла, но функция ещё не вернулась 
полностью. Из–за этого проблема часто возвращается.

Сироп Черника  
на сорбите
С пользой для зрения!

• Полезен для зрения – антоцианы 
черники улучшают микроциркуляцию 
сетчатки, снижают усталость глаз.

• Антиоксидантная защита – помога-
ет нейтрализовать свободные радика-
лы, поддерживает сердечно–сосуди-
стую систему.

• Пищеварение – мягко вяжет, сни-
жает воспаление слизистой ЖКТ.

• Безопасен для диабетиков – сор-
бит не повышает уровень сахара.

Фито– чай корень одуванчика
Желчегонное, мочегонное, 
спазмолитическое действие

Биологически активные веще-
ства одуванчика обладают неко-
торыми желчегонными, диуре-
тическими, спазмолитическими, 
слабительными свойствами.

Применяют в качестве горечи 
для улучшения аппетита и спазмо-
литического, противовоспалитель-
ного средства при нарушениях 
пищеварения (хронических гастри-
тах, энтеритах, колитах, язвенной 
болезни желудка и 12–перстной 
кишки). 
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Эмиз диабетический
Натуральный продукт

Эмиз диабетический – органический натуральный продукт, 
водный экстракт из кожицы и косточки винограда. Укрепляет 
иммунитет, является мощным профилакти-
ческим средством от любого вирусно-
го заболевания, повышает гемогло-
бин, улучшает память, нормализует 
уровень холестерина в крови, норма-
лизует давление и омолаживает ор-
ганизм. ЭМИЗ способствует разжи-
жению крови, что является отличной 
профилактикой развития тромбоза 
после перенесенных заболеваний, в 
том числе и COVID-19. 

В состав входят натуральные 
витамины группы В, С, РР, А. 

А также минералы – 
фосфор, калий, 
кальций, желе-
зо, магний.   

– Как врач–терапевт, я считаю важным сразу обо-
значить главный принцип: витамины стоит при-

нимать только после обследования и выявления дефици-
та. Иначе польза может оказаться сомнительной, а иногда 
– и вредной, – говорит терапевт Поликлиники АО Талап 
Танслу Коблановна Махсутова (на фото).

Почему нельзя пить  
витамины вслепую?

– Витамины – это не нейтральные добавки, а биоло-
гически активные вещества, влияющие на обмен-

ные процессы, – поясняет доктор. – Если в организме нет де-
фицита, дополнительный прием не улучшит самочувствие. 
Более того, избыток некоторых витаминов может нарушать 
работу печени, почек, сердечно–сосудистой и нервной си-
стем. Особенно это касается жирорастворимых витаминов 
(A, D, E, K), которые накапливаются в организме. В практике 
нередки случаи, когда пациенты длительно принимают ви-
тамин D или поливитамины без контроля анализов и сталки-
ваются с побочными эффектами.

Анализы – первый  
и самый важный шаг

Перед приемом витаминов необходимо сдать анализы и 
понять, чего именно не хватает организму. Чаще все-

го клиническое значение имеют дефициты витамина D, B12, 

фолиевой кислоты, железа, магния, кальция. Самолечение 
витаминами не приносит ожидаемой пользы и может навре-
дить. Осознанный подход, анализы и рекомендации врача 
– единственный разумный путь, если речь идет о здоровье.  
Конечно, есть ситуации, когда прием витаминов оправдан и 
необходим. Это беременность и период грудного вскармли-
вания, пожилой возраст, хронические заболевания желудоч-
но–кишечного тракта, восстановление после болезни или 
операции, строгие диеты, вегетарианство, проживание в ре-
гионах с недостатком солнечного света (витамин D). И в этих 
случаях также необходима консультация врача, подбор вита-
минов именно для вашего состояния. 

Комментарий провизора
– В аптеке часто спрашивают «что–нибудь для про-
филактики», – говорит провизор Ирина Владимировна 
Будилова. – Я рекомендую Витамин С, который называ-
ют витамином бодрости и защитником от простуд. 
Потому что его приём значительно повышает устой-
чивость к инфекциям. Кроме того, этот витамин бо-
дрит, как чашечка крепкого кофе. Но витамины – это 
не конфеты. Важно понимать, что некоторые вита-
мины несовместимы при одновременном приеме. Лучше 
всего приходить в аптеку уже с рекомендацией врача и 
результатами анализов – тогда препарат будет дей-
ствительно полезным! 

– Под сосудистыми заболеваниями мы понимаем 
целый спектр состояний: артериальную гипер-

тензию, атеросклероз, ишемическую болезнь сердца, нару-
шения мозгового кровообращения, варикозную болезнь, – го-
ворит терапевт Поликлиники АО Талап Ирина Сергеевна 
Пономарева (на фото). – Если раньше первые признаки 
этих состояний выявлялись в среднем после 50–55 лет, то 
сейчас начальные изменения сосудов диагностируются уже 
в 25–35 лет.

ВАЖНО ПОНИМАТЬ: речь идет не о «внезапных» болез-
нях, а о длительном процессе повреждения сосудистой стен-
ки, который начинается задолго до появления симптомов. И 
именно образ жизни запускает и ускоряет этот процесс.

Основные причины омоложения 
сосудистых заболеваний

1. Малоподвижный образ жизни
Современный человек много сидит: за компьютером, в ав-
томобиле, дома с гаджетами. При недостатке движения 
ухудшается кровообращение, замедляется обмен веществ, 
повышается уровень «плохого» холестерина. Сосуды теря-
ют эластичность, а венозная система начинает работать с 
перегрузкой.

2. Нерациональное питание
Избыток фастфуда, продуктов с высоким содержанием са-
хара, соли и трансжиров напрямую влияет на состояние со-
судов. Повышается уровень холестерина и глюкозы крови, 
формируются атеросклеротические бляшки.

3. Хронический стресс и недосып
Постоянное психоэмоциональное напряжение – норма для 
многих молодых людей. Хронический стресс приводит к 

спазму сосудов, повышению артериального давления, нару-
шению гормонального баланса. Недостаток сна усиливает 
эти эффекты, увеличивая риск гипертонии и сердечно–со-
судистых катастроф.

4. Курение и вейпы
Никотин и продукты горения повреждают внутреннюю вы-
стилку сосудов – эндотелий. Это один из ключевых ме-
ханизмов развития атеросклероза. Важно отметить, что 
электронные сигареты и вейпы не являются безопасной аль-
тернативой: они также негативно влияют на сосудистый то-
нус и свертываемость крови.

5. Избыточная масса тела
Ожирение – это не только эстетическая проблема. Это хро-
ническое воспалительное состояние, при котором сосуды 
постоянно 

Профилактика начинается рано

Одна из главных ошибок – считать, что профилактика 
нужна «когда–нибудь потом». Контроль артериального 

давления, уровня холестерина и глюкозы должен начинать-
ся уже после 25 лет, особенно при наличии наследственной 
предрасположенности.

Сосудистые заболевания  
не возникают за один день.  

Они формируются годами – и так же годами  
мы можем на них влиять.  

Забота о сосудах – это не разовое действие, 
а ежедневный выбор в пользу движения, 

сбалансированного питания, полноценного  
сна и отказа от вредных привычек.

Что такое сахарный диабет

– Сахарный диабет – это хроническое заболева-
ние, при котором повышается уровень глюкозы 

в крови из–за недостатка инсулина или снижения чувстви-
тельности тканей к нему, – рассказывает эндокринолог 
Медицинского центра АО Талап Ботагоз Алибековна 
Джусупкалиева (на фото). – Наиболее распространен са-
харный диабет 2 типа, который составляет около 90% всех 
случаев и чаще всего развивается во взрослом возрасте.

Предиабет – скрытый сигнал тревоги

Предиабет – это пограничное состояние между нор-
мальным углеводным обменом и сахарным диабетом. 

Уровень глюкозы уже выше нормы, но еще не достигает диа-
гностических критериев диабета.

К предиабету относятся:
• нарушение гликемии натощак,
• нарушение толерантности к глюкозе,
• повышенный уровень гликированного гемоглобина.

Почему развивается  
предиабет и диабет 

Основные факторы риска хорошо известны:
• избыточная масса тела, особенно абдоминальное 
ожирение,
• малоподвижный образ жизни,
• избыточное потребление простых углеводов и кало-
рийной пищи,

• наследственная предрасположенность,
• хронический стресс и недосып,
• артериальная гипертензия и нарушения липидного 
обмена.

В своей практике я часто наблюдаю, что пациенты с пре-
диабетом годами не обращают внимания на незначительные 
отклонения в анализах, упуская время, когда ситуацию мож-
но было повернуть вспять.

Можно ли предотвратить 
заболевание?

– Хорошая новость заключается в том, что и преди-
абет, и ранние стадии сахарного диабета 2 типа 

во многом зависят от образа жизни, – отвечает Ботагоз 
Алибековна. – Снижение массы тела даже на 5–7% значи-
тельно улучшает чувствительность тканей к инсулину. 
Регулярная физическая активность, рациональное питание 
с ограничением сахара и рафинированных углеводов, нор-
мализация сна – это не рекомендации «в целом», а полно-
ценные лечебные меры.Во многих случаях при предиабете 
таких изменений достаточно, чтобы уровень глюкозы вер-
нулся к норме.

Сахарный диабет не возникает внезапно – ему почти всег-
да предшествует предиабет. Это то самое «окно возможно-
стей», когда болезнь еще можно остановить. Как врач–эн-
докринолог, я убежден: внимательное отношение к своему 
организму, регулярные обследования и своевременные из-
менения образа жизни способны предотвратить развитие тя-
желого хронического заболевания и сохранить качество жиз-
ни на долгие годы.

– Большинство заболеваний не возникает внезапно, 
– говорит Дидар Амангельдиевна. – Они форми-

руются годами – из мелких, на первый взгляд незначитель-
ных решений: недосыпа, отсутствия движения, нерегуляр-
ного питания, игнорирования профилактических осмотров. 
Хорошая новость в том, что и здоровье формируется точно 
так же – через ежедневные привычки. Правильные привыч-
ки не требуют героических усилий, но дают устойчивый ре-
зультат и помогают сохранить активность и хорошее само-
чувствие на долгие годы.

Режим дня и сон

Взрослому человеку необходимо в среднем 7–8 часов сна 
в сутки. Хронический недосып приводит к снижению 

иммунитета, повышению давления, ухудшению концентра-
ции и настроения. Важно ложиться и вставать примерно в 
одно и то же время, даже в выходные дни. 

Движение как норма жизни

Физическая активность не обязательно означает спорт-
зал. Ежедневная ходьба, подъём по лестнице, лёгкая 

зарядка утром уже положительно влияют на сердце, сосуды 
и суставы. Необходимо минимум 30 минут умеренной актив-
ности в день. 

Питание без крайностей

Правильное питание – это не строгие запреты, а баланс 
и регулярность. В рационе должны присутствовать ово-

щи, фрукты, белковые продукты, цельнозерновые продук-
ты. Важно не только что мы едим, но и как: регулярные при-
ёмы пищи, умеренные порции, достаточное потребление 
воды. Такие привычки помогают поддерживать нормальный 
уровень сахара и холестерина в крови.

Профилактика и внимание к себе

Одна из самых важных привычек – регулярно об-
ращаться к врачу, даже если ничего не беспокоит. 

Профилактические осмотры, диспансеризация, контроль 
артериального давления и базовых анализов позволяют выя-
вить заболевания на ранней стадии. Также важно прислуши-
ваться к сигналам организма и не откладывать визит к тера-
певту при появлении тревожных симптомов.

Маленькие шаги – большой результат

Формирование правильных привычек не происходит 
за один день. Начните с малого: добавьте прогулку, 

наладьте сон, запланируйте профилактический осмотр. 
Со временем эти действия станут частью повседневной 
жизни. 

«Пить или не пить»:  
вся правда о витаминах
Сегодня витамины принимают почти все – для иммунитета, энергии, 
красоты и «на всякий случай». Пациенты часто начинают прием 
самостоятельно, не задумываясь, действительно ли организму это нужно. 

Почему сосудистые 
заболевания молодеют? 
Еще 20–30 лет назад инфаркт, инсульт и атеросклероз считались проблемой 
пожилых людей. Сегодня же в практике врача–терапевта все чаще появляются 
пациенты 30–40 лет с повышенным артериальным давлением, нарушениями 
липидного обмена, начальными проявлениями ишемической болезни сердца. 

Сахарный диабет и 
предиабет: когда болезнь 
можно остановить
В практике врача–эндокринолога все чаще встречаются пациенты, которые  
с удивлением узнают о повышенном уровне сахара в крови, не имея при этом  
выраженных жалоб. «Я чувствую себя нормально» – одна из самых частых фраз на приеме. Именно так 
нередко начинается путь к сахарному диабету 2 типа. Ему предшествует состояние, о котором знают 
далеко не все – предиабет. 

Формируем правильные 
привычки
Многие люди начинают заботиться о здоровье только тогда, когда появляются 
симптомы. Однако лечение всегда сложнее и дольше, чем профилактика. 
Регулярные полезные привычки помогают снизить риск сердечно–сосудистых 
заболеваний, сахарного диабета, проблем с опорно–двигательным аппаратом. 
Терапевт–эндокринолог Поликлиники АО Талап Дидар Амангельдиевна Меретаева 
(на фото) советует пациентам сформировать здоровые привычки.
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прилО�ение �����: улучшенный �ункциОнал�  
перехОди пО ��-кОду 
и О�нОви прилО�ение�  прилО�ение ����� СталО е�е удО�нее� 

• Теперь можно не только записаться к врачу в наши клиники, но и отменить запись. 
• Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы можете задать вопрос или написать свое обращение. 
• Вы можете получить результаты анализов и диагностических исследований. Для этого нужно подписать согласие у администратора клиники. 
• В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.

медицинСкий СправОчник

Спрашивайте в аптеках аО талап

Спрашивайте в аптеках аО талап

OMRON C�������
Инновационный автоматический тонометр 
с ЭКГ для использования в домашних условиях 
и в кабинете врача.

ОПРЕДЕЛЯЕТ: 
• Артериальное 
   давление
• Пульс
• Фибрилляцию 
   предсердий
• Тахикардию
•  Брадикардию
ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ ИНСУЛЬТА:
• Повышенное артериальное давление
• Фибрилляция предсердий (ФП)
ФП, или мерцательная аритмия, – это нерегулярные сокра-

щения сердца, повышающие риск развития инсульта и сер-
дечной недостаточности. У каждого 4–го человека среднего 
возраста развивается ФП. Раннее выявление ФП снижает риск 
инсульта на 68%.

ПРЕДУПРЕДИ РАЗВИТИЕ ИНСУЛЬТА! 

Та�илалия
Нарушение речи, при котором человек говорит 
слишком быстро.

Речь становится сбивчивой, «проглатываются» звуки и 
слова. Из-за этого окружающим трудно понять сказанное. 
Отмечаются повторения, запинки, «проглатывания», иска-
жения слогов и слов, нарушения письма и чтения. Чаще все-
го тахилалия связана с повышенным нервным напряжением 
и особенностями работы нервной системы. Для коррекции 
важно сначала замедлить темп речи. Исправить речь помо-
гают занятия с логопедом, дыхательные упражнения и тре-
нировка пауз. Дополнительно применяются методы релак-
сации и работа с вниманием. При регулярной работе речь 
становится более чёткой и понятной.

Фито чай ромашка
Универсальный напиток для здоровья.

• Успокаивает нервную систему, помогает расслабиться и 
улучшает сон. 

• Снижает спазмы и дискомфорт в желудке и кишечнике. 
• Обладает противовоспалительным и лёгким антисепти-

ческим действием

5 лет – 
бесплатное 

постгарантий-
ное сервисное 

обслуживание!

ГОС.лицензия №00184DL От 28.06.2007гОда выдана Управлением 
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наличие  ваканСий 
в аО талап

• Врач оториноларинголог 
• Врач дерматовенеролог
• Врач кардиолог
• Врач УЗИ
• Врач терапевт
• Врач педиатр
• Врач гинеколог
• Врач лаборант (специалист лаборатории)   
• Медицинская сестра по массажу
• Медицинская сестра процедурная
• Медицинская сестра прививочного кабинета
• Ассистент стоматолога
• Медицинская сестра ПИТ 
• Медицинская сестра палатная
• Медицинская сестра анестезистка
• Фармацевт
• Продавец - консультант Аптеки
• Техник-оптик
• Администратор клиники, контакт – центра
• Инженер информационных технологий
• Администратор – приемщик – курьер
• Администратор – приемщик приёмного пункта
• Помощник воспитателя
• Санитарка 
• Техничка ДМЦ, аптеки 
• Слесарь-сантехник
• Рабочий в Хозяйственную службу, рабочий кладбища
• Гардеробщица
• Водитель, категория В

БОлее пОдрО�ная ин�Ормация пО теле�Онам:  
500 795; 507 659 (КОлеСина Елена ВладимирОвна) 

e-mail: evkolesina@talap.com
О�ра�ат�Ся пО адреСу: ул. ЕСкалиева, 126; ка�. 18
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ува�аемые 
�ители 

гОрОда и О�лаСти�
Городская Многопрофильная больница 

АО Талап информирует о размещении объемов 
предоставления медицинских услуг в рамках 
Обязательного Социального Медицинского 

Страхования на  2026 год  в форме стационарной 
и стационарозамещающей медицинской  помощи 
взрослому населению на следующие виды услуг:

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помощи 
пациентам офтальмологического профиля; 
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля;
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:

• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Башенов Данияр Қамзаұлы – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Сакипкиреева Асель Сабыровна – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-гинеколог 

Наш адреС: ЗКО г.Урал�Ск, ул.Е.Орак�аева, 18
КОнтактные теле�Оны: 

8 (7112) 247–300, 21–39–06, 8–778–749–73–00
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мрт  кт  узи
ЗапиС� пО теле�Онам: 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

ГОС.лицензия №00184DL От 28.06.2007гОда выдана Управлением 
ЗдравООхранения ЗКО. 

В Оптике АО Талап на ХуСаинОва, 58

прОверка зрения 
в Специал�нО 

О�ОрудОваннОм ка�инете 
при заказе ОчкОв – �еСплатнО�

• Проверка проводится на современном авторефрак-
тометре. 
• При необходимости специалист проводит дополни-
тельное исследование с помощью таблицы Сивцева и 
подбора линз. 
• Точное расстояние между зрачками измеряется с 
помощью пупиллометра.

дейСтвует вОзраСтнОе Ограничение – 
С �� дО �� лет

При заболеваниях глаз и оперативных вмешатель-
ствах проверку зрения проводит лечащий врач!

пункты химчиСтки 
лОтОС �дут ваС 

СтрОител�, ��   |   хуСаинОва, ��
�ангир хана, ��   |   �екСен�аева, ��тд

«атриум», � �та�

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

ритуал�ная 
Слу��а 

аО талап
21 39 28; +7 701 501 9680; +7 747 282 2035
ТЕЛЕФОНЫ РАБОТАЮТ КРУГЛОСУТОЧНО 
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В МедицинСкОм центре 
АО Талап на Орак�аева, 18

нОвый 
СОвременный 

ци�рОвОй 
рентген-аппарат 
прОизвОдСтва германии

���� ��-� ���  
• Передовая система с высо-
кой скоростью и точностью. 
• Снижение дозы облуче-
ния. 
• Высокое качество сним-
ков.
• Современная система по-
зиционирования - для ком-
форта пациента. 
• Точная, безопасная и ком-
фортная диагностика для на-
ших пациентов! 

ЗапиС� пО теле�Онам: 
247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 
(W����A��)
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ОздОрОвител�ный  
центр «�авОрит» 

АО Талап на Орак�аева, 18

детСкие прОграммы

не�Олейка
для пОвышения иммунитета

ПРОГРАММЫ РАССЧИТАНЫ НА 5 И 10 ДНЕЙ.
В курс входят такие процедуры, как соляная шахта, 

реабокс, аппликации голубой глины, парафинолечение, 
массаж грудной клетки, промывание миндалин. 

Справки пО тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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МедицинСкий центр АО Талап
на Орак�аева, 18

прием ведет ОнкОлОг-маммОлОг 

аСел� 
Са�ырОвна 

Сакипкереева
 

• операции при доброкачественных новообразова-
ниях молочных желез 
• консервативное лечение и операции при лактаци-
онных и не лактационных маститах.
• операции при гинекомастии у мужчин, 
• при добавочных молочных железах у женщин 

ЗапиС� пО теле�Онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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В ПОликлинике АО Талап 
на ХуСаинОва, 58

ведет детСкий 
и взрОСлый прием 

врач акушер–гинекОлОг 

�аймагам�етОва 
�ОтагОз 

�ауыр�анкызы 
• Консультации по гигиене ребенка 
• Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18–ти лет 
врач–гинеколог принимает только с мамой! 

ЗапиС� пО теле�Онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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ОздОрОвител�ный  
центр «�авОрит» 

АО Талап на Орак�аева, 18

прием ведет врач-реа�илитОлОг 
евгения 

виктОрОвна 
малО�ук

• Составление индивидуальной программы реабили-
тации пациентам после операций, травм, инсультов, 
эндопротезирования
Детский прием:
• лечение при патологиях опорно-двигательного ап-
парата 
• физиолечение для поддержания иммунитета

Справки пО тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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В ПОликлинике АО Талап 
на ХуСаинОва, 58

прием ведет  
врач-ОтОринОларингОлОг 

рауан�ек 
�а�етден�лы 

шапанОв  
• Детский и взрослый прием
• Диагностика лор-органов
• Лечение ринитов, аденоидов, синуситов, отитов, 
тонзиллита, ларингита
• Углубленная диагностика с помощью фиброларин-
госкопии. 

ЗапиС� пО теле�Онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)


