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Многокомпонентная формула Кальций, магний, Д3 
помогает поддержать здоровье опорно-
двигательного аппарата, работу нервной системы 
и состоятельность иммунитета.
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БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ! 
ОТПУСКАЕТСЯ БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА.

СПРАШИВАЙТЕ КОМПЛЕКС 
КАЛЬЦИЙ, МАГНИЙ, Д3 ОТ ФИРМЫ 
ДОКТОР МОРЕ В АПТЕКАХ АО 
ТАЛАП!
Состав 1-й капсулы: Порошок створок 
двустворчатых моллюсков, магния хло-
рид, витамин D3
Рекомендации по применению: По 1 
капсуле дважды в день во время еды. 
Продолжительность приема 30 дней.
Противопоказание: Индивидуальная 
непереносимость и болезнь почек!

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОКОНСУЛЬ-
ТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ. 
Производитель: ООО «ФармОушен 
Лаб.», 692856, Россия, Приморский 
край, г. Партизанск, ул. Кутузова, д.60. 
Дистрибьютор и представитель упол-
номоченный на принятие претензии в 
Республике Казахстан ТОО «Нео Вер», 
г.Алматы, Самал – 1,31,60.

В недавно проведенном иссле-
довании, где оценивалось общее 
обычное потребление кальция и 
витамина Д, показано, что рекомен-
дованное потребление кальция и 
витамина Д соблюдают лишь менее 
15% девочек-подростков, менее 
22% мальчиков-подростков и муж-
чин старше 50 лет и менее 10% жен-
щин старше 50 лет! 

Из-за несбалансированного питания 
и низкой инсоляции, около 80% на-
селения имеют дефицит витамина Д.
Многочисленными международны-
ми исследованиями доказано, что 
комбинированные витамины каль-
ция с витамином Д снижают риск 
переломов, особенно в группах на-
селения с низким потреблением. Для 
обеспечения здоровья костей и суста-
вов кальций всегда следует прини-
мать целенаправленно в сочетании с 
магнием и витамином Д.
Многокомпонентная формула 
Кальций, магний, Д3 помогает под-
держать здоровье опорно-двигатель-

ного аппарата, работу нервной систе-
мы и состоятельность иммунитета.
Уникальность комплекса Кальций, 
магний, Д3 — в его абсолютной нату-
ральности. Продукт изготавливается 
из раковины устрицы, для прочности 
которой природа создала оптималь-
ный состав — правильное соотноше-
ние кальция, магния и витамина Д.
Кальций, магний, Д3 запускает про-
цесс обновления тканей, выработки 
энергии и активации метаболизма.
Курсовое использование комплекса 
способствует улучшению состояния 
костей и зубной эмали, устраняет 
спазмы мышц и повышенный тонус 
сосудов, оказывает мощный антиок-
сидантный эффект и замедляет старе-
ние организма, а также стимулирует 
активную выработку коллагена для 
улучшения состояния кожи, волос, 
ногтей.

КОМУ НУЖНО 
ПРИНИМАТЬ КОМПЛЕКС:
• При дефиците кальция, витамина Д 
и магния;

• Для комплексной помощи при за-
болеваниях опорно-двигательной 
системы (остеопорозе, переломах, 
травмах и др.);
• При кариесе и разрушении зубов;
• При судорогах в икроножных мыш-
цах;
• При слабости, хронической устало-
сти и снижении работоспособности;
• При повышенной умственной на-
грузке;

Еще пару десятилетий назад ви-
тамин Д считался необходимым 
только для нормального развития 
скелета и зубов. Однако ученые до-
казали, что «солнечный витамин» 
отвечает за состоятельность имму-
нитета, активируя защитные клетки 
для поиска и уничтожения вирусов 
и бактерий.

Помимо этого, витамин Д участвует в 
синтезе гормона радости и удоволь-
ствия — дофамина, предупреждая 
апатию, плохое настроение и даже 
депрессию у пожилых людей.

«Вредное» 
лето?

Сколиоз: лечение 
комплексное! 
30 июня отмечается 
Международный день борьбы 
со сколиозом. Сколиоз обычно 
развивается в раннем детстве, 
поэтому детей нужно регулярно 
приводить к врачу–ортопеду на 
профосмотр, – советует врач–
травматолог Медицинского 
центра АО Талап Тыныс 
Тлекенович Сатыбаев.
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Циклоскопия: 
исключим риск 
потери зрения! 
В профилактических целях 
циклоскопию проводят тем, у 
кого есть заболевания глаз, а 
также беременным женщинам, 
страдающим близорукостью 
и другими глазными 
заболеваниями, – говорит 
офтальмолог–микрохирург 
Лариса Васильевна Сураева. 

стр.4

Летом кожа нуждается в особенном 
уходе из–за воздействия сразу 
трех негативных факторов: 
ультрафиолета, сухого воздуха и 
пыли. О воздействии летнего солнца 
на кожу рассказывает дерматолог 
Медицинского центра АО Талап 
Наталья Юрьевна Бекбулатова. 
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В ОЦ «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

фитнес 
Для лица

коМплексный Массаж лица 
повы�ает тонус кожи, улу��ает 

кровоток в тканя�, сниМает отеки 
и поДтягивает овал лица.

• Face fitness: массаж воротниковой зоны, голо-
вы и пластический Face fitness – 10 200 тг. 

• New face: скрабирование, маска, массаж лица 
Кобидо – 6 000 тг. 

• Beauty плюс: массаж воротниковой зоны, голо-
вы, массаж лица Кобидо и массаж лица по Жаке 
– 13 700 тг.

• Lifting эффект: массаж воротниковой зоны, го-
ловы, массаж лица Скульптурный, массаж лица 
по Жаке, маска – 15 200 тг. 

• «Недельное преображение» Программа на 5 
дней: все перечисленные виды массажа лица, 
массаж шеи и головы   – 23 700 тг. 

ОЦ Фаворит работает в буДни с 8:00 До 19:00. 
Суббота с 9:00 До 14:00, 

воскресенье с 9:00 До 13:00. 
справки по тел.:  213 397, 247 300; 

+7 778 749 73 00 +7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравоо�ранения ЗКО. 

Мрт, кт, узи
Запись по телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравоо�ранения ЗКО. 

нали�ие 
вакансий 
в ао талап

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач мануальный терапевт;
• Врач невролог детский;
• Врач хирург детский;
• Врач сосудистый хирург;
• Врач гинеколог;
• Врач лучевой диагностики;
• Врач педиатр;
• Врач дерматолог;
• Медицинская сестра ПИТ;
• Медицинская сестра хирургического кабинета;
• Медстатист;
• Фельдшер–лаборант;
• Акушерка;
• Медицинская сестра ЦСО;
• Инструктор аквааэробики;
• Фармацевт;     
• Менеджер коммерческого отдела;
• Администратор клиники;
• Продавец–консультант в Аптечную сеть;
• Техник–оптик;
• Инженер информационных технологий;
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию меди-
цинского оборудования;
• Электромонтажник по ремонту ОПС и сплит-систем;
• Электромонтер;
• Штукатур-маляр;
• Ведущий радио эфира (русский язык);
• Помощник воспитателя;
• Санитарка; 
• Рабочий;

Телефоны Для справок: 
50-07-95; 50-76-59

(Колесина Елена ВлаДиМировна) 
�-����: ����������������.���  

ул. Ескалиева, 126; каб.18

– В Медицинском центре АО Талап работают более 60 
врачей. Основа нашего коллектива – опытные спе-

циалисты, которые проработали в компании более 20 лет, – 
говорит главный врач центра Елена Викторовна Дзюба. – У 
терапевта Холод З.А., гастроэнтеролога Рябовой А.М., лор–
врача Мукашевой А.Т. запись формируется на несколько не-
дель вперед. 

Сегодня основная задача АО Талап – развитие новых меди-
цинских технологий. В результате многолетней работы мы 
осуществили настоящий прорыв в офтальмологии. Наш оф-
тальмологический центр оснащен новейшим оборудовани-
ем, а имена докторов знают многие жители Уральска и об-
ласти. Офтальмологи Вахитова Г.А., Аконова Г.К., Литвинова 
О.В. ведут амбулаторный прием, проводят точную диагно-
стику заболеваний. Микрохирурги Крячко Э.Ю., Латипова 
А.А., Сураева Л.В. выполняют высокотехнологичные опера-
ции по удалению катаракты и замене хрусталика. В нашем 
центре также проводится лазерная коагуляция сетчатки, ле-
чение глаукомы и других заболеваний, которые ранее грози-
ли потерей зрения. Врачи освоили новые методики, и теперь 
уральцам не нужно выезжать за пределы области, чтобы по-
лучить высокотехнологичную медицинскую помощь. 

– Хирургию в МЦ АО Талап развивает новое поколение 
докторов, – продолжает Елена Викторовна. – Александр 
Владимирович Сидоров освоил передовые методики пла-
стической хирургии. Отопластику, блефаропластику он в 
основном проводит малоинвазивно, в амбулаторных усло-
виях. Ринопластика, липолифтинг, абдоминопластика, мам-
мопластика производится в условиях стационара. Азамат 

Алпамысович Илекеев проводит лазерное лечение гемор-
роя. Гинеколог Гульнур Нуржановна Шалкарова обучалась 
на базе лучших казахстанских и зарубежных клиник. Она 
проводит не только хирургическое лечение заболеваний, но 
и гименопластику. Ерлан Тюлегенович Нурушев продолжает 
направление сосудистой хирургии. 

– Поздравляю медицинских работников с профессиональ-
ным праздником! Желаю никогда не переставать любить 
свою профессию, наслаждаться результатами своего труда, 
нести добро и заботу тем, кто в этом нуждается! 

Поликлиника АО Талап на Хусаинова, 58 открылась в фев-
рале 2023 года. Строительство нового здания стало событием 
для нашего города.  

– В нашей Поликлинике работает дружный, сплоченный 
коллектив, – говорит главный врач Татьяна Александровна 
Никитина. – Вся наша работа направлена на сохранение здо-
ровья граждан. Для этого вводятся новые услуги, приобрета-
ется современное оборудование. Недавно кабинет ФГДС был 
оснащен новым эндоскопическим аппаратом для исследова-
ния желудочно–кишечного тракта. С ним работают опытные 
врачи Ержанов А.А.и Сергалиев Д.М. Наш коллектив попол-
няется молодыми специалистами. Это терапевты Максутова 
Т.К., Пономарева И.С., педиатр Воронов В.С., детский гинеко-
лог Баймагамбетова Б.Б., дерматолог Хизриева Н.А. Об этих 
врачах много хороших отзывов от наших пациентов. 

Есть у нас и мэтры, которые работают практически с ос-
нования АО Талап. Это Колонбаева Д.Ж., Безьянова И.К., 
Силантьева Н.П., Резникова И.А., Хван Г.К. Они успешно ра-
ботают по сей день, у них есть свои постоянные пациенты – 
фактически, они стали семейными докторами. 

Стоматологическое отделение в нашей Поликлинике 
пользуется заслуженным уважением среди уральцев. 
Стоматологическая помощь оказывается в полном объеме: 
есть терапевтическое, ортодонтическое лечение, протезиро-
вание – от установки коронок из различных материалов до 
имплантации. Все врачи – с большим опытом работы, с от-
личными отзывами от клиентов. 

– Мы вместе делаем единое дело, и я желаю своим кол-
легам крепкого здоровья, счастья, успехов в их нелегком 
труде! 

– Вот уже более 30 лет АО Талап работает на благо 
уральцев, – говорит президент акционерного об-

щества Ольга Константиновна Дунаева. – Мы внедряем но-
вейшие виды диагностических исследований и новые вы-
сокотехнологичные методики лечения. Курс на высокие 
технологии продолжается. В ближайших планах – открытие 
новых для нашего города направлений медицинского обслу-
живания. Самые смелые идеи мы можем претворять в жизнь 
благодаря нашим врачам и медсестрам, которые преданы 
своему делу. Я поздравляю всех коллег с Днем медицинского 
работника! Будьте всегда здоровы, радуйтесь жизни. Дарите 
людям здоровье, и пускай ваша доброта возвращается вам с 
благодарностью пациентов. Успехов во всем, благополучия и 
долгих, долгих лет профессиональной деятельности!

С ДНЕМ МЕДИЦИНСКОГО 
РАБОТНИКА! 

В третье воскресенье июня отмечается Международный День медицинского работника. В 2024 году 
Казахстан отмечает его 16 июня. В этот день с особым вниманием и благодарностью мы чтим 
труд медиков – людей, которые спасают наши жизни. Для АО Талап День медика – это главный 
корпоративный праздник.  

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

Для то�ной Диагностики 
серДе�но-сосуДисты� 

заболеваний провоДятся:

сМаД-исслеДование 
суто�ный Мониторинг 

артериального Давления

�олтеровское 
Мониторирование 

�лектрокарДиография в те�ение суток.
 

Современные аппараты удобны и надежны! 

Запись по телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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В МеДицинскоМ центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

гликированный 
геМоглобин – 

результат за � �ас� 
Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки 
и контроля уровня глюкозы в крови. 

Тест показывает средний уровень сахара в крови 
за последние 90 дней. 

Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.

Запись по телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ ЗДравоо�ранения ЗКО. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа 
выДана УправлениеМ ЗДравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО 

ОзДоровительный  центр «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

преДлагает ваМ
програММы 

Для озДоровления

в програММа� – коМплекс 
процеДур, которые сниМут стресс 
и �рони�еску� усталость, укрепят 

нервну� систеМу, восстановят �нерги� 
и жизненный тонус� 

ОЦ Фаворит работает в буДни с 8:00 До 19:00. 
Суббота с 9:00 До 14:00, воскресенье с 9:00 До 13:00. 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

веД�т приеМ взрослы� 
и Детей с � лет стоМатолог 

альфия руслановна 
ДжарМу�аМбетова 

• Терапевтическое лечение зубов
• Лечение и профилактика кариеса
• даление зубного камня

Запись по телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Летом кожа нуждается в особенном уходе из–за воздей-
ствия сразу трех негативных факторов: ультрафио-

лета, сухого воздуха и пыли. Все она вкупе повышают риск 
возникновения солнечных ожогов, постоянного чувства су-
хости, закупоривания пор и, как следствие, появления угре-
вой сыпи. Ультрафиолетовое излучение приводит к фотоста-
рению, недостатку влаги, пигментации и куперозу, а также 
провоцирует акне, хотя в моменте кажется, что от загара вос-
паления подсушиваются.

– Под воздействием солнца в организме вырабатывается 
витамин D. Поэтому солнечные ванны, конечно, полезны, 
но при этом нужно помнить чёткое правило: загар с 10.00 
до 16.00 противопоказан всем без исключения! – говорит 
Наталья Юрьевна. – Солнечные лучи провоцируют развитие 
кожных заболеваний, и самое грозное из них – меланома. 

Чтобы защитить себя от вредного воздействия солнечных 
лучей, в течение всего лета пользуйтесь солнцезащитными 
кремами. Выбирайте такие, у которых фактор защиты SPF 
от 30 до 50 единиц. Наносите крем за полчаса до выхода из 
дома. Обновляйте защиту каждые два часа и после выхода 
из водоёма. 

Берегите от загара маленьких детей! Дело в том, что сол-
нечные ожоги кожи в раннем возрасте существенно повыша-
ют вероятность развития меланомы. 

Будьте внимательны к родинкам! Появление новых пиг-
ментных пятен – процесс естественный. Однако если вас 
что–то в них настораживает, обязательно проконсультируй-
тесь у специалиста! 

АллерГическАя реАкЦия нА 
комАринЫе УкУсЫ

– Такое у детей случается достаточно часто, – ком-
ментирует Наталья Юрьевна. – Укусы комаров вы-

зывают местную аллергическую реакцию. Места укусов че-
шутся, краснеют, и в итоге могут увеличиться до серьёзных 
размеров. С началом сезона ко мне постоянно обращаются 
люди с такой проблемой. Для них подбираются антигиста-
минные препараты – в виде таблеток и мазей. 

ОпАснАя трАВА

– Летом вы можете столкнуться с фотодерматозом – 
аллергической реакцией кожи на солнце и веще-

ства, которые содержатся в травах, – предупреждает дер-
матолог. – Сегодня повсеместно распространен борщевик, а 
также опасны в этом плане растения семейства лютиковых. 
Под воздействием солнца эти вещества становятся еще бо-
лее агрессивными. На коже появляются пузырьковые высы-
пания. Степень проявления фотодерматоза разная – от лег-
кого раздражения кожи до больших волдырей. В этом случае 
нужно немедленно обратиться к врачу, который назначит 
правильное лечение.   

– Различные нарушения в костной системе могут по-
явиться с того момента, когда ребенок начинает 

ходить, – говорит врач–травматолог Медицинского центра 
АО Талап Тыныс Тлекенович Сатыбаев. – Если у ребенка пло-
скостопие, это отразится на костях таза и далее – на позво-
ночнике. Такие состояния поддаются корректировке, и чем 
раньше родители займутся этой проблемой, тем лучше.  

СимптомЫ сколиозА:
• неровная линия талии;
• выпирание одного ребра или лопатки;
• перекос бёдер;
• разная высота плеч;
• смещение шеи в сторону;
• головная боль и приступы головокружения. 

Сколиоз — это состояние, когда позвоночник искривляет-
ся и скручивается. При этом нарушается осанка, а бёдра 

и плечи могут перекашиваться. Сколиоз может и прогресси-
ровать, приводя к нежелательным последствиям. В таком 
случае без помощи врача не обойтись. Причины деформа-
ции позвоночного столба – наследственность, гормональ-
ные перестройки и патологии нервной системы. Лечение за-
висит от того, насколько сильно искривлён позвоночник. В 
некоторых случаях потребуется только наблюдение и регу-

лярная гимнастика, в других — использование жёстких кор-
сетов или операция. 

Сколиоз чаще встречается у девочек. Быстрее всего позво-
ночник  искривляется в периоды интенсивного роста и пу-
бертата: у девочек — в 7–8 и 11–13 лет, у мальчиков — в 8–10 и 
13–15 лет. Иногда сколиоз начинается у людей старше 20 лет. 

– Лечение сколиоза – длительное и поступатель-
ное, и для этого в ОЦ Фаворит есть все возможно-

сти, – продолжает Тыныс Тлекенович. – Опытные специали-
сты ЛФК подбирают комплекс упражнений для пациентов. 
Родители присутствуют на занятиях, и далее этот комплекс 
упражнений ребенок делает дома. Для исправления осанки 
полезен и массаж, и тейпирование. Раз в полгода нужно кон-
сультироваться у врача, который будет наблюдать за дина-
микой и даст соответствующие рекомендации. Хорошо по-
могает мануальная терапия. Методика  способствует снятию 
напряжения в зоне искривления, вправлению позвонков и 
устранению болевых ощущений.

Если у пациента диагностирован сколиоз первой степе-
ни, курс лечебного массажа совместно с комплексом ЛФК и 
другими мерами способен полностью устранить искривле-
ние позвоночника. Грудные и спинные мышцы укрепляют-
ся, благодаря чему осанка остается правильной и патология 
в дальнейшем не развивается.

СКОЛИОЗ: 
ЛЕЧЕНИЕ КОМПЛЕКСНОЕ! 
30 июня отмечается Международный день борьбы со сколиозом. Сколиоз 
обычно развивается в раннем детстве, поэтому детей нужно регулярно 
приводить к врачу–ортопеду на профосмотр. 

«ВРЕДНОЕ» ЛЕТО?
О воздействии летнего солнца и других природных факторов на кожу рассказывает 
дерматолог Медицинского центра АО Талап Наталья Юрьевна Бекбулатова. 
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

Диагностика 
заболеваний 
лор-органов 

• Проводится с помощью гибкого фиброскопа. Он по-
зволяет подробно осмотреть верхние дыхательные 
пути в местах, до которых трудно добраться другими 
инструментами. 
• Особенно широко гибкий фиброскоп используется 
при диагностике заболеваний у детей. 
• Исследование не доставляет дискомфорта!  

Запись по телефонаМ: 247 300; 
+7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравоо�ранения ЗКО. 

выезД  
�нДокринолога 

на ДоМ� 
Джусупкалиева 

ботагоз алибековна 
Вызов и справки по телефонаМ: 

347-300; +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

и в МеДицинскоМ центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

разли�ные виДы 
анализов 

Можно сДать 
с ��:3� 

на�а цель – созДать коМфортные 
условия Для пациентов�  

Запись по телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО

В МеДицинскоМ центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

Для ва�его 
уДобства�

по субботаМ провоДится приеМ 
узки� специалистов. 

по субботаМ с �.�� До ��.�� и по воскресеньяМ 
с �.�� До �3.�� работает Дневной стационар 

и отДеление физиотерапии.

Запись по телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

Для ва�его 
уДобства�

по субботаМ  с �.�� До �3.�� провоДится 
приеМ узки� специалистов�

 также работает кабинет узи, процеДур-
ный, рентген, лаборатория, физиокабинет. 

Запись по телефонаМ:  247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

®
ВИТАМИНЫ
премиум - класса

ЕСТЬ МНОГО  БРЕНДОВ 
ВИТАМИНОВ, 
НО НЕ У ВСЕХ ТАКАЯ 
МНОГОЛЕТНЯЯ ИСТОРИЯ, 
КАК У SOLGAR!

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ.    №RU.77.99.11.003. R.000746.03.23  от 17.03.2023г

Если у Вас остались вопросы по проДукту – специалисты S����� � уДовольствиеМ 
проконсультиру�т Вас в буДние Дни, с 09:00 До 18:00 по телефону: +7 (727) 311 14 44

официальный 
сайт ������.��

���������
������.��

ОТ САМОГО БАДА «NATURVITE» ВЫПУЩЕННОГО В 1947 
ГОДУ, И ПО НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ КОМПАНИЯ РАЗВИВАЛА 
ТЕХНОЛОГИИ МУЛЬТИВИТАМИННЫХ ФОРМУЛ.

на �еМ основыва�тся 
совреМенные 
коМплексные 

проДукты �������

Сбалансированная формула 
микро- и макроэлементов, ко-
торые необходимы человеку 
для восполнения базовых по-
требностей организма при ак-
тивном образе жизни,

Органические (хелатные) 
формы минералов – для 
качественного усвоения 
компонентов.

Высокая пищевая ценность 
формулы, за счет включения 
натуральных трав, плодов, 
экстрактов, доступность клю-
чевых витаминов и минералов 
для вегетарианцев и веганов.

1
2
3

От недостАткА ВитАминоВ стрАдАет 
БолЬШе 80% нАселения КАзАХстАнА

В Казахстане только 14% взрослых и 16,8% детей старше 
четырех лет сполна получают необходимые для здоро-

вья витамины.
Основой здоровья является питание, которое должно обе-

спечивать человека витаминами и другими ценными веще-
ствами для поддержания жизнедеятельности организма на 
должном уровне. В связи, с невозможностью восполнить де-
фицит этих компонентов с помощью рациона, рекомендует-
ся применять поливитамины, в состав которых входит набор 
необходимых минералов, органических кислот и других по-
лезных элементов.

Поливитаминный препарат – лекарственная форма, одна 
единица которого включает в состав более двух витаминов 
(необходимых для нормальной жизнедеятельности веществ). 
Кроме витаминов такие препараты часто содержат минера-
лы, органические кислоты и другие ценные элементы.

При правильном использовании поливитамины запу-
скают восстановительные процессы в организме. Без не-
которых элементов невозможно нормальное усвоение пи-
тательных веществ. Комплексные средства способствуют 
выработке ферментов, стимулирующих пищеварительную и 
другие виды активности внутренних систем. Некоторые ви-
тамины тормозят развитие и рост измененных клеток, сни-
жая риск образования злокачественных опухолей. Другие ве-
щества повышают эластичность и проницаемость клеточных 
мембран, что способствует улучшению их питания, а значит, 
большей работоспособности.

С чеГо нАчАтЬ Всестороннюю 
поддерЖкУ орГАнизмА?

Начните принимать «Мульти-I» от SOLGAR! Это сбалан-
сированная формула из витаминов и минералов в реко-

мендованных дозировках в сочетании с полезными экстрак-
тами трав. Формула комплекса подобрана таким образом, 
чтобы компоненты усиливали друг друга. 

Дополнительно, в состав включен бетаина гидрохлорид. 
Это химическое соединение, способствующее усвоению 

компонентов в желудке.

«Мульти-�» вкл��ает:
• витамин С, витамины группы В, витамин D;
• минералы: йод, рутин, кальций, магний, медь, Цинк, мар-
ганец, хром, селен, бор, железо,
• смесь трав и плодов: люцерна, ацерола, петрушка, водя-
ной кресс, шиповник.
• «Мульти-l» подойдет для приема всем, кто ищет способ 
восполнить дефицит полезных веществ в дополнение к ос-
новному рациону, а также тем, кто нуждается в поддерж-
ке при высокой физической и психоэмоциональной нагрузке.

коМплекс «Мульти-�» нужен 
теМ, коМу необ�оДиМа:

• ежедневное восполнение витаминов и минералов для имму-
нитета и поддержания нормальной жизнедеятельности;
•  поддержка при высокой физической и психоэмоциональ-
ной нагрузке.
• поддержка комфортного пищеварения и усвоения полез-
ных веществ - благодаря пищеварительному ферменту бе-
таина гидрохлорида в составе.

было                                      стало

› – Циклоскопия – это осмотр периферических отде-
лов сетчатки глаза с помощью линзы Гольдмана, 

– говорит офтальмолог–микрохирург Лариса Васильевна 
Сураева. – На это исследование направляют врачи, которые 
на профилактическом осмотре обнаружили у пациентов ка-
кие–то отклонения. Также очень важно провести циклоско-
пию беременным женщинам, у которых есть близорукость, 
астигматизм или другие глазные заболевания. Процедура аб-
солютно безболезненна. Неудобство может доставить только 
яркий луч света, направленный в зрачок.

Если при осмотре обнаруживаются разрывы сетчатки или 
дегенеративные изменения, я провожу лазерную коагуля-
цию. Это амбулаторная процедура. В Офтальмологическом 
центре АО Талап лазерная коагуляция сетчатки проводится 
на современном лазерном аппарате, поэтому процедура ща-
дящая. После нее пациенту нужен день покоя, а далее он жи-
вет в обычном режиме. 

Патология сетчатки – прямое показание к кесареву сече-
нию. Иначе в родах, при высоких физических нагрузках, 

у женщины может произойти отслоение сетчатки. Но если па-
циентка до 30 недель пройдет циклоскопию, и ей вовремя сде-

лают лазерную коагуляцию, она может рожать естественным 
образом, без тяжелых последствий для зрения. 

– В нашем центре таким образом обследовались многие 
женщины, – замечает доктор. – При выявлении патологий 
сетчатки была проведена лазерная коагуляция, и родоразре-
шение проходило нормально.  

– Как проходит обследование? 
– Перед диагностикой пациенту закапываются специ-

альные капли, которые расширяют зрачки и дает возмож-
ность рассмотреть все участки глаза. Действие капель 
длится недолго, и человек после него вполне дееспособен. 
Единственная предосторожность: в течение 2–3 часов не сле-
дует садиться за руль. 

ПокАзАния к Циклоскопии:
• периферическая и центральная 
   дегенерация сетчатки;
• предразрывы и разрывы в сетчатке;
• диабетическая ретинопатия;
• тромбоз вен сетчатки;
• возрастная макулярная дегенерация.

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ ЗДравоо�ранения ЗКО. 

ЦИКЛОСКОПИЯ: 
ИСКЛЮЧАЕМ РИСК 
ПОТЕРИ ЗРЕНИЯ! 
Циклоскопия – один из самых информативных методов обследования в офтальмологии. 
В профилактических целях циклоскопию проводят тем, у кого есть заболевания глаз, а также 
беременным женщинам, страдающим близорукостью и другими проблемами зрения.  

Эвелина Николаевна Зайцева, 98 лет, педагог 
по химии и биологии с 33–летним стажем:

– Я достаточно часто обращаюсь  аптеку 
№30 АО Талап, и мне по телефону дают 
подробные консультации. Большое 
спасибо сотрудникам аптеки Светлане 
Анатольевне Носковой, Мире Сериковне 
Мурзашевой, Марине Николаевне Скирда и 
всему коллективу! 
Выражаю благодарность за постоянную 
поддержку и внимание! 

Большое спасибо врачу–пульмонологу Медицинского 
центра АО Талап Анаргуль Ерназаровне Агатаевой! 
Низкий поклон за грамотное, профессиональное 
лечение и доброе отношение! Я болела пневмонией 
в прошлом году, и доктор помогла мне преодолеть 
эту болезнь. Подробно и доходчиво объясняла мне 
все этапы лечения. 
Поздравляю Анаргуль Ерназаровну с Днем 
медицинского работника! От души желаю 
здоровья, семейного благополучия, успехов в Вашем 
благородном труде! 

Гульсара  

БЛАГОДАРНОСТЬ

|   ФИРМЕННЫЙ СТИЛЬ   |
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пункты 
�иМ�истки 

лотос 
жДут вас 

�усаинова, ��
тД атриуМ � �таж, 

ряДоМ с Маг. «��������»
тД женис ��-й Мкр.�

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

ритуальная служба 
ао талап

+� ������ ��-3�-��;  
+� ��� ��� �� �� 

купон �астного 
об�явления 

Для бесплатного разМе�ения 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

услуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

веДет приеМ вра�-�ирург  
жаскайрат 

аМангельДиеви� 
нуру�ев  

• Помощь при переломах, растяжениях, вывихах 
• Лечение суставных заболеваний 
• Амбулаторные операции: удаление атером,
• Оперативное лечение фурункулов, вросшего ногтя. 

Запись по телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

сДа�тся в аренДу
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре горо-
да по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 
2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

все централизованное, иМеется боль�ая 
парковка, пожарно-о�ранная сигнализация.

тел. Для справок: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравоо�ранения ЗКО. 

уважаеМые 
жители 

гороДа и области�
Городская Многопрофильная 

больница АО Талап информирует 
о размещении объемов 

предоставления медицинских услуг 
в рамках Обязательного Социального 

Медицинского Страхования 
на  2024 год  в форме стационарной 

и стационарозамещающей 
медицинской  помощи взрослому 

населению 
на следующие виды услуг: 

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помо-
щи пациентам офтальмологического профиля;  
• предоставление специализированной стационарной ме-
дицинской помощи пациентам хирургического профиля;
• предоставление специализированной стационар-
ной медицинской помощи  пациентам гинекологиче-
ского профиля;
• медицинская реабилитация в АПП детскому населению.

оперативное 
и консервативное 

ле�ение  провоДят вра�и:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович - врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна - врач акушер-гинеколог 
• Семинихина Ирина Григорьевна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт
• Усик Людмила Константиновна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт

На� аДрес: ЗКО г.Уральск, ул.Е.Оракбаева, 18
Контактные телефоны: 

8(7112) 247-300, 21-39-06, 8-778-749-73-00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на Хусаинова, 58

работа�т 
кабинеты 
Массажа  

опытные специалисты 
поМогут ваМ восстановить 

зДоровье с поМо�ь�  
Массажны� те�ник

• Классический  и лечебный массаж для детей и взрослых 
• Реабилитация после переломов 
Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

Запись по телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправлениеМ 
ЗДравоо�ранения ЗКО. 

�кола буДу�и� МаМ 
в ао талап об�являет 

набор в нову� группу� 
пригла�аеМ береМенны� жен�ин – 

от ��-й неДели. 

На занятиях вы узнаете об изменениях в женском ор-
ганизме во время беременности, научитесь правиль-
но проходить роды. В программе – беседы с эндо-
кринологом, педиатром и другими специалистами. 

ПРОЕКТ СОЦИАЛЬНЫЙ, 
ЗАНЯТИЯ ПРОВОДЯТСЯ БЕСПЛАТНО! 

Записывайтесь по телефону  8 747 463 47 39  
(пи�ите сооб�ения в W����A��)

ПРОГНОЗ МАГНИТНЫХ БУРЬ С 18 ИЮНЯ ПО 14 ИЮЛЯ 2024 Г.

Разгадайте сканворд, вписывая слова по часовой стрелке, начиная с указанной ячейки.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Брод над водой». 5. Какое дерево у 
христиан связано с рождением Иисуса? 10. Поцелуйное са-
харное место. 11. Торговая площадь в Древней Греции. 12. 
Страна, в честь которой получили своё название сросши-
еся близнецы. 13. Густой хвойный лес. 14. Освобождение 
от физкультуры. 16. Героиня «самой цветочной» из сказок 
Андерсена. 17. Похититель Венеры Милосской из муль-
тфильма «Приключения капитана Врунгеля». 21. Линейка 
для того, кто предпочитает окольные пути. 24. Ноу-... . 25. 
Песню про зайцев Семён Горбунков исполнял в ресторане 
«Плакучая ...». 26. «Комбинация из трёх пальцев» для ги-
тариста. 28. В буддизме - отягощенный страстями кругово-
рот души в цепи воплощений, из которого лишь просвет-
ление открывает путь в нирвану. 30. Синий человечек из 
мультфильма. 34. Башмаки от столяра. 37. Романтической 
впалости щёк, как у этой звезды Голливуда, модницы до-
бивались, удаляя коренные зубы. 38. Состояние, в котором 
легко лишаются состояния. 40. Норвежский живописец, ав-
тор картины «Крик». 41. Сам себе певец. 43. Деталь криво-
шипа. 47. Дань мехами. 51. Драматическое произведение 
для театрального представления. 52. «Духи» или «силы» 
в традиционных представлениях индейцев анголкинских 
племён. 54. Задняя часть шеи. 55. Прыжок, «охлопанный» 
в театре. 57. Этот бессмертный мольеровский типаж стал 
олицетворением лицемера, ханжи, святоши. 61. Оборка из 
лёгкой ткани. 65. Полная чепуха. 66. Концентрированная 
серная кислота. 67. Легендарный советский вратарь, про-
званный бразильцами Чёрным Пауком. 68. Индийская при-
права к мясу. 69. Имя актрисы Уинслет.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пена на сладкое. 2. Охрипший герой 

скороговорки. 3. Дедок (шутл.). 4. Режиссёр застолья. 5. 
Кто такой сенокосец? 6. Заколка для мантии. 7. Место, где 
и стены помогают. 8. То, что кричали женщины, когда в 
воздух чепчики бросали. 9. Наказание от модератора. 15. 
Библейский волхв, так лупивший свою ослицу, что она, в 
конце концов, заговорила. 18. На него, согласно поговорке, 
некоторым наступает крупное млекопитающее. 19. Куплет 
вороньей песни. 20. Место службы гоголевского Ляпкина-
Тяпкина. 21. Кем был Смирре в сказке Сельмы Лагерлёф 
«Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями»? 22. 
Дама, чьё любопытство стоило нам потерянного рая. 23. 
Ареал депутата-одномандатника. 27. «Чупа-чупс». 29. 
«Потеха» для милых. 31. Вежливое обращение к замужней 
женщине в скандинавских странах. 32. Волька ... Алёша. 
33. Повар, у которого всегда под рукой есть подсоленная 
вода. 34. Женское пальто свободного покроя. 35. Фильм 
Григория Кохана «Цыганка ...». 36. Закусочная, где выпива-
ют не отходя от стойки. 39. Майка на бретелях. 42. Человек, 
делающий всё медленно и вяло. 44. Пасть царя зверей. 45. 
По ним текло, а в рот не попало. 46. Индийская кобра. 47. 
Долговое место лишения свободы. 48. Ранг вельможи. 49. 
Дедушка авиасемейства Ту. 50. Кто победил богача Крёза? 
53. В каких единицах японцы, давая объявления в газетах, 
указывают площадь своих домов? 56. Русский долгопо-
лый кафтан из толстого сукна. 58. Характер прикосновения 
пальцев к клавишам при игре на фортепиано. 59. Младший 
брат Ивана Грозного. 60. Контрамарка на собственный кон-
цертный номер на вечеринке. 61. Во что верит фаталист? 
62. Образец вёрткости. 63. Какая дива дала имя дочери 
в честь фильма «Честити», в котором она снималась? 64. 
Птичье звание человека, попавшего в переделку.

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 1. Мост. 5. Падуб. 10. Уста. 11. Агора. 12. Сиам. 13. 
Урман. 14. Справка. 16. Ида. 17. Фукс. 21. Лекало. 24. Хау. 25. Ива. 26. Аккорд. 
28. Сансара. 30. Смурфик. 34. Сабо. 37. Гарбо. 38. Азарт. 40. Мунк. 41. Караоке. 
43. Ползун. 47. Ясак. 51. Пьеса. 52. Маниту. 54. Выя. 55. Антраша. 57. Тартюф. 61. 
Рюшка. 65. Мура. 66. Олеум. 67. Яшин. 68. Карри. 69. Кейт. По вертикали: 1. Мусс. 
2. Осип. 3. Старикан. 4. Тамада. 5. Паук. 6. Аграф. 7. Дом. 8. Ура. 9. Бан. 15. Валаам. 
18. Ухо. 19. Кар. 20. Суд. 21. Лис. 22. Ева. 23. Округ. 27. Карамель. 29. Ссора. 31. 
Фру. 32. Ибн. 33. Кок. 34. Сак. 35. Аза. 36. Бар. 39. Топ. 42. Копуша. 44. Зев. 45. 
Усы. 46. Ная. 47. Яма. 48. Сан. 49. Ант. 50. Кир. 53. Татами. 56. Армяк. 58. Туше. 59. 
Юрий. 60. Фант. 61. Рок. 62. Юла. 63. Шер. 64. Кур.


