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Чем опасно 
обезвоживание?
Обезвоживание — это не просто 
чувство жажды, а серьёзное 
состояние, которое может 
угрожать жизни. 
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Как  
планировать 
операцию? 
Планирование хирургического 
вмешательства — серьёзный 
шаг, который требует учёта 
множества факторов!
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Медтехника  
в вашем  
доме!
Медицинская техника нужна 
и больным и здоровым людям: 
массажеры повышают качество 
жизни, а кварцевый облучатель 
продезинфицирует вещи в детской 
комнате.
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Профилактика 
инсульта!
Врач-невролог Поликлиники АО Талап Альфия 
Амирбековна Тукешева дает рекомендации 
для сохранения здоровья и высокого качества 
жизни. 
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• Ультразвуковое исследование плода
• Доплерометрия плода 
• УЗИ органов малого таза 
• УЗИ органов брюшной полости: печени, желчного 
пузыря, селезенки, поджелудочной железы. Также 
исследование мочевого пузыря, почек.
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• Нейросонография 
• Доплерография сосудов
• УЗИ тазобедренных суставов детей до года
• УЗИ щитовидной железы, желчного пузыря, почек, 
мочевого пузыря и органов брюшной полости 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
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Врач-невролог поможет при:
• Остеохондрозе
• Невралгии
• Различных головных болях, мигрени
• Радикулите и эпилепсии 
• Грыже позвоночного столба 
• Восстановлении после инсульта 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Хусаинова, 58

Жангир хана, 13
Жексенбаева, 78

ТД «Атриум», 1 этаж
Курмангазы, 108/2
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– Обезвоживание – это состояние, при котором ор-
ганизм теряет больше жидкости, чем получа-

ет, – говорит врач–терапевт Поликлиники АО Талап Ирина 
Сергеевна Пономарева. – Вода составляет до 60% массы тела 
взрослого человека и необходима для всех жизненно важ-
ных процессов: терморегуляции, обмена веществ, работы 
сердца, мозга, почек и других органов. Даже незначитель-
ное снижение уровня жидкости может негативно повлиять 
на здоровье.

– Чем опасно обезвоживание?
– При обезвоживании происходит нарушение работы ор-

ганов и систем.Без достаточного количества воды нарушает-
ся кровообращение, ухудшается доставка кислорода и пита-
тельных веществ к клеткам.

Также при недостатке воды происходит нарушение во-
дно–солевого баланса. Вместе с жидкостью организм теряет 
электролиты (натрий, калий, хлор), необходимые для рабо-
ты нервной системы и мышц. Это может вызвать:

• мышечные спазмы,
• аритмию,
• спутанность сознания.

ПоЧеЧнаЯ недостатоЧность

Почки нуждаются в жидкости для выведения токсинов. 
При дефиците воды концентрация вредных веществ в 

крови возрастает, увеличивается риск развития острой по-
чечной недостаточности.

ПовЫшение риска 
тромбообразованиЯ

При обезвоживании кровь становится гуще, что повыша-
ет риск тромбоза, особенно у пожилых людей и пациен-

тов с сердечно–сосудистыми заболеваниями.

– Как распознать обезвоживание?
– Симптомы могут различаться в зависимости от степе-

ни обезвоживания. При легкой и умеренной степени человек 
ощущает жажду, усталость, головокружение. Уменьшается 
объем мочи, она приобретает темно–желтый цвет. Тяжёлая 
степень обезвоживания опасна для жизни. Она проявляет-
ся сильной слабостью, спутанностью сознания, учащенным 
сердцебиением. У человека снижается артериальное давле-
ние, может случиться обморок. 

ПриЧинЫ обезвоживаниЯ
НедостатоЧное потребление 

жидкости

Это часто происходит у людей, которые забывают пить 
воду, особенно в жаркую погоду, при физической нагруз-

ке или у пожилых людей со сниженным чувством жажды.

ПовЫшеннаЯ потерЯ 
жидкости

• Жара и физическая нагрузка – потоотделение 
увеличивается, а вместе с потом теряется вода и 
электролиты.

• Лихорадка – при повышении температуры усилива-
ется испарение влаги через кожу и дыхание.

• Рвота и диарея – частые причины острого обезвожи-
вания, особенно у детей.

• Кровопотеря – при травмах, операциях или внутрен-
них кровотечениях.

МоЧеГоннЫе средства 
и некоторЫе лекарства

Некоторые препараты (диуретики, слабительные, лекар-
ства от гипертонии) увеличивают выделение жидкости.

ХрониЧеские 
заболеваниЯ

Диабет, почечная недостаточность, гормональные рас-
стройства могут нарушать водный баланс.

Профилактика обезвоживаниЯ. 
СоветЫ враЧа

• Пейте воду регулярно, даже если не чувствуете 
жажды.

• Увеличьте потребление жидкости при жаре, физиче-
ской активности, болезни.

• Употребляйте продукты, богатые водой: овощи, 
фрукты, супы.

• Избегайте чрезмерного употребления алкоголя и 
кофеина.

• Контролируйте цвет мочи – он должен быть 
светло–жёлтым.

• При рвоте или диарее используйте регидратацион-
ные растворы.
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– Если у вас есть хронические заболевания – особен-
но сахарный диабет, гипертония, болезни почек 

или сердца – нужно своевременно консультироваться с вра-
чом при первых признаках обезвоживания, – советует Ирина 
Сергеевна. – Даже лёгкое обезвоживание может спровоциро-
вать обострение основного заболевания и привести к ослож-
нениям. В случае любых сомнений – обращайтесь к доктору. 
Своевременная медицинская помощь способна предотвра-
тить серьёзные последствия.

ЧЕМ ОПАСНО 
ОБЕЗВОЖИВАНИЕ?
Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� З�������������� ЗКО. 

Обезвоживание – это не просто чувство жажды, а серьёзное состояние, которое может быстро 
прогрессировать и угрожать жизни. Обезвоживание часто бывает следствием кишечных инфекций, 
и особенно опасно у детей. Своевременное распознавание симптомов и восполнение потери жидкости 
необходимо для успешного лечения заболеваний. 
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Программы рассчитаны на 5 и 10 дней.

В курс входят такие процедуры, как соляная шахта, 
реабокс, аппликации голубой глины, парафинолече-
ние, массаж грудной клетки, промывание миндалин. 

������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
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ПервиЧнаЯ профилактика инсульта: 
наЧните заботу о себе заранее

– Первичная профилактика направлена 
на предупреждение инсульта у лю-

дей, которые ещё не сталкивались с этим забо-
леванием, – отмечает Альфия Амирбековна. – 
Основная цель – устранить или снизить факторы 
риска, которые способствуют развитию сосудистых 
катастроф.

На Что нужно обратить внимание:

– КОНТРОЛЬ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ.
Повышенное давление – главный фактор риска инсуль-

та. Важно регулярно его измерять и при необходимости 
принимать назначенные врачом препараты.

– ОТКАЗ ОТ КУРЕНИЯ И ОГРАНИЧЕНИЕ АЛКОГОЛЯ. 
Никотин и алкоголь повреждают сосуды, способствуют 
образованию тромбов и повышают давление.

– КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ХОЛЕСТЕРИНА И САХАРА В КРО-
ВИ. Атеросклероз (отложение холестерина на стен-
ках сосудов) и сахарный диабет значительно повышают 
риск инсульта. Необходимы регулярные анализы и соблю-
дение диеты.

– ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ. Рацион должен быть богат 
овощами, фруктами, цельнозерновыми продуктами, не-
жирным мясом и рыбой. Избегайте избытка соли, сахара 
и животных жиров.

– ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ. Умеренные нагрузки 
(ходьба, плавание, йога, езда на велосипеде) хотя бы 30 
минут в день помогут укрепить сосуды, снизить давле-
ние и вес.

– КОНТРОЛЬ ВЕСА. Ожирение повышает нагрузку на 
сердце и сосуды, усиливает риск гипертонии и диабета.

– УПРАВЛЕНИЕ СТРЕССОМ. Хроническое напряжение 
и тревожность негативно влияют на сердечно–сосуди-
стую систему. Научитесь расслабляться: дыхательные 
упражнения, медитация, прогулки на свежем воздухе – 
всё это снижает уровень стресса.

ВториЧнаЯ профилактика: 
ЧтобЫ инсульт не повторилсЯ

Если человек уже перенёс инсульт или транзиторную 
ишемическую атаку (ТИА), задача вторичной профи-

лактики – не допустить повторного эпизода, который может 
быть гораздо тяжелее.

КлюЧевЫе мерЫ вториЧноЙ 
профилактики:

– СТРОГИЙ КОНТРОЛЬ ДАВЛЕНИЯ, САХА-
РА И ХОЛЕСТЕРИНА. Это особенно важно по-
сле первого инсульта. Даже незначительные 
отклонения могут стать пусковым меха-

низмом повторного инсульта.
–  ПОЖИЗНЕННЫЙ ПРИЁМ НАЗНАЧЕННЫХ 

ПРЕПАРАТОВ. Антигипертензивные, антикоагу-
лянты, статины – все препараты подбираются индиви-
дуально и требуют регулярного приёма и наблюдения у 
врача.

– РЕГУЛЯРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ У НЕВРОЛОГА И ТЕРА-
ПЕВТА. После инсульта пациенты нуждаются в диспан-
серном наблюдении и плановых обследованиях – ЭКГ, 
УЗИ сосудов шеи и головы, анализы крови, суточное мо-
ниторирование АД, МРТ головного мозга, Холтер – мо-
ниторинг сердечного ритма. Осмотр глазного дна у 
офтальмолога.

– ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК И СОБЛЮДЕНИЕ ДИ-
ЕТЫ. Отказ от жирных, соленых, сладких продуктов.Эти 
меры столь же важны, как и медикаментозное лечение.

– ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА И РЕАБИЛИТАЦИЯ. 
Восстановление двигательных функций, речи и памяти 
требует времени и системного подхода

– Многие мои пациенты недооценивают важность 
профилактики, пока не столкнутся с первыми 

тревожными симптомами, – говорит Альфия Амирбековна. 
– Но инсульт может случиться внезапно, даже у внешне здо-
рового человека. 

Мой совет прост: 
начинайте заботиться о сосудах сейчас 

– следите за давлением, питанием 
и образом жизни. Особенно это 

важно, если у вас есть хронические 
заболевания или наследственная 

предрасположенность. А если инсульт 
уже был – сделайте профилактику 

своим приоритетом. Это продлит вам 
активную и полноценную жизнь.
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• Врач оториноларинголог 
• Врач дерматовенеролог
• Врач кардиолог
• Врач УЗИ
• Медицинская сестра по массажу
• Медицинская сестра процедурная
• Ассистент стоматолога
• Лаборант
• Медицинская сестра диетическая
• Акушерка
• Фармацевт: образование среднее специальное, 
специальность – фармация.
• Инженер по информационным технологиям
• Администратор клиники
• Администратор-приемщик КБО «Лотос»
• Водитель в Ритуальную службу
• Техник-электрик
• Штукатур–маляр
• Плиточник
• Ведущий радио эфира (русский язык): грамотная 
речь, выразительная дикция, коммуникативные на-
выки.
• Повар ДМЦ
• Кухонный работник Пищеблок ГМБ
• Санитарка
• Рабочий в Хозяйственную службу, ДМЦ
• Экспедитор Аптечного склада

Б���� ��������� ����������:
К��������� �������  500 795; 507 659

(К������� Е���� В�����������) 
e-mail: evkolesina@talap.com

О��������� �� ������: 
��. Е��������, 126; ������� 18
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• Проводит оперативное лечение недержания мочи
• Установка сетчатых имплантов (урослинг) – малоин-
вазивная методика. Импланты не вызывают отторже-
ния и аллергии. 
• Быстрое восстановление, отличный результат! 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Соляная шахта полезна при:

•  хронических заболеваниях легочной системы;
•  аллергических проявлениях;
•  заболеваниях кожи (дерматозах);
•  патологии сердца и сосудов;
•  хронической усталости, тревожности, депрессии;
•  гормональных нарушениях (при сахарном диа-
бете, болезнях щитовидной железы);
•  в восстановительном периоде после острых 
респираторных вирусных болезней, гриппа.

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, 

����������� � 9:00 �� 13:00. 

������� �� ���.:  213 397, 247 300; 
+7 778 749 73 00 +7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

����� ����� 
������-��������� 

������� 
������������� 

��������
•  Диагностика гинекологических заболеваний
• Лечение патологии шейки матки
• Лечение нарушений менструального цикла 
• Планирование беременности

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58

����� ������� 
� �������� ����� 

���� ������–��������� 

�������������� 
������� ������������ 

• Консультации по гигиене ребенка 
• Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18–ти лет 
врач–гинеколог принимает только с мамой! 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

ПРОФИЛАКТИКА 
ИНСУЛЬТА: КАК ЗАЩИТИТЬ 
СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ
Инсульт – одно из самых опасных и распространённых заболеваний сердечно–сосудистой системы. 
Это острое нарушение мозгового кровообращения, которое может привести к тяжёлым 
последствиям – параличу, утрате речи, памяти. Однако важно знать: инсульт в большинстве случаев 
можно предотвратить. Врач–невролог Поликлиники АО Талап Альфия Амирбековна Тукешева дает 
рекомендации для сохранения здоровья и высокого качества жизни. 



4 5|                    |      talap.com      | |      talap.com      |                    ||   №16  |   1396   |   20 августа 2025 г.   | |   №16  |   1396   |   20 августа 2025 г.   ||   ФИРМЕННЫЙ СТИЛЬ   | |   ФИРМЕННЫЙ СТИЛЬ   |

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� 
������ У���������� З�������������� ЗКО. А����� ЗКО 

ОЦ «�������» 
АО Т���� �� О��������, 18

����� ��� ��������� 

�������� 
���� ������� ���� – 

������������ �������� 
��������� �����

ВЛОК полезен при:
• гастрите, язве желудка
• кожных заболеваниях
• заболеваниях сердечно–сосудистой системы
• хронических заболеваниях бронхо–легочной 
системы  

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, ����������� � 9:00 �� 13:00. 
������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. А����� ЗКО 

О��������������  
����� «�������» 

АО Т���� �� О��������, 18

������������ �������� 
� ������� ������������� 

��� ����� 
Тонизирует, ускоряет обмен веществ, активизирует им-
мунную систему, оказывает детоксикационный эффект.

ПРОЦЕДУРА ПОКАЗАНА ПРИ:
• синдроме хронической усталости
• депрессии;
• неврозах, хронических стрессах;
• заболевания костно–суставного аппарата (артрит, 
остеоартроз, остеохондроз);
• нарушении обмена веществ, в частности, ожирении. 

������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� 
������ У���������� З�������������� ЗКО. А����� ЗКО 

ОЦ «�������» 
АО Т���� �� О��������, 18

�������� ��������� 
� ������� ������� �������

��������� 
� ������� �����

Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
 

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, ����������� � 9:00 �� 13:00. 
������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. А����� ЗКО 

В ��������������� ������ 
«�������» 

АО Т���� �� О��������, 18

������������ �������� 
� ������� ������������� 

����������� ���
 

ПОКАЗАН ПРИ:

• стрессах, бессоннице, хронической усталости 
• ожирении, невралгии 
• в комплексном лечении гипертонии 

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, ����������� � 9:00 �� 13:00. 
������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58

����� �����
����������–�������� 

������ 
���� ������������ 

• Терапевтическое лечение зубов
• Консультация по поводу ортодонтических проблем 
у детей и взрослых
• Исправление прикуса: установка пластин, подбор 
трейнеров, установка брекетов. 
Эффективность ортодонтического лечения, начато-
го в раннем возрасте, составляет 90%! 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58

�������� 
�������� �������  

������� ����������� 
������� ��� ������������ 

�������� � �������  
��������� ������

• Классический  и лечебный массаж для детей и взрослых 
• Реабилитация после переломов 
Особенно полезен массаж для детей – при бронхо–
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии.  

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

����� ����� ������–�����������  

������ ��������� 
����� 

������������ � ������������ 
�� �������� �����������  

�������–������ ������� ���� ��.  

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58

����� ������� 
� �������� ����� 

���� ������–��������� 

�������������� 
������� ������������ 

• Консультации по гигиене ребенка 
• Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18–ти лет 
врач–гинеколог принимает только с мамой! 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� З�������������� ЗКО. Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� З�������������� ЗКО. 

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

����� ��������� 
�������� 

����–�������� ������� ���:
• Остеохондрозе и невралгии
• различных головных болях, мигрени
• Радикулите и нарушениях сна
• Грыже позвоночного столба и эпилепсии
• Восстановление после инсульта
В Медицинском центре АО Талап  на Оракбаева, 18

����� ����� �����–���������:
��������� �.�., 
��������� �.�.

В Поликлинике АО Талап на Хусаинова, 58
����� ����� �����–���������:

�������� �.�., 
������ �.�. 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58

��� ������ 
����������� 

��������-���������� 
����������� 
����������:

����–������������ 
�������� ���������� 

������������� ��������

������������ 
��������������� 

������������������� � ������� �����.
����������� �������� 

������ � �������� 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� 
������ У���������� З�������������� ЗКО. А����� ЗКО 

В ОЦ «�������» 
АО Т���� �� О��������, 18

 
������� ����������� �������� 

�������� ����������� – ��� 
ЛФК врачи назначают при:

•  Нарушениях осанки у детей
•  Вальгусной, варусной деформации стоп
•  Плоскостопии
•  При восстановлении после переломов, растя-
жениях связок
•  Особенно полезна гимнастика для пожилых – 
для профилактики обострений хронических за-
болеваний.  

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, ����������� � 9:00 �� 13:00. 
������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

����� ����� 
������� � ��������
����-����������� 

���� ���������� 
���������� 

•  Уточнение диагноза и лечение при хроническом 
кашле
• Лечение астмы, ХОБЛ
• Проведение спирографии легких  

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Напрямую сезон не влияет на исход хирургического вме-
шательства. Однако если у человека есть предпочтения 

– например, избежать жары летом или пика простуд зимой, 
их вполне можно учесть при планировании. Главное – вы-
бирать время, когда вы сможете спокойно восстановиться и 
обеспечить себе комфорт.

– В гинекологии большинство операций можно делать в 
любое время года – решающим фактором обычно является 
не сезон, а  состояние и срочность вмешательства, – говорит 
гинеколог–хирург Медицинского центра АО Талап Гульнур 
Нуржановна Шалкарова. 

– На проведение офтальмологических операций сезон не 
влияет никак, и при планировании мы его обычно не учи-
тываем, – отмечает офтальмолог–микрохирург АО Талап 
Айнур Айсагалиевна Латипова. 

– Различные виды операций, в том числе проктологи-
ческие, можно делать в любое время года, – подтверж-
дает мнение коллег хирург–проктолог Асель Сабыровна 
Сакипкереева. 

Если человек все–таки хочет и имеет возможность учесть 
фактор сезона, можно принять во внимание следующие 
факторы.

Зима: плюсЫ и минусЫ
ПЛЮСЫ:
• Меньше потливости и риска инфицирования: холодный 
климат снижает активность потовых желез, что помо-
гает поддерживать чистоту послеоперационных швов.
• Меньше сезонных аллергий: это снижает риск 
осложнений.
МИНУСЫ:
• Высокая частота ОРВИ и гриппа: особенно в разгар се-
зона. Любое вирусное заболевание может повлиять на 
переносимость анестезии и замедлить заживление.
• Меньше физической активности: снег и холод ограни-
чивают прогулки, что может повлиять на восстанов-
ление после операций, где движение важно (например, 
ортопедических).

Весна: переходнЫЙ период
ПЛЮСЫ:
• Улучшение настроения и общего самочувствия: по-
сле зимней хандры весна часто сопровождается по-
вышением тонуса, что благоприятно сказывается на 
восстановлении.
• Температура становится комфортной для 
реабилитации.
МИНУСЫ:
• Сезонные аллергии: пыльца может провоцировать обо-
стрения у аллергиков, что делает весну не самым луч-
шим временем для операций на дыхательных путях или 
глазах.

• Резкие перепады температуры могут ослабить 
иммунитет.

Лето: тепло, отпуск и... бактерии?
ПЛЮСЫ:
• Удобство планирования: многим проще взять отпуск и 
выделить время на восстановление.
• Повышенная физическая активность: больше воз-
можностей для реабилитационных прогулок, лёгких 
упражнений.
МИНУСЫ:
• Повышенная температура и потоотделение: создают 
риск инфицирования швов.
• Высокая влажность: способствует размножению 
бактерий.
• Сложности с контролем гигиены в жаркую погоду.

ВАЖНО: ЛЕТОМ ОСОБЕННО ТЩАТЕЛЬНО НУЖНО СЛЕ-
ДИТЬ ЗА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНОЙ И ИЗБЕГАТЬ ПЕРЕОХЛАЖ-
ДЕНИЯ ПОД КОНДИЦИОНЕРОМ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ.

Осень: золотаЯ пора длЯ хирурГии?
ПЛЮСЫ:
• Оптимальная температура: не жарко и не холодно – 
идеальные условия для восстановления.
• Умеренный уровень инфекций: до начала зимнего подъ-
ёма ОРВИ.
• Устойчивый иммунитет: организм отдохнул летом и 
готов к нагрузке.
МИНУСЫ:
• Сезонная депрессия (в конце осени): может замедлить 
психоэмоциональное восстановление.

КоГда луЧше делать операцию?

Если говорить в общем, осень (особенно сентябрь – пер-
вая половина октября) считается наиболее благоприят-

ным временем для плановых операций. В это время снижен 
риск инфекций, погодные условия комфортны, а иммунитет 
– стабилен.

СоветЫ по планированию:
– Обязательно консультируйтесь с врачом – он учтёт не 
только сезон, но и ваше текущее состояние.
– Планируйте операцию заранее – лучшие месяцы могут 
быть загружены.
– Учитывайте реабилитацию: выберите время, когда 
сможете уделить себе максимум внимания.
– Избегайте пиков инфекционных заболеваний – напри-
мер, середины зимы.

Если операция – это выбор, а не срочная необходимость, 
грамотное планирование поможет не только снизить риски, 
но и обеспечить комфортное и быстрое восстановление.  

НебулаЙзер 

Это устройство, превращающее жидкое лекарство в мел-
кодисперсный аэрозоль, который человек вдыхает че-

рез маску или мундштук. Такое ингаляционное лечение осо-
бенно эффективно при бронхите, ларингите, фарингите, 
астме, пневмонии.

Преимущество небулайзера в том, что лекарство достав-
ляется прямо к очагу воспаления, минуя желудочно–кишеч-
ный тракт. Это обеспечивает быстрое действие препарата и 
снижает риск побочных эффектов. Устройство подходит для 
пациентов любого возраста, включая маленьких детей и по-
жилых людей.

КварцевЫЙ облуЧатель «СолнЫшко»

Кварцевый облучатель можно использовать как для ле-
чения, так и для профилактики заболеваний. В режиме 

УФ–терапии (КУФ) он эффективен при рините, тонзиллите, 
отите, кожных воспалениях. Ультрафиолетовое излучение 
стимулирует иммунитет, ускоряет заживление и подавляет 
развитие бактерий и вирусов. Кроме того, «Солнышко» мож-
но применять для дезинфекции помещений, детских игру-
шек, воздуха – особенно в сезон простуд и вирусных ин-
фекций. Он уничтожает болезнетворные микроорганизмы, 
снижая риск заражения в доме, детской комнате или офисе.

Массажер Дельфин

Это удобное устройство для домашнего вибромассажа. 
Он помогает снять мышечное напряжение, улучшить 

кровообращение и ускорить восстановление после физиче-
ской нагрузки или стрессов. Благодаря вибрационному воз-
действию и глубокой проработке тканей, снижаются боли в 
спине, шее, плечах и пояснице. Аппарат прост в использова-
нии, имеет удобную форму и насадки для разных зон тела. 
Отличное решение для тех, кто заботится о здоровье и ком-
форте каждый день! 

ЭлектроннЫе тонометрЫ

Это удобные приборы для регулярного контроля артери-
ального давления в домашних условиях. Наплечные мо-

дели обеспечивают более точные показатели. Они рекомен-
дуются для регулярного мониторинга, особенно людям с 
гипертонией. Напульсные тонометры компактнее, их удоб-
но брать с собой. Это отличный выбор для активных моло-
дых людей, которые занимаются спортом и контролируют 
состояние сердечно–сосудистой системы. 

Особое внимание заслуживает тонометр Omron с функци-
ей ЭКГ. Этот прибор не только измеряет давление и пульс, но 

и регистрирует электрокардиограмму – помогает вовремя 
выявить аритмии, включая фибрилляцию предсердий. Это 
особенно важно для людей с сердечно–сосудистыми заболе-
ваниями, требующими регулярного контроля. Полученную 
ЭКГ можно в электронном виде переслать лечащему врачу.

Глюкометр 

Это компактное медицинское устройство позволяет бы-
стро измерить уровень глюкозы в крови в домашних 

условиях. Он незаменим для людей с сахарным диабетом и 
тех, кто контролирует уровень сахара по медицинским по-
казаниям. Современные глюкометры просты в использова-
нии: достаточно нанести каплю крови на тест–полоску, и 
уже через несколько секунд вы получите точный результат. 
Регулярные измерения помогают избежать резких скачков 
сахара и вовремя корректировать питание, физическую ак-
тивность или лечение.

КОГДА ЛУЧШЕ ПЛАНИРОВАТЬ 
ОПЕРАЦИЮ? 
Планирование хирургического вмешательства – серьёзный шаг, который требует учёта множества 
факторов: состояния здоровья, наличия оборудования, режима работы клиники… Влияет ли время 
года на восстановление после операции? Возможно, в конкретных случаях такое влияние есть, но этот 
фактор сугубо индивидуальный. 

МЕДТЕХНИКА В ВАШЕМ 
ДОМЕ: ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
И КОМФОРТА!
В аптеках АО Талап имеются все виды медицинской техники, которая существенно облегчает жизнь и 
быт людей, страдающих хроническими заболеваниями. Медицинская техника также нужна и детям, и 
здоровым людям: массажеры повышают качество жизни, а кварцевый облучатель продезинфицирует 
вещи в детской комнате. 



6 7|                    |      talap.com      | |      talap.com      |                    ||   ОБЪЯВЛЕНИЯ   | |   ИГРОТЕКА   ||   №16  |   1396   |   20 августа 2025 г.   | |   №16  |   1396   |   20 августа 2025 г.   |

������
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48
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Точная диагностика. Удаление полипов. Биопсия 
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Городская Многопрофильная больница 
АО Талап информирует о размещении 

объемов предоставления медицин-
ских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования 
на  2025 год  в форме стационарной 

и стационарозамещающей медицинской  
помощи взрослому населению 

на следующие виды услуг:

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помощи 
пациентам офтальмологического профиля; 
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля;
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:

• Крячко Эдуард Юрьевич – врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна – врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна – врач офтальмолог
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Нурушев Ерлан Тюлегенович – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер–ги-
неколог

Н�� �����: ЗКО �.У������, ��.Е.О��������, 18
К��������� ��������: 

8 (7112) 247–300, 21–39–06, 8–778–749–73–00
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Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки и контроля уровня 
глюкозы в крови. Тест показывает средний 

уровень сахара в крови за последние 90 дней. 
Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.
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Мануальная терапия помогает:
• при искривлении позвоночника 
• при восстановлении после травм 
• вправить грыжу 
• улучшить питание межпозвонковых дисков
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• Блефаропластика верхнего и нижнего века 
• Эпикантопластика 
• Височный лифтинг 
• Лифтинг лица, губ 
• Устранение лопоухости 
• Абдоминопластика, липосакция
• Увеличение и редукция молочных желез 
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Окончил  Западно–Казахстанский медицинский универ-
ситет им. М. Оспанова (Актобе), резидентуру по педиа-

трии прошел в г.Астана. Имеет опыт работы в Областной 
многопрофильной детской больнице (Уральск). 
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• Теперь можно не только записаться к врачу в наши клиники, но и отменить запись. 
• Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы можете задать вопрос или написать свое обращение. 
• Вы можете получить результаты анализов и диагностических исследований. Для этого нужно подписать согласие у администратора клиники. 
• В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.
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• Используется собственный биоматериал пациента. 
• Процедура безболезненная, проводится без анестезии.
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СЛЕВА-ВНИЗ-НАПРАВО:
1. Часть прицельного приспособления в оружии. 2. 
Кора липы, лыко. 3. Все лоты под одной обложкой. 4. 
Полимер в основе моющихся обоев. 5. Южное хвойное 
вечнозелёное дерево. 7. Абаканец. 9. Степень зрелости 
плода. 11. «Салат в салате». 13. Пустыня, давшая назва-
ние африканской стране. 15. Предмет дамского туалета, 
знакомый грабителям банков. 17. В каком российском 
городе пересекаются Катодная и Анодная улицы? 19. 
Магазин художественных изделий. 21. Напутствие из-
бирателей. 23. «Чем хуже ... у певицы, тем меньше 
на ней одежды» (шутка). 25. Имя украинского поэта 
Шевченко. 27. Укороченные гольфы. 29. Колонны хра-
мов Древнего Египта в точности воспроизводили этот 
цветок. 31. Шейная часть рубашки. 33. Перо из трост-
ника. 35. Братоубийца, основавший Вечный город. 37. 

ОТВЕТЫ: Слева-вниз-направо: 1. Целик. 2. Лут. 3. Каталог. 4. Винил. 5. 
Тис. 7. Хакас. 9. Налив. 11. Латук. 13. Намиб. 15. Чулок. 17. Новосибирск. 
19. Салон. 21. Наказ. 23. Голос. 25. Тарас. 27. Носки. 29. Лотос. 31. Ворот. 
33. Калам. 35. Ромул. 37. Парад. 39. Силикат. 41. Мегрэ. 43. Кулон. 
45. Наоми. 47. Зил. 49. Дно. Справа-вниз-налево: 2. Лех. 3. Кулан. 4. 
Ватикан. 5. Тит. 6. Финал. 8. Силач. 10. Калан. 12. Лотус. 14. Симон. 16. 
Гулаг. 18. Виват. 20. Колонизатор. 22. Бокал. 24. Колоб. 26. Саров. 28. 
Носик. 30. Скрап. 32. Сорос. 34. Ислам. 36. Сомик. 38. Карен. 40. Тулуз. 
42. Магадан. 44. Лилия. 46. Дронт. 48. Кол. 50. Эмо.

Демонстрация военными умения ходить в ногу по Красной площа-
ди. 39. Компонент кирпича. 41. Комиссар, которого в разных филь-
мах играли Жан Габен, Альбер Прежан и Джино Черви. 43. Камень 
на шее. 45. Имя актрисы Уоттс. 47. «Юность» советского автопрома. 
49. Самая надёжная опора для потерявшего плавучесть.

СПРАВА-ВНИЗ-НАЛЕВО:
2. Легендарный князь, родоначальник поляков, брат Чеха и Руса. 
3. То же, что онагр. 4. Население этого государства не считается на-
цией, гражданство получают не по рождению, а по должности. 5. 
Римский император, при котором был построен Колизей. 6. Апофеоз 
борьбы за главный приз. 8. Гнёт подкову как калач. 10. Обитатель 
Дальнего Востока, обладатель самого густого меха в животном цар-
стве: до 150 000 волосков на квадратный сантиметр. 12. Команда 
«Формулы-1». 14. Имя атамана Петлюры. 16. Солженицынский 
архипелаг. 18. Клич королю. 20. Человек, который осуществляет 
освоение незаселённых, пустующих земель. 22. Приговорённый к 
битью ради чужого счастья. 24. Хлеб в виде шара. 26. В докумен-
тах этот город именовался База №112, Горький-130, Арзамас-75, 
Арзамас-16, Москва-300. 28. Что у чайника самое выдающееся? 30. 
Отходы, используемые для переплавки. 32. Американский милли-
ардер, основатель благотворительных фондов. 34. Эмблемой какой 
религии является лунный серп? 36. Аквариумная рыбка. 38. Имя 
пародиста Аванесяна. 40. Французский живописец Анри ...-Лотрек. 
42. Самый «солнечный» из областных центров России. 44. Орден 
какого цветка был учреждён во Франции в 1814 году? 46. Фонд ох-
раны дикой природы избрал своей эмблемой эту нелетающую пти-
цу, истреблённую человеком на островах Индийского океана. 48. 
«Дрын в тыне». 50. Молодёжная субкультура.


