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СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ 

1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

В Школе будущих мам – 
второй выпуск! 
Социальный проект «Школа будущих мам» 
идет в Медицинском центре АО Талап с апреля 
2023 года. С участницами проекта работает 
акушер-гинеколог, а также узкие специалисты 
и фармацевты. 

Стр.3

Школьная форма в 2023-24 
учебном году
Министр просвещения РК Гани Бейсембаев 
объявил, что требования к школьной форме 
останутся прежними, что соответствует 
мировой практике и светскому характеру 
обучения в Казахстане. 

Стр.2

Каждому женскому возрасту 
– свои витамины! 
На каждом жизненном этапе у женского 
организма свои особые потребности в тех 
или иных веществах. Какие витамины и 
минералы требуются подросткам, женщинам 
фертильного или преклонного возраста? 

Стр.5

Ваш ребенок 
идет  
в 1 класс? 
Меняется режим дня, 
а систематические 
занятия дают немалую 
психологическую нагрузку. 
Как при этом сохранить 
здоровье ученика? 
Рекомендации даёт педиатр 
Елена Николаевна Абирова. 

Стр.3
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„
В ЗКО 
увеличилось 
количество 
пожаров
В этом году на территории 
области зарегистрировано 
358 пожаров, что на 20% 
больше, чем в прошлом году. 
Сумма ущерба от пожаров 
составила более 40 млн. 
тенге. 

Тревожную статистику озвучил заместитель начальника 
ДЧС ЗКО Рашид Блялов. В этом году в пожарах погибли 8 че-
ловек, получили травмы различной степени тяжести 5 чело-
век. Статистика пожаров в жилом секторе также увеличилась 
на 14% – всего до 23 августа зарегистрировано 210 пожаров. 

– Основными причинами пожаров являются неосторож-
ное обращение населения с огнем, нарушение правил пожар-
ной безопасности при устройстве и эксплуатации электрообо-
рудования и нарушение правил пожарной безопасности при 
устройстве и эксплуатации печей, – рассказал он. – За нару-
шения правил пожарной безопасности привлечено к админи-
стративной ответственности 262 человека, из них 47 заплати-
ли штрафы в общей сумме более чем на 3 млн. тенге. 

С начала пожароопасного периода на территории области 
было 14 природных пожаров общей площадью 24 965,2 га. В 
жаркое лето с минимальным количеством осадков пожары 
неизбежны. Но их имогло бы быть больше и ущерб от них так-
же мог намного превысить современные показатели, если бы 
не работа сотрудников ДЧС, руководства области и районов, 
а также волонтеров. АО НК «Ғарыш Сапары» проводится кос-
мическое зондирование местности, выявлено 108 точек горе-
ния, из которых 83 случая подтверждено. Из местного бюд-
жета выделены средства в размере 49 млн. 930 тысяч тенге 
на вертолетные услуги, предоставляемые АО «КазАвиаСпас». 
Сегодня продолжаются рейдовые мероприятия для профи-
лактики пожаров – работают мобильные группы, в состав ко-
торых входят сотрудники органов гражданской защиты, поли-
ции, лесного хозяйства, местных исполнительных органов и 
волонтерских организаций.

Идет уборка 
урожая
В Западно–Казахстанской 
области полным ходом 
идут сельскохозяйственные 
работы. На сегодняшний 
день убрано 190 тыс. га 
зерновых культур, что 
составляет 62% от общих 
посевных площадей. 

При средней урожайности 10,4 ц/га зерновых культур, со-
брано 197 тыс. тонн зерна. Также собрано 20,6 тыс. тонн ово-
щей, 15,1тыс. тонн бахчевых, 0,5 тыс. тонн картофеля. Эти 
данные предоставил заместитель руководителя Управления 
сельского хозяйства ЗКО Денис Умашев. 

– Вся посевная площадь сельскохозяйственных культур в 
этом году составляет 613,3 тыс. га, в том числе зерновых – 306 
тыс. га, масличных – 112 тыс. га, кормовых культур – 35 тыс. га, 
картофеля и овоще–бахчевых культур – 9630 га, – уточнил он. 
– Уборочная кампания продолжается.

Начался посев озимых зерновых культур. В настоящее вре-
мя посеяно озимые на площади 22,6 тыс.га, что составляет 
25% от плана. На проведение осенне–полевых работ и кормо-
заготовку выделено 18 тыс. тонн удешевленного дизельного 
топлива. Оператором по поставке дизельного топлива опре-
делен ТОО «Нэфтек».

Денис Умашев отметил, что в этом году имеются все воз-
можности для полной заготовки кормов к зимовке 2023–24 
года. На сегодня заготовлено 1,7 млн.тонн сена, или 81,3% от 
общей потребности. 

Жангалинский район славится животноводством, и в 
этом году фермеры получили возможность увели-

чить поголовье скота – при достаточном количестве кормов. 
– В нашем районе работают 547 крестьянских хозяйств, 

– рассказал на брифинге аким Жангалинского района 
Алпамыс Кушкинбаев. – В последние годы поголовье скота 
растет, и животноводство стало главным направлением со-
циально–экономического развития района. Деятельность и 
развитие крестьянских хозяйств напрямую связаны с ороси-
тельными системами района. В этом году совместно с пред-
приятием «КазВодХоз» была проведена большая работа по 
обводнению рек и озер. Вода выведена на 22 180 га лиманов.  
На этих участках имеется хорошая кормовая база для сель-
скохозяйственных животных, и в настоящее время крестьян-
ские хозяйства района на этих землях проводят работы по 
сенокосу. В ближайшее время мы ставим цель обеспечить во-
дой все имеющиеся наши лиманы и совместно с крестьян-
скими хозяйствами проводить посевные работы.

По словам Алпамыса Кушкинбаева, в 2023 году по 
Кушумскому руслу от Пятимарского водохранилища было 
получено 145 970,4 млн. кубометров воды. 

«В течение последних нескольких лет была проблема не-
хватки воды, многие малые озера высохли. На сегодняшний 
день проблема дефицита воды была решена. В частности, в 
озеро Сорколь поступило 44, 4 млн. м3 воды, на сегодняшний 
день оно заполнено на  80%. В озеро Жалтырколь поступило 
55,3 млн. м3 воды (заполнено на 70%). В Едилсор поступило 
42,3 млн. М3 воды (заполнено на 50%). 

«Продолжают заполняться Камыс–Самарские разли-
вы. Это должно решить проблему миграции сай-

гаков, которые наносят вред животноводству, отметил аким 
района. – У диких животных будет достаточная кормовая 
база, и у них не будет нужды искать корма за пределами при-
родного заповедника». 

WhatsApp–рассылку о замене домофонов прокомменти-
ровал начальник Управления криминальной полиции 

Департамента полиции СКО Марат Жумалиев.
«В социальных сетях пользователи рассылают фотогра-

фию с объявлением от одной из управляющих компаний о 
замене домофона. Сообщаем, что распространяемое объ-
явление носит признаки недостоверности», – отметил он. 
Кстати, идентичные объявления в последнее время активно 

курсируют и среди пользователей соседних стран, в частно-
сти, в российских пабликах и сообществах ВКонтакте.

– Ни в коем случае нельзя сканировать указанные в подоб-
ных объявлениях QR–коды либо переходить по ссылкам, – 
призвал граждан Марат Жумалиев. – Убедительно просим 
граждан доверять только официальным источникам инфор-
мации; в случае сомнений – напрямую обращаться в фирмы, 
оказывающие услуги по обслуживанию ваших домофонов! 

– Форма будет прежней, как ранее было утвержде-
но приказом. Там все прописано, в этом учеб-

ном году, по крайней мере, изменений не будет, – сказал ми-
нистр в ответ на просьбы родителей разрешить школьникам 
носить обычную одежду. 

Поблажек не будут делать даже ученикам начальных клас-
сов. Хотя именно родители учеников младших классов чаще 
всего жалуются на то, что в школьной форме их детям неу-
добно. По их мнению, она сковывает их, и влияет на самочув-
ствие и психофизическое развитие их детей.

«Школьная форма – это общемировая 
практика. Я готов пригласить вас на 
встречу с экспертами, которые вам 
более подробно объяснят, почему 
вообще необходима школьная 
форма. Но вы же и фильмы смотрите 
зарубежные, там тоже каждый колледж, 
каждая школа имеет собственную 
форму одежды. Есть научное 
объяснение и подходы. Единственное, 
с чем я согласен, что форма должна 
быть удобной, качественной», – 
резюмировал Гани Бейсембаев.

Вода есть! 
Крестьянские хозяйства Жангалинского района в этом году в полной мере получили воду 
для сельскохозяйственных нужд. 

Новый вид мошенничества через 
QR–код появился в Казахстане
В мессенджерах жителей Северо–Казахстанской области распространяется фотография 
объявления с информацией о замене домофона, в котором указан QR–код.

К вопросу  
о школьной форме
Министр просвещения РК Гани Бейсембаев объявил, что требования к школьной форме 
останутся прежними, что соответствует мировой практике и светскому характеру 
обучения в школах Казахстана.

В пресс–службе Минпросвещения РК сообщили, что со-
гласно Требованиям к обязательной школьной форме, ут-
вержденным приказом, обязательная школьная форма ор-
ганизаций среднего образования должна соответствовать 
светскому характеру обучения. «Фасон, цвет школьной фор-
мы выдерживаются в классическом стиле, в единой цвето-
вой гамме, с допущением смешения не более трех цветов. 
Цвет школьной формы выбирается из спокойных и не вызы-
вающих ярких тонов», – заявили в ведомстве.

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

– При адаптации к школе многое зависит от того, 
посещал ребенок детский сад или нет, – гово-

рит врач. – В детском саду организм адаптируется к ин-
фекциям, иммунная система работает в полную силу. 
Поэтому первоклассники, которые пришли из сада, обыч-
но не болеют ОРВИ в первые школьные месяцы. А для ор-
ганизма «домашних» детей пребывание в большом кол-
лективе – стресс, и вероятность простудных заболеваний 
повышена. 

Конечно, закаливанием нужно заниматься все лето 
– больше купаться в открытых водоемах, ходить боси-
ком на даче. Продвинутые родители летом перед шко-
лой водят детей на физиопроцедуры – это особенно по-
лезно часто болеющим малышам, у которых понижен 
иммунитет.

– А какую профилактику болезней можно делать в 
процессе учебы?

– Для укрепления иммунитета полезно давать ре-
бенку витамин С, а еще лучше – комплекс ви-

тамина С с цинком. Такие витамины в свободном досту-
пе есть в аптеках, в том числе в Аптечной сети АО Талап. 
Фармацевты помогут подобрать нужные витамины по до-
зировке согласно возрасту. Если родители опасаются про-
студы из–за смены сезонов, нужно для профилактики да-
вать ребенку иммуномодулирующие препараты, а какие 
именно, подскажет врач. 

Важно понимать: если у малыша уже начались ката-
ральные явления – чихание, насморк – нужно немедлен-
но начинать лечение. Если не принимать меры, то через 
два–три дня может появиться кашель, поднимется тем-
пература. Понадобится более серьезное лечение, возмож-
но, с антибиотиками. 

– Если ребенок сильно волнуется перед походом в 
школу, ему трудно даются первые дни учебы, как ему 
можно помочь?

– Все дети разные. Кто–то легко привыкает к но-
вой роли ученика, а для кого–то сложно адап-

тироваться в новом коллективе. Если тревожность по-
вышена, можно при консультации с педиатром на ночь 
давать легкие успокоительные препараты. Но самое глав-
ное – это правильный психологический настрой, и он 
полностью зависит от родителей. В этот период нужно 
уделять ребенку больше внимания, разговаривать с ним, 
вместе делать домашние задания. 

– Зачастую к окончанию школы дети приобрета-
ют целый ряд заболеваний, в том числе и хронических. 
Почему так происходит и как этого избежать?

– Первая проблема, которой нужно заниматься 
– это малоподвижный образ жизни. С перехо-

дом в школу у ребенка резко снижается двигательная ак-
тивность – примерно в 2–3 раза. Достичь необходимой ак-
тивности помогут спортивные секции, танцы, ритмика. 
Также школьнику нужно гулять. Еще один важный аспект 
– гигиена зрения. Большинство детей приходят в первый 
класс без очков, а к 11 классу у части ребят зрение нару-
шается. Хорошей профилактикой будет зрительная гим-
настика. Старайтесь ограничивать времяпровождение 
детей за компьютерами и телефонами, просмотром теле-
передач, поскольку у детей нарушение зрения наступает 
гораздо быстрее, чем у взрослых. Необходимо делать пе-
рерывы при работе за экраном каждые 15 минут. 

Заключительное занятие в «Школе» – пожалуй, самое на-
сыщенное и волнительное. Мамочки успели познако-

миться друг с другом, начали общаться, в том числе в группе 
в WhatsApp, где Анаргуль Бахтыгалиевна выкладывает до-
полнительные сведения по темам занятий. 

Женщины от специалистов получили знания о переменах, 
происходящих в организме беременной, узнали о тревож-
ных состояниях, при которых необходимо срочно обратить-
ся к врачу. На заключительном занятии гинеколог–хирург 
Гульнур Нуржановна Шалкарова рассказала о переменах, 
которые могут произойти в репродуктивных органах после 
родов: «Женщины сталкиваются с опущением стенок вла-
галища и матки. Кроме эстетических проблем, это влечет и 
физиологические нарушения. Может развиться недержание 
мочи, могут возникнуть запоры и другие дисфункции выво-
дящей системы. Швы от разрывов или разрезов тоже могут 
доставлять неудобства. С помощью современной медицины 
можно решить эти проблемы. Не нужно терпеть – если вы 
чувствуете дискомфорт, обратитесь к врачу!». 

Здравствуй, малыш!

Педиатр Гульжана Абулхаирова объяснила, как ухажи-
вать за новорожденным и какие у младенцев бывают 

переходные состояния, при которых не требуется никаких 
вмешательств. Так, потеря веса у младенца до 15 процен-

тов массы тела – физиологическая норма. Акне новорож-
денных, или так называемое «цветение», путают с аллерги-
ей, потницей. Врач предупреждает: при таком состоянии не 
нужно чем–то смазывать кожу, иначе может быть инфици-
рование. Необходимо просто выполнять обычные гигиени-
ческие процедуры. Транзисторная лихорадка – это повыше-
ние температуры тела при отсутствии катаральных явлений. 
Такое состояние сильно тревожит маму, но в данном случае 
нужно только наблюдение за состоянием ребенка. Также пе-
диатр посоветовала обратить внимание на признаки, при 
которых следует срочно обратиться к педиатру. Гульжана 
Жардемовна провела экскурсию по Детскому отделению МЦ 
АО Талап. 

Участницы проекта поблагодарили врачей за интересный 
и полезный курс. Многие в этой группе имеют опыт материн-
ства, но они отметили, что только сейчас узнали ответы на 
свои вопросы даже по предыдущим родам. 

По сложившейся традиции, женщины перевязали друг 
другу на руки ленты с добрыми пожеланиями. Главный 

врач Медицинского центра АО Талап Елена Дзюба вручила 
будущим мамочкам Сертификаты об окончании курса: «Мы 
желаем вам благополучных родов. Через два–три месяца 
приглашаем вас вместе с малышами, чтобы поделиться ра-
достью и получить новые консультации!». 

Ребенок идет 
в 1-й класс. 
Советы педиатра
Начало учебы – большая 
перемена в жизни и 
ребенка, и родителей. 
Меняется режим дня, 
а систематические 
занятия дают немалую 
психологическую нагрузку. 
Как при этом сохранить 
здоровье ученика? 
Рекомендации даёт педиатр МЦ АО Талап  
Елена Николаевна Абирова. 

В Школе будущих мам – 
второй выпуск! 
Социальный проект «Школа будущих мам» идет в Медицинском центре АО Талап с апреля 
2023 года. С участницами проекта работает акушер–гинеколог Анаргуль Бахтыгалиевна 
Айтмагамбетова, а также узкие специалисты и фармацевты. Проект востребован – обучение 
закончила вторая группа мамочек. 
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„

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинс�ом центре 
АО Талап на Ора��аева, 18

ведет прием
гине�олог–хир�рг 

г�л�н�р н�р�ановна 
�ал�арова 

проводит интимн�� пласти��

Показания:
• Опущение стенок влагалища
• Недержание мочи
• Многократные или трудные роды с растяжением и 
разрывами
• Возрастные изменения, связанные с потерей тону-
са и эластичности тканей
• Потеря чувствительности при половом контакте

Эстетическая гинекология помогает сделать интим-
ную жизнь женщины более комфортной и яркой!

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. А�имат ЗКО 

Оздоровител�ны�  
центр «�аворит» 

АО Талап на Ора��аева, 18

восстановите здоров�е 
с помо��� гидротерапии� 

��репит� имм�нитет и нервн�� 
систем� помог�т

�ем���ные 
и хво�ные ванны

Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
Релакс в жемчужной или хвойной ванне 
– лучший способ отдыха от напряжённой 

работы!  

справ�и по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поли�лини�е АО Талап 
на Х�саинова, 58

ведет прием вра�-хир�рг  
�ас�а�рат 

амангел�диеви� 
н�р��ев  

• Помощь при переломах, растяжениях, вывихах 
• Лечение суставных заболеваний 
• Амбулаторные операции: удаление атером,
• Оперативное лечение фурункулов, вросшего ногтя. 

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. А�имат ЗКО

в медицинс�ом центре АО Талап 
на ора��аева, 18

ведет прием 
детс�и� невролог

 
алеся н�рар�е�овна 

цо� 
Прием детей от 0 до 18 лет.
Современная диагностика и лечение.
Обратитесь к специалисту, если у вашего ребенка:
• повышенная возбудимость
• нарушение сна и головные боли 
• снижение памяти и внимания
• энурез

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поли�лини�е АО Талап 
на Х�саинова, 58

ра�ота�т 
�а�инеты масса�а  

Опытные специалисты помогут вам восстановить 
здоровье с помощью  массажных техник
• Лечебный массаж для детей и взрослых 
• Классический массаж
• Реабилитация после переломов 

Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. А�имат ЗКО 

Оздоровител�ны�  
центр «�аворит» 

АО Талап на Ора��аева, 18

предлагает вам

программы 
для оздоровления

в программах – 
�омпле�с процед�р, 

�оторые сним�т стресс 
и хрони�ес��� 

�сталост�, ��репят 
нервн�� систем�, 

восстановят �нерги� 
и �изненны� тон�с� 

справ�и по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

�ва�аемые �ители 
города и о�ласти�

Городская Многопрофильная больница АО Талап 
информирует о размещении объемов предостав-
ления медицинских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования на  
2023 год  в форме стационарной и стациона-

розамещающей медицинской  помощи взрос-
лому населению на следующие виды услуг:                                                                                                                                           

• предоставление стационарной и стационарозаме-
щающей медицинской помощи пациентам офталь-
мологического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Ташкенбаев Бахтияр Шарыхтаевич – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-ги-
неколог 

На� адрес: ЗКО г.Урал�с�, �л.Е.Ора��аева, 18
Конта�тные теле�оны: 8 (7112) 247-300, 21-39-06

Подростковый период

Это важное время для здорового развития костей. Упор на 
употребление достаточного количества кальция и вита-

мина D может способствовать здоровому росту костей и сни-
зить риск остеопороза и переломов в более позднем возрасте.

Женщины 20 – 30 лет

В репродуктивный период у женщин повышена потреб-
ность в железе (Fe) и фолиевой кислоте. Пищевые источ-

ники Fe: устрицы, говядина, шпинат, черный шоколад, бобо-
вые. Если у женщины наблюдаются патологически обильные 
месячные, развивается высокий риск дефицита Fe. Для про-
филактики необходимы железосодержащие витамины, и 
принимать их нужно по совету врача. 

Если женщина планирует забеременеть, витаминная до-
бавка будет необходимой. В нее должны включаться ми-

нералы цинк, железо и кальций, витамин С и витамины ком-
плекса В. Фолиевая кислота отвечает за репликацию ДНК и 
способствует снижению риска патологий нервной системы у 
плода. Необходимо обратиться к гинекологу, чтобы провести 
полноценную прегравидарную подготовку. 

Гормональные противозачаточные средства истощают со-
держание определенных питательных веществ, включая B6, 
B12, фолиевую кислоту и цинк. Поэтому женщинам необхо-
димо регулярно делать курсы поливитаминов. 

Женщины 40+

Женщины 40 лет и старше имеют особые потребности 
в микроэлементах по мере приближения к менопаузе 

и проявления заметных сигналов старения. Врачи в этот пе-
риод советуют включать в рацион коллаген, который обеспе-
чивает плотность и эластичность кожи. С годами у женщин 
концентрация этого белка в коже снижается, поэтому она 
становится тонкой, появляются морщины. Также в этом воз-
расте полезно употреблять Омега–3 жирные кислоты. Они 
содержатся в жирной рыбе, льняном семени,  грецких оре-
хах. Омега–3 эффективны в снижении риска кардиологиче-
ских патологий, снижения давления.

Женщины 50 – 60 лет

Сбережение костной массы и профилактика воспале-
ний необходимы женщинам в период от 50 до 60 лет. 

Кальций и куркумин – важные добавки в этом возрасте. 
Женщинам старше 50 лет рекомендуется потреблять не ме-
нее 1200 мг кальция в день, чтобы сохранить костную мас-
су. Куркумин оказывает противовоспалительный эффект и 
поддерживает функции мозга и суставов. Введение в рацион 
куркумина уменьшает проявления артрита.  

Женщины 70 +

Сбережение мышечной массы и профилактика перело-
мов – первостепенная задача для женщин в этом возрас-

те. После 70 лет потребность в витамине D увеличивается. 
Витамин D в сочетании с кальцием улучшает минеральную 
плотность костей и уменьшает количество переломов у жен-
щин в постменопаузе. Этот витамин эффективен против 
снижения когнитивных функций.

Возрастная прогрессирующая потеря мышечной массы, 
известная как саркопения, является серьезной проблемой 
для пожилых людей. Необходимо больше потреблять мяса 
нежирных сортов, рыбы, или употреблять соответствую-
щие БАДы. 

Селен требуется для обеспечения правильного обмена ве-
ществ, функционирования щитовидной железы, борет-

ся со свободными радикалами и укрепляет иммунную систе-
му. Кроме того, селен выступает мощным антиоксидантом. 

Мощный 
антиоксидант

В процессе обмена веществ образуются свободные ради-
калы. Их переизбыток ведет к повреждению клеток, их 

раннему старению, провоцирует возникновение и разви-
тие таких хронических недугов, как проблемы сердечно–
сосудистой системы, различные новообразования, болезнь 
Альцгеймера. Селен – антиоксидант, помогающий контро-
лировать число свободных радикалов, понижающий их 
количество.

Употребляя продукты со 
значительным содержанием 
элемента селена, человек 
значительно понижает 
вероятность появления 
и развития сердечно–
сосудистых заболеваний. Но 
это еще не все. Химический 
элемент селен помогает 
приглушить воспалительные 
и окислительные про�ессы 
в организме, которые могут 
вызывать прогресс сердечно–
сосудистых недугов.

Профилактика 
снижения умственных

способностей

По мнению исследователей, окислительный стресс яв-
ляется ключевым фактором нарушения функций цен-

тральной нервной системы и развития болезни Паркинсона, 
болезни Альцгеймера, атеросклероза.

Специалисты выяснили, что пациенты, страдающие бо-

лезнью Альцгеймера, имеют низкий показатель селена в кро-
ви. С другой стороны, существуют доказательства, что вве-
дение в рацион продуктов с высоким показателем элемента 
селена укрепляет память и интеллектуальные возможности 
людей. В данном вопросе неоценимую помощь может ока-
зать средиземноморская диета, включающая значительный 
перечень морских продуктов и орехов с высоким показате-
лем элемента селена.

СтабилизаЦия 
функЦий щитовидной железы

Селен помогает поддерживать на нужном уровне функ-
ции щитовидной железы. В ней наличие селена на поря-

док выше, чем в других внутренних органах. Микроэлемент 
обеспечивает защиту от пагубного влияния окислитель-
ных процессов, благоприятствует продуцированию нужных 
гормонов.

Улучшение работы 
иммунной системы

Селен препятствует деградации клеток, участвует в борь-
бе с воспалительными процессами. Систематическое 

введение в организм селена усиливает иммунную реакцию, 
смягчает астматические проявления. 

прод��ты питания 
с высо�им 

по�азателем селена:
бразильский орех, палтус, тунец, грибы шиитаке, 

цыпленок, куриные яйца, сардины. 
Примечательно, что в 60–ти граммах семян 

подсолнечника содержится 62% от нормы 
селена в сутки. 

В аптеках АО Талап имеются БАДы и витамины, 
содержащие Селен. Фармацевты помогут вам 

выбрать подходящий препарат. 

Кому и зачем 
нужен селен?
Микроэлемент селен необходим для поддержания здоровья организма. Его полезное действие 
заключается в борьбе со свободными радикалами, нормализации функций щитовидной железы 
и иммунной системы. 

Каждому 
женскому возрасту – 
свои витамины! 
На каждом жизненном этапе у женского 
организма свои особые потребности в тех или 
иных веществах. Какие витамины и минералы 
требуются подросткам, женщинам фертильного 
или преклонного возраста? 

Широкий 
ассортимент 
витаминов 
для разных 
возрастных 
категорий 
имеется 
в аптеках 
АО Талап. 
Наши 
фармацевты 
помогут вам 
выбрать 
необходимый 
комплекс, 
который 
поможет 
сохранить 
здоровье!  
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Овен Теле�

Близне�ы Рак

Лев Дева

Весы Скорпион

Стреле� Козерог

Водолей Рыбы

• 21.03
• 19.04

• 20.04
• 20.05

• 21.05
• 21.06

• 22.06
• 22.07

• 23.07
• 22.08

• 23.08
• 22.09

• 23.09
• 23.10

• 24.10
• 22.11

• 23.11
• 21.12

• 22.12
• 20.01

• 21.01
• 18.02

• 19.02
• 20.03

прогноз магнитных бурь с 29 августа по 24 сентября 2023 г.

Главное, что потребуется от вас на 
этой неделе, – правильно оценивать 
свои возможности, не спешить 
браться за то, с чем трудно справить-
ся в одиночку. Захочется добиться 
настоящего прорыва в делах, быстро 
достичь всех поставленных целей. 
Но это едва ли получится. Лучше 
запастись терпением, потому что 
события будут развиваться довольно 
медленно. Могут затянуться пере-
говоры, от которых вы ожидали 
многого, не исключено нарушение 
давних договоренностей. Однако 
серьезные проблемы из-за этого 
едва ли возникнут, так что особенно 
волноваться не стоит.

Отличная неделя для делового 
общения. Можно проводить важные 
переговоры. Хорошо пройдут 
публичные выступления, полезным 
окажется посещение профессио-
нальных мероприятий. Не упустите 
возможность рассказать о своих 
достижениях: это действительно 
будет интересно многим. Удастся 
привлечь внимание многих людей, 
в том числе весьма влиятельных. 
Не исключено, что вскоре они 
предложат вам что-то интересное. 
А вот личные отношения не всегда 
будут складываться гладко. Вероятно 
обострение давних разногласий, 
преодолеть которые окажется не 
так-то просто.

Вам нужно будет сделать очень 
многое, так что старайтесь не тратить 
время напрасно. Лучше не отклады-
вать деловые встречи и переговоры, 
обсуждение серьезных вопросов – 
для этого подойдет первая половина 
недели. Вы будете отлично ладить 
с очень разными людьми, сможете 
произвести хорошее впечатление на 
новых знакомых, легко переубедите 
оппонентов. Позже наступит под-
ходящий период для самостоя-
тельной работы, решения задач, 
требующих сосредоточенности, 
аккуратности, внимания к мелким 
деталям. Близким может требо-
ваться помощь, вы постараетесь не 
отказывать в ней. 

Вас ждет насыщенная неделя. Дел 
будет много, часто придется решать 
несколько вопросов сразу. Ваша по-
мощь часто будет требоваться окру-
жающим. Вы постараетесь оказать 
ее, но не забудете и о собственных 
интересах. Умение правильно 
расставлять приоритеты пригодится 
многим Весам. Именно благодаря 
ему представители знака не допустят 
досадных ошибок. В романтических 
отношениях будет преобладать 
влияние позитивных тенденций. 
Если вы отправитесь куда-то вместе с 
любимым человеком, то наверняка 
отлично проведете время вместе. 
Вероятны сюрпризы, которые за-
помнятся надолго.

Начало недели будет благопри-
ятным для важных встреч, деловых 
переговоров касающихся работы и 
бизнеса. Вы быстро найдете подход 
к очень разным людям, сможете 
заручиться поддержкой тех, от кого 
многое зависит. Не исключены ин-
тересные предложения. Некоторые 
Стрельцы смогут вернуться к своим 
старым планам, осуществить то, что 
задумали давным-давно. Вопросы, 
прежде казавшиеся сложными, 
решатся на удивление быстро, и это 
будет во многом вашей заслугой. 
Во второй половине недели нужно 
будет сосредоточиться на рутинных 
делах, решении каких-то организа-
ционных вопросов.

Неделя будет довольно неровной. 
Возможны трудности в делах, не-
удачные совпадения. Некоторые 
Водолеи столкнутся с проблемами 
там, где совсем их не ожидали, и 
не сразу найдут их решение. Но 
настойчивость поможет добиться 
успеха. Не бросайте начатое, если 
что-то не получалось, не отступайте 
перед преградами и помните: рядом 
есть люди, к которым можно об-
ратиться за помощью. Интуиция по-
может найти надежных союзников. 
Вероятны необычные знакомства. 
Вам будет легко подружиться с 
очень разными людьми, на всех про-
извести хорошее впечатление.

Звезды будут на вашей стороне, их 
поддержку вы будете чувствовать 
в течение всей недели. Но это не 
значит, что вы добьетесь успехов, 
вовсе не прикладывая усилий. 
Потрудиться все же придется. 
Неделя подойдет для решения 
финансовых и имущественных во-
просов. Тут вы не допустите ошибок, 
будете внимательны и ничего не 
упустите из виду. Возможны неболь-
шие задержки в оформлении до-
кументов, однако они не будут иметь 
неприятных последствий. Вероятны 
денежные поступления. Вам могут 
вернуть старые долги, выплатить 
какие-то компенсации.

Начало недели может оказаться 
довольно бестолковым. Вам сложно 
будет сосредоточиться на делах, 
придется часто отвлекаться от 
чего-то действительно важного ради 
решения мелких, но более срочных 
задач. Да и ладить с окружающими 
будет непросто. Однако продлится 
это недолго. Позитивные тенденции 
будут быстро набирать силу, так что 
очень скоро вы заметите перемены 
к лучшему. Планы, которые появятся 
у вас в это время, заинтересуют 
многих. Не исключены полезные 
знакомства. Отношения, которые 
начнутся как деловые, могут со 
временем принять романтический 
характер.

Неделя сложится неплохо. Однако 
эмоциональный фон порой будет 
довольно напряженным, поэтому 
непросто окажется сохранять 
оптимизм и хорошее настроение. 
Коллеги и деловые партнеры не всег-
да будут понимать вас правильно. В 
такие моменты важно не сердиться 
и не горячиться. Договориться 
удастся, если вы будете спокойны и 
доброжелательны. Можно строить 
долгосрочные планы, решать стра-
тегические вопросы; с этим никто не 
справится лучше вас. В некоторых 
делах вы проявите такую пред-
усмотрительность, что окружающие 
поверят: вы способны предвидеть 
будущее.

На этой неделе будет особенно 
важно реально смотреть на вещи 
и правильно оценивать свои силы. 
Не стройте иллюзий, не ожидайте 
немедленного исполнения всех 
желаний. Вы можете добиться за-
метных успехов, но это не случится 
само собой, вам нужно будет потру-
диться. Не исключено, что возникнут 
небольшие разногласия на работе, 
найти общий язык с деловыми 
партнерами и руководством будет 
сложнее, чем обычно. Но вы не 
пожалеете времени на объяснения, 
наладите отношения со всеми. Не 
исключено, что к концу недели даже 
недавние соперники будут готовы 
встать на вашу сторону.

Неделя подойдет для решения 
сложных вопросов. Возможно, путь 
к цели удастся найти не сразу, но 
вы все же добьетесь того, к чему 
стремитесь. Некоторые Козероги 
обнаружат у себя таланты, о которых 
прежде даже не догадывались, 
и сразу найдут им применение. 
Неделя будет благоприятной учебы 
и исследовательской деятельности, 
начала научной работы. У вас могут 
появиться необычные идеи, которые 
сразу понравятся многим. Среди 
тех, кто захочет помочь вам в осу-
ществлении задуманного, окажутся 
интересные люди, вскоре вы с ними 
подружитесь.

Неделя подойдет для начала каких-
то сложных дел, начала работы 
над масштабными проектами. 
Торопиться не нужно, спокойно 
двигайтесь вперед, помните о том, 
что сейчас вы создаете базу для 
будущих успехов и побед. Вероятны 
полезные знакомства. Вы найдете 
способ заинтересовать очень разных 
людей, привлечь на свою сторону 
тех, с кем прежде соперничали. 
Ваши лидерские качества будут 
проявляться особенно ярко, многие 
последуют вашему примеру. Удачно 
сложатся семейные поездки, 
хорошо пройдут встречи с друзьями 
и родственниками, живущими в 
других городах.

»

СДАЮТСЯ В АРЕНДУ 
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре города 
по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

ВСЕ ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЕ, 
ИМЕЕТСЯ БОЛЬШАЯ ПАРКОВКА, 
ПОЖАРНО-ОХРАННАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

ТЕЛ. ДЛЯ СПРАВОК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

��пон �астного 
о��явления 

для �есплатного разме�ения 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация продаст 
• Нива (Лада) 21214–209 № 2008гг/н, цвет ярко–белый
• УАЗ 396255–330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп – площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ  – для изготовления 
кирпичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства 
субстратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюорографический  12F7K
• Брусчатка–Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН–70Д 
(в комплекте трубы и хомуты)
• Контейнер 40–тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, ко-
ричневый,  шоколад. Предназначен для внутренних 
работ, а так же и для фасада

Теле�оны для справо�: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

�сл�ги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

нали�ие 
сво�одных 
ва�анси� 
в ао талап

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач физиотерапевт–реабилитолог.
• Врач мануальный терапевт.
• Рентген–лаборант.
• Медсестра ЦСО.
• Медсестра общей практики.
• Медсестра по массажу.
• Акушерка.
• Администратор клиники.
• Администратор–приемщик.
• Инженер по информационным технологиям.
• Помощник воспитателя.
• Кассир.
• Специалист Службы безопасности.
• Инженер–строитель.
• Электрогазосварщик.
• Плотник.
• Штукатур–маляр.
• Диспетчер.
• Электромонтёр.
• Экспедитор.
• Водитель на спецтехнику «Миксер».
• Санитарка, техничка.
• Рабочий–копщик на кладбище.
• Рабочий Ритуальной службы.

Теле�оны для справо�: 50-07-95; 50-76-59
(Колесина Елена Владимировна) 

�-����: ����������������.���
�л. Ес�алиева, 126; �а�.18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. А�имат ЗКО

для ва�его �до�ства�
по с���отам 

в поли�лини�е ао талап на х�саинова, ��
с �.�� до ��.��

проводится при�м 
�з�их специалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. А�имат ЗКО

для ва�его 
�до�ства�

по с���отам
и вос�ресен�ям 

в медицинс�ом центре ао талап 
на ора��аева, �� с �.�� до ��.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

Запис� по теле�онам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

продам
• Продается дачный участок в Садовом товарище-
стве «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 7 
соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

продам
• Продам дачу. 1200000 т. С/о «Кабачок». 
Приватизированная, 9 соток. ц/п. Кирпичный дом, 
плодовые деревья. Вспахана. Долгов нет.  Торг. 
Проезд автобусом 23Д.
• Телефон +7 747 115 84 02  

ха�арландыр�
«ALSHIN-ECO» ЖШС  «рұқсат етілген шығарындылар 
нормативтерінің жобасы, қалдықтарды басқару 
бағдарламасы, өндірістік экологиялық бақылау 
бағдарламасы, ҚОҚ жөніндегі іс-шаралар жоспары» 
жобасы бойынша ашық жиналыс түрінде қоғамдық 
тыңдаулар өтетіндігін хабарлайды.

Тыңдау 06.10.2023 ж. сағат 11.30. Батыс Қазақстан 
облысы, Орал ғ.а., Орал қаласы Д.Нұрпейісова, д2. 
Кеңсе 27.
Карантин жарияланған жағдайда, бұл қоғамдық 
тыңдаулар ZOOM платформасында бейнеконферен-
ция арқылы онлайн режимінде өткізіледі. 
Идентификатор конференции: 784 0066 2726
Код доступа: nmd3fd
Белгіленген қызметтің бастамашысы: «ALSHIN-ECO» 
ЖШС , БИН 220440035894, 
Тел: 8 777 653 65 33. e-mail: a.abuyev@mail.ru.
Жобаны әзірлеуші: ЖШС«ENBEK GROUP 
KAZAKHSTAN», БСН: 080140004515, Тел:8-
(7112)549688.e-mail: info@enbek.com.kz.
Жобалық құжаттама пакетімен www.ecoportal.kz, 
Бірыңғай экологиялық порталында, сондай-ақ БҚО 
табиғи ресурстар және табиғат пайдалануды реттеу 
басқармасы сайтында танысуға болады. 

Барлық ескертулер және ұсыныстар Бірыңғай 
экологиялық порталында, қоғамдық тыңдаулар 
өткізілетін күнге дейін 3 жұмыс күнінен 
кешіктірілмейтін мерзімде, немесе Батыс Қазақстан 
облысының Табиғи ресурстар және табиғат пайда-
лануды реттеу басқармасының қызметкері  tabigat_
zko@mail.ru  электрондық поштаға қабылдайды.

о��явление
ТОО «ALSHIN-ECO» объявляет о проведении обще-
ственных слушаний посредством открытого собра-
ния по проекту нормативов допустимых выбросов, 
программа управления отходами, программа произ-
водственного экологического контроля, план меро-
приятий по ООС.   

Слушания состоятся: 06.10.2023г. в 11.30 ч. по адре-
су: Западно-Казахстанская область, Уральск Г.А., г. 
Уральск,  Д.Нурпеисова, д2. Офис 27.
 В случае объявления карантина общественные слу-
шания будут проводиться в онлайн-режиме посред-
ством видеоконференции на платформе ZOOM.  
Идентификатор конференции: 784 0066 2726
Код доступа: nmd3fd
Инициатор намечаемой деятельности: ТОО «ALSHIN-
ECO», БИН 220440035894, 
Тел: 8 777 653 65 33. e-mail: a.abuyev@mail.ru.
Разработчик: ТОО «ENBEK GROUP KAZAKHSTAN», 
БИН: 080140004515.
Тел:8-(7112)549688.e-mail: info@enbek.com.kz
С пакетом проектной документации можно озна-
комиться на Едином экологическом портале www.
ecoportal.kz, а также на сайте Управления природ-
ных ресурсов и регулирования природопользования 
ЗКО. 

Все замечания и/или предложения принимаются в 
срок не позднее 3 рабочих дней до даты проведения 
общественных слушаний на Едином экологическом 
портале, либо  сотрудникам Управления природных 
ресурсов и регулирования природопользования 
Западно-Казахстанской области на электронную по-
чту tabigat_zko@mail.ru.

ха�арландыр�
"BKKS LPG" ЖШС Қазақстан Республикасы 
Экологиялық Кодексінің 96-бабының талаптары-
на сәйкес жұмыс жобасына "ҚОҚ" бөлімі бойын-
ша қоғамдық талқылаулар нысанында қоғамдық 
тыңдаулар өткізілетіні туралы хабарлайды: "1000 
м.тн-ға дейінгі мөлшерде автогаз тасығыштардан СОГ 
қабылдау мүмкіндігін ескере отырып, қолданыстағы 
МҒС кеңейту. Тәулігіне СУГ және біржолғы сақтау 
2000 м. тн дейін. ГНС резервуарларындағы СУГ және 
оны одан әрі жөнелту". 
Қоғамдық талқылаулар бірыңғай экологиялық 
порталда өткізіледі ecoportal.kz. 2023 жылғы 11 
қыркүйектен бастап 15 жұмыс күні ішінде. 
Бастамашысы: "BKKS LPG" ЖШС, Батыс Қазақстан 
облысы, Бәйтерек ауданы, Мичуринский а. о., 
Мичуринское А., Шаруашылдық көшесі, 2/2 құрылыс. 
Жобалық құжаттамамен танысуға, сондай-ақ өз 
ескертулері мен ұсыныстарын бірыңғай экологиялық 
порталда ұсынуға болады: ecoportal.kz. "қоғамдық 
талқылаулар" айдарында.

о��явление
ТОО «BKKS LPG» в соответствии с требования-
ми статьи 96 Экологического Кодекса Республики 
Казахстан объявляет о проведении общественных 
слушаний в форме общественных обсуждений по 
разделу «ООС» к рабочему проекту: «Расширение 
существующей ГНС  с учетом возможности приема 
СУГ из автогазовозов в количестве до 1000 м.тн. СУГ 
в сутки и единовременного хранения до 2000 м.тн. 
СУГ в резервуарах ГНС и дальнейшей его отгрузки». 
Общественные обсуждения проводятся на едином 
экологическом портале ecoportal.kz, с 11 сентября 
2023 года в течение 15 рабочих дней. 
Инициатор: ТОО «BKKS LPG», Западно-Казахстанская 
область, район Бәйтерек, Мичуринский с.о., 
с.Мичуринское, улица Шаруашылык, Строение, 2/2. 
Ознакомиться с проектной документацией, а также 
представить свои замечания и предложения можно 
на едином экологическом портале: ecoportal.kz, в ру-
брике «общественные обсуждения». 


