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УДОБНО ДЛЯ ТЕХ,
КТО НЕ МОЖЕТ ПОПАСТЬ
К ВРАЧУ В БУДНИ!

В Озд ровительном Центре «Фаворит»о

по воскресеньям ведет прием

опытный врач-терапевт

Иралия Фаатовна Тасанова.

Запись: +7 771 731 05 65; 213-397;

+7 778 749 73 00

ТЕРАПЕВТ

ВЫХОДНОГО ДНЯ

Гос.лицензия №65700186DL от 12.07.2017 года

выдана Управлением здравоохранения ЗКО.

На приеме у детского 
гинеколога
Посещение детского гинеколога 
должно быть частью обычной 
заботы о ребёнке. В Поликлинике 
АО Талап детский прием ведет 
акушер-гинеколог Ботагоз 
Баймагамбетова.
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Скачай мобильное 
приложение Talap
В мобильном приложении вы 
можете не только заказать 
доставку лекарств на дом, но и 
записаться на прием к врачу.
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Сосудистый хирург Данияр Башенов 
при лечении варикоза применяет 
эндовенозную лазерную коагуляцию.

стр.2

Лечение 
сосудистых 
патологий
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Вопрос врачу

спрашивайте в оптиках ао талап

спрашивайте в оптиках ао талап

благодарность

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

новый 
современный 

цифровой 
рентген-аппарат 
производства Германии

AGFA DX-D 600  
•	 Передовая система с высо-
кой скоростью и точностью. 
•	 Снижение дозы облуче-
ния. 
•	 Высокое качество сним-
ков.
•	 Современная система по-
зиционирования - для ком-
форта пациента. 
•	 Точная, безопасная и ком-
фортная диагностика для на-
ших пациентов! 

Запись по телефонам:  
247 300; +7 778 749 73 00 

+7 771 749 73 00 
(WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

Контактные линзы 
Biofinity

Для пациентов с миопией и 
гиперметропией, с высокими 
диоптриями

Biofinity — это силикон-
гидрогелевые линзы 
ежемесячной замены, 
Технология Aquaform® 
обеспечивает комфорт 
в течение всего дня.
• Система нейтрализа-
ции аберраций для четкого зрения с отличной резкостью.
• Высокая кислородная проницаемость для здоровья 
глаз.
• Материал обеспечивает естественное увлажнение 
без дополнительной обработки поверхности или нане-
сения покрытий.

Наблюдаюсь у эндокринолога Ботагоз Алибековны 
Джусупкалиевой в Медицинском центре АО Талап. Очень 
грамотный специалист, подобрала лечение, и сейчас я 
себя чувствую прекрасно! Восстановлен гормональный 
фон и дефицит витаминов. Большое спасибо, доктор! 

DI

ВитаВит Омега-3 
Концентрат рыбьего жира с 

содержанием жирных кислот 

Полиненасыщенные жирные кисло-
ты необходимы для поддержания в 
организме оптимального жирового 
баланса, снижения концентрации в 
крови и тканях вредных жиров, бо-
лее эффективного расщепления 
холестерина и сжигания жировых 
отложений. Достаточное содер-
жание в крови омега-3 ПНЖК нор-
мализует обмен веществ, способ-
ствует снижению биологического 
возраста и более высокой продол-
жительности жизни, укрепляют иммунитет, защищая 
от внешних негативных факторов.

–  Какие признаки требуют 
срочного обращения к врачу 

гастроэнтерологу?

Отвечает гастроэнтеролог Медицинского центра АО 
Талап Айгерим Губайдуллиевна Утарова

– Срочно обратиться к гастроэнтерологу стоит, если 
у вас появилась острая или усиливающаяся боль в жи-
воте. Тревожным признаком является рвота с приме-
сью крови или «кофейной гущей». Немедленная кон-
сультация нужна при чёрном, дегтеобразном стуле, 
при частом жидком стуле.  Также важно не отклады-
вать визит, если вы резко теряете вес без видимых 
причин. Постоянная тошнота, рвота, увеличение жи-
вота и выраженное вздутие - повод для срочной по-
мощи. Опасным симптомом является желтушность 
кожи или глаз. Не стоит ждать, если сильная изжога 
или жжение в груди не проходят несколько дней. И, ко-
нечно, нужно срочно обратиться к врачу, если симпто-
мы сопровождаются высокой температурой или выра-
женной слабостью.

Данияр Қамзаұлы – выпускник медицинского универ-
ситета г. Семей. Он прошел клиническую резидентуру 

по сосудистой хирургии, работал в Павлодаре и Алматы, где 
приобрёл значительный опыт хирургического и консерва-
тивного лечения заболеваний сосудов. Сегодня он успешно 
помогает пациентам АО Талап справляться с варикозной бо-
лезнью на разных стадиях. 

Варикозная болезнь встречается очень часто, и потреб-
ность в щадящих, эффективных методах лечения постоян-
но растёт. Эндовенозная лазерная коагуляция проводится в 
АО Талап с использованием лазерного аппарата LEONARDO, 
признанного в международной сосудистой хирургии.

– Лазерная процедура является малоинвазивной: че-
рез небольшой прокол под контролем УЗИ в вену 

вводится тонкий световод. Лазерный импульс «запаивает» 
расширенный сосуд, устраняя проблему без разрезов, швов и 
госпитализации, – поясняет доктор. – Пациент может встать 
уже через несколько минут после операции и провести в ста-
ционаре всего один день. На 3–5 сутки разрешается лёгкая 
физическая активность, а к обычному ритму жизни можно 
вернуться примерно через месяц.

Преимущества 
лазерной 

методики:
• местная анестезия и минимальная нагрузка на организм;
• быстрое восстановление;
• отсутствие разрезов и отличный косметический 
результат;
• низкий риск осложнений, что особенно важно для пациен-
тов с диабетом.
Консервативный подход – основа лечения
Доктор Башенов всегда начинает с щадящих методов:
• компрессионной терапии;
• медикаментозного лечения;
• коррекции образа жизни и физических нагрузок;
• рекомендаций по физиотерапии.

Если заболевание можно удержать без операции, врач вы-
бирает именно этот путь. Если патологические изменения 
сильно выражены, доктор использует открытые вмешатель-
ства и комбинированные методики, позволяющие умень-
шить травматичность операции.

Данияр Қамзаұлы проводит 
диагностику и лечение других 

сосудистых заболеваний:
• тромбозов, флебитов, тромбофлебитов, хронической ве-
нозной недостаточности;
• сосудистых аномалий – гемангиом и мальформаций;
• трофических язв различного происхождения;
• сосудистых осложнений сахарного диабета (синдром ди-
абетической стопы).
Он также выполняет реконструктивные операции на ар-
териях нижних конечностей, включая:
• эндартерэктомию (удаление атеросклеротических 
бляшек),
• протезирование артерий,
• различные виды шунтирования – от аорто–бедренного 
до дистального.

Отдельное внимание уделяется пациентам с атеросклеро-
зом сосудов верхних и нижних конечностей, сонных арте-
рий, синдромом Лериша, а также профилактике тромбозов 
и наблюдению после операций.

В Медицинском центре АО Талап 
пациенты получают помощь на всех 
этапах: от первичной консультации 

до полного восстановления. Если вы 
заметили тяжесть в ногах, видимые 

расширенные вены, отёки или боли – 
важно обратиться к сосудистому хирургу 
вовремя. Современные методы лечения 
позволяют решить проблему безопасно, 

быстро и с отличным результатом.

Лечение сосудистых 
патологий: 
современные методики

В Медицинском центре АО Талап внедрены современные методы сосудистой 
диагностики и хирургического лечения, позволяющие эффективно и 
малотравматично бороться с заболеваниями вен. Сосудистый хирург Данияр 
Қамзаұлы Башенов при лечении варикоза применяет один из наиболее прогрессивных 
подходов – эндовенозную лазерную коагуляцию.

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный   
центр «фаворит»  

АО Талап на Оракбаева, 18

Детские 
программы

Неболейка
Для повышения

 иммунитета
ПРОГРАММЫ РАССЧИТАНЫ НА 5 И 10 ДНЕЙ.

В курс входят такие процедуры, как соляная 
шахта, реабокс, аппликации голубой глины, 
парафинолечение, массаж грудной клетки, 

промывание миндалин. 

справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Здесь дружат все: и русский, и казах, 
Здесь речь слышна на разных языках.

А если в малую ассамблею ты пойдешь, 
Где чех, где немец – и не разберешь!

С глубокой духовной миссией он основал дом–музей исто-
рии, культуры и современности. Его фонд «Зерде – 

Память» стал подлинным хранителем исторического насле-
дия страны и региона, источником знаний и нравственного 
развития молодёжи.

И сегодня, в свои достойные и мудрые годы, Куанышбай 
Толебаевич продолжает активную общественную деятель-
ность. Он встречается со школьниками Уральска и области, 
делится опытом, ратует за благоустройство родного города, 
трудится в качестве советника при руководстве страны. 

Пусть и дальше Ваш путь, многоуважаемый Куанышбай 
Толебаевич, освещают здоровье, мир, человеческая благо-
дарность и глубокое уважение. Пусть никогда не иссякнут 
Ваши вдохновение, сила духа и стремление к созиданию.

Желаем Вам долгих лет, наполненных радостью, по-
коем и любовью близких. Пусть каждый новый день 

приносит светлые плоды Ваших благородных трудов, а Ваша 
мудрость и доброта продолжают служить примером для 
поколений.

С юбилеем! С низким поклоном и искренней благодарно-
стью за всё, что Вы сделали для родной земли!

«Выражаю глубокое уважение Куанышбаю Толебаевичу 
Толебаеву – человеку большой души, мудрости и истинного 
служения Родине. Его неутомимая энергия и организатор-
ский талант сыграли огромную роль в укреплении межэт-
нического согласия и дружбы в нашем регионе. Его труд, 
наполненный теплом, ответственностью и уважением к 
каждому человеку, навсегда останется в истории нашего 
многонационального общества. Желаю ему крепкого здо-
ровья, долгих лет и дальнейших благородных свершений на 
благо страны».

Медхат Мусаевич Камбетов, 
заместитель руководителя 

Управления общественного развития ЗКО

«Патриот, Человек с неуёмной энергией, служитель обще-
ству, бессребреник».

Мурат Джакибаев

Куанышбай Толебаевич Толебаев – яркий пример истинно-
го интернационализма. Его многолетняя служба стране, 
особенно в годы становления независимого Казахстана, 
показала, каким должен быть руководитель, объединяю-
щий людей разных этносов вокруг общих ценностей. Его 
инициативы по укреплению приграничного сотрудниче-
ства, развитию общественных институтов и поддержке 
культурного наследия стали важной основой межнацио-
нального согласия в регионе. Сегодня его методы успеш-
но продолжают применять его последователи, сохраняя 
и развивая лучшие традиции, заложенные Куанышбаем 
Толебаевичем. 

Гайса Капаков, 
председатель Западно–Казахстанской областной

 избирательной комиссии

с юбилеем!

Его жизненный путь неразрывно связан с историей 
Казахстана. Можно с полной уверенностью сказать: вме-

сте с другими выдающимися государственными деятелями 
он творил эту историю в самые трудные и переломные годы, 
когда наша страна обрела долгожданную независимость. Его 
душевная простота, чуткость и неиссякаемая энергия позво-
ляли принимать мудрые решения, а огромная внутренняя 
сила и любовь к Родине неизменно направляли его труд на 
благо народа.

По вехам биографии

Первая профессия Куанышбая Толебаевича – строитель. 
Но его стремление быть как можно более полезным 

Родине побудило к новым вершинам. В 70–е годы он окон-
чил Джамбульский гидромелиоративно–строительный ин-
ститут – шаг, определивший дальнейшую судьбу. Первый 
секретарь Уральского обкома партии Мустахим Иксанов при-
гласил молодого и энергичного специалиста в нашу область.

Возглавляя Управление мелиорации, Куанышбай 
Толебаевич проявил настоящий организаторский та-
лант: под его руководством строилась знаменитая Урало–
Кушумская система орошения земель. В 80–е годы он тру-
дился в партийных и советских органах, был председателем 
Уральского совета народных депутатов и горисполкома – се-
годня эта должность называется аким города. Период его ра-
боты запомнился активным строительством, расширением 
Уральска и вместе с тем внимательным, бережным отноше-
нием к историческому архитектурному наследию. Во всех 
делах он проявлял истинное благородство, отдавая родине 
сердце, тепло и богатство души.

В 90–е годы Куанышбай Толебаевич возглавил Бурлинский 
район. Благодаря его настойчивости и дальновидности, в со-
трудничестве с руководством страны, были привлечены 
иностранные инвестиции для разработки Карачаганакского 
газоконденсатного месторождения. Он описал этот непро-
стой период в своих книгах – описал, как принимались судь-
боносные решения ради будущего Казахстана. Маленькая 
железнодорожная станция Аксай выросла в современный, 
динамичный город, где в дружбе и согласии жили предста-
вители разных национальностей.

Как будто елки, устремившись ввысь, 
Здесь вышки буровые поднялись
Так в Казахстане родился маяк:
Степной красавец Карачаганак 

Широко известны интеграционные инициативы 
Куанышбая Толебаевича, направленные на укрепле-

ние приграничного сотрудничества и дружбы с Россией. 
Им создан общественный фонд «Достық–Дружба», органи-
зованы многочисленные форумы содружества с соседни-
ми регионами. Его неисчерпаемая энергия и искренняя вера 
в братство народов сделали эти проекты по–настоящему 
значимыми.

Бесценный управленческий опыт оказался особенно вос-
требован в годы становления Ассамблеи народа Казахстана 
Западно–Казахстанской области. С 2002 по 2012 год, зани-
мая должность заместителя председателя и руководителя 
секретариата, Куанышбай Толебаевич сделал деятельность 
Ассамблеи весомой и заметной в общественно–политиче-
ской жизни региона. Он инициировал множество важных 
мероприятий, создав гармоничную систему совместной ра-
боты этносов и конфессий области.

Поздравляем с 80–летием!
Славный и поистине знаменательный юбилей в этом году отмечает широко известный в Западно–Казахстанской области и во всей Республике общественный 
деятель, дипломат, Почетный гражданин Бурлинского района, основатель фонда «Зерде – Память» – Куанышбай Толебаевич Толебаев. 
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Медицинский справочник

спрашивайте в аптеках ао талап

спрашивайте в аптеках ао талап

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

благодарность

Хочу выразить огром-
ную благодарность  ру-
ководству АО Талап и 
ОО им.В.Волкова – за по-
стоянную поддерж-
ку сотрудников: за ока-
зание материальной 
помощи на оздоровление 
и поддержание здоровья в 
ОЦ Фаворит, за помощь в 
особых жизненных ситуа-
циях, за подарки к праздни-
кам, за организацию мероприятий, которые я с огром-
ным удовольствием посещаю и всегда болею за свою 
команду! Я ценю Вашу заботу и поддержку сотрудников, 
это очень важно в наше время! С нетерпеньем жду ново-
годнего корпоратива. Желаю всем сотрудникам  здоро-
вья и счастья, компании – благополучия и процветания!

Медсестра стационарного отделения ГМБ 
Габбасова Алма Рухоллиновна

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

По всем вопросам звоните: + 7 (775) 599–44–99, + 7 (727) 327–27–91

Применение 
капсул 

Артросила – 
это АКТИВНЫЕ 
ГОДЫ ЖИЗНИ!

Капсулы 
Артросила это 100% 

натуральный состав! 

Свидетельство о государственной регистрации:№KZ.16.01.78.003.E.003973.02.14 от 14.02.2014

Быть активным и подвижным в любом 
возрасте – счастье! Но боли в суставах 
и мышцах превращают жизнь в кошмар. 
Укрепить и восстановить костную, мышечную 
ткани помогут капсулы на основе трав «АртроСила». 
Растения, входящие в его состав с глубокой древности, 
помогали людям. И сегодня силы природы даруют радость 
движения. Ведь движение – это жизнь!

КАПСУЛЫ АРТРОСИЛА:
• укрепляют и восстанавливают костную ткань, служат 
вспомогательным средством для борьбы с остеопорозом, артритом, 
артрозом и остеохондрозом;
• помогают восстановить функции опорно–двигательного аппарата 
при переломах, вывихах и травмах;
• способствуют  процессам естественного обновления и 
восстановления хрящевой ткани, стимулируют срастание и повышая 
плотность костей;
• помогают снятию болевого синдрома, воспаления и отечности в 
мышцах и суставах, в ногах, пояснице и шейно–позвоночном отделе, 
снижает дискомфорт движения;

СПРАШИВАЙТЕ КАПСУЛЫ АРТРОСИЛЫ В АПТЕКАХ! 

БАД НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ. 

HEALTH–RISING.KZ

®

Колит
Это воспаление слизистой оболочки толстого кишечника, 
из-за которого человек может испытывать боль в живо-
те, вздутие, понос или наоборот запор. Причины бывают 
разными: инфекции, неправильное питание, стресс, долгий 
приём некоторых лекарств. 

«Лечение зависит от причины: иногда достаточно из-
менить питание, добавить больше воды и клетчатки, а 
иногда нужны специальные противовоспалительные или 
антибактериальные препараты, – говорит гастроэнте-
ролог АО Талап Дарига Жаксыгалиевна Колонбаева. – В 
острые периоды важно максимально щадить кишечник — 
избегать жирной, острой и тяжёлой пищи. При подозре-
нии на колит не занимайтесь самолечением, потому что 
разные виды колита лечатся по-разному. 

Лучше обратиться к специалисту, пройти необходимые 
анализы и получить индивидуальные рекомендации. А что-
бы снизить риск обострений, старайтесь питаться регу-
лярно, избегать переедания и внимательно относиться к 
реакции организма на продукты».  

Линдавит лактация
Витаминный комплекс для 

кормящих матерей 
Линдавит лактация – это биологически активная до-
бавка к пище, рекомендованная в качестве дополни-
тельного источника витаминов и микроэлементов. 
Она восполнит дефицит полезных веществ во время бе-
ременности и кормления. А прием комплекса за 2-3 меся-
ца до предполагаемой беременности поможет подгото-
вить организм к ее наступлению. 
KZ.16.01.95.003.Е.000760.09.17

Массажер для тела 
вибрационный MG 16 
Red Beurer

Для офиса, дома и 
путешествий

Миниатюрный вибро-
массажер Beurer MG16 — 
это удобное устройство, 
которое помогает бы-
стро снять напряжение 
и усталость в мышцах. 
Благодаря компактному 
размеру его легко брать с собой на работу, тренировку 
или в путешествие. Мягкая вибрация улучшает кровоо-
бращение и способствует расслаблению. Прибор прост 
в использовании и подходит для различных зон тела — 
шеи, плеч, спины и ног. Стильный дизайн делает мас-
сажер не только функциональным, но и приятным в 
эксплуатации. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОЦ «фаворит»  
АО Талап на Оракбаева, 18

Прием ведет 
сосудистый хирург

Данияр Қамзаұлы 
Башенов

•	Диагностика и лечение при сосудистых заболе-
ваниях;
•	Диагностика и лечение сосудистых аномалий 
(гемангиомы, сосудистые мальформации);
•	Консервативное лечение варикозной болезни  
•	Оперативное лечение варикозной болезни
•	Реконструктивные операции при поражениях 
артерии нижних конечностей
•	Эндартерэктомия (удаление бляшки);
•	Протезирование артерий (аорты, подвздошных, 
бедренных и др.);
•	Шунтирование (аорто-бедренное, бедренно-
подколенное и дистальное шунтирование)
•	Консервативное и оперативное лечение при 
синдроме диабетической стопы (трофические 
язвы и гангрена)

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00.  
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00 

+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

А что, если сходить к врачу, когда ничего не беспокоит?

В Поликлинике АО Талап детский прием ведет акушер–ги-
неколог Ботагоз Бауыржанкызы Баймагамбетова.

– Мнение о том, что девочкам нужно обращать-
ся к гинекологу только после начала менструа-

ции, по–прежнему широко распространено, но это неверно. 
Заболевания могут появляться уже в раннем возрасте, и не-
редко они протекают скрыто, – замечает врач. – Некоторые 
мамы приводят дочерей без конкретной жалобы – просто 
для уверенности, и такой подход я считаю правильным: про-
филактика часто помогает выявить проблему раньше, чем 
она проявится.

Особое внимание мамам стоит 
обратить на следующие симптомы:

• выделения на белье;
• жалобы на зуд, жжение или боль;
• покраснение;
• припухлость.

Гинекологические проблемы могут возникнуть с рожде-
ния, особенно если у мамы во время беременности были ин-
фекции или иные заболевания. У новорождённых девочек 
может развиться воспаление слизистой наружных половых 
органов. Поэтому важно своевременно обращаться к специа-
листу и выполнять его рекомендации. У детей до трёх лет всё 
чаще диагностируются синехии – спайки между наружными 
половыми органами. У более старших девочек часто встре-
чается вульвит – воспаление слизистой влагалища.

Как уменьшить риск проблем?
• Не использовать подгузники постоянно – коже нужно 
«дышать».
• Давать возможность ребёнку больше времени проводить 
без памперса.
• Пораньше приучать к горшку.
• Следить за гигиеной при купании в открытых водоёмах 
и на пляже.
• Выбирать хлопчатобумажное бельё.

В группе риска – девочки с аллергией, заболеваниями мо-
чевой системы, сахарным диабетом и другими хронически-
ми недугами. У них чаще возникают воспалительные процес-
сы, а после антибиотиков возможно развитие молочницы.

Как проходит приём у детского 
гинеколога?

Малышей осматривают на кушетке: проверяют молоч-
ные железы, живот, осматривают наружные половые 

органы. При необходимости врач берёт мазок. Маленькие 
дети обычно реагируют спокойно.

Более взрослые девочки могут стесняться, поэтому маме 
важно заранее объяснить, что осмотр безболезненный и на-
правлен на заботу о её здоровье. Удачный первый визит фор-
мирует доверие к врачу и привычку регулярно проходить 
профилактические осмотры – такую важную для будущего 
материнства.

Профилактика – это не тревога без причины, а грамот-
ный подход к здоровью. Ведь каждая девочка сегодня – 

будущая женщина и мама завтра. Если прийти к врачу, когда 
«всё хорошо», есть шанс сохранить это «хорошо» на долгие 
годы.

На приеме у детского 
гинеколога

Профилактические визиты к специалистам – это один из самых надежных 
способов сохранить здоровье ребёнка. Многие болезни долго не дают заметных 
симптомов, и чем раньше их обнаружить, тем легче и быстрее их вылечить. 
Особенно это важно для девочек – будущих мам, здоровье которых закладывается 
с первых лет жизни. Поэтому посещение детского гинеколога должно быть  
частью обычной заботы о ребёнке.

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Прием ведет  врач-оториноларинголог 
Рауанбек Қажетденұлы 

Шапанов  
•	Детский и взрослый прием
•	Диагностика лор-органов
•	Лечение ринитов, аденоидов, синуситов, отитов, 
тонзиллита, ларингита
•	Углубленная диагностика с помощью фиброларин-
госкопии. 

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)
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услуги
•	РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
•	Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

Наличие  вакансий  
в АО Талап

•	Врач оториноларинголог 
•	Врач дерматовенеролог
•	Врач кардиолог
•	Врач УЗИ
•	Врач терапевт
•	Врач педиатр
•	Врач гинеколог   
•	Медицинская сестра по массажу
•	Медицинская сестра процедурная
•	Медицинская сестра прививочного кабинета
•	Ассистент стоматолога
•	Акушерка
•	Медицинская сестра ПИТ
•	Медицинская сестра в дошкольный мини-центр
•	Фармацевт: образование среднее специальное, 
специальность – фармация.
•	Инженер по информационным технологиям
•	Администратор клиники, контакт-центра
•	Ведущий эфира (казахский язык)
•	Помощник воспитателя
•	Швея
•	Экспедитор
•	Техничка Аптечного склада
•	Гардеробщица
•	Рабочий в Хозяйственную службу, ДМЦ, рабочий 
кладбища

Более подробная информация по телефонам:  
500 795; 507 659 (Колесина Елена Владимировна)  

e-mail: evkolesina@talap.com 
Обращаться по адресу: ул. Ескалиева, 126; каб. 18

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

Уважаемые 
жители 

города и области!
Городская Многопрофильная больница  
АО Талап информирует о размещении 

объемов предоставления медицинских 
услуг в рамках Обязательного Социального 

Медицинского Страхования на  2025 год   
в форме стационарной и стационарозаме-

щающей медицинской  помощи взрослому 
населению на следующие виды услуг:

•	предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помощи 
пациентам офтальмологического профиля; 
•	предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля;
•	предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное  
лечение  проводят врачи:

•	 Крячко Эдуард Юрьевич – врач офтальмолог 
•	 Сураева Лариса Васильевна – врач офтальмолог  
•	 Латипова Айнур Айсагалиевна – врач офтальмолог
•	 Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
•	 Нурушев Ерлан Тюлегенович – врач хирург
•	 Сидоров Александр Владимирович – врач хирург
•	 Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер–гинеколог

Наш адрес: ЗКО г.Уральск, ул.Е.Оракбаева, 18 
Контактные телефоны:  

8 (7112) 247–300, 21–39–06, 8–778–749–73–00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО.  

Скидки 
для пенсионеров! 
На весь ассортимент товаров

•	В аптеках №34 (ул. Кеменгер, 1), №36 ( ул.Жангир 
хана, 13h)  - скидка 5 % ежедневно
•	Аптека № 110 (пр.Назарбаева, 224) - скидка 10% 
ежедневно
•	В аптеке №111 (ул.Жексенбаева, 78 – в районе СОШ 
№3) – скидка 10% ежедневно
•	В аптеке №102 (ул.Бараева, 10 А, п Деркул) – скидка 
10% ежедневно
•	В аптеке №39 (Зачаганск, ул.Монкеулы, 77)  - скидка 
10% по субботам и воскресеньям  

Акции продлятся 
до 31 декабря 2025г. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

Уролог–андролог  
Расул Жаксылыкович 

Султумов  
проводит PRP–терапию 

(плазмолифтинг) При простатите 
и эректильной дисфункции 

•	 Используется собственный биоматериал пациента. 
•	 Процедура безболезненная, проводится без анестезии.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. 

мрт  кт  узи
Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 

+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО.  

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Для точной диагностики 
сердечно-сосудистых 

заболеваний Проводятся:

СМАД–исследование 
суточный мониторинг 

артериального давления

Холтеровское 
мониторирование 

электрокардиография в течение суток.

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО.  

В оптике АО Талап на Хусаинова, 58

проверка зрения 
в специально 

оборудованном кабинете  
при заказе очков – 

бесплатно!
•	Проверка проводится на современном авторефрак-
тометре. 
•	При необходимости специалист проводит дополни-
тельное исследование с помощью таблицы Сивцева и 
подбора линз. 
•	Точное расстояние между зрачками измеряется с 
помощью пупиллометра.

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Прием ведет невролог 
Гульнур Болатовна 

Шукеева  
Взрослый прием 
Лечение неврологических заболеваний:
•	 Головные боли, в том числе мигрени, невралгии 
•	 Инсульты, реабилитация. Эпилепсия
•	 Радикулопатии, остеохондроз, грыжи межпозво-
ночных дисков
•	 Последствия черепно-мозговых травм
•	 Бессонница и нарушения сна

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием Хирург–эндоскопист  
Дәулет Ғибратұлы Оспан 

Гастроскопия и колоноскопия 
на новейшем колоноскопе  

премиум–класса OLYMPUS EVIS X1.  

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

ведёт прием взрослых 
и детей с 5 лет стоматолог 

Альфия Руслановна 
Джармухамбетова 

•	Терапевтическое лечение зубов
•	Лечение и профилактика кариеса
•	даление зубного камня

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Прием ведет генетик, терапевт 
Дария Ғабдоллақызы 

Құспанова  
•	Генетическое консультирование при планировании 
беременности
•	Консультации беременных в 1 и 2 триместрах
•	Консультация при бесплодии
•	Консультации по наследственным заболеваниям
•	Оценка рисков наследственных патологий у семьи
•	Подбор профилактики и наблюдения при выявлен-
ных рисках

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием акушер-гинеколог 
Людмила Александровна 

Ералиева
•	  Диагностика гинекологических заболеваний
•	Лечение патологии шейки матки
•	Лечение нарушений менструального цикла 
•	Планирование беременности

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Медицинском центре  
АО Талап на Оракбаева, 18

ведет прием Гинеколог–хирург   
Гульнур Нуржановна 

Шалкарова
•	 Проводит оперативное лечение недержания мочи. 
Установка сетчатых имплантов (урослинг) – малоинвазив-
ная методика.  

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Приём ведёт врач-невролог  
Альфия Амирбековна 

Тукешева 
•	 Диагностика и лечение остеохондроза, невралгий, 
головных болей
•	 Реабилитация после инсульта
•	 Лечение при нарушении чувствительности в раз-
личных частях тела, конечностях, ухудшение памяти, 
работоспособности, приступы потери зрения

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

пункты химчистки 
Лотос ждут вас 

Строитель, 19   |   Хусаинова, 58
Жангир хана, 13   |   Жексенбаева, 78ТД 

«Атриум», 1 этаж

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

Приложение Talap: улучшенный функционал!  
переходи по qr-коду 
и обнови Приложение!  Приложение Talap стало еще удобнее! 

•	Теперь можно не только записаться к врачу в наши клиники, но и отменить запись. 
•	 Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы можете задать вопрос или написать свое обращение. 
•	Вы можете получить результаты анализов и диагностических исследований. Для этого нужно подписать согласие у администратора клиники. 
•	 В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОЦ «фаворит»  
АО Талап на Оракбаева, 18

Лечебный массаж 
для детей и взрослых 

Специалист по массажу
Ильгиз Элдусович Юсупов

•	
•	Лечебный массаж детей от 0 и старше:  
 при искривлениях позвоночника, плоскостопии, 
вальгусе, варусе, кривошее, неврологических 
заболеваниях
•	Лечебный массаж для взрослых: реабилитация 
после травм, инсульта, при остеохондрозе

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00.  
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00 

+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58

Прием ведет Врач хирург-ортопед,  
травматолог, эндоскопист 

Айдын Аскарович 
Ержанов

Прием пациентов с 18 лет  
•	 гастроскопия желудка
•	 Удаление металлоконструкций любой сложности
•	 Коррекция аппарата Илизарова
•	 Операция по поводу Hallux valgus
•	 Удаление доброкачественных опухолей любой 
сложности и размеров
•	 Удаление хондром
•	 Лечение пяточной шпоры и бурсита

Запись по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00 
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Дом, в котором несутся. 9. 
Пенное предприятие. 10. Оральное общение. 11. 
Погружение глубже, чем в себя. 12. О какой ор-
ганизации напоминает кинотеатр «Ленком»? 14. 
Прибежище для половины души. 22. Защитная 
«рубашка» колбасы. 23. Писатель-воображала. 
25. Кукла, символизирующая политическую за-
висимость. 26. Какой трос отдаёт матрос? 27. 
Съёмочный салон. 28. Борец с компьютерной за-
разой. 36. Дважды пятиклассник. 37. «Чем глуб-
же ..., тем проникновеннее взгляды» (шутка). 38. 
Спортсмен-солист. 39. «Резина» для острых ощу-
щений.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Купированный плащ. 2. Ода 
себе. 3. Внутренний мир ватрушки. 4. Атомный 
«близнец» с отклонением. 5. Решето для чаинок. 
6. Всего две ноты и предлог построить я на даче 
смог (шарада). 7. Что нужно сделать в ресторане, 
чтобы вас хорошо покормили? 8. По словам ста-
рика Хоттабыча, эта страна находится на самом 
краю земного шара. 13. Прокол киносюжета. 15. 
Курага при жизни. 16. «Вертушка» вокруг Солнца. 
17. Многодетная профессия. 18. Обёртка театраль-
ного сюрприза. 19. Спортивные визиты в гости к 
Посейдону. 20. Легендарный киногерой, он же 
герой анекдотов. 21. Наука о том, каким должно 
быть прошлое. 24. Средство для надувательства, 
знакомое каждому велосипедисту. 27. «Раскрутка 
балерины». 29. Подходящее имя для хоббита. 30. 
Клерк страховой конторы, «вербующий» новых 
клиентов. 31. Мелочь от кассира. 32. «Маг» с ре-
тортой. 33. Четыре буквы, унаследованные Пьехой 
от Пиаф. 34. «Ай-яй-яй!», выраженное во взгляде. 
35. Зелёная королева новогоднего праздника. 36. 
Небольшой нагоняй.


