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Почему мы паникуем и грустим, 
когда лето закончилось?

ВОПРОС – ОТВЕТ

Почему возникает  
осенняя хандра?

Доктор Дэвид Розмарин, доцент Гарвардской медицин-
ской школы и основатель Центра тревожности утверж-

дает, что всплеск грусти и тоски в самом начале сентября 
— это нормально. Среди психологов это называют осенней 
тревожностью или осенней хандрой.

Главная причина беспокойства — это 
разница между ожиданиями и реальностью. 

В начале июня все мы мечтаем побывать в 
интересных местах, переделать кучу дел и 

вообще строим грандиозные планы на лето. 
В начале осени мы оглядываемся назад и 

понимаем, что далеко не все планы смогли 
воплотить в жизнь. Плюс не все берут отпуск 

летом и от этого тоже ощущают в начале 
осени упущенные возможности. 

Целый сезон, да еще такой замечательный, «прошел 
мимо». От этого и хандра, и тревога — любые несовпадения 
и недоработки автоматически заставляют человека чувство-
вать себя беспокойнее.

Как справиться  
с осенней хандрой и тревогой?

Самым простым способом не хандрить психологи назы-
вают осознанное ожидание. Сентябрь тоже нужно вос-

принимать как прекрасное время для начала чего-то ново-
го. Стройте планы на осень, такие же яркие, как и на лето 
— в конце концов, прогулки по парку с шуршащими листья-

ми ничуть не хуже, чем отдых на пляже. Достаньте из шкафа 
любимый свитер или шарфик, любые осенние вещи, которые 
вам очень к лицу. Примерьте их перед зеркалом и посмотри-
те, как прекрасно вы выглядите. Возвращайтесь к привыч-
ным хобби, фитнес-тренировкам и уютным привычкам, ко-
торые вас радуют вне зависимости от времени года.

Доктор Розмарин также рекомендует поделиться своими 
разочарованиями и тревогами с другом или членом семьи, 
затем принять эти чувства и постараться отпустить кон-
троль. Хотите вы этого или нет, а осень настанет и лучше все-
го попробовать насладиться ею.

КаК нужно бороться 
с осенней депрессией?

Больше света 

Один из эффективных способов поднять себе настроение 
— это использовать яркий свет в помещениях. Осенью 

темнеет быстрее, поэтому «лечение ярким светом в ранние 
утренние часы и в раннее вечернее время» покажет замет-
ный результат. 

Витамины  
и питание 

Улучшить общее состояние организма поможет витами-
низация: восполнение дефицита витаминов (особен-

но витамина D), минералов, белковой пищи. Также в раци-
он нужно включить продукты, стимулирующие выработку 
серотонина (бананы, рыба, фрукты, орехи, инжир, финики, 
черный шоколад, бананы, сыры). Еще взбодриться, по сло-
вам врача, поможет  употребление адаптогенов (элеутеро-
кокк, женьшень, лимонник). А перед сном лучше пить  седа-
тивные травяные чаи (мелисса, ромашка, мята). 

Вода 

Какой уж тут позитив, если вы будете забывать пить 
воду. Поэтому важно соблюдать водный режим, чтобы 

не было обезвоживания.

 Алкоголь 

А вот от алкоголя, особенного крепкого, лучше отказать-
ся. Выпивка может сработать как сильный депрессоген.

Физическая  
нагрузка 

Занятия спортом и любые другие физические нагрузки, 
особенно на свежем воздухе, в период осенней хандры 

крайне желательны. Физнагрузка поможет отвлечься от пло-
хих мыслей и укрепить организм. 

Распорядок дня 

Грамотное использование времени в течение дня помо-
жет распределить работу и отдых. Важно максимально 

использовать светлое время дня. Вставать вместе с солнцем, 
не засиживаться допоздна. Все важные дела стараться де-
лать в светлое время суток.

Позитивное  
общение

Если вас окружают унылые и депрессивные люди, то по-
старайтесь сократить общение с ними. Уделите боль-

ше внимания веселым и интересным делам, мероприятиям, 
собеседникам.

И в завершении. Если вы чувствуете себя тяжело и не в си-
лах самостоятельно справиться с осенней депрессией,  

то обратитесь к специалисту.

В начале сентября многие люди начинают чувствовать необъяснимую тоску. На улице становится холоднее, все чаще затягивают 
дожди, вечером начинает темнеть заметно раньше. В чем же причина осенней тоски?

Ламинария японсКая от доКтора море 
Лучший источниК органичесКого йода дЛя организма

ДеКЛарация о соответствии EAЭС №RUД-RU.PA01.B.90767/21 от 05.04.2021г. 
БАД, не явЛяется ЛеКарством. Вы можете приобрести КапсуЛы  Ламинарии японсКой от ДоКтора Море  в аптеКах вашего города.

ОтсКанируйте QR - Код Камерой 
на теЛефоне, чтобы найти нас в 
магазине на kaspi.kz

ЛАМИНАРИЯ ЯПОНСКАЯ 
ОТ ДОКТОРА МОРЕ: 
• источник йода
• регулятор гормонального баланса 
• регулятор  метаболизма 
Одна капсула БАДа Ламинарии япон-
ской содержит рекомендуемую суточ-
ную дозу йода, получаемого из мор-
ских водорослей – 1000 мгк.

КОГДА И КОМУ НЕОБХОДИМ 
ПРИЕМ КАПСУЛ 
ЛАМИНАРИИ ЯПОНСКОЙ? 
Прием рекомендуется для: 
• профилактики дефицита йода при 
его недостатке 
• поддержания работы щитовидной 
железы 
• противостояния стрессу, синдрому 
хронической усталости, сонливости 
• улучшения внешности (хорошо вли-
яет на состояние кожи, волос, ногтей)
• снижения уровня общего холестери-

на, профилактики атеросклероза 
• профилактики образования тромбов 
• профилактики анемии, повышения 
уровня гемоглобина 
• отличной работы ЖКТ, стимуляции 
моторики кишечника 

Биологически активные вещества в 
составе ламинарии принимают актив-
ное участие в образовании гормонов 
и ферментов, регулирующих работу 
всех органов нашего тела, предотвра-
щают воспаление и развитие различ-
ных заболеваний.

Йод в ламинарии содержится в орга-
нической доступной форме, это гаран-
тирует его максимальное усвоение 

Клетчатка деликатно очищает кишеч-
ник, действуя как щётка. Это в свою 
очередь способствует улучшению ка-
чественного и количественного состава 

полезной микрофлоры. Растворимая 
часть клетчатки ферментируется и «раз-
бухает» в желудочно-кишечном тракте, 
создавая долгое ощущение сытости. 
Нерастворимая клетчатка стимулирует 
перистальтику кишечника, устраняет 
запоры и ускоряет выведение токсинов 
из организма.

Альгинаты обволакивают слизистую 
желудочно-кишечного тракта, высту-
пая «защитниками» от повреждаю-
щих факторов. 

Аминокислоты - «кирпичики», из ко-
торых состоит каждая клетка нашего 
организма. Попадая в наш организм, 
аминокислоты направляются  в по-
врежденные и нуждающиеся клетки. 

Капсулы БАДа Ламинария японская не 
содержит глютена, лактозы, консер-
вантов, красителей, ароматизаторов.

ОТПУСКАЕТСЯ 
БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА. 
Состав  капсулы: ламинария 
японская, оболочка капсулы: 
желатин. Рекомендации по 
применению: взрослым и де-
тям старше 14 лет по 1 капсу-
ле 1 раз в день во время еды. 
Противопоказание: индиви-
дуальная непереносимость 
компонентов, беременность, 

кормление грудью, детский 
возраст до 14 лет. 
Перед применением реко-
мендуется проконсультиро-
ваться с врачом. 
Побочные действия: при ин-
дивидуальной непереносимо-
сти компонентов возможны 
аллергические реакции. 
Производитель: ООО 
«ФармОушен Лаб.», 692856, 

Россия, Приморский край, 
г. Партизанск, ул. Кутузова, 
д.60. Дистрибьютор в 
Республике Казахстан и пред-
ставитель, уполномоченный 
на принятие претензии в 
Республике Казахстан ТОО 
«Нео Вер»: г.Алматы, 050057, 
ул.Тимирязева, 42, к15/6, 
Телефон: +7 (727) 269 55 01, 
Email:info@neover.kz

Более подробную информацию о продукте 
вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

 БАДов, содержащих йод на сегодня много. 
Но БАД с Ламинарией японской от Доктора Море имеет много достоинств.

АО Талап – 
ответственный 
работодатель
Аким ЗКО Нариман Турегалиев 
вручил Благодарственное письмо 
президенту АО Талап Ольге Дунаевой 
– за вклад в совершенствование 
сферы социальной защиты региона и 
ликвидацию безработицы.
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Простатит: главное 
– вовремя начать 
лечение!
Простатит эффективно лечится, но 
если вовремя не обратиться к врачу, 
болезнь может стать хронической.  

стр.2

Сетчатый имплант – 
решение проблемы 
недержания
Гинеколог-хирург Медицинского 
центра АО Талап Гульнур Шалкарова 
начала проводить операции по 
установке сетчатых имплантов для 
лечения недержания мочи.

стр.2

Как поддержать здоровье ребенка в 
этот непростой период? Педиатр 
Медицинского центра АО Талап 
Татьяна Федоровна Гагарина 
рекомендует в первую очередь 
наладить режим дня.

стр.3

Началась 
школьная пора. 
Советы педиатра
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Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УправЛением 
Здравоохранения ЗКО. 

В ПоЛиКЛиниКе АО ТаЛап 
на Хусаинова, 58

дЛя точной диагностиКи 
сердечно-сосудистых 

забоЛеваний проводятся:

смад-иссЛедование 
суточный мониторинг 

артериаЛьного давЛения

хоЛтеровсКое 
мониторирование 

�ЛеКтроКардиография в течение сутоК.

Современные аппараты удобны и надежны! 

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УправЛением 
Здравоохранения ЗКО. 

В МедицинсКом центре 
АО ТаЛап на ОраКбаева, 18

гЛиКированный 
гемогЛобин – 

резуЛьтат за � час� 
Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки и контроля уровня 
глюкозы в крови. Тест показывает средний 

уровень сахара в крови за последние 90 дней. 
Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УправЛением Здравоохранения ЗКО. 

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УправЛением 
Здравоохранения ЗКО. 

мрт, Кт, узи
Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

пунКты 
химчистКи Лотос 

ждут вас 
хусаинова, ��

тд атриум � �таж, 
рядом с маг. «i������p»

тд женис ��-й мКр.�
ТеЛ.: 235 075, +7 776 923 50 75

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УправЛением 
Здравоохранения ЗКО. АКимат ЗКО

В МедицинсКом центре 
АО ТаЛап на ОраКбаева, 18

дЛя вашего 
удобства�

по субботам проводится прием 
узКих специаЛистов. 

по субботам с �.�� до ��.�� и по восКресеньям 
с �.�� до ��.�� работает дневной стационар 

и отдеЛение физиотерапии.

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

– Первые признаки простатита – нарушение моче-
испускания: учащенное мочеиспускание, ощу-

щение неполного опорожнения, дискомфорт внизу жи-
вота и в промежности, снижение потенции, – говорит 
уролог Поликлиники АО Талап Валентина Александровна 
Джулдиева. – Простатит у молодых людей развивается на 
фоне переохлаждения. Само по себе заболевание не пройдет, 
поэтому при появлении таких симптомов нужно обратиться 
к специалисту. 

предраспоЛага��ие 
фаКторы, вЛия��ие 

на развитие простатита:
• Общее переохлаждение – однократное или постоянное, 
связанное с условиями труда.
• Малоподвижный образ жизни, специальность, вынуж-
дающая человека длительное время находиться в сидя-
чем положении.
• Постоянные запоры.
• Нарушения ритма половой активности.
• Наличие хронических заболеваний или хронических ин-
фекционных очагов в организме.
• Перенесенные урологические заболевания и ИПП.  

– При необходимости мы назначаем дополнитель-
ные исследования – это мазок на наличие ин-

фекций, передающихся половым путем, – продолжает док-
тор. – Также определяется уровень тестостерона в крови, 
содержание витамина D, простатспецифический антиген, 
спермограмма. 

Если человек долгое время терпит боли и не получает те-
рапию, возможно абсцедирование предстательной желе-
зы, воспаление яичек и придатков, что грозит бесплодием. 
Восхождение инфекции ведет к воспалению верхних отде-
лов мочеполовой системы. 

В кабинете уролога установлен аппарат УЗИ, и 
Валентина Александровна проводит исследование 

мочеполовой системы в течение приема. Пациентам не 
нужно тратить время на отдельное исследование. Также 
на приеме проводится ТРУЗИ (трансректальное уль-
тразвуковое исследование). Точная диагностика дает 
возможность врачу назначить правильное лечение и 
определить дозировку препаратов.  При корректной по-
следовательной терапии и соблюдении рекомендаций 
врача возможно устранение неприятных симптомов и до-
стижение длительной стойкой ремиссии при хрониче-
ском процессе.

Гульнур Нуржановна прошла мастер–класс на базе 
Санкт–Петербургской военно–медицинской академии 

им.Кирова. 
– На мастер–классе «Топографическая функциональная 

анатомия женского таза» я получила возможность усовер-
шенствовать те методики пластической хирургии, которые 
я уже несколько лет применяю в своей работе, – говорит док-
тор. –  Сегодня женщинам в Уральске доступны такие виды 
эстетической гинекологии, как перинеопластика (ушивание 
нитями промежности при зиянии вульвы), лабиопластика  
– коррекция несовершенств малых и больших половых губ, 
клиторальная худэктомия. Эти виды оперативного лечения 
дают возможность не только улучшить внешний вид гени-
талий, повысить качество интимной жизни, но и корректи-
руют опущение, зияние – все, что может негативно сказать-
ся на женском здоровье. Результаты таких методик радуют и 
меня и моих пациенток. 

Недержание мочи – проблема, с которой, по статисти-
ке, сталкиваются 20% женщин. Методики лечения при этом 
разные. Мы проводим переднюю и заднюю кольпорафию – 

поднимаем стенки влагалища. Нередко это дает желаемый 
эффект. Также при недержании практикуются уколы гиалу-
роновой кислоты, плазмолифтинг влагалища. Но бывают 
случаи, когда и эти методы не помогают. Тогда я предлагаю 
своим пациенткам установку сетчатых имплантов – урос-
линг.  Эту современную методику применяют гинекологи в 
клиниках разных стран. 

Операция с использованием сетки имеет низкий уро-
вень осложнений и высокий уровень успеха, превы-

шающий 90%. Пролен, применяемый для изготовления 
имплантов, прекрасно воспринимается организмом, не вы-
зывает отторжения и аллергии. Он полностью нейтрален и 
безопасен. В течение 3–4 недель после установки сетки во-
круг нее образуется рубцовая ткань. Комбинация сетки и 
рубцовой ткани укрепляет и поддерживает слабые ткани, 
удерживая на месте уретру и останавливая утечку мочи. 
Данная методика доказала свою эффективность. Я реко-
мендую ее своим пациенткам – в результате решится их де-
ликатная проблема! 

СетчатыЙ имплант – 
решение проБлемы 
недерЖания
Гинеколог–хирург Медицинского центра АО Талап Гульнур Нуржановна 
Шалкарова начала проводить операции по установке сетчатых имплантов 
для лечения недержания мочи. 

Простатит: главное – вовремя 
начать лечение!
Согласно медицинской статистике, воспалением предстательной железы 
страдает до 85% мужчин, причем чаще всего в возрасте от 25 до 50 лет. 
Простатит эффективно лечится, но если вовремя не обратиться к врачу, 
болезнь может стать хронической.

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УправЛением 
Здравоохранения ЗКО. 

наЛичие 
ваКансий 
в ао таЛап

• Врачи всех специализаций;
• Врач акушер–гинеколог;
• Врач оториноларинголог;
• Акушерка;
• Медицинский статист;
• Медицинская сестра по массажу;
• Медицинская сестра в Дошкольный мини-центр;
• Ассистент стоматолога;
• Инструктор аквааэробики;
• Фармацевт: образование среднее специальное, 
специальность – фармация;
• Администратор клиники: образование высшее, 
среднее специальное; специальность значения не 
имеет; знание ПК, программы 1С, кассовой дисципли-
ны; коммуникативные навыки, грамотная речь.
• Техник–оптик;
• Электромонтажник по ремонту и обслуживанию 
ОПС и сплит систем;
• Специалист по ремонту бытовой техники;
• Монтажник связи;
• Специалист Службы безопасности;
• Водитель в Ритуальную службу;
• Электрогазосварщик;
• Штукатур–маляр;
• Плиточник;
• Ведущий радио эфира (русский язык): грамотная 
речь, выразительная дикция, коммуникативные на-
выки.
• Санитарка, техничка: образование среднее.
• Рабочий: образование среднее.
• Оператор котельной;
• Рабочий ритуальных услуг;
• Рабочий утилизации отходов;

ТеЛефоны дЛя справоК: 50-07-95; 50-76-59
(КоЛесина ЕЛена ВЛадимировна) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���  
уЛ. ЕсКаЛиева, 126; Каб.18

приЛожение
�a�ap

новый
фунКционаЛ�  

переходи 
по ��-Коду 
и обнови 
приЛожение�  

приЛожение �a�ap стаЛо е�е удобнее� 
• Теперь можно не только записаться к врачу в 
наши клиники, но и отменить запись. 
• Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы 
можете задать вопрос или написать свое обращение. 
• Вы можете получить результаты анализов и диа-
гностических исследований. Для этого нужно под-
писать согласие у администратора клиники. 
• В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на 
котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УправЛением 
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В ПоЛиКЛиниКе АО ТаЛап 
на Хусаинова, 58

дЛя вашего 
удобства�

по субботам  с �.�� до ��.�� проводится 
прием узКих специаЛистов�

 таКже работает Кабинет узи, процедур-
ный, рентген, Лаборатория, физиоКабинет. 

Запись по теЛефонам:  247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

– Эти рекомендации ста-
ры, как мир, но иногда 

родители удивляются, если мы 
в первую очередь советуем пра-
вильно организовать ребенку ре-
жим дня. И когда родители спра-
шивают, как укрепить иммунитет 
малыша, мы в первую очередь ин-
тересуемся, налажен ли у него ре-
жим. Регулярный ли у него при-
ем пищи, во сколько он ложится 
спать и встает? Родители хотят 
«волшебную таблетку», чтобы ре-
шить все проблемы, но ее просто 
нет. 

Бодрое, жизнерадостное и в 
то же время уравновешенное на-
строение детей в большой мере 
зависит от строгого выполнения 
режима. Запаздывание еды, сна, 
прогулок отрицательно сказыва-
ется на нервной системе детей: 
они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, на-
чинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и 
спят беспокойно.  

У ребенка, приученного к распорядку, потребность в еде, 
сне и отдыхе наступает через определенные промежутки 
времени и сопровождается ритмическими изменениями во 
всех внутренних органах. Организм как бы заблаговремен-
но настраивается на предстоящую деятельность, поэтому 
она идет достаточно эффективно, без лишней траты нерв-
ной энергии и не вызывает утомления. Прогулки на свежем 
воздухе, подвижные игры, минимизация гаджетов – лучшее, 
что можно сделать для своего малыша. 

– В новом коллективе, скорее всего, невозможно убе-
речься от инфекции…

– Да, и родителям нужно быть к этому готовым. Перемена 
места может повлечь снижение иммунитета. При первых 
признаках простуды – насморке, кашле – ребенка нужно 
оставить дома и показать его врачу. Лекарственная терапия, 

физиолечение, укрепление иммунитета – все это врач назна-
чает по индивидуальным показаниям.

Мы предупреждаем родителей: не занимайтесь самолече-
нием! Даже витамины, иммуномодуляторы нельзя прини-
мать, как вздумается. Они вторгаются в иммунную систему, 
которая еще несовершенна. Только врач определит, нужны 
ли в данный момент малышу поливитамины, действитель-
но ли они поддержат иммунитет именно сейчас, или лучше 
курс витаминов пропить позже. 

Мамы видят рекламу таких действительно полезных ве-
ществ, как магний, кальций, витамин D3 – и хорошо, если 
они советуются с врачом: а нужны ли они их ребенку? Чтобы 
это выяснить, нужно сделать соответствующие анализы, 
определить дозировку. И только в этом случае препараты 
принесут пользу. 

Правильно налаженный режим дня положительно скажет-
ся на здоровье ребенка, отрегулирует распорядок всей семьи 
и принесет прекрасные результаты!   

Началась школьная пора. 
Советы педиатра

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УправЛением Здравоохранения ЗКО. 

Школа меняет жизнь всей семьи. У первоклассника появляются новые обязанности, его окружают 
новые люди. Как поддержать здоровье ребенка в этот непростой период? Педиатр Медицинского 
центра АО Талап Татьяна Федоровна Гагарина рекомендует в первую очередь наладить режим дня.

28 августа состоялась очередная ярмарка вакансий, ор-
ганизованная Центром трудовой мобильности и аки-

матом ЗКО. В этот день было выставлено 700 вакансий от бо-
лее 50 работодателей.  Местные производители – обладатели 
безвозмездных грантов выставили на ярмарке свою продук-
цию: продукты и товары народного потребления. Открыл яр-
марку аким ЗКО Нариман Турегалиев. Он подчеркнул, что в 
области уделяется большое внимание развитию предприни-
мательства и всячески поощряются местные производители, 
предоставляющие жителям рабочие места. Так, в прошлом 
году в рамках проекта «Ауыл аманаты» поддержку получили 
более тысячи человек на сумму 6,5 млрд. тенге.

Также аким области вручил Благодарственные письма 
предприятиям, обеспечивающим рабочие места уральцам. 

 АО Талап уже больше 30 лет оказывает медицинские, об-
разовательные, бытовые услуги в Уральске. В организации 
работают около 1000 сотрудников. Компания постоянно уча-
ствует в ярмарках вакансий. Сотрудникам предоставляется 
социальный пакет и возможность роста в профессии. 28 ав-
густа на ярмарке вакансий инспектор по кадрам АО Талап 
Гулназ Есенгельдина объяснила соискателям, какие рабочие 
места предоставляет компания и ответила на вопросы по по-
воду трудоустройства. 

АО Талап – ответственныЙ 
раБотодатель
Аким ЗКО Нариман Турегалиев вручил Благодарственное письмо президенту АО Талап Ольге Дунаевой – 
за вклад в совершенствование сферы социальной защиты региона и ликвидацию безработицы. 
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ОЦ «фаворит» 
АО ТаЛап на ОраКбаева, 18

восстановите здоровье 
с помо�ь� гидротерапии� 

уКрепить иммунитет 
и нервну� систему помогут

жемчужные 
и хвойные ванны

Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
Релакс в жемчужной или хвойной ванне – 

лучший способ отдыха от напряжённой работы!  

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, восКресенье с 9:00 до 13:00. 
справКи по теЛ.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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Здравоохранения ЗКО. 

В ПоЛиКЛиниКе АО ТаЛап 
на Хусаинова, 58

работа�т 
Кабинеты массажа  

Опытные специалисты помогут вам восстановить 
здоровье с помощью  массажных техник

• Классический  и лечебный массаж для детей и взрослых 
• Реабилитация после переломов 
Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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ОЦ «фаворит» 
АО ТаЛап на ОраКбаева, 18

Специалисты ОЦ Фаворит АО Талап рекомендуют 
лечебные и оздоровительные процедуры, 

которые помогают при различных заболеваниях. 
Физиолечение снижает лекарственную нагрузку, 

укрепляет иммунитет и ускоряет процесс выздоровления! 

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, восКресенье с 9:00 до 13:00. 
справКи по теЛ.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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ОздоровитеЛьный  
центр «фаворит» 

АО ТаЛап на ОраКбаева, 18

восстановите здоровье 
с помо�ь� гидротерапии� 

душ шарКо 
тонизирует, усКоряет обмен ве�еств, 

аКтивизирует иммунну� систему, 
оКазывает детоКсиКационный �ффеКт.

ПРОЦЕДУРА ПОКАЗАНА ПРИ:
• синдроме хронической усталости
• депрессии;
• неврозах, хронических стрессах;
• заболевания костно-суставного аппарата (артрит, 
остеоартроз, остеохондроз);
• нарушении обмена веществ, в частности, ожирении. 

справКи по теЛ.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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В МедицинсКом центре 
АО ТаЛап на ОраКбаева, 18

ведет прием врач узи  

раниса рафхатовна 
баЛыКова 

Проводится исследование внутренних органов:
•  печени, поджелудочной железы, селезенки, почек
•  Щитовидной, молочных желез
•  Органов женской репродуктивной системы
•  Простаты
•  Мягких тканей
•  Сосудов шеи и конечностей 

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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В МедицинсКом центре 
АО ТаЛап на ОраКбаева, 18

ведет прием врач-травматоЛог, 
мануаЛьный терапевт  

тыныс тЛеКенович 
сатыбаев 

Мануальная терапия помогает:
• при искривлении позвоночника 
• при восстановлении после травм 
• восстановить подвижность суставов 
• вправить грыжу 
• улучшить питание межпозвонковых дисков

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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В ПоЛиКЛиниКе АО ТаЛап 
на Хусаинова, 58

ведет детсКий 
и взросЛый прием 

врач аКушер-гинеКоЛог 

баймагамбетова 
ботагоз бауыржанКызы 

• Консультации по гигиене ребенка 
• Консультации по здоровью девочки в подростко-
вом возрасте 

Согласно закону, девочек до 18-ти лет 
врач-гинеколог принимает только с мамой! 

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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В ПоЛиКЛиниКе АО ТаЛап 
на Хусаинова, 58

диагностиКа 
забоЛеваний 
Лор-органов 

• Проводится с помощью гибкого фиброскопа. Он по-
зволяет подробно осмотреть верхние дыхательные 
пути в местах, до которых трудно добраться другими 
инструментами. 
• Особенно широко гибкий фиброскоп используется 
при диагностике заболеваний у детей. 
• Исследование не доставляет дискомфорта!  

Запись по теЛефонам: 247 300; 
+7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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В ПоЛиКЛиниКе АО ТаЛап 
на Хусаинова, 58

и в МедицинсКом центре 
АО ТаЛап на ОраКбаева, 18

разЛичные виды 
анаЛизов 

можно сдать 
с ��:�� 

наша цеЛь – создать Комфортные 
усЛовия дЛя пациентов�  

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)
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уважаемые 
житеЛи 

города и обЛасти�
Городская Многопрофильная 

больница АО Талап 
информирует 

о размещении объемов предо-
ставления медицинских услуг в 

рамках Обязательного Социального 
Медицинского Страхования 

на  2024 год  в форме стационарной 
и стационарозамещающей 

медицинской  помощи взрослому 
населению на следующие 

виды услуг: 
• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помо-
щи пациентам офтальмологического профиля;  
• предоставление специализированной стационарной ме-
дицинской помощи пациентам хирургического профиля;
• предоставление специализированной стационар-
ной медицинской помощи  пациентам гинекологиче-
ского профиля;
• медицинская реабилитация в АПП детскому населению.

оперативное 
и Консервативное 

Лечение  проводят врачи:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович - врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна - врач акушер-гинеколог 
• Семинихина Ирина Григорьевна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт
• Усик Людмила Константиновна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт

Наш адрес: ЗКО г.УраЛьсК, уЛ.Е.ОраКбаева, 18
КонтаКтные теЛефоны: 

8(7112) 247-300, 21-39-06, 8-778-749-73-00

– Врач–физиотерапевт обязан знать все отрасли ме-
дицины, чтобы порекомендовать своему паци-

енту ту методику физиолечения, которая необходима ему в 
его состоянии, – говорит врач–физиотерапевт ОЦ Фаворит 
Ирина Григорьевна Семенихина. – Иногда люди считают, что 
сами знают, какая процедура им нужна. Например, пациент-
ка просит направить ее на соляную шахту. Казалось бы, га-
лотерапия безвредна и подходит всем. Но на приеме выяс-
нилось, что у женщины бронхиальная астма и именно в этот 
момент идет обострение: одышка и обструкция. В этот пери-
од шахта может усугубить это состояние. Точно так же име-
ются противопоказания к многим процедурам. Каждый раз 
нужно разбираться: изучить лечебную карту, определить, 
есть ли хронические заболевания. Бывает и так, что при-
ходится менять те процедуры, которые назначил лечащий 
врач. В разные периоды болезни наиболее оптимально под-
ходят разные процедуры, и это также нужно учитывать. 

Например, высокочастотные токи хороши в остром пе-
риоде, а дальше нужны процедуры с рассасывающим, про-
тивовоспалительным действием – электрофорез, лазер, 
ультразвук. При остеохондрозе позвоночника назначают 
электрофорез с новокаином, но в остром периоде лучше 
справятся с болями диадинамические токи. 

– Физиотерапия – это вспомогательное лечение. Но 
оно не менее важно, чем медикаментозное…

– Комплексное лечение всегда более эффективно. 
Физиотерапия направлена и на причину болезни, и на те 
изменения, которые вызывает заболевание, и на побочные 
действия препаратов. 

– Начался учебный год. Есть ли универсальная проце-
дура, которая помогает укрепить иммунитет ребенка?

– У нас есть прекрасная процедура, которая подходит всем 
– это реабокс–терапия. Она легко переносится, но при этом 
активирует жизненные процессы, и в результате кровь насы-
щается кислородом. В моей практике мамы не раз благода-
рили нас за совет – пройти курс реабокс–терапии. Они отме-
чали, что ребенок стал гораздо реже болеть, а если все–таки 
заболевал, то справлялся с простудой легче и быстрее. Идет 
усиление сопротивляемости организма. Эта процедура по-
лезна и часто болеющим детям, и взрослым, у которых есть 
проблемы с сердечно–сосудистой системой.  

– Лучший метод лечения – профилактика болезней. 
Какие процедуры Вы рекомендуете пациентам для сохра-
нения здоровья и бодрости?

– Профилактическое направление имеют оксигено– и 
озонотерапия, грязелечение, водные процедуры: лечебные 

Для укрепления 
ХряЩеЙ и связок
Заботиться об укреплении хрящей и связок нужно не только спортсменам или пожилым, 
но буквально всем людям, хотя у этих двух групп лиц чаще появляются подобные проблемы. 
Профилактика всегда лучше лечения! 

Хрящи — это эластичные соединительные ткани, 
которые соединяют суставы и обеспечивают их 
подвижность. Связки же представляют собой 
полоску соединительной волокнистой ткани, 

упругой и эластичной, которая соединяет кости 
сустава. Они тоже позволяют суставу двигаться, но 
не допускают рывков, которые могут привести к 

смещению.

на состояние связоК 
и хря�ей оКазыва�т 
вЛияние разЛичные 

фаКторы:
• Старение
• Дегенеративные заболевания (например, артрит)
• Избыточный вес
• Чрезмерная физическая нагрузка
• Травмы
• Часто повторяющиеся движения
• Перенос тяжестей

Что можно сделать для укрепления 
хрящей и связок?

В первую очередь нужно употреблять натуральные про-
дукты, которые способствуют укреплению тканей ор-

ганизма. Это сыры твердых сортов, говядина, овощи, орехи, 
яйца, желатин, соя, крапива, цитрусовые, а также куркума 
и корица.

Продукты, вредные для суставов: спиртные и газированные 
напитки, кофе в больших количествах, легкоусвояемые углево-
ды, маринады, копченые продукты, жареные блюда, майонез. 

Помогут витамины

С целью восстановления костно–суставной системы раз-
работаны специальные препараты ― хондропротекто-

ры, в состав которых входят глюкозамин и хондроитин. 
Глюкозамин является строительным материалом для 

хрящей, а также сухожилий, связок и мышц, обеспечивая 
прочность и устойчивость к растяжению. Хондроитин вы-
рабатывается хрящевой тканью и является компонентом 
внутрисуставной жидкости. Благодаря тому, что он удержи-
вает воду и стимулирует выработку гиалуроновой кислоты, 
поддерживается прочность и упругость суставов.

Хондроитин и глюкозамин в небольших количествах со-
держатся практически во всех продуктах, однако они связа-
ны в структуре полимеров, поэтому усвояемость их низкая. 
Эти вещества синтезируются в организме в небольших ко-
личествах самостоятельно, но с возрастом, а также при тя-
жёлых физических нагрузках, травмах и воспалении коли-
чество их уменьшается и нужно восполнять дефицит извне. 
Для правильной работы суставов нужно также принимать 
витамины и микроэлементы.

В аптеках АО Талап в широком ассортименте 
представлены БАДы– хондропротекторы и 

витамины для суставов. Проводите регулярную 
профилактику заболеваний костной системы – 

это поможет сохранить здоровье суставов 
на долгие годы! 

Физиотерапевт – 
спеЦиалист широкого 
проФиля
8 сентября свой профессиональный праздник отмечают врачи–
физиотерапевты. Это специалисты, помогающие не только укрепить 
физическое и психическое здоровье, но и предупредить обострение хронических 
заболеваний и восстановиться после травм.

ванны, циркулярный душ и душ Шарко. Каждому челове-
ку нужны поддерживающие курсы хотя бы раз в год – что-
бы предотвратить обострения и улучшить общее состояние. 

При болезнях желудка используется лазерная терапия. 
Доказано, что при таком лечении ускоряются сроки зажив-
ления язвы, и рубец при этом более мягкий. 

В период обострения артритов и артрозов назначает-
ся лазерная или ультразвуковая терапия. В спокойном 

периоде мы рекомендуем водо– и грязелечение, массаж, 
ультразвук.  

– Я около 20 лет работаю по своей специальности, – сказа-
ла в завершении Ирина Григорьевна. – Люблю свою работу за 
то, что каждый день вижу у пациентов положительную ди-
намику, и мы часто слышим от людей слова благодарности!
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Купон частного 
об�явЛения 

дЛя беспЛатного разме�ения 
в газете «таЛап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

усЛуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УправЛением 
Здравоохранения ЗКО. 

В поЛиКЛиниКе
АО ТаЛап на Хусаинова, 58

КоЛоносКопия 
на аппарате 

нового поКоЛения 
��i�p�s - деЛиКатно 
и профессионаЛьно�  

• Точная диагностика 
• Удаление полипов
• Биопсия 

иссЛедование проводит 
врач-�ндосКопист дамир муратович 
сергаЛиев  �стажироваЛся в японии�. 

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УправЛением 
Здравоохранения ЗКО. 

Когда необходим 
невроЛог 

врач-невроЛог поможет при:
• Остеохондрозе
• Невралгии
• различных головных болях, мигрени
• Радикулите
• Нарушениях сна
• Грыже позвоночного столба
• Эпилепсии
• Восстановление после инсульта

В МедицинсКом центре АО ТаЛап  на ОраКбаева, 18
ведут прием врачи-невроЛоги:

остапенКо е.а., 
теЛьбаева р.у.

В ПоЛиКЛиниКе АО ТаЛап на Хусаинова, 58
ведут прием врачи-невроЛоги:

туКешева а.а., 
тнеева г.у. 

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УправЛением 
Здравоохранения ЗКО. 

В МедицинсКом центре 
АО ТаЛап на ОраКбаева, 18

ведет прием
гинеКоЛог–хирург 

гуЛьнур нуржановна 
шаЛКарова 

проводит интимну� пЛастиКу
Показания:
• Опущение стенок влагалища
• Недержание мочи
• Многократные или трудные роды с растяжением и 
разрывами
• Возрастные изменения, связанные с потерей тону-
са и эластичности тканей
• Потеря чувствительности при половом контакте

Эстетическая гинекология помогает сделать интим-
ную жизнь женщины более комфортной и яркой!

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

сда�тся в аренду
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре горо-
да по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 
2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

все центраЛизованное, имеется боЛьшая 
парКовКа, пожарно-охранная сигнаЛизация.

теЛ. дЛя справоК: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

«радиорубКа»
бЛоК частных об�явЛений 

на радио о�Кей � раз в день.
ТеЛефон дЛя разме�ения  +7 771 202 10 06

меня�
• 2-комнатную квартиру в кирп.доме 4/5 р-н к\т 
Гагарина на 2-комн. в районе Посольства РФ, 7 шко-
лы, маг. Байтерек на Курмангазы. 

ТеЛефон +7 777 859 17 26 

ритуаЛьная сЛужба 
ао таЛап

+� ������ ��-��-��;  
+� ��� ��� �� �� 

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УправЛением 
Здравоохранения ЗКО. 

В МедицинсКом центре 
АО ТаЛап на ОраКбаева, 18

разЛичные виды пЛастичесКих 
операций проводит хирург  

аЛеКсандр 
вЛадимирович сидоров  

• Блефаропластика верхнего и нижнего века 
• Эпикантопластика 
• Височный лифтинг, Лифтинг лица, губ 
• Устранение лопоухости 
• Абдоминопластика, липосакция
• Увеличение и редукция молочных желез 

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УправЛением 
Здравоохранения ЗКО. 

выезд  
�ндоКриноЛога 

на дом� 
джусупКаЛиева 

ботагоз аЛибеКовна 
Вызов и справКи по теЛефонам: 

247-300; +7 778 749 73 00

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана УправЛением 
Здравоохранения ЗКО. АКимат ЗКО 

ОздоровитеЛьный  
центр «фаворит» 

АО ТаЛап на ОраКбаева, 18

оц фаворит предЛагает 

гидроКоЛонотерапия – 
униКаЛьная процедура 

очистКи КишечниКа
Полезна при расстройствах кишечника, избыточ-
ном весе, проблемах с кожей, синдроме хрониче-
ской усталости, аллергических заболеваниях.  
После курса гидроколонотерапии:
• нормализуется работа ЖКТ
• улучшается цвет лица
• ощущается прилив сил.   

справКи по теЛ.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

прогноз магнитныХ Бурь 
с 5 по 23 сентяБря 2024 г.

магнитосфера спокойная
магнитосфера возбужденная
магнитная буря

G5
G4
G3
G2
G1

G5 - экстремально сильная буря
G4 - очень сильная буря
G3 - сильная буря
G2 - средняя буря
G1 - слабая буря

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
3. Что помогает автору «шифроваться»? 8. 
Школяр из корпуса. 9. Сердечный «эксперт». 
10. Певец, гастролировавший в царство те-
ней. 11. Головной убор, «пропитанный» ре-
волюцией. 12. Иногда она бьёт через край. 
17. Шаляй-валяй в работе. 21. Жучий штат. 22. 
«Повитух» в роддоме. 23. Бензобак в багаж-
нике. 24. Вертится рядом с охранником у вхо-
да. 30. Отрезок ткани, закрывающий «вну-
тренний мир» дома от нескромных уличных 
взоров. 31. «Первый встречный» в отеле. 32. 
Посланец на съезд. 33. Кто по лесу с ножом 
ходит? 34. «Пожарное» прозвище для высо-
кой девушки. 35. Свидетельство новой жиз-
ни. 36. Боевая колесница времён граждан-
ской войны.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. «Арсенальный» пояс. 2. Ситуация, в которую 
может попасть каждый. 4. Высеченный маль-
чик. 5. «Полигон» для рыбалки. 6. Овощная 
плантация. 7. «Буксир» нитки. 11. Английские 
«жуки». 13. Высокооплачиваемый друг подсу-
димого. 14. Сказочный ветеринар. 15. Чувство, 
утратившее чувство меры. 16. Шапочно из-
вестный Владимир. 18. Игра в картузах вме-
сто бейсболок. 19. Средство для небольших 
штукатурных работ на женском лице. 20. 
Половина тили-тили-теста. 23. Певчий супруг. 
25. Хорист-активист. 26. Бронированный ти-
хоход. 27. «Донор» для банка. 28. Звериный 
музыкальный коллектив. 29. Холодный друг 
Аллы Пугачёвой. 30. «Массовик-затейник» 
драки.

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 3. Псевдоним. 8. Кадет. 9. Кардиолог. 
10. Орфей. 11. Будёновка. 12. Энергия. 17. Разгильдяйство. 21. 
Колорадо. 22. Акушер. 23. Канистра. 24. Турникет. 30. Занавеска. 
31. Швейцар. 32. Делегат. 33. Грибник. 34. Каланча. 35. Метрика. 
36. Тачанка. По вертикали: 1. Патронташ. 2. Передряга. 4. Статуя. 
5. Водоём. 6. Огород. 7. Иголка. 11. Битлз. 13. Адвокат. 14. Айболит. 
15. Страсть. 16. Мономах. 18. Лапта. 19. Пудра. 20. Жених. 23. Кенар. 
25. Запевала. 26. Черепаха. 27. Вкладчик. 28. Квартет. 29. Айсберг. 
30. Забияка.


