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БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ! 

ОТПУСКАЕТСЯ БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА.

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ.

ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ КАПСУЛЫ 
ИММУНОСТИМУЛ  ОТ ДОКТОРА МОРЕ 
В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА.
Состав 1 капсулы: порошок морской капусты(ламинария), гидролизат 
ферментативный молок лососевых рыб, «Альгавир»( экстракт мор-
ской водоросли), гидролизат ферментативный ганглиев кальмара, 
оболочка капсулы ). 
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 1 раза 
в день во время еды. 
Противопоказание: 
индивидуальная непере-
носимость компонентов, 
беременность, кормление 
грудью. 
Производитель: 
ООО «ФармОушен Лаб.», 
692856, Россия, Приморский 
край, г. Партизанск, ул. 
Кутузова, д.60. Дистрибьютор 
в Республике Казахстан 
ТОО «Нео Вер», г.Алматы, 
ул.Тимирязева 42 к15\6. 
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Более подробную информацию о продукте вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

Материал подготовил Ковалев Николай Николаевич.Доктор биологических наук, старший научный сотрудник, профессор кафедры «Биохимия, микробиология 
и биотехнология школы естественных наук ДВФУ (ШЕН ДВФУ); Член диссертационного совета по биотехнологии Биолого-почвенного института ДВО РАН.

Крепкий  иммунитет –  залог здоровья и 
возможность миновать период вирусных  
сезонных болезней. Мед, лимон, чеснок 
и другие народные средства не убивают 
вирус, но могут укрепить силы организма. 
Наука предлагает новые средства, кото-
рые эффективны благодаря  уникальным 
природным компонентам. Это иммуно-
модулятор ИММУНОСТИМУЛ, который-
создан на основе  морепродуктов. Ученые 
прошлого столетия изучали свойства да-
ров моря Дальнего Востока. Их разра-
ботки нашли свое отражение в капсулах 
ИММУНОСТИМУЛа. 

В СОСТАВ ЕГО ВХОДЯТ:
• "Умная"  дезоксирибонуклеиновая кис-
лота (ДНК), которая  действует только на 
поврежденные клетки. Благодаря  ней, по-
вышается сопротивляемость организма и 
восстанавливается жизненный тонус. 
• Пептиды нервной ткани дальневосточных 
кальмаров. Они поглощают патогенные ми-
кроорганизмы.  
• Фукоидан, уникальное вещество, добывае-
мое из водорослей. Оно   выводить вредные 
вещества и укрепляет иммунную систему.
Благодаря комплексу этих уникальных биоло-
гически активных веществ, ИММУНОСТИМУЛ 

обладает общеукрепляющим,  тонизи-
рующим, противовоспалительным и 
противовирусным действием, являясь 
практически природным «морским» им-
муномодулятором. 

Лечебная физкультура – 
это лечение без лекарств! 
В ОЦ Фаворит оборудован новый 
зал Лечебной физкультуры. ЛФК — 
эффективный метод восстановления 
взрослых и детей после травм и 
болезней. 
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Понижаем сахар без 
лекарств
Повышенный уровень глюкозы в крови 
встречается не только при сахарном 
диабете.
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Экзамен на права: новые 
правила тестирования
Новые правила введены в 
специализированных ЦОНах. 
Теперь организационно-
технологическое сопровождение 
процедур по приему экзаменов 
осуществляется Госкорпорацией. 
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Ребенок 
до года: 
особенности 
развития
В Медицинском центре АО Талап 
ведет прием детский невролог 
Алибек Гапуринович Есендияров.
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Врачебная амбулатория для жителей села Асан в районе Бәйтерек была открыта накануне 
Дня Республики – в рамках реализации пилотного национального проекта «Модернизация 
сельского здравоохранения».

Откроется институт 
Каспийского моря
Научно–исследовательский институт 
Каспийского моря будет создан в Казахстане. Об 
этом рассказали в пресс–службе Министерства 
водных ресурсов и ирригации.

По данным ведомства, институт будет исследовать эко-
логические проблемы Каспийского моря, проблему сни-
жения уровня воды, причины массовой гибели тюле-
ней и рыб, вопросы сохранения популяции каспийского 
тюленя. 

Еще одним направлением будет обеспечение тесного 
взаимодействия с коллегами из других прикаспийских 
государств. Кроме того, институт будет предоставлять 
объективную и независимую информацию по всем на-
правлениям экосистемы Каспийского моря. Экологи и об-
щественники Казахстана уже давно обеспокоены пробле-
мой обмеления моря. В Министерстве экологии признают 
проблему и связывают снижение уровня моря с изменени-
ями климата.

Полученные данные послужат основанием для приня-
тия комплексных мер государственными и местными ис-
полнительными органами.

Также создание научной организации даст возмож-
ность в полной мере исполнять международные и нацио-
нальные обязательства по сохранению Каспия.

Размер Президентской стипендии для студентов – 73 320 
тенге, для магистрантов – 173 974 тенге. Цель начисле-

ния стипендии – стимулирование научно–исследователь-
ской и учебно–познавательной деятельности, содействие 
формированию интеллектуального потенциала страны.

Главный критерий отбора для стипендиатов – учёба толь-
ко на «отлично». Также учитываются достижения студентов 
и магистрантов в республиканских и международных олим-
пиадах, творческих конкурсах, спортивных соревнованиях, 
фестивалях.

Кроме того, обладателями стипендии могут стать авто-
ры открытий и изобретений, обучающиеся, которые име-
ют публикации в сборниках научных трудов. Одним из 
критериев начисления стипендии является  участие в об-
щественной, культурной и спортивной жизни организа-
ций образования.

Президентская стипендия назначается студентам очной 
формы обучения с 3 курса и магистрантам со второго 

года обучения.

Выборы состоялись 29 октября в 11 регионах Казахстана: 
Абайской, Актюбинской, Алматинской, Восточно–

Казахстанской, Жамбылской, Жетысуской, Карагандинской, 
Мангистауской, Павлодарской, Северо–Казахстанской обла-
стях и в Алматы.

«Всего избраны два депутата областных, семь депутатов 
городских и 12 депутатов районных маслихатов», – говорит-
ся в сообщении ЦИК РК. Средняя конкурентность составила 
более трех кандидатов на один депутатский мандат. Явка из-
бирателей – 40,25%.

По данным ЦИК, средний возраст избранных депутатов 
маслихатов составляет 43,8 лет.

В Казахстане выборы акимов районов и городов республи-
канского значения назначены на 5 ноября 2023 года. 

Экзамен на права: 
новые правила 
тестирования
Новые правила по приему теоретических 
экзаменов введены в специализированных 
ЦОНах. 

Теперь организационно–технологическое сопрово-
ждение процедур по приему экзаменов осуществля-
ется Госкорпорацией. Ранее это делали аутсорсинго-
вые компании. Нововведение связано с тем, что в адрес 
«Правительство для граждан» нередко поступали жалобы 
от клиентов на некачественный сервис при оказании го-
суслуг в спецЦОНах. Ранее тестирование по теории про-
водилось по системе ПДД 2.0. С 16 октября Госкорпорация 
перешла на новую систему ПДД 3.0. Благодаря ей процесс 
получения водительских удостоверений становится про-
зрачным и честным.

При сдаче теоретического экзамена реализована воз-
можность аудио– и видеозаписи процесса тестирова-
ния. Также проводится биометрическая идентификация 
личности.

Ранее Госкорпорация ввела видеонаблюдение в экзаме-
национных кабинетах. Все желающие могут наблюдать за 
сдачей экзамена как в залах ожидания, так и онлайн. Те 
клиенты, которые были уличены в использовании вспо-
могательной техники или шпаргалок, лишились права 
допуска к экзамену в течение 3 месяцев. 

Повторно сдать теорию можно 
на следующий рабочий день. 

При двух отрицательных результатах сдачи – 
не ранее, чем через один месяц. 

По итогам выборов 
В Центральной избирательной комиссии РК рассказали об итогах выборов депутатов маслихатов 
страны вместо выбывших.

Студентам – Президентская 
стипендия
Приказом министра науки и высшего образования РК Саясата Нурбек в 2023 году 
Президентская стипендия назначена 1005 студентам и 7 магистрантам в 55 вузах страны 
– сообщает пресс–служба министерства.

Ранее сельчане получали медицинские услуги в Уральске 
или в соседнем селе. Сейчас им можно лечиться в днев-

ном стационаре при врачебной амбулатории. По данным 
пресс–службы областного управления здравоохранения, но-
вое здание было построено за несколько месяцев по заказу 
управления строительства ЗКО. Из республиканского бюдже-
та на строительство было выделено 342 млн тенге. К зданию 
подведено централизованное водоснабжение, имеется авто-
номное отопление и газификация. Врачебная амбулатория 
сможет обслуживать свыше 2000 жителей Асана. Она осна-
щена всем необходимым современным медоборудованием. 
Имеются смотровой, прививочный, фельдшерский и аку-
шерский кабинеты.

– В своем Послании Глава государства отметил, что путем 
создания эффективной модели здравоохранения все сель-
ские населенные пункты в течение трех лет должны быть 
обеспечены фельдшерско–акушерскими пунктами и амбула-
ториями. В рамках национального проекта «Модернизация 
сельского здравоохранения» в селах нашей области до 2025 
года запланировано построить 50 объектов первичной ме-
дико–санитарной помощи. Для этого из республиканского 
бюджета на этот год было выделено 3,6 млрд тенге, началось 
строительство 12 из запланированных 24 медобъектов, – от-
метил аким ЗКО Нариман Турегалиев, принявший участие в 
торжественном открытии.

В Асане – новая 
амбулатория
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Показания:
• Опущение стенок влагалища
• Недержание мочи
• Многократные или трудные роды с растяжением и 
разрывами
• Возрастные изменения, связанные с потерей тону-
са и эластичности тканей
• Потеря чувствительности при половом контакте

Эстетическая гинекология помогает сделать интим-
ную жизнь женщины более комфортной и яркой!
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– Первое обследование у невролога ребенок прохо-
дит в один месяц, – говорит доктор. – Родители 

приносят младенца на скрининг, и таким пациентам нужно 
уделить больше времени и внимания. Специалист оценивает 
его состояние не только по внешним признакам. На здоровье 
младенца влияет множество факторов, и в первую очередь 
– состояние матери во время беременности. Важно собрать 
всю информацию о ее самочувствии во время беременности 
и о том, как проходили роды. Мы выясняем, есть ли у мате-
ри хронические заболевания, и какие болезни она перенесла 
во время беременности. Насколько сильными были токсикоз, 
анемия. Есть ли у матери вредные привычки, а может, она 
работает на производстве, где присутствует контакт с ток-
сичными веществами. Неврологу также нужно учитывать, 
насколько благополучно проходила беременность, не было 
ли угроз. 

Мы выясняем, как прошли роды: на здоровье ребенка мо-
гут негативно отразиться как стремительный, так и затянув-
шийся родовой процесс. Гипоксия, или кислородное голода-
ние, при родах может вызвать нарушения в головном мозге. 
Если у ребенка была младенческая желтуха, это могло повли-
ять на нервную систему. Доктор собирает подробный анам-
нез. Некоторые неблагополучные признаки могут проявить-
ся не сразу, поэтому мы рекомендуем родителям малышей 
регулярное наблюдение у невролога. Если малыш обильно 

срыгивает, плохо спит, часто бывает беспокойным – нужно 
обратиться к неврологу вне плана. 

Есть специальная таблица оценки нервно–психического 
развития ребенка до года. До трех месяцев малыш уже уме-
ет улыбаться, реагировать на родителей. В это время также 
идет активное доречевое развитие: сначала гуление, потом 
лепет, затем слоги. К году малыш обычно осознанно произ-
носит несколько слов. Здоровый ребенок должен в опреде-
ленное время сидеть, ползать, начинать ходить. Если есть 
задержка развития, а также другие настораживающие при-
знаки, невролог назначает лечение: физиопроцедуры, обще-
укрепляющий массаж, медикаментозные препараты. 

Недоношенные дети в большинстве случаев развиваются 
медленнее. Пристальное наблюдение невролога им необхо-
димо до двух лет.

– Я стараюсь не перегружать детский организм лишни-
ми лекарствами, так как у него есть огромные компенса-
торные возможности, – продолжает Алибек Гапуринович. – 
Хороший уход, питание и физиотерапевтические процедуры 
быстро восстанавливают здоровье. А если нарушения не под-
даются такой коррекции, необходимы дальнейшие исследо-
вания и наблюдения. Сегодня все чаще встречается синдром 
дефицита внимания и гиперактивности. При правильной 
коррекции родители вместе с врачами могут помочь ребенку 
справиться со многими трудностями. 

– Сегодня люди недооценивают лечебное воздей-
ствие правильно подобранного комплекса упраж-

нений,– говорит медсестра по ЛФК Марина Валерьевна 
Китова. – На самом деле лечебная физкультура – это не толь-
ко вспомогательная методика. Есть заболевания, при кото-
рых она является основным способом излечения. Например, 
при искривлении позвоночника у детей не бывает волшеб-
ной пилюли. Здесь помочь могут только регулярные и плано-
мерные занятия ЛФК. Упражнения подбирает специалист, и 
он же в дальнейшем корректирует комплексы. 

– Чем раньше родители обнаружат у ребенка проблему, 
тем лучше, – продолжает Марина Валерьевна. – Дети по-
младше занимаются в присутствии родителей. Курс обычно 
длится 10 дней. За это время я объясняю родителям, какие 
упражнения нужны их ребенку, и они продолжают выпол-
нять их дома. Через несколько месяцев они идут на прием 
к врачу, который оценивает состояние ребенка, смотрит, ка-
кие есть улучшения. Для более быстрого и устойчивого ре-
зультата он может назначить тейпирование, физиопроце-
дуры. С лечебной физкультурой очень хорошо сочетается 
массаж: разогретые мышцы позволяют двигаться более ак-
тивно и продуктивно. Также ЛФК – одна из главных методик 
лечения при вальгусе, варусе. У нас есть специальные ков-
рики, фитболы и другие снаряды, а также шведская стенка. 
Главное – в новом зале много пространства. 

ЛФК при остеохондрозе

Малоподвижный образ жизни – настоящий бич совре-
менного человека. Практически у всех после 30–ти лет 

появляются боли в спине и шее. Бороться с этим можно толь-
ко с помощью двигательной активности. 

– Сначала пациенты проходят курс медикаментозного ле-
чения, потом врач назначает им массаж и ЛФК, – замечает 
Марина Китова. – Лечебная гимнастика при шейном, груд-
ном остеохондрозе и соблюдение курса позволят поставить 

Ребенок до года: нет ли 
нарушений в развитии?
Это вопрос, который часто беспокоит родителей. И только опытный детский 
невролог может на ранней стадии обнаружить симптомы заболеваний и 
вовремя назначит правильное лечение. В Медицинском центре АО Талап ведет 
прием детский невролог Алибек Гапуринович Есендияров.

Лечебная физкультура – 
это лечение без лекарств! 
ЛФК — один из самых эффективных методов восстановления взрослых и детей после травм и болезней. 
Она также необходима для укрепления иммунитета, улучшения обмена веществ, продления молодости. 
В ОЦ Фаворит оборудован новый зал ЛФК. 

на место межпозвоночные диски и позвонки, а также изба-
виться от неприятных симптомов. 

Лечебная физкультура для пожилых

С возрастом у людей накапливается множество хрониче-
ских заболеваний: суставные, сердечно–сосудистые, 

болезни дыхательной системы и ЖКТ. Даже самый пра-
вильный курс лечения не сможет помочь без двигательной 
нагрузки на органы. Упражнения активизируют окислитель-
но–восстановительный процесс в мышцах, способствуют 
нормализации деятельности желудочно–кишечного тракта, 
увеличивают подвижность конечностей, мобильность позво-
ночника ЛФК нормализует психоэмоциональное состояние, 
повышают физическую работоспособность. Приглашаем в 
наш новый зал на занятия – вы будете намного активнее и 
здоровее! 
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ВЛОК полезен при:
• гастрите, язве желудка
• кожных заболеваниях
• заболеваниях сердечно-сосудистой системы
• хронических заболеваниях бронхо-легочной системы  
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Лечебные ванны показаны в комплексном 
лечении остеохондроза, нарушения обмена 
веществ, восстановлении после простудных 

заболеваний и травм, переутомлении. 
Релакс в жемчужной или хвойной ванне 
– лучший способ отдыха от напряжённой 

работы!  
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Опытные специалисты помогут вам восстановить 
здоровье с помощью  массажных техник
• Лечебный массаж для детей и взрослых 
• Классический массаж
• Реабилитация после переломов 

Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   
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Городская Многопрофильная больница АО Талап 
информирует о размещении объемов предостав-
ления медицинских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования на  
2023 год  в форме стационарной и стациона-

розамещающей медицинской  помощи взрос-
лому населению на следующие виды услуг:                                                                                                                                           

• предоставление стационарной и стационарозаме-
щающей медицинской помощи пациентам офталь-
мологического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля.
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Ташкенбаев Бахтияр Шарыхтаевич – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер-ги-
неколог 

Н�� �����: ЗКО �.У������, ��.Е.О��������, 18
К��������� ��������: 8 (7112) 247-300, 21-39-06

Также эта патология возникает после стрессов, при сбо-
ях в метаболизме, как последствия неправильного пита-

ния, хронического переутомления, после приема определен-
ных лекарственных средств. 

�������, ��� ������� 
����� ��������� �����:

• резкие колебания в весе без серьезных причин;
• нарушение зрения – туман или «мушки» перед глаза-

ми, ухудшение ночного зрения;
• замерзание рук и ног;
• плохое заживление ран;
• зуд кожных покровов;
• проблемы с кишечником, частые запоры и поносы;
• повышенное выделение мочи, чаще ночью;
• усиленную жажду и сухость во рту.

Кроме этого, употребление быстрых углеводов у людей с 
повышенным показателем глюкозы через некоторое время 
вызывает сильный аппетит. Если вы заметили у себя подоб-
ные проявления (хотя бы один или два), то следует обязатель-
но пройти обследование у эндокринолога или терапевта. Это 
поможет раннему выявлению и лечению преддиабетическо-
го состояния и сахарного диабета.

Как снизить сахар 
народными методами

Если вам были назначены лекарства для снижения саха-
ра в крови, то следует их принимать строго по рецепту 

и ни в коем случае нельзя их заменять народными средства-
ми. Все домашние средства только дополняют основное ле-
чение, но никак не заменяют его, и употреблять их следует 
только с одобрения лечащего врача.

Если отклонение в показателях крови незначительное, то 
врач может не назначить лекарственные препараты, а посо-
ветовать снизить сахар другими способами. Вот тогда на по-
мощь придут проверенные народные рецепты, которые в со-
четании с диетическим питанием, повышением физической 
активности и здоровым образом жизни помогут привести 
кровь в норму и избежать сахарного диабета.

Настой лаврового листа

Для приготовления положите в термос 8 листиков лавро-
вого листа и залейте их кипящей водой – 300 мл. Затем 

оставьте для настаивания на 4 часа. Принимайте по полови-
не стакана 3 раза в день в течение 3 дней, затем нужно сде-
лать перерыв в 2 недели.

Гречневая крупа с кефиром

Гречка имеет средний гликемический индекс, и ее необ-
ходимо употреблять при повышенном уровне сахара. 

Кроме этого, в гречневой крупе содержится большое количе-

Сегодня потомки уральских казаков живут в раз-
ных странах. Среди них есть настоящие исследовате-

ли истории казачества. Диана Юдина через Интернет на-
шла Сергея Васильевича Картагузова, который в своей 
книге «Офицерский состав уральского казачьего войска 
1914–1916 годов» разместил сведения об их деде – Михаиле 
Макаровиче Юдине. «Дедушка родился в Уральске, в 1916 
году окончил Николаевское кавалерийское училище в 
Санкт–Петербурге, в чине хорунжего. Он сражался в 1–й ми-
ровой войне, а потом воевал в составе Белой армии, уча-
ствовал в боях против Чапаевской дивизии, – рассказала 
Диана Юдина. – Вернувшись после Гражданской войны в 
Ленинград, он окончил Политехнический институт. В 1935 
году был арестован и выслан в Казахстан на 5 лет. Работал 
в городе Степняк. Мы не знаем, откуда родом наша бабуш-
ка Ольга Владимировна Сорокина. Возможно, она приехала 
в Казахстан за своим мужем. Они очень любили друг друга, и 
своего сына назвали уникальным именем Оллем – соединив 
в нем свои имена. Отец с 1938 по 1947 год жил в Уральске, и 
делился с нами своими теплыми воспоминаниями о родном 
городе предков. Наверное, именно поэтому мы решили при-
ехать сюда, чтобы подышать этим воздухом, прикоснуться к 
старинным домам, к земле, к Уралу и Чагану. Еще одна наша 
цель – найти могилу бабушки на старом кладбище. Она ра-
ботала врачом в Железнодорожной поликлинике и умерла в 
1947 году». 

– Мы встречались с Сергеем Картагузовым в Санкт–
Петербурге, от него узнали о музее «Старый Уральскъ». Я за-
шла на форум уральских краеведов, общалась с Натальей 
Акимовной Сладковой. Два года назад ко мне обратился 
Денис Алехин. Он ведет проект «Фотографы дореволюци-
онного Уральска», и его заинтересовала фотография семьи 
Юдиных на фоне их дома, – говорит Диана Юдина. 

У сестер возникла идея – поехать в Уральск, чтобы свои-
ми глазами увидеть место, где жили их предки. Они прове-
ли здесь две недели, и в плотном графике исследований су-
мели найти место для встречи в музее «Старый Уральскъ». 
Юдины встретились в Уральске с Денисом Алехиным и Зоей 
Тельновой. 

– В первый же день Денис провел нас в дом, где было 
Войсковое хозяйственное правление, сейчас в этом зда-
нии располагается Областная библиотека им.Есенжанова. 
Мы вышли на балкон, на котором больше ста лет на-
зад стоял наш прадед, – делится с нами Диана Юдина. – 
Огромное впечатление произвел собор Михаила Архангела. 

В поисках корней
Среди предков Ольги и Дианы Юдиных – уральские казаки.  Гражданская война и последовавшие за ней 
репрессии принесли в их семью немало горя. Сестры Юдины приехали из Санкт–Петербурга в Уральск, 
чтобы найти сведения о своих дедах и прадедах. 

Затем мы познакомились с директором музея «Старый 
Уральскъ» Геннадием Леонидовичем Мухиным и с писате-
лем Александром Петровичем Ялфимовым. Это незабывае-
мые минуты! Мы ощутили душевное родство с уральцами. 
Поразила богатая коллекция музея, в которой хранится дух 
уральской старины. 

Краевед Зоя Тельнова еще до приезда Юдиных искала 
сведения, касающиеся этой семьи. Выяснилось, что ее пра-
дед, как и Макарий Дионисович,  работал чиновником в 
Войсковом правлении. Зоя вместе с Юдиными посетила 
Преображенскую церковь, несколько дней вела поиски на 
старом кладбище. А еще она вместе с Юдиными нашла их ро-
довой дом. Это было настоящее расследование. У Юдиных 
есть план, нарисованный со слов их отца, и адрес этого дома. 
В течение века название улицы несколько раз менялось. Зоя 
Тельнова учла, что изменилась и нумерация номеров домов 
– четных и нечетных. У нее уже есть опыт поиска старинных 
адресов и сложилась своя методика: нужно учесть все приме-
ты и измерять расстояния шагами. 

– При всех совпадениях я все–таки боюсь ошибки, слиш-
ком сильным в таком случае может быть разочарование, – 
признается Диана. –  Так или иначе, мы переполнены впе-
чатлениями. Не передать словами нашей благодарности 
всем уральцам, которые помогли в наших поисках. Большое 
спасибо за душевность, чуткость и деликатность, за ваши го-
рячие сердца! 

В планах Дианы и Ольги Юдиных – поиск потомков сво-
их уральских родственников. Также они не теряют надежды 
найти могилу своей бабушки Ольги Сорокиной, а также лю-
бую информацию о ней.
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Понижаем сахар 
без лекарств
Повышенный уровень глюкозы в крови, или гипергликемическое состояние – это нарушение, которое 
встречается не только при сахарном диабете.

ство витаминов группы В, фолиевой кислоты, фосфора, же-
леза и других микроэлементов, которые насыщают организм 
и не влияют на показатели глюкозы.

Для кефирно–гречневого напитка возьмите пару столо-
вых ложек гречки, хорошо ее промойте и высушите, затем 
пробейте до состояния муки. Полученную муку залейте ста-
каном обезжиренного кефира и дайте настояться 10–12 ча-
сов. Пейте утром и вечером за полчаса до еды.

Для каши треть стакана крупы хорошо промойте и залейте 
стаканом кефира на ночь. Употребляйте ее на завтрак. 

Напиток с яблочным уксусом

В стакане теплой воды разведите столовую ложку яблоч-
ного уксуса (органического) и выпейте после еды. 

Следует знать, что есть много противопоказаний к употре-
блению уксуса, поэтому перед приемом следует проконсуль-
тироваться с врачом. 

Если у вас повышен сахар, запишитесь 
к эндокринологу АО Талап по телефонам: 

247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)
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На этой неделе вы добьетесь боль-
ших успехов, если будете действо-
вать быстро и решительно. Полезно 
проявлять инициативу в работе; вы 
сможете укрепить свои профессио-
нальные позиции, опередите конку-
рентов. А еще вам поможет умение 
ладить с людьми, привлекать их 
на свою сторону. Будет шанс найти 
влиятельных союзников. У вас много 
энергии, и переутомления можно не 
опасаться, даже если на этой неделе 
вы будете заниматься чем-то слож-
ным, совершите несколько поездок, 
нарушите привычный режим дня. Но 
специально испытывать организм на 
прочность все же не стоит.

Неделя сложится удачно, если в 
первой ее половине вы не станете 
принимать мелочи близко к сердцу. 
Да, что-то может идти не так, но 
непреодолимых преград на вашем 
пути не возникнет, а ответы на 
любые вопросы наверняка вскоре 
найдутся. Обратите внимание на то, 
как складываются ваши отноше-
ния с окружающими. Возможно, 
вы поймете, почему в последнее 
время часто возникают разногласия. 
Близкие люди часто дают полезные 
советы. Вы наверняка захотите им 
последовать. Неделя хорошо под-
ходит для того, чтобы принимать 
гостей, устраивать домашние 
праздники.

Если у вас большие планы, не от-
кладывайте их реализацию надолго. 
Именно первые дни недели хорошо 
подходят для важных дел, решения 
сложных вопросов. В это время 
нетрудно будет найти союзников. 
Возможно, вам удастся заручиться 
поддержкой очень влиятельных 
особ.  Заманчивые перспективы от-
крываются на работе. Не исключено, 
что вам предложат новую долж-
ность, дадут шанс заняться именно 
тем, что вам особенно интересно. 
Пригодится умение ладить с людь-
ми. Хорошие отношения с коллегами 
и деловыми партнерами упрощают 
решение многих задач.

Неделя довольно беспокойная, но 
интересная. Скорее всего, вам нужно 
будет заняться чем-то совершенно 
новым, и это дело увлечет вас 
настолько, что захочется изменить 
планы на будущее и свои привычки. 
Легко завязываются знакомства. Вы 
встречаетесь с разными людьми, 
многим нравитесь, со всеми отлично 
ладите. Отношения, начинающиеся 
на этой неделе, окажутся очень 
полезными для вас. Меняются 
отношения с окружающими. Вы 
сближаетесь с теми, с кем прежде 
общались лишь изредка, понимаете, 
что недооценивали некоторых 
знакомых. Не исключено начало за-
хватывающей любовной истории.

Вы узнаете много полезного. Но не 
торопитесь делиться этой инфор-
мацией со всеми подряд. Сейчас не 
время раскрывать секреты, откро-
венно разговаривать с теми, о ком 
вам мало что известно. Особенно 
важна осторожность в деловых 
отношениях. Вашим недоброжела-
телям может стать известно то, что 
вы предпочли бы скрыть. Как бы вам 
ни хотелось взяться за что-то совер-
шенно новое, постарайтесь сначала 
разобраться с текущими делами, вы-
полнить все обещания, которые вы 
дали раньше. Важно не подвести тех, 
кто на вас положился. Это касается и 
работы, и личных отношений.

Отличная неделя для решения 
любых вопросов, касающихся 
вашей работы, бизнеса, развития 
карьеры. Хорошо понимая, чего 
хотите добиться, вы ставите перед 
собой реальные цели, и методы для 
их достижения выбираете самые 
эффективные. Не приходится тратить 
время на пустяки, заниматься ре-
шением незначительных вопросов: 
рядом есть люди, которым можно 
это поручить. Хочется радовать себя 
и близких, и вы не упускаете воз-
можности сделать это. Можно пла-
нировать поездки, покупать все, что 
для них необходимо. Размышления 
о будущем помогают настроиться на 
позитивный лад.

Вы в силах сделать почти невозмож-
ное. Важно вовремя определиться с 
приоритетами, решить, действи-
тельно ли нужно сосредоточиться 
на одном важном деле или лучше 
заняться чем-то другим, пусть и не 
таким значительным, но тоже акту-
альным. Такие решения вам пред-
стоит принимать самостоятельно. 
Вряд ли тут пригодится чей-то совет 
или чужой опыт. Подходящая неделя 
для того, чтобы договариваться о 
важных вещах – и с коллегами, и с 
близкими людьми, и со знакомыми, 
и с собой. Это не всегда получается 
быстро. Будьте готовы предпринять 
несколько попыток.

Важно избегать споров, особенно 
в начале недели. Вы не во всем со-
гласны с окружающими. Но доказать 
свою правоту быстро не всегда 
удается; приходится тратить время 
на объяснения, которые не все 
слушают внимательно. Иногда стоит 
свести объяснения к минимуму и 
просто поступать так, как вы считаете 
нужным. Можно добиться успеха 
в работе. Добиться их будет проще 
тем, кто привык обращать внимание 
на мелкие детали, старается ничего 
не упускать из виду. Не всегда 
нужно придумывать что-то новое. 
Часто достаточно точно выполнять 
инструкцию, чтобы получить нужный 
результат.

Соберитесь с мыслями и настрой-
тесь на серьезный лад. Может 
показаться, что первые дни недели 
– не время для трудовых подвигов, 
и гораздо полезнее будет отдохнуть, 
чем сосредоточиться на работе. Но 
есть дела, которые нельзя отклады-
вать. Подойдите к ним ответственно, 
и позже вам не придется сожалеть о 
том, что время было потрачено зря. 
Не исключено, что на этой неделе 
придется вести какие-то непростые 
беседы, говорить о вещах, которые 
вы хотели бы просто выбросить из 
головы. Вам удается вести себя дру-
желюбно даже с теми, кто не готов к 
конструктивному диалогу. 

На этой неделе особенно важно ве-
сти себя дружелюбно, не ссориться с 
окружающими по пустякам, избегать 
долгих горячих споров. Причины 
для серьезных конфликтов едва 
ли возникнут, но даже разногласия 
из-за пустяков могут отнимать 
много сил и отвлекать от дел. 
Старайтесь не обращать внимания 
на мелкие промахи окружающих, 
проявлять снисходительность к 
чужим слабостям. Это идет на пользу 
отношениям, позволяет избежать 
многих неприятных моментов. Не 
исключены подарки и сюрпризы, 
которым вы будете очень рады, а 
также денежные поступления из 
неожиданных источников.

Нужно многое успеть, поэтому в 
некоторые дни у вас каждая минута 
будет на счету. Хотя не всегда удается 
избежать пустой суеты, вы не тратите 
много времени на пустяки. Часто по-
могают люди, от которых вы не ожи-
дали ничего подобного. Недавние 
соперники могут стать союзниками, 
а со временем и вашими друзьями. 
Ваши отношения с окружающими 
вообще могут заметно измениться. 
Возможно, кого-то из знакомых 
вы увидите в совершенно новом 
свете. Связи, которые прежде были 
поверхностными или просто носили 
формальный характер, становятся 
более глубокими, принимают 
серьезный характер. 

Не всегда легко найти подход к 
окружающим. Иногда вы очень 
стараетесь кому-то понравиться, а 
в результате лишь оказываетесь в 
неловком положении. А вот если вы 
ведете себя естественно и непри-
нужденно, все складывается удачно.  
Не стоит ожидать слишком многого 
от коллег и деловых партнеров. 
Они порой бывают невнимательны, 
а часто и просто меньше, чем вы, 
заинтересованы в успехе общего 
дела. Поэтому важные задачи нужно 
решать самостоятельно. Если вам 
кто-то помогает, стоит убедиться, что 
все было сделано правильно. Это 
подходящая неделя для того, чтобы 
что-то менять в своей жизни.
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ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

����������� ������� 
• Нива (Лада) 21214–209 № 2008гг/н, цвет ярко–белый
• УАЗ 396255–330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп – площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ  – для изготовления 
кирпичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Механизированная линия  для производства 
субстратных блоков для грибов вешенка
• Аппарат флюорографический  12F7K
• Брусчатка–Плитка 200*300*80
• Полистирол (кирпич)
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН–70Д 
(в комплекте трубы и хомуты)
• Контейнер 40–тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, ко-
ричневый,  шоколад. Предназначен для внутренних 
работ, а так же и для фасада

Т������� ��� �������: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

������
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 
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• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач мануальный терапевт;
• Врач невролог детский;
• Врач хирург детский;
• Рентген-лаборант;
• Медсестра по массажу;
• Медсестра ПИТ;
• Акушерка;
• Медсестра общей практики;
• Медицинский статист;
• Фельдшер–лаборант;
• Фармацевт;
• Администратор клиники;
• Кассир;
• Менеджер по оптовым продажам;
• Менеджер Оптики;
• Продавец оптики;
• Инженер по информационным технологиям;
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию ме-
дицинского оборудования;
• Ведущий радио эфира (русский язык);
• Инженер–строитель;
• Электромонтёр;
• Оператор котельной;
• Санитарка, техничка;
• Рабочий;           

Т������� ��� �������: 50-07-95; 50-76-59
(К������� Е���� В�����������) 
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• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, ла-
боратория, физиокабинет.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• ПРОДАЕТСЯ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в Садовом товари-
ществе «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 
7 соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 
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Полезна при расстройствах кишечника, избыточ-
ном весе, проблемах с кожей, синдроме хрониче-
ской усталости, аллергических заболеваниях.  
После курса гидроколонотерапии:
• нормализуется работа ЖКТ
• улучшается цвет лица
• ощущается прилив сил.   

������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

• Осмотр и оценка объёма работы.
• Дезинфекция помещения озонатором - 2 раза. 
• Влажная уборка.

С������ �� ���: 21-39-28, 8-701-501-9680 
(�������������) Н�� �����: ��. О�������� �, 18 

О�������� «Д������ ��������».

������������ – ������������ �������� 
������ �������� ����������� ������. 

������������ ����������, ���� ����� ���-
����� � �������� �����������. �� ������� 

���������� ��������� ������� ��������� 
����� ��������������� ��������

���������� 
������ �����

���������� ������: 
«������ ��������� ����� 

������ ��������».


