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БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ! 

ОТПУСКАЕТСЯ БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА.

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ.

ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ КАПСУЛЫ 
ИММУНОСТИМУЛ  ОТ ДОКТОРА МОРЕ 
В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА.
Состав 1 капсулы: порошок морской капусты(ламинария), гидролизат 
ферментативный молок лососевых рыб, «Альгавир»( экстракт мор-
ской водоросли), гидролизат ферментативный ганглиев кальмара, 
оболочка капсулы ). 
Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 1 раза 
в день во время еды. 
Противопоказание: 
индивидуальная непере-
носимость компонентов, 
беременность, кормление 
грудью. 
Производитель: 
ООО «ФармОушен Лаб.», 
692856, Россия, Приморский 
край, г. Партизанск, ул. 
Кутузова, д.60. Дистрибьютор 
в Республике Казахстан 
ТОО «Нео Вер», г.Алматы, 
ул.Тимирязева 42 к15\6. 

Уберечься от бактерий и вирусов можно 
силами врожденного иммунитета.

Более подробную информацию о продукте вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

Материал подготовил Ковалев Николай Николаевич.Доктор биологических наук, старший научный сотрудник, профессор кафедры «Биохимия, микробиология 
и биотехнология школы естественных наук ДВФУ (ШЕН ДВФУ); Член диссертационного совета по биотехнологии Биолого-почвенного института ДВО РАН.

Крепкий  иммунитет –  залог здоровья и 
возможность миновать период вирусных  
сезонных болезней. Мед, лимон, чеснок 
и другие народные средства не убивают 
вирус, но могут укрепить силы организма. 
Наука предлагает новые средства, кото-
рые эффективны благодаря  уникальным 
природным компонентам. Это иммуно-
модулятор ИММУНОСТИМУЛ, который-
создан на основе  морепродуктов. Ученые 
прошлого столетия изучали свойства да-
ров моря Дальнего Востока. Их разра-
ботки нашли свое отражение в капсулах 
ИММУНОСТИМУЛа. 

В СОСТАВ ЕГО ВХОДЯТ:
• "Умная"  дезоксирибонуклеиновая кис-
лота (ДНК), которая  действует только на 
поврежденные клетки. Благодаря  ней, по-
вышается сопротивляемость организма и 
восстанавливается жизненный тонус. 
• Пептиды нервной ткани дальневосточных 
кальмаров. Они поглощают патогенные ми-
кроорганизмы.  
• Фукоидан, уникальное вещество, добывае-
мое из водорослей. Оно   выводить вредные 
вещества и укрепляет иммунную систему.
Благодаря комплексу этих уникальных биоло-
гически активных веществ, ИММУНОСТИМУЛ 

обладает общеукрепляющим,  тонизи-
рующим, противовоспалительным и 
противовирусным действием, являясь 
практически природным «морским» им-
муномодулятором. 

Советы 
профессионального 
подолога 
Как только вы заметили какие-либо изменения 
у себя на ногах,  срочно посетите кабинет 
подолога – говорит специалист Медицинского 
центра АО Талап Людмила Николаевна Голубева.
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«Слово сеется в сердцах 
человеческих…»
Во время своих первых богослужений на 
уральской земле я почувствовал любовь и 
поддержку прихожан. Много людей хотят 
услышать слово Божие – оно, как семена, сеется 
в человеческих сердцах,– говорит недавно 
назначенный архипастырь Уральской епархии – 
епископ Уральский и Атырауский Вианор. 

стр.4

Для снижения холестерина 
Снизить холестерин можно разными 
способами. Не всегда есть необходимость 
применения медикаментозных средств, однако 
консультация врача необходима в любом случае.
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Химчистка «Лотос» предоставляет широкий спектр услуг – от 
стирки белья до химчистки и аквачистки. Сегодня хозяйки подбирают 
для дома шикарные шторы. Возникает дилемма: постирать шторы в 
своей машинке или отдать в руки специалистов? 

стр.3

Лотос: у нас эксклюзивные услуги! 
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В частности, Миржан Сатканов отметил, что в этом году 
завершился ремонт дороги одной из главных улиц горо-

да – им. Шолохова. В целом в 2023 году в городе начался ре-
монт 77 км дорог на 71 улице, из них на сегодняшний день от-
ремонтировано 40 улиц, построено 54 км дорог. Остальные 
объекты будут завершены в наступившем году. Готова и до-
кументация на ремонт дорог на 2024–2025 годы по 60 объек-
там общей протяженностью 171 километр. Среди них 30 про-
ектов предусматривают реконструкцию дорог на 7 млрд 
тенге, 25 проектов – средний ремонт на 4 млрд тенге и 5 про-
ектов – капитальный ремонт на 3,6 млрд тенге.

В этом году количество субъектов малого и среднего пред-
принимательства увеличилось на 14,6% и достигло 35 тысяч. 
В областном центре реализовано 26 крупных инвестицион-
ных проектов на сумму 18,5 млрд тенге, создано 251 рабочее 
место.

В 2023 году реализовано 4 проекта по модернизации ТЭЦ, 
проведена реконструкция старой котельной в п. Зачаганске 
на 489 млн тенге. В результате теплом обеспечены 9 домов, 6 
организаций и детский сад. Также заменены трубы системы 
отопления в котельной №3 в мкрн Монкеулы на сумму 545 
млн тенге и теплом обеспечено 18 домов. Проведена рекон-
струкция РУ–3 и оборотного водоснабжения Уральской ТЭЦ в 
части замены градирни.

– Недавно было завершено строительство 6 водозаборных 
скважин на 482 млн тенге. В результате объем добываемой 
воды увеличился еще на 9 тысяч кубических метров в сутки. 
Подготовлен проект строительства еще 5 водяных скважин. 
Работы по реконструкции ведутся на магистралях водоснаб-
жения, в частности, на канализационных насосных станци-

Для повышения эффективности аварийно–спасатель-
ных работ подразделениям Департамента по чрез-

вычайным ситуациям Западно–Казахстанской области из 
местного бюджета приобретено 46 единиц пожарной, ава-
рийно–спасательной, вспомогательной техники и 908 еди-
ниц оборудования. 

 «Глава государства в своем Послании отметил важность 
материально–технического оснащения органов граждан-
ской защиты и повышения их социального статуса. Эти во-
просы не остаются без внимания и с нашей стороны как 
местного исполнительного органа. Надеюсь, приобретенная 
техника и оборудование повысят эффективность и дадут по-
ложительные результаты работ по предупреждению и лик-
видации чрезвычайных ситуаций!», – сказал на торжествен-
ном мероприятии Нариман Турегалиев. 

– Одними полицейскими мерами проблему бытово-
го насилия не решить. Согласно Дорожной карте, 

регионах созданы мобильные группы по выявлению семей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации. Участковыми 
инспекторами посещено 150 тысяч семей, выявлено более 
500 семей, нуждающихся в помощи государства, – отметил 
заместитель главы Комитета административной полиции 
Ренат Зулхаиров.– По ним сведения направлены в заинтере-
сованные государственные органы. Круглосуточно функци-
онируют телефоны горячей линии «111» и «150», где каждый 
может получить консультацию или поддержку.

Совместно с Уполномоченным по правам ребенка 
Закиевой Динарой Болатовной и депутатами Мажилиса вы-

работаны законодательные поправки по усилению мер по за-
щите прав женщин и детей, а также по продвижению семей-
ных ценностей. 

Планируется криминализировать умышленное причине-
ние легкого вреда здоровью и побои. В рамках особых требо-
ваний к поведению правонарушителя суду предоставляется 
право временно выселять «агрессора» из жилища. Ему пред-
лагается временно обдумать свои поступки в центрах соци-
альной адаптации. Также суд будет вправе назначить про-
хождение «агрессором» обязательных психокоррекционных 
курсов в организациях здравоохранения. В МВД будет созда-
но специализированное подразделение по борьбе с семей-
но–бытовым насилием.

МЕЛКИЕ ДТП – ПО 
ЕВРОПРОТОКОЛУ 
В Казахстане с 1 января 2024 года водители при 
мелких дорожно–транспортных происшествиях 
могут оформить страховой случай в 
упрощенном порядке, без участия полиции и суда.

Как отмечено в сообщении пресс–службы Министерства 
внутренних дел РК, для этого государством разработано 
специальное мобильное приложение «Европротокол». С 
его помощью водители самостоятельно могут зафиксиро-
вать факт ДТП и подать заявку на возмещение материаль-
ного ущерба в страховые компании.

Есть оБязательных три условия для 
офорМления ДТП по Европротоколу:

• в ДТП участвуют только два транспортных 
средства;

• у водителей должна быть действующая страхов-
ка и отсутствие разногласий по поводу того, кто яв-
ляется виновником, а кто пострадавшим;

• в результате аварии не причинен вред здоровью, а 
сумма ущерба для автотранспорта не превышает 100 
МРП, что составялет 369 тысяч тенге.

«Для оформления ДТП в упрощенном порядке необ-
ходимо скачать на мобильный телефон приложение 
«Европротокол», пройти процедуру регистрации и вло-
жить фото и видеоматериалы происшествия. При необхо-
димости участники ДТП могут обратиться к ближайшим 
нарядам полиции, которые окажут содействие в исполь-
зовании данного приложения» – разъяснил  старший 
инспектор по особым поручениям КАП МВД РК Куаныш 
Тлекбаев.

ИЗ САМЫХ 
ВОСТРЕБОВАННЫХ 
В 2023 году паспорта и удостоверения личности 
в «Правительстве для граждан» получили более 
2,6 миллиона казахстанцев. 

По данным пресс–службы Госкорпорации, в минувшем 
году выдача паспортов и удостоверений стала третьей 
по популярности государственной услугой. В филиале в 
Западно–Казахстанской области в 2023 году паспортов и 
удостоверения личностей получили более 88 546 тыс. че-
ловек. В 2022 году было выдано 78 226 тыс. удостоверяю-
щих документов.

Порядка 19 тысяч человек за минувший год подали за-
явки через терминалы документирования, установлен-
ные в Астане и Алматы.  

Председатель правления 
НАО «Госкорпорация «Правительство для 
граждан» Арман Кенжегалиев отмечает: 

«Терминалы экономят время и позволяют 
подать заявку всего за несколько минут. 
Удобство граждан – приоритет в нашей 

работе, и мы продолжим совершенствовать 
сферу оказания госуслуг так, чтобы она была 

максимально эффективной и оперативной для 
каждого казахстанца». 

На 2024 год установлены следующие размеры госпош-
лин: за паспорт гражданина РК из 36 страниц – 8 МРП, за 
паспорт из 48 страниц – 12 МРП, за паспорт из 24 страниц 
(для детей до 16 лет) – 4 МРП. Пошлина за изготовление 
удостоверения личности – 0,2 МРП. 

ИТОГИ И ПЛАНЫ
На отчетной встрече с населением аким Уральска Миржан Сатканов рассказал о социально–
экономическом положении областного центра и поделился планами развития на 2024 год. 

БЫТОВОЕ НАСИЛИЕ: НОВЫЙ ПОДХОД 
Правительством РК реализуется Дорожная карта по пересмотру политики 
по профилактике бытового насилия. 

ТЕХНИКА ДЛЯ СПАСАТЕЛЕЙ
Аким области Нариман Турегалиев вручил ключи от новых автомобилей и специализированное 
оборудование сотрудникам ДЧС ЗКО.  

ях №2, 3, 21. Готовится проектно–сметная документация на 
реконструкцию еще пяти КНС. Износ городской электростан-
ции составляет 75%, – отметил М. Сатканов.  

Ежегодно в Уральске проводятся работы по ремонту ли-
ний электропередачи. В текущем году было заменено 120 км 
сети. Мероприятия по снижению износа электрических се-
тей и оборудования города включены в «План комплексно-
го развития Западно–Казахстанской области». На эти цели в 
ближайшие 3 года из республиканского бюджета планирует-
ся выделить 7,5 млрд тенге.

По словам акима города, продолжается работа по обеспе-
чению жителей доступным жильем, на что выделено 9,8 
млрд тенге.

– Благоустроенные зоны отдыха и дворы создают ком-
фортную городскую среду. В городе насчитывается 54 скве-
ров и бульваров, из них 35 благоустроены. В 2023 году мы на-
чали строительство новых скверов в поселке Зачаганск и 
возле ЗКУ им. М. Утемисова. Благоустройство аллеи возле 
школы №44 завершено. На все было выделено 1,1 млрд тенге, 
– рассказал Миржан Мунайдарович.

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО

для ва�его 
удобства�
�о субботам

и воскресеньям 
в медицинском центре ао тала� 

на оракбаева, �� с �.�� до ��.��

• Работают дневной стационар и отделение физиолечения.

�о субботам 
в �оликлинике ао тала� 

на �усаинова, �� с �.�� до ��.��

�роводится �ри�м 
узки� с�ециалистов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, 
лаборатория, физиокабинет.

За�ись �о телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением Здравоо�ранения ЗКО. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

выезд 
�ндокринолога 

на дом� 
жусу�калиева 

ботагоз алибековна 
Вызов и с�равки �о телефонам: 

347-300; +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

уважаемые жители 
города и области�

Городская Многопрофильная больница 
АО Талап информирует о размещении объемов 

предоставления медицинских услуг в рамках 
Обязательного Социального Медицинского 

Страхования на  2024 год  в форме стационарной 
и стационарозамещающей медицинской  помощи 
взрослому населению на следующие виды услуг:                                                                                                                                           

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помо-
щи пациентам офтальмологического профиля;  
• предоставление специализированной стационар-
ной медицинской помощи пациентам хирургическо-
го профиля;
• предоставление специализированной стационар-
ной медицинской помощи  пациентам гинекологиче-
ского профиля;
• медицинская реабилитация в АПП детскому насе-
лению.

о�еративное и консервативное 
лечение  �роводят врачи:

• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович - врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна - врач акушер-ги-
неколог 
• Семинихина Ирина Григорьевна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт
• Усик Людмила Константиновна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт

На� адрес: ЗКО г.Уральск, ул.Е.Оракбаева, 18
Контактные телефоны: 

8(7112) 247-300, 21-39-06, 8-778-749-73-00

Сегодня хозяйки подбирают для дома шикарные што-
ры, скомбинированные из разных тканей, украшенные 

ламбрекеном, тесьмой, оборками… Такие шторы украша-
ют интерьер, но их очень сложно стирать. Возникает дилем-
ма: постирать шторы в своей машинке или отдать в руки 
специалистов? 

– В домашних условиях, в обычной стиральной машинке 
сложно скроенные шторы лучше не стирать, – говорит заве-
дующая химчисткой Лотос Мария Сналина. – Часто шторы 
сшиты из разных по качеству тканей, и при стирке их нуж-
но разобрать. Этим занимается профессиональная швея, ко-
торая после стирки сумеет их ещё и собрать – так, как было 
изначально. 

Разные материалы требуют разного профессионального 
подхода. Шубы из натурального меха, дублёнки, кожаные 
куртки очищаются только с помощью химических реаген-
тов. Если куртка отделана натуральным мехом или кожей, 
и эта деталь несъёмная, то изделие также проходит химиче-
скую чистку. Можно освежить дубленку, окрасив ее в более 
темный цвет. Перед чисткой любой вещи мастер обязательно 
исследует ее на наличие пятен – их обрабатывают отдельно. 

В течение дня наши ноги подвержены большим нагруз-
кам и нуждаются в постоянном уходе. Без должного 

внимания на стопах могут появиться натоптыши, на паль-
цах – мозоли, пятки – покрыться трещинами. Не всегда по-
лучается справиться с проблемой в домашних условиях, осо-
бенно в запущенных случаях. Часто выходом из положения 
является медицинский педикюр, оказанный специалистом, 
с соблюдением требований стерильности. Комплекс проце-
дур направлен не только на общее оздоровление ног, но и на 
улучшение их внешнего вида.

Медицинский педикюр в отличие от классического, помо-
гает избавиться от серьезных заболеваний:

• грибковое поражение ногтевых пластин;
• врастание ногтей;
• появление глубоких трещин на пятках;
• сухие мозоли, уходящие корнем под кожу;
• диабетическая стопа;
• чрезмерная потливость.
– Многие стесняются идти к специалисту по лечебному пе-

дикюру, – говорит подолог Медицинского центра АО Талап 
Людмила Николаевна Голубева, – Некоторые пациенты на-
чинают извиняться за состояние своих ног. Но специалисту 
важно помочь вам, а не оценить цвет лака на ногтях. Когда 
же нужно обращаться к подологу? Как только вы заметили 
какие–либо изменения у себя на ногах – деформированные 
ногтевые пластины, вросшие ногти, плотную кожу на сто-
пах, грибок, бородавки, мозоли. Все это — область работы 

врача–подолога. При таких проблемах самолечение может 
только навредить. Например, при попытке удалить стержне-
вую мозоль в домашних условиях, срезается только ее верх-
няя часть, а корень остается глубоко под кожей. Любая по-
пытка достать его может закончиться повреждением живых 
тканей и воспалительным процессом. Справиться с пробле-
мой могут помочь специальные буры–насадки. С их помо-
щью методом высверливания стержень удаляется. На его 
место накладывают стерильный бинт с лекарственным сред-
ством. Также подолога рекомендуется посетить, если есть 
вопросы о правильном уходе за стопами и ногтями или вам 
трудно ухаживать за ними самостоятельно. 

Совет профессионала:  »Соблюдайте правила ежедневного ухода за но-
гами: тщательное очищение, отшелушивание, ув-
лажнение и питание. Особенно внимательно следите 
за потоотделением, пользуйтесь антиперспиран-
тами. Используйте крем для ног с содержанием мо-
чевины, который поможет избежать сухости стоп. 
Делайте еженедельную «капитальную чистку»: рас-
паривайте ноги с добавлением морской соли и эфир-
ных масел.

После окончания медицинской процедуры стопы ног еще 
долгое время остаются здоровыми. Каждому клиенту подби-
рается набор индивидуальных средств по уходу за ногами в 
условиях дома.

УХОД ЗА СТОПАМИ – 
ОТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПОДОЛОГА 
В Медицинском центре АО Талап работает кабинет подолога – специалиста ногтевого 
сервиса с медицинским образованием, который занимается проблемами стоп.  

ЛОТОС: У НАС 
ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ УСЛУГИ! 

Химчистка  «Лотос» предоставляет широкий спектр услуг – от стирки белья до химчистки и 
аквачистки. В любой сезон востребована чистка ковров, пухо–перьевых изделий. Мастер по пошиву 
делает мелкий ремонт, производит ушивку изделий. 

Драп нельзя стирать в воде – он даёт усадку, и вещь мо-
жет быть испорчена, поэтому и драповые пальто проходят 
химическую обработку. С помощью химических реагентов 
в Лотосе чистят и обувь из натуральной кожи и замши. Для 
чистки замшевых сапог есть специальные аппараты, и про-
цедура происходит на приспособленным для этого дела пят-
новыводном столе.

При химчистке одежды не обходится без мелкого ремон-
та. Иногда стоит заменить на куртке истёртый манжет, по-
чистить её – и вещь будет, как новая. Особенно досадно, если 
материя порвётся на самом видном месте. Но и здесь швея 
сумеет найти выход: можно сделать вставки, взяв ткань с 
внутренней стороны куртки, или убрать дырку в прострочку. 

– После стирки пуховики, куртки и пальто гладятся с по-
мощью пароманекена. В результате клиент получает обнов-
ленную вещь – свежую, будто только из магазина, – замеча-
ет Мария Сналина. – У нас много благодарственных отзывов, 
а самый объективный показатель качества – это постоянные 
клиенты, которые много лет с нами. 
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Тала� 
на Хусаинова, 58

работа�т 
кабинеты массажа  

Опытные специалисты помогут вам восстановить 
здоровье с помощью  массажных техник
• Лечебный массаж для детей и взрослых 
• Классический массаж
• Реабилитация после переломов 

Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

За�ись �о телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

нака�ливайте
лотосы�

вос�ользуйтесь 
нако�ительной 

системой 
в �имчистке лотос� 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают накопи-
тельные книжки, на которых будут накапливаться бону-
сы – ЛОТОСЫ 5 тысяч тенге из суммы заказа = 1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать пода-
рок из дополнительных продаж при пункте приёма – ча-
стично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 тенге.

С�равки �о тел.: 235 075

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана У�равлением Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В ОЦ «фаворит» 
АО Тала� на Оракбаева, 18

�ройдите оздоровление 
в новой соляной �а�те� 

Соляная шахта полезна при:
•  хронических заболеваниях легочной системы;
•  аллергических проявлениях;
•  заболеваниях кожи (дерматозах);
•  патологии сердца и сосудов;
•  хронической усталости, тревожности, депрес-
сии;
•  гормональных нарушениях (при сахарном диа-
бете, болезнях щитовидной железы);
•  в восстановительном периоде после острых 
респираторных вирусных болезней, гриппа.

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
с�равки �о тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

�кола буду�и� мам 
в ао тала� об�являет 

набор в нову� гру��у� 
�ригла�аем беременны� жен�ин – 

от ��-й недели. 

На занятиях вы узнаете об изменениях в женском ор-
ганизме во время беременности, научитесь правиль-
но проходить роды. В программе – беседы с эндо-
кринологом, педиатром и другими специалистами. 
Проект социальный, занятия проводятся бесплатно! 

За�исывайтесь �о телефону 8 747 463 47 39 – 
�и�ите сооб�ения в W�a�sApp

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

�ригла�аем 
�енсионеров уральска 

в �колу долголетия 
ао тала��  

на занятия� вы узнаете, 
как на долгие годы можно со�ранить 

бодрость и здоровье. 
в �рограмме - чае�итие 

с лекарственными травами 
и выставка современны� медицински� 

�риборов и бадов.

Занятия проводятся БЕСПЛАТНО – 
по понедельникам, в Медицинском центре 

АО Талап по адресу ул. Оракбаева, 18. 

За�исывайтесь �о телефону 50 07 95 

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

Тема повышенного холестерина сейчас как никогда ак-
туальна, абсолютно все специалисты твердят, что уро-

вень холестерина необходимо поддерживать в норме. Все 
дело в том, что повышенный показатель вызывает образова-
ние бляшек на стенках сосудов, что ведет к возникновению 
атеросклероза и другим заболеваниям сердечно–сосудистой 
системы.

Продукты для снижения 
холестерина

�родукты, 
содержа�ие �ектин

Пектин – это полисахарид, разновидность клетчатки, он 
способствует выведению излишек холестерина из организ-
ма. Пектин содержится во многих овощах (например, шпи-
нат), фруктах (яблоки, грейпфруты), а также в бобовых и 
цельнозерновых продуктах. Если у вас есть незначительное 
повышение холестерина, стоит добавить в рацион чеснок, 
имбирь и куркуму.

жирная рыба
Дело в том, что жирные сорта рыбы содержат ненасыщен-

ные жирные кислоты, которые благоприятно влияют на ли-
пидный профиль организма. К такой рыбе относится: ло-
сось, сельдь, скумбрия, форель, тунец, семга, камбала.

оре�и
Дневная порция орехов – около 30–45 грамм. Орехи бога-

ты полиненасыщенными жирными кислотами, которые не-
обходимы для поддержания состояния сосудов в норме.

оливковое 
масло

Оливковое масло содержит мононенасыщенные жирные 
кислоты, старайтесь заменять привычное масло оливковым, 
оно гораздо полезнее и способно снижать холестерин. 

бобовые 
и злаки

Данные продукты содержат фитостеролы и станолы, ко-
торые, в свою очередь, являются растительными аналогами 
холестерина. Они снижают всасывание холестерина за счет 
того, что вступают в конкурентное соединение с транспорт-
ными молекулами в кишечнике. Кроме того, они являются 
антиоксидантами, способствуют уменьшению воспаления 
сосудистой стенки, значительно снижают риск образования 
бляшек.

зеленый чай
Зеленый чай содержит флавоноиды, которые не толь-

ко укрепляют капилляры, но и снижают уровень «плохого» 
холестерина, на фоне повышения липопротеинов высокой 
плотности («хороший» холестерин). 

брокколи
Данный продукт содержит пищевые волокна, которые не 

всасываются, но способствуют обволакиванию стенки ки-
шечника и выведению пищи из организма. Брокколи усили-
вают перистальтику, что позволяет снизить количество по-
ступающего холестерина.

ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
ХОЛЕСТЕРИНА 
Снизить холестерин можно разными способами, не всегда есть необходимость применения 
медикаментозных средств, однако консультация врача необходима в любом случае. Есть ряд общих 
принципов для того, чтобы холестерин оставался в норме.

ОБЩие правила 
для снижения уровня 
холестерина

Откажитесь от алкогольных и табачных изделий. 
Пагубные привычки мешают снижать холестерин, даже 

если вы придерживаетесь диеты. Дело в том, что алкоголь не 
дает вырабатываться в полном объеме липопротеинам высо-
кой плотности («хороший» холестерин), а также повышает 
содержание «плохого» холестерина. Курение и употребление 
алкогольных напитков вредит печени и повышает риск сер-
дечно–сосудистых заболеваний.

Занятия спортом благоприятно влияют на 
наше здоровье в целом, они способствуют 

поддержанию нормального индекса массы тела, 
тем самым снижают риск повышения уровня 

холестерина. 

 
Вот такие простые правила помогут вам снизить холесте-

рин и поддерживать его в диапазоне нормальных цифр. Но 
это не отменяет той регулярной сдачи анализа для определе-
ния уровня холестерина в крови и последующей консульта-
ции вашего лечащего врача. Помните, что лучше проводить 
профилактику, чем потом бороться с возникшей проблемой!

В аптеках АО Талап имеются БАДы, помогающие снижать 
уровень холестерина. В комплексном лечении вы обяза-

тельно добьетесь хорошего результата! 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана У�равлением Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  центр «фаворит» 
АО Тала� на Оракбаева, 18

�редлагает вам

�рограммы 
для оздоровления

в �рограмма� – 
ком�лекс 

�роцедур, которые 
снимут стресс 

и �роническу� 
усталость, укре�ят 
нервну� систему, 

восстановят �нерги� 
и жизненный тонус� 
ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 

Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 

с�равки �о тел.:  213 397, 
247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

для оздоровления

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана У�равлением Здравоо�ранения ЗКО. Акимат ЗКО 

В ОЦ «фаворит» 
АО Тала� на Оракбаева, 18

восстановите здоровье 
о�ытные с�ециалисты �роводят 

лечебну� 
физкультуру – лфк

 
ЛФК врачи назначают при:

•  Нарушениях осанки у детей
•  Вальгусной, варусной деформации стоп
•  Плоскостопии
•  При восстановлении после переломов, растя-
жениях связок
•  Особенно полезна гимнастика для пожилых – 
для профилактики обострений хронических за-
болеваний.  

ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 
Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 
с�равки �о тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Хиротония архимандрита Вианора (Иванова) во епископа 
была проведена 21 сентября в храме Христа Спасителя в 

Москве. Её провел Патриарх Московский и всея Руси Кирилл, 
который вручил епископу Уральскому и Атыраускому 
Вианору архиерейский жезл. 

По прибытии в Уральск епископ Вианор знакомился с 
местными храмами и их прихожанами, выезжал в поселки 
ЗКО, где также проводил службы с настоятелями церквей. 

Из биографии владыки  »Игумен Вианор (в миру – Иванов Павел 
Николаевич) родился 11 ноября 1972 года в горо-
де Новосибирске (Россия) в семье рабочих. В 1979 
году семья переехала в Казахстан. Школу и инду-
стриальный техникум окончил в городе Алматы. 
Место первого служения в сане священни-
ка – Пророко–Ильинский храм города Жаркента 
Панфиловского района Алма–Атинской области. 
В 1996 году окончил Московскую духовную семинарию.
С 1993 по 2020 год окормлял православных верующих, 
проживающих в городах Синьцзянь–Уйгурского авто-
номного района Китайской Народной Республики. По 
согласованию с местными властями в храмах прово-
дились Литургии и совершались Таинства. С 2020 года 
был настоятелем Михаило–Архангельского храма го-
рода Каскелена Алматинской области. 

– До назначения на этот ответственный пост я ни разу не 
был в Западно–Казахстанской области, – говорит епископ 
Вианор. – Поэтому одной из первых задач стало знаком-
ство с краем. Отрадно видеть, что местные храмы наполне-
ны историей. В Уральске бывали А.С.Пушкин, Л.Н.Толстой, 
В.И.Даль и другие известные исторические личности. Для 
того чтобы лучше узнать уральцев, я посетил народный му-
зей «Старый Уральскъ». Вместо запланированных 40 минут 
я пробыл там два часа. Конечно же, и за это время невозмож-
но узнать досконально историю города, только ее основные 

вехи. Становление, развитие Уральской и Атырауской епар-
хии – также часть истории Уральска. Она неразрывно связа-
на с личностью архиепископа Антония. Я увидел, какой ти-
танический труд был им проведен в течение более чем 30–ти 
лет. Сегодня наша главная цель – сохранить все заложенные 
в этот период достижения и преумножить их.   

– В течение многих лет Вашими прихожанами были 
жители южного Казахстана и даже православные погра-
ничных провинций Китая. А что общего у них с уральски-
ми прихожанами и чем они отличаются?

– Я не вижу никаких отличий. Наверное, у западноказах-
станцев есть свои особенности, но это можно понять только 
со временем. Во время своих первых богослужений на ураль-
ской земле я почувствовал любовь и поддержку прихожан. 
Много людей хотят услышать слово Божие – оно, как семе-
на, сеется в человеческих сердцах. В Рождественской песне 
ангелов мы слышим, что Творец дарует живущим на земле 
свой мир. Это чувство сердечного покоя и внутренней тиши-
ны, состояние примирения с Богом, совестью и ближними. 
Наш священный долг – хранить согласие и мир. Своим сло-
вом и делом являть пример добротолюбия и взаимной под-
держки со всеми, кто нас окружает. Следует укреплять мир и 
взаимопонимание в обществе, это миссия всех религиозных 
объединений Казахстана.  

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                   

«СЛОВО СЕЕТСЯ В СЕРДЦАХ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ…»
26 ноября 2023 года в соборе Архистратига Михаила митрополит Астанайский 
и Казахстанский Александр представил пастве Уральской епархии нового 
архипастыря – епископа Уральского и Атырауского Вианора. 
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«радиорубка»
блок частны� 
об�явлений 

на радио о�кей 
� раз в день.

Телефон для разме�ения  +7 771 202 10 06

ку�он частного 
об�явления 

для бес�латного разме�ения 
в газете «тала�»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация 
�родаст 

• Нива (Лада) 21214–209 № 2008гг/н, цвет ярко–белый
• УАЗ 396255–330 г/н цв.белая ночь
• Прицеп – площадка 
• Бетоносмеситель МЕТЕМ  – для изготовления 
кирпичей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Брусчатка–Плитка 200*300*80
• Погрузчик Амкадор 
• Бетонный насос стационарный БН–70Д 
(в комплекте трубы и хомуты)
• Контейнер 40–тонник
• Керамогранит  в ассортименте (600*600, 400*400) 
Цветовая гамма: белый, серый, серый мрамор, ко-
ричневый,  шоколад. Предназначен для внутренних 
работ, а так же и для фасада

Телефоны для с�равок: 
+7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; 
+7 776 212 77 93

услуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлением 
Здравоо�ранения ЗКО. 

в ао тала�
требу�тся

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата
• специалиста, наличие специализации, стаж работы 
не менее 3-х лет.
• Врач мануальный терапевт;
• Врач невролог детский;
• Врач хирург детский;
• Врач сосудистый хирург;
• Рентген-лаборант;
• Медсестра ПИТ;
• Ассистент стоматолога;
• Акушерка;
• Медсестра общей практики;
• Медстатист;
• Инструктор аквааэробики;
• Фармацевт;
• Администратор клиники;
• Администратор–приемщик КБО «Лотос»;
• Менеджер Оптики;
• Продавец оптики;
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию ме-
дицинского оборудования;
• Ведущий радио эфира (русский язык);
• Техник-электрик;
• Водитель;
• Санитарка, техничка;
• Рабочий;
• Экспедитор;
• Гардеробщица;

Телефоны для с�равок: 50-07-95; 50-76-59
(Колесина Елена Владимировна) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.��� 
ул. Ескалиева, 126; каб.18

�родам
• ПРОДАЕТСЯ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в Садовом товари-
ществе «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 
7 соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается, газификация, электрификация, централь-
ный полив, при забивании колодца вода близко.
• Телефон +7 747 105-66-74 

�ункты 
�имчистки 

лотос ждут вас 
тд атриум � �таж,  

рядом с маг. «i������p»

тд женис ��-й мкр.�
Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

�родам
• ПРОДАМ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в садовом обществе 
«Росток». 6 соток, не приватизированный. 250 тыс. тенге. 
•  Телефон 8 705 498 27 78 

�родам
• ПРОДАМ НЕУХОЖЕННУЮ ДАЧУ, садовое общество 
«Росток». Приватизированная, 7 соток. Недорого, сроч-
но.  Телефон 8 705 498 27 78 

сдается в аренду
• МАНИПУЛЯТОР С ВОДИТЕЛЕМ, кузов 6 метров 
длина, грузоподъемность 6 тонн. Стоимость аренды 12 
000 тг. в час. Телефон: 8 747 536 72 46

�абарландыру
Кунградбаева Ж. Т. «БҚО, Ақжайық ауданы, Чапаев 
ауылы, Арман көшесі, 33а мекенжайы бойынша 
дүкен салу» жұмыс жобасы бойынша 22.01.2024ж.-
26.01.2024ж. аралығында Бірыңғай экологиялық пор-
талында қоғамдық тыңдау нысанында қоғамдық 
талқылау өткізілетіні туралы хабарлайды.
Бас жобалау ұйымы: Бас жобалау ұйымы: «Авангард-
Инжиниринг» ЖШС
Қоршаған ортаны қорғау бөлімін әзірлеуші: «ABC 
Engineering» ЖШС
Бірыңғай экологиялық портал сайтында өз 
ескертулеріңізді, ұсыныстарыңызды және 
сұрақтарыңызды қоюға болады: https://ecoportal.kz/

об�явление
Кунградбаева Ж. Т. объявляет, что с 22.01.2024г. по 
26.01.2024г. на Едином экологическом портале будут 
проводиться общественные слушания в форме публич-
ных обсуждений по проекту «Строительство магазина 
по адресу: ЗКО, Акжаикский район с. Чапаево ул. Арман 
33А». 
Генеральная проектная организация: ТОО «Авангард-
Инжиниринг»

Разработчик РООС: ТОО «ABC Engineering»
Высказать свои замечания, предложения и задать во-
просы можно на сайте единого экологического порта-
ла: https://ecoportal.kz/

�абарландыру
Аженова Нагура «Орал қ., Вагонная к-сі, 2/4 мекенжайы 
бойынша инженерлік желілері және абаттандыруы 
бар 40 пәтерлі 5 қабатты тұрғын үй салу» жұмыс жо-
басы бойынша 22.01.2024ж.-26.01.2024ж. аралығында 
Бірыңғай экологиялық порталында қоғамдық тыңдау 
нысанында қоғамдық талқылау өткізілетіні туралы ха-
барлайды.
Бас жобалау ұйымы: Бас жобалау ұйымы: «Авангард-
Инжиниринг» ЖШС
Қоршаған ортаны қорғау бөлімін әзірлеуші: «ABC 
Engineering» ЖШС
Бірыңғай экологиялық портал сайтында өз 
ескертулеріңізді, ұсыныстарыңызды және 
сұрақтарыңызды қоюға болады: https://ecoportal.kz/

об�явление
Аженова Нагура объявляет, что с 22.01.2024г. по 
26.01.2024г. на Едином экологическом портале будут 
проводиться общественные слушания в форме пу-
бличных обсуждений по проекту «Строительство 40-ка 
квартирного 5-ти этажного жилого дом с инженерны-
ми сетями и благоустройством по адресу г. Уральск, ул. 
Вагонная 2/4». 
Генеральная проектная организация: ТОО «Авангард-
Инжиниринг»

Разработчик РООС: ТОО «ABC Engineering»
Высказать свои замечания, предложения и задать во-
просы можно на сайте единого экологического порта-
ла: https://ecoportal.kz/

�абарландыру
Дюсембаев Т.Г., Қазақстан Республикасы Экологиялық 
кодексінің 58-бабының 2-тармағының және 
73-бабының 1-тармағының талаптарына сәйкес 2024 
жылғы 18-24 қаңтар аралығында Бірыңғай экологиялық 
порталда қоғамдық тыңдаулар өтетінін хабарлайды. 
(Ecoportal.kz) «Қоршаған ортаны қорғау» тарауы бойын-
ша БҚО, Орал қаласы, шағын ауданы мекенжайы бой-
ынша шатыры бар 3 қабатты тұрғын үй құрылысының 
егжей-тегжейлі жобасына қоғамдық талқылау түрінде. 
«Самал-1», № 201.
Жобалық құжаттама пакетімен Бірыңғай экологиялық 
портал сайтында танысуға болады.
Барлық ескертулермен ұсыныстар Бірыңғай 
экологиялық порталында қабылданады.

об�явление
Дюсембаев Т.Г., в соответствии с требованиями пункта 
2 статьи 58 и пункта 1 статьи 73 Экологического кодекса 
РК, сообщает, что с 18 по 24 января 2024 года на Едином 
экологическом портале (Ecoportal.kz)  будут прово-
диться общественные слушания в форме публичного 
обсуждения по разделу «Охрана окружающей среды»  
к Рабочему проекту Строительство 3-х этажного жило-
го дома с мансардой по адресу: ЗКО, г. Уральск, мкр. 
"Самал-1", д.201. 

С пакетом проектной документации можно ознако-
миться на Едином экологическом портале для предо-
ставления замечаний и предложений. 

ПРОГНОЗ МАГНИТНЫХ БУРЬ С 9 ЯНВАРЯ ПО 4 ФЕВРАЛЯ 2024 Г.

Не стоит надолго откладывать важные 
дела: чем раньше вы возьметесь за 
них, тем проще окажется достичь 
нужного результата. Начало недели 
подойдет для того, чтобы приступить к 
решению непростых и важных задач, 
подготовиться к встрече с людьми, 
поддержкой которых вы хотели бы 
заручиться. А еще это время подой-
дет для учебы, исследовательской 
деятельности, организации каких-то 
образовательных мероприятий. 
Трудными могут показаться любые 
занятия, требующие аккуратности, 
сосредоточенности, внимания к 
мелким деталям. Зато там, где нужны 
фантазия и творческий подход, вы 
наверняка добьетесь успеха.

Это не самая удачная неделя, но вли-
яние позитивных тенденций все же 
будет достаточно сильным. Старайтесь 
обращать внимание не только на 
проблемы (а они действительно могут 
возникнуть), но и на возможности, 
которые откроются перед вами. 
Помните и о том, что справляться со 
всеми трудностями в одиночку не 
нужно. Сейчас гораздо полезнее будет 
обратиться за поддержкой к прове-
ренным союзникам или даже к кому-
то из новых знакомых. Не исключено, 
что вы найдете надежных партнеров, 
с которыми будете сотрудничать не 
один год. Подойдет неделя и для того, 
чтобы проявить инициативу в личных 
отношениях.

Не спешите. На этой неделе не 
стоит ни говорить, ни делать того, что 
первым приходит в голову. Гораздо 
разумнее будет сначала составить 
план действий и продумать его до 
мелочей. Будьте готовы учиться ново-
му, перенимать чужой опыт. Полезно 
будет прислушаться к советам людей, 
которые хорошо вас знают. Если вы 
рассчитываете сосредоточиться на 
решении каких-то важных вопросов, 
постарайтесь уйти в тень, не при-
влекать к себе лишнего внимания. Так 
вам будет гораздо проще избежать 
неприятных разговоров и сомнитель-
ных рекомендаций. Что определенно 
будет радовать на этой неделе, так это 
общение с близкими.

Действуйте. Звезды сейчас на вашей 
стороне, и этим стоит воспользовать-
ся. У вас будет шанс решить пробле-
мы, прежде ставившие всех в тупик, 
и добиться отличных результатов там, 
где раньше многие потерпели не-
удачу. Вероятны перемены к лучшему 
в сфере финансов, удачные сделки 
и денежные поступления, а также 
предложения, обещающие скорую 
прибыль. Заметным будет влияние 
позитивных тенденций и в личных 
отношениях. Не возникнет поводов 
для разногласий с близкими, обще-
ние с новыми знакомыми окажется 
приятным. Особенно благоприятной 
для общения будет вторая половина 
недели.

Начало недели отлично подойдет для 
научной и творческой работы, реше-
ния непростых задач. Вы не только 
будете внимательны и наблюдатель-
ны, но и проявите завидную изобрета-
тельность, найдете собственный путь 
к цели. Некоторым Весам придется 
вступить в борьбу с очень сильными 
соперниками. Обстоятельства сложат-
ся благоприятно для представителей 
знака, будет шанс одержать убеди-
тельную победу. Вторая половина 
недели пройдет гораздо спокойнее. 
Можно будет сосредоточиться на по-
вседневных задачах, завершить дела, 
начатые раньше. К тому же у вас будет 
достаточно свободного времени для 
интересных поездок.

Отличная неделя для новых зна-
комств, встреч с людьми, которых вы 
хотели бы видеть своими союзника-
ми. Нетрудно будет произвести на 
них благоприятное впечатление. Не 
упустите возможность рассказать о 
свои идеях и планах: они наверняка 
заинтересуют многих. Отношения, 
которые начнутся как деловые, вскоре 
могут принять менее формальный 
характер, стать теплыми и непри-
нужденными. Не исключено и начало 
романтической истории. Вероятны 
денежные поступления из каких-то 
новых источников, выгодные сделки. 
Некоторые Водолеи найдут способ 
значительно увеличить доходы. Но и 
расходы не исключены. 

Много необычных идей появится у 
вас на этой неделе. Некоторые Тельцы 
поймут, что пришло время что-то 
менять в жизни, и начнут строить 
соответствующие планы. Интуиция 
подскажет, в каком направлении 
нужно двигаться, с чего стоит на-
чать, к чему можно перейти позже. 
Советы едва ли окажутся столь же 
полезными, даже если ваши хорошие 
знакомые будут давать их из самых 
лучших побуждений. На этой неделе 
вы будете особенно обаятельны, 
многим захочется с вами пообщаться. 
Не исключено начало романтических 
отношений. Необычные встречи ждут 
Тельцов, которые на этой неделе будут 
участвовать в каких-то мероприятиях.

Начало недели подойдет для решения 
организационных вопросов, оформ-
ления документов, а также любых 
занятий, которые требуют аккурат-
ности, сосредоточенности и внимания 
к мелким деталям. Также в это время 
вам легко будет увидеть ошибки, 
допущенные раньше, и найти способ 
их исправить. Окружающим не всегда 
смогут понять, почему вы действуете 
так, а не иначе, так что без долгих 
объяснений едва ли удастся обойтись. 
Будьте готовы терпеливо и подробно 
отвечать на вопросы близких; это 
позволит избежать обид и сохранить 
хорошие отношения. Вторая половина 
недели, напротив, окажется благопри-
ятной для творчества.

Вероятны перемены в отношениях 
с теми, кого вы давно знаете. Могут 
некстати вспоминаться какие-то 
старые обиды, проблемы, которые так 
и остались нерешенными. Не исклю-
чено, что вы по-новому взглянете на 
какие-то ситуации прошлого, поймете, 
что были слишком доверчивы. Самое 
главное – не спешить с выводами и 
ничего не предпринимать, пока вы 
все как следует не обдумаете. Можно 
сосредоточиться на решении финан-
совых вопросов. Эта неделя многим 
Девам даст возможность навести 
порядок в делах. Одни представи-
тели знака закроют старые кредиты 
раньше, чем рассчитывали, другие 
заключат выгодные сделки.

Эта неделя едва ли принесет 
значительные события и большие 
перемены в жизни, однако пройдет 
она неплохо. Будет возможность 
сосредоточиться на каких-то особенно 
интересных вам делах. Сразу до-
биться успеха вряд ли удастся, но вы 
поймете, чему стоит научиться и как 
лучше действовать, чтобы достичь 
нужного результата. Вероятны по-
лезные знакомства, встречи с людьми, 
которые чуть позже станут самыми 
надежными вашими союзниками, 
а возможно – и верными друзьями. 
Особенно благосклонны звезды будут 
к Козерогам, которые занимаются 
творчеством, стараются развивать 
собственные таланты.

Очень интересным и насыщенным 
будет начало недели. В это время вам 
часто предстоит оказываться в центре 
внимания. На деловых встречах поста-
райтесь выглядеть как можно лучше: 
новые знакомые будут встречать вас 
по одежке, да и давние партнеры об-
ратят на нее внимание. Не исключены 
предложения о сотрудничестве. Они 
сразу покажутся очень заманчи-
выми, однако не спешите отвечать 
согласием: во-первых, стоит собрать 
побольше информации, во-вторых, 
есть шанс добиться более выгодных 
условий. Вторая половина недели не 
будет такой насыщенной, но и она 
пройдет очень приятно. Вероятны 
неожиданные подарки.

Непросто будет настроиться на се-
рьезный лад. На этой неделе многие 
Рыбы будут склонны идти на поводу у 
своих капризов, откладывать важные 
дела ради исполнения мимолетных 
желаний, и принимать решения, 
руководствуясь сиюминутными по-
буждениями. Вероятны незапланиро-
ванные расходы, неудачные сделки. 
Финансовые потери едва ли окажутся 
значительными, но вы все же по-
жалеете о том, что не были более 
осторожны и экономны. Многим 
Рыбам помогут коллеги и давние 
деловые партнеры. Их советы будут 
полезными, поддержка – своевремен-
ной. Не обижайтесь на тех, кто укажет 
на ваши ошибки.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Ковыльные просторы. 6. «Мафиозный» осьминог. 11. 
Место превращения курицы в жар-птицу. 13. «Движется 
и не движется» в песне. 14. Гордость бодибилдера. 16. 
Перемещение груза на собственном хребте. 17. Крыша ба-
ранов. 18. «Пугливый лес». 20. «Экватор» рабочей недели. 
21. Мокрый конец света. 24. «Третий глаз» филателиста. 25. 
«Медик», часто прибегающий к советам из травника. 26. 
Предмет верблюжьей гордости. 31. «Каток» на шоссе. 33. 
«Дремучий» период цивилизации. 34. Первый этап на пути 
по этапам. 35. Распределительница счастья. 36. Голосовое 
месторождение. 38. Нормативный акт, который сравнива-
ют с дышлом. 41. Гость столицы с глубинки. 42. Во время 
какой опереции лётчику приходится буквально «залезать 
под юбку»? 44. «Штаб» фирмы. 47. Цветная невыразитель-
ность. 49. Мона из Лувра. 50. Автомобиль со зверским на-
званием. 51. «Бегство» кадров. 53. Дальнобойные очки. 55. 
Небольшая порция прозы. 57. Судно, не двигающееся с ме-
ста, пока его не раскочегарят. 58. Смешной драматург. 59. 
Производственный процесс в типографиях и военкоматах. 
60. Око за око, зуб за зуб. 61. Травянистая спутница Ивана. 
62. Какая часть тела может получиться, если у походного 
сосуда убрать первую букву?

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Он делает мужчину кавалером. 2. Наука, в которой «с 
иксами задачи». 4. Смельчак наизнанку. 5. Женщина, спо-
собная доставить мелкие неприятности, но в достаточном 
количестве. 7. Период родового строя, когда все проблемы 
решали мужики. 8. Начинается с мысли: «Нужно было лечь 
пораньше». 9. Человек, который знает, как воспитывать чу-
жих детей лучше, чем своих. 10. Ювелирная «паутинка». 
12. Мама с хоботом. 14. Наглая часть лица. 15. Кормилец 
плагиаторов. 19. Лекарство от засухи. 20. Наука, так и остав-
шаяся на пещерном уровне. 22. «Диспетчер спектакля». 
23. Манёвр только для уверенных. 27. «Домостроевец» 
без кирпичей. 28. Самая редкая школьная отметка. 29. 
Убойный инструмент Калашникова. 30. Дырка из команды 
«Решето». 32. «Сфера влияния» животного. 33. Первый ро-
сток, вышедший в люди. 37. Популярность, повышающая 
цену товара. 38. Самогон по отношению к водке, и любов-
ник по отношению к мужу. 39. Болезнь эмигранта. 40. Лицо 
дома. 43. Придверный ковёр. 45. «Жидкий комок». 46. 
Сельхозкультура, с которой борется Минздрав. 48. Управа 
на зайчика в трамвайчике. 49. Специалист по извлечению 
«каши изо рта». 52. Вожак «Золотой Орды». 54. Что рвёт 
тот, кто даёт дёру? 56. «Панировка» для печёной картошки. 
57. Он выходит на ловлю мух с «сетью».

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 3. 
Степь. 6. Спрут. 11. Гриль. 13. 
Речка. 14. Мускулатура. 16. 
Перенос. 17. Овчарня. 18. 
Осинник. 20. Среда. 21. Потоп. 
24. Лупа. 25. Знахарь. 26. Горб. 31. 
Гололедица. 33. Варварство. 34. 
Арест. 35. Фортуна. 36. Гортань. 
38. Закон. 41. Провинциал. 
42. Дозаправка. 44. Офис. 47. 
Серость. 49. Лиза. 50. Ягуар. 51. 
Отток. 53. Бинокль. 55. Рассказ. 
57. Пароход. 58. Комедиограф. 
59. Набор. 60. Месть. 61. Марья. 
62. Ляжка. По вертикали: 1. 
Орден. 2. Алгебра. 4. Трус. 5. 
Пакостница. 7. Патриархат. 8. 
Утро. 9. Педагог. 10. Скань. 12. 
Слониха. 14. Морда. 15. Автор. 
19. Влага. 20. Спелеология. 
22. Постановщик. 23. Обгон. 
27. Плотник. 28. Единица. 
29. Автомат. 30. Вратарь. 32. 
Ареал. 33. Всход. 37. Спрос. 38. 
Заменитель. 39. Ностальгия. 
40. Фасад. 43. Половик. 45. 
Сгусток. 46. Табак. 48. Штраф. 49. 
Логопед. 52. Мамай. 54. Когти. 
56. Зола. 57. Паук.


